Alfredas
Smailys

Lietuvos gydytojas kardiologas, profesorius. Gimé 1928-05-07 Girininkuose, Kauno r. Miré
1995-04-28 Kaune, palaidotas Pazéry kapinése.

Alfredas Smailys gimé tkininky Seimoje, tévai tur¢jo 19 ha zemés, kurig jdirbdavo savo
jégomis. 1952 m. tévai, brolis ir 3 seserys buvo iStremti | Sibirg. Grizus i§ tremties, nuo 1957 m.
tevas dirbo Kauno mésos kombinato darbininku, mama buvo namy Seimininké. 1959 m. reabilituoti
kaip neteisingai iStremti. Suprantama, Alfredo Seimos jvykiai negaléjo nepaveikti jo politiniy
paziiiry. Neramiais pokario metais, 1949 m., Alfredas su pagyrimu baige studijas Vytauto Didziojo
universiteto (VDU) Medicinos fakultete ir pradéjo dirbti Kauno respublikinés klinikinés ligoninés
chirurginio skyriaus ordinatoriumi. 1953 m. spalio ménesj Alfredas Smailys savo pastangomis tapo
A. V. Visnevskio vardo chirurgijos instituto aspirantu Maskvoje. Maskvoje A. Smailys susipazino
su plauciy chirurgija, kuri tuo metu tieck Kauno klinikose, tiek apskritai Lietuvoje praktiskai
neegzistavo. A. V. Visnevskio institute jis jsitrauke  originalius eksperimentinius tyrimus, kuriy
metu aukStos jtampos elektriniai impulsai buvo naudojami virpancios (fibriliuojancios) Sirdies
ritmui atkurti. A. Smailys turéjo progos susipazinti su zZymiais mokslininkais, ir tai buvo reikSminga
jo ateities mokslinei veiklai. Ypa¢ buvo svarbis rySiai su akademiku Vladimiru Negovskiu,
pagarse¢jusiu atgaivinimu 1§ klinikinés mirties, sukélusiu didelj susidoméjimg pasaulyje. Visa tai
tapo pagrindine A. Smailio moksline ir praktine veikla po aspirantiros. 1957 m. jis apgyné
medicinos moksly kandidato disertacija ,,Komplikacijos po plauciy operacijy“. Po aspirantiros vél
dirbo Kauno valstybinio medicinos instituto Hospitalinés chirurgijos katedroje: nuo 1956 m.
asistentu, 1962 m. docentu, 1969 m. profesoriumi. A. Smailio aktyvioji klinikiné veikla daugiausiai

buvo skirta plauciy chirurgijai ir reanimacijos problemoms. Profesorius pasizyméjo placia erudicija,



jam buvo budingas novatoriSkumas. Jis tiesiog degé noru medicinos naujienas tuoj pat jdiegti
klinikingje praktikoje. Neretai jo atkaklios pastangos susilaukdavo ne tik kars$ty diskusijy, bet ir
pasiprieSinimo, nors laikas ne kartg jrodé jo teisumg. 1956 m. pirma kartag A. Smailys kartu su
kardiologe Aldona LukoSeviciiite Kauno klinikose sé¢kmingai panaudojo elektring defibriliacijg
priesirdziy virpéjimui pasalinti ir normaliam S$irdies ritmui atkurti. Per trumpa laikotarpj buvo
sukaupta didel¢ klinikiné patirtis. A. Smailys pirmasis Kauno klinikose gaivindamas ligonj atliko
tiesioginj Sirdies masazg (Sis metodas pasaulyje buvo panaudotas tik prieS 2 mén.). Véliau buvo
jdiegtas iSorinis Sirdies masazas ir kitos reanimacijos priemonés. A. Smailys neginCijamai yra
Zmogaus atgaivinimo pradininkas Lietuvoje, daug pastangy skyres Siy naujy metody pladiam
idiegimui. Jis demonstravo defibriliacijos efektus su Sunimis jvairiose Salies ligoninése, skaité
paskaitas visuomenei, parenge leidiniy. 1967 m. apgyné medicinos moksly daktaro disertacija
»otaigus Sirdies sustojimas®, jam suteiktas medicinos moksly daktaro laipsnis. 1971 m. uz
elektroimpulsinio Sirdies aritmijy gydymo metodo sukirimg ir jdiegimg A. Smailiui, A.
Lukosevicittei ir kt. buvo skirta Soviety Sajungos Valstybiné premija. Nuo 1967 m. iki 1992 m. A.
Smailys dirbo Kardiologijos instituto Sirdies elektrinés stimuliacijos ir defibriliacijos mokslinés
laboratorijos vedéju, 1992-1994 m. — tos pacios laboratorijos profesoriumi konsultantu. Jo darbai
buvo skirti jvairioms techninéms defibriliacijos problemoms — optimaliai elektrinio impulso formai,
naujiems Sirdies defibriliatoriy modeliams. Buvo tiriama elektroimpulsinés terapijos rezultaty
priklausomybé nuo priesirdziy elektrofiziologiniy parametry ir panaudoty antiaritmiky. A. Smailys
yra 22 iSradimy ir daugybés racionalizaciniy pasiiilymy autorius. Kartu su V. Bagdonu ir kitais
iSrastas metodas, kaip impregnuoti chirurging implantuojamga medZiagg antibiotikais ar
antikoaguliantais, jgavo gana platy klinikin} panaudojimg. Vadovavo SeSioms kandidatinéms
disertacijoms. Paskelbé per 200 moksliniy straipsniy chirurgijos, ypa¢ torakalinés, ir
reanimatologijos klausimais bei elektrinés defibriliacijos tematika. Paras¢é 7 monografijas, yra
vadovelio ,,Klinikiné chirurgija® (1969 m.) bendraautoris. Apie 100 straipsniy paras¢ istorijos,
kultiiros ir politikos klausimais.

1990 m. isrinktas Lietuvos moksly akademijos nariu korespondentu.

Atskirai reikia paminéti A. Smailio politing, patrioting-visuomening veikla. Jis subrandino
tuomet nejtikéting id¢ja atkurti Kaune Vytauto Didziojo universiteta, o Kauno Prisikélimo baZznycia
grazinti tikintiesiems, panaikinant joje jsikiirusig radijo gamykla. Michailui Gorbaciovui paskelbus
skaidrumo ir persitvarkymo idéjas, A. Smailys tarsi atgimé ir su didziuliu entuziazmu jsitrauké }
Sgjudzio veikla. Dalyvavo mitinguose, pasizyméejo kaip puikus oratorius. Jis daug pastangy dé¢jo,
kad biity paviesintas Molotovo-Ribentropo paktas, nulémes Lietuvos patekima i bolSeviky okupanty

rankas. 1989 m. A. Smailys buvo iSrinktas ; TSRS Auksciausigjg Taryba. Budamas Maskvoje |



Lietuvos iSsivadavimo judé¢jimg jtrauké nemazai kity Saliy atstovy. Labai aktyviai dalyvavo
lemiamuose Lietuvos nepriklausomybés atgavimo etapuose, iSnaudodamas savo pazintis su zymiais
Rusijos politikais, tarp jy ir artimais M. Gorbac¢iovui. Tai buvo svarbu Lietuvos vadovams
planuojant tinkamus politinius zingsnius. A. Smailys buvo labai aktyvus Atkuriamojo Seimo narys.
Didelis A. Smailio vaidmuo 1991 m. sausio 13-osios jvykiuose. Jis buvo vienas i$ ty, kuris, uzémus
Vilniaus televizijos ir radijo boksta, i§ dar neuzimtos Kauno radijo stoties Sitkiinuose kreipési
jvairiomis kalbomis j pasaulio visuomeng, informuodamas apie susidariusig situacija Lietuvoje.
1992-06-10 buvo apdovanotas Sausio 13-0sios atminimo medaliu. A. Smailys paliko ry$ky pédsaka
»33judzio* Kauno tarybos veikloje. Kaip VDU Atkuriamojo Senato narys dalyvavo §io naujo tipo
universiteto atkirime. 1994 m. jo iniciatyva Rygoje jkurta visuomeniné organizacija ,,Baltijos

vienybe* (,,Baltic Unity*).
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