COVID-19 (koronaviruso) infekcijos specifinio gydymo apzvalga
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Nors daugeliui asmeny COVID-19 sukelia lengvg ar vidutinio sunkumo ligg, taciau kai
kuriems asmenims gali sukelti sunkiag ar mirting infekcijg. Virusas plinta greitai,
nepaisydamas valstybiy sieny. Sig situacija sunkina ir tai, kad kol kas néra nei registruotos
vakcinos, nei patvirtino gydymo. Nors daugelis mokslininky ir farmaciniy kompanijy siekia
sukurti vakcing ir atlieka vaisty paieskas, taciau rezultaty nesitikima anksciau kaip po
vieneriy ar dviejy mety. Taciau, atsizvelgiant | patirtj, igyta gydant SARS, MERS, Ebola
infekcija, bandoma gydyti jau esamais vaistais.

Paskelbta duomeny apie jvairiy, kitoms ligoms gydyti registruoty vaisty, pvz.: remdesiviro,
lopinaviro ir ritonaviro derinio, interferono beta, chlorokvino ir hidroksichlorokvino,
azitromicino, tocilizumabo, vartojimg. Deja, daZzniausiai tai yra atvejy aprasymai,
nekontroliuojami tyrimai, todél pateikti gydymo rezultatai negali biiti laikomi patikimais.
Toliau trumpai apzvelgsime informacijg apie gydyma.

Remdesiviras

Tai naujas nukleotidy analogas, kuris buvo sukurtas kovai su Ebola ir pana$iais virusais. Jis
sutrikdo viruso replikacija slopindamas pagrindinj viruso fermentag — RNR priklausoma RNR
polimerazg. Pragjusiais metais Sio vaisto efektyvumas buvo tirtas Ebolos protriikio
Demokratin¢je Kongo Respublikoje metu. Deja, jokio veiksmingumo nestebéta. Taciau
fermentas, kurj veikia vaistas randamas ir kituose virusuose. Nustatyta, kad remdesiviras in
vitro veikia koronavirusg 2, sukeliantj sunky timinj kvépavimo sindromg (SARS-CoV-2), ir
panasius koronavirusus (jskaitant SARS ir MERS-CoV) tiek in vitro, tiek tyrimuose su
gyvinais (1, 2).

New England Journal of Medicine zurnale aprasytas gydymo remdesiviru atvejis. Pirmojo
JAV diagnozuoto COVID-19 paciento buklé pageréjo kita dieng po remdesiviro, paskyrimo.
Taip pat apraSytas Kalifornijos paciento atvejis — remdesiviru gydytas pacientas pasveiko,
nors buvo baiminasi, kad jis gali neiSgyventi. Nors tokie atvejai nuteikia labai optimistiSkai,
jie negali biiti laikomi vaisto efektyvumo ir saugumo jrodymu.

Lopinaviras-ritonaviras

Tai sudétinis proteazés inhibitorius, gerai Zinomas vaistas ZIV infekcijai gydyti. Tyrimai in
vitro parodé, kad jis veikia SARS-CoV (3) bei veikia MERS-CoV tyrimuose su gyvinais (4).
Nors paskelbta klinikiniy atvejy, aprasanciy sékmingg Sio derinio vartojimg COVID-19
pacientams, taciau randomizuotas, atviras vaisto efektyvumo tyrimas nebuvo sékmingas (5,
6). Tyrime dalyvavo 199 sunkia COVID-19 infekcija sergantys pacientai, ir lopinaviru-
ritonaviru. Klinikinio pageréjimo ar mir§tamumo rodikliai nesiskyré vartojant lopinaviro-
ritonaviro efektyvumas buvo lygintas su standartiniu gydymu (7). Tyrimas parodé, kad
mir§tamumas 28 dieng tarp grupiy nesiskyré. Deja, tyrimas turéjo nemazai trukumy, todel
rezultatai turi bti vertinami kritiskai.

Chlorokvinas ir hidroksichlorokvinas

Abu Sie vaistai yra gerai zZinomi, vartoti maliarijai ir uZdegiminéms (autoimuninéms) ligoms
gydyti. Chlorokvinas ilgai vartotas maliarijos gydymui ir chemoprofilaktikai, o
hidroksichlorokvinas — reumatoidinio artrito, sisteméi raudonakai vilkligei ir odos porfirijai
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gydyti. Abu vaistai in_vitro slopina SARS-CoV, SARS-CoV-2 ir kitus koronavirusus.
Nustatyta, kad hidroksichlorokvino antivirusinis poveikis stipresnis (8). Ta¢iau duomenys yra
labai riboti. Manoma, kad vaistai veikia mazindami riigStinguma endosomose, intralgstelinése
struktiirose, kurias kai kurie virusai gali panaudoti patekimui j lgstele. Lasteliy kultiiry
tyrimai parodé, kad chlorokvinas Siek tiek veikia SARS CoV-2, bet reikia dideliy doziy,
kurios gali sukelti toksiniy reiskiniy.

Rezultatai apie vaisty vartojimg COVID-19 pacientams yra neaiskiis. Kinijos mokslininkai
laiske BioScience pranesé, kad sékmingai chlorokvinu gydé daugiau kaip 100 pacienty. Deja,
jokiy jrodymy nepateiké. PSO skelbia, kad daugiau kaip 20 COVID-19 klinikiniy tyrimy
buvo vartojamas chlorokvinas ar hidroksichlorokvinas, ta¢iau rezultatai yra neprieinami.
Prancuzijos mokslininkai paskelbé apie 20 COVID-19 pacienty gydymg hidrochlorokvinu ir
padaré¢ iSvada, kad vaistas patikimai sumazino viruso kiekj tepinéliuose i§ nosies. Taciau
tyrimas nebuvo randomizuotas ir informacijos apie tokig baigt] kaip mirtis neskelbé. Kitas
mazas tyrimas skelbé, kad hidroksichlorokvinas vienas ar derinyje su azitromicinu sumazina
SARS-CoV-2 RNR aptikimg meéginiuose i§ virSutiniy kvépavimo taky lyginant su
nerandomizuota kontroline grupe. Deja, klinikinis efektyvumas nebuvo tirtas.

Biitina nepamirsti, kad ir hidrochlorokvinas, ir azitromicinas gali pailginti QT intervalg ir
sukelti pavojingy aritmijy.

Tocilizumabas

Sis imunomoduliatorius skirtas autoimuninéms ligos gydyti - reumatoidiniam artritui.,
juvenyliniam reumatoidiniam artritui.  Tai rekombinacinis humanizuotas monokloninis
antiktinas, interleukino 6 (IL-6) receptoriy antagonistas.

Kai kuriems COVID-19 infekuotiems pacientams didesn¢ grésme negu pats virusas kelia jy
paciy neadekvatus muninés sistemos atsakas, zinomas kaip ,citokininé¢ audra“ ar
hipercitokinis sindromas. Toks atsakas paZeidzia audinius ir galiausiai prazudo zmogy. Sig
»audra“ nuraminti bandoma imunosupresantais, tokiais kaip tocilizumabas, kuris slopindamas
interleukino-6 poveikj gali slopinti pernelyg audringg citokiny reakcija.

2020 kovo 20 dieng, PSO pranesé, kad inicijuoja keturiy daugiausiai Zadanciy vaisty
globalinj megatyrimg - SOLIDARITY. Sio tyrimo metu bus vertinamas remdesiviro,
chlorokvino ir hidroksichlorokvino, ritonaviro ir lopinaviro bei ritonaviro, lopinaviro ir
interferono beta deriniy, efektyvumas ir saugumas gydant COVID-19 infekcijg. | tyrimag
ketinama jtraukti tiikstanCius pacienty visame pasaulyje. PraneSama, kad kiti nauji vaistai,
pvz., favipiraviras, vaistas gripui gydyti, gali biti taip pat jtraukti j tyrima.

I panaSy tyrimg Europoje — Discovery — bus jtraukta pacienty i§ Pranciizijos, Ispanijos,
Jungtinés Karalystés, Vokietijos ir Beneliukso valstybiy.
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