Alerginés ligos ir COVID-19: ka privalu Zinoti

LMA komisijos koordinatoriai akad. Riita Dubakien¢ ir akad. Kestutis Sasnauskas

COVID-19 pandemija sujauké net tik viso pasaulio Zmoniy gyvenimus, bet ir sukélé ypatinga
serganCiyjy alerginémis ligomis susiriipinimg savo sveikatos biikle. Nemazai alergologus
vienijanCiy tarptautiniy organizacijy — Europos alergology ir klinikiniy imunology akademija
(EAACI), EFA, ARIA-MASK,WAO (Pasauliné alergijos organizacija), GINA — skelbia mokslinius
tyrimus ir rekomendacijas $ia tema, reaguodamos j naujas salygas. Net Siy mety EAACI kongresas
Londone birzelio 610 d. bus unikalus tuo, kad pirmakart kongresy istorijoje nuo 1956 m. jis bus
virtualus, nes $iuo metu kongresy salé yra paversta ligonine COVID-19 pacientams gydyti.

Ypatingas démesys yra skiriamas teisingai informacijai apie alergijos ir COVID-19 rysius.
Daugelyje dokumenty akcentuojama, kad alergija néra rizikos veiksnys susirgti COVID-19
infekcija (1, 2, 3, 4). Asmenims, uzsikrétusiems COVID-19, sloga ar ¢iaudulys néra dazni
simptomai. Jei asmuo vien tik ¢iaudi ir sloguoja, mazai tikétina, kad serga COVID-19. COVID-19
galima atskirti nuo perSalimo ir alergijos, remiantis esminiais simptomais: karsciavimu, sausu
kosuliu ir dusuliu. Ypa¢ svarbu tai, kad koronavirusas dazniausiai pazeidzia plaucius ir daZniausiai
sukelia sausg kosulj bei dusulj. Pasirodé straipsniy (2, 3), kad labai daznos koronaviruso sukeltos
pneumonijos sergantiesiems bronchine astma néra sunkesnés eigos, nei vien tik koronaviruso
sukeltos. Uhane (Kinija) iStyrus 140 serganciyjy COVID-19 sunkia pneumonija ir astma nerasta
»persiklojanc¢iy® simptomy (3). Tam patvirtinti reikia iSsamesniy tyrimy. Uzburkusi nosis ar uoslés
netekimas stebimas COVID-19 atveju gali suklaidinti serganciuosius alergine sloga. Kai kurie
alerginiai simptomai yra pana$is ] virusinius, tod¢l tai gali klaidinti. Vis tik, jei néra pakilusios
temperattiros ar karS¢iavimo pavasarj ir jei tai kartojasi nebe pirma sezona, turime galvoti apie
alerging slogg arba Sienligg.

Lietuvoje kovo ménesj zydi lazdynai, alksniai, gluosniai, balandj — berzai. Alergija ziedadulkéms
pasireiSkia Sienlige — kitaip sakant, alerginés slogos (Ciaudulys, nosies nieZulys, vandeningos
iSskyros, uzburkimas) ir alerginio akiy uzdegimo (akiy paraudimas, aSarojimas, niezulys)
simptomais. Siuo metu, balandj, aplinkoje yra didelé berzo Ziedadulkiy koncentracija, todél
patiméjusiai alerginei reakcijai jveikti nepakaks jprasty priesalerginiy tableciy. Reakcijai malSinti
reikés hormoninio purSkalo i nosj. Ypatingg démesj turéty atkreipti ziedadulkéms alergiski
asmenys, kurie gali tuo pat metu biiti uzsikréte gripu ar koronavirusu. Hormoninius prieSalerginius
vaistus, skirtus alerginei slogai gydyti, biitina tgsti net ir sergant COVID-19, nes néra jrodymy, kad
jie nenaudotini virusiniy infekcijy metu. Apie tai pozicija paskelbé Europos ARIA-MASK grupg,
kurios nare yra ir $io straipsnio autoré — LMA Alergologijos komisijos pirmininké (1). Nerimg gali
kelti tai, kad, kaip praneSa kiny mokslininkai, viruso pédsaky vis dar randama iSmatose jau
pranykus kitiems susirgimo poZymiams — tiesa, jo gebé¢jimas replikuotis ir galimas uZsikrétimas
iSmaty—oro keliu nejrodytas (5).

Lietuvoje plintant koronavirusui, alergiSki asmenys turéty atidZiau sekti savo savijautg ir laikytis
visy oficialiai galiojan¢iy rekomendacijy. Patartina ziedadulkéms alergiSkiems asmenims maziau
laiko leisti gryname ore, dazniau plauti nosj, akis.



Literatura

1 .Jean Bousquet Cezmi Akdis Marek Jutel Claus Bachert Ludger Klimek loana Agache Ignacio J Ansotegui Anna
Bedbrook Sinthia Bosnic-Anticevich Giorgio W Canonica Tomas Chivato Alvaro A Cruz Wienia Czarlewski Stefano
Del GiaccoHui Du Yadong Gao Tari Haahtela Karin Hoffmann-Sommergruber Juan C Ivancevich Nikolai
Khaltaev Edward F Knol Piotr Kuna Desiree Larenas-Linnemann Joaquim Mullol Robert Naclerio Ken Ohta Y
Okamoto Liam O'Mahony Gabrielle L Onorato Nikos G Papadopoulos Oliver Pfaar Boleslaw Samolinski Jirgen
Schwarze Sanna Toppila-Salmi Maria Teresa Ventura Arunas Valiulis Arzu Yorgancioglu Torsten Zuberbier The
ARIA-MASK study group ( ...R.Dubakiene...) Intranasal corticosteroids in allergic rhinitis treatment in COVID-19
infected patients: An ARTA-EAACI statement Allergy First published:31 March 2020

https://doi.org/10.1111/all.14302

2. Yang X, Yu'Y, Xu J, Shu H, Xia Ja, Liu H, et al. Clinical course and outcomes of critically ill patients with SARS-
CoV-2pneumonia in Wuhan, China: a single-centered, retrospective, observational study. Lancet Respir Med 2020.

3. Zhang JJ, Dong X, Cao YY, Yuan YD, Yang YB, Yan YQ, Akdis CA, Gao YD. Clinical characteristics of 140
patients infected by SARS-CoV-2 in Wuhan, China. Allergy. 2020 Feb 19.

https://doi.org/10.1111/all.14238 [Epub ahead of print]

4. https://ginasthma.org/recommendations-for-inhaled-asthma-controller-medications/

5. Xu 'Y, Li X, Zhu B et al. Characteristics of pediatric SARS-CoV-2 infection and potential evidence for persistent
fecal viral shedding. Nat Med 2020

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0817-4



https://doi.org/10.1111/all.14302
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32077115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32077115
https://doi.org/10.1111/all.14238
https://ginasthma.org/recommendations-for-inhaled-asthma-controller-medications/
https://doi.org/10.1038/s41591-020-0817-4

