2020-04-08. Serganciuy sunkiomis COVID-19 formomis gydymas pasveikusiyju plazma
(imunoterapija)

Lietuvoje rengiamasi pradéti naudoti nuo COVID-19 pasveikusiyjy pacienty kraujo plazma
(imunine plazmg) sunkiai sergantiems COVID-19 pacientams. Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Kraujo centras Siam tikslui jau kviecia visus COVID-19 sirgusiuosius ir
pasveikusiuosius donuoti kraujo.

Zmoniy, pasveikusiy nuo COVID-19, plazmoje gali biti antikiiny prie§ SARS-CoV-2 virusa,
kurie gali buti efektyvis gydant sunkias COVID-19 formas. Imuninés plazmos paruoSimui
reikalingas donory kraujas i§ pasveikusiyjy pacienty, kurie gali paaukoti kraujg ir 14 dieny
laikotarpiu netur¢jo jokiy simptomy, o Covid-19 tyrimy rezultatai buvo neigiami.

JAV Maisto ir vaisty administracija (FDA) patvirtino nuo COVID-19 pasveikusiy pacienty
plazmos naudojima kritinés buiklés pacienty gydymui. FDA sprendimas priimtas Kitg dieng po
to, kai Niujorko valstijos gubernatorius Andrew Cuomo pareiske, kad valstijos sveikatos
departamentas pradés gydyti kritiskai sergancius pacientus pasveikusiyjy plazma.t

Ankstesné patirtis gydant infekcijas

Pasveikusiyjy plazmos naudojimas infekciniy ligy gydyme néra naujiena. Sis metodas
anksciau buvo naudojamas tokioms ligoms kaip poliomielitas, tymai ir kiaulyté gydyti, 1918
m. gripo epidemijai ir ankstesniems kvépavimo taky infekcijy protriikkiams, panaSiems |
COVID-19. Pasveikusiyjy plazma buvo naudota serganciyjy kitomis kvépavimo taky
infekcijomis, tokiomis kaip HINI1 gripas, sunkus timinis respiracinis sindromas (SARS) ir
Artimyjy ryty respiracinis sindromas (MERS), gydymui.

Pasveikusiyjy plazma ar imunoglobulinai buvo naudoti kaip paskutiné priemoné kritinés
buklés pacientams, sergantiems SARS. Keletas studijy parodé trumpesne hospitalizacijos
trukme ir mazesn] mirtinguma pacienty, gydyty imunine plazma, nei pacienty, kuriems toks
gydymas nebuvo taikomas. 2014 metais gydymas plazma, surinkta i§ pasveikusiyjy nuo
Ebola viruso sukeltos ligos, buvo rekomenduojamas PSO kaip empirinio gydymo galimybé
protriikiy metu®.

Hung ir kolegy (2011) apraSytas 2009 mety HINI gripo pandemijos metu atliktas
prospektyvinis kohortinis klininis tyrimas parodé imuninés plazmos efektyvuma -—
pacientams reik§mingai sumazéjo mirtingumo rizika bei virusy kopijy skai¢ius. Salutinio
poveikio reiskiniy nebuvo **. Mair-Jenkins ir kolegy (2015) atlikta meta-analizé parodé, kad
pacienty, serganciy sunkiomis kvépavimo taky infekcijy formomis mirtingumas buvo
sumazintas skiriant imunine plazma jvairiomis dozémis, po gydymo nebuvo Salutiniy
reiskiniy ar komplikacijy.® Kita meta-analize, atlikta Luke (2006),° isskyré a§tuonis tyrimus,
kuriuose apraSyti 1703 pacienty, sirgusiy 1918 mety IspaniSkojo gripo pneumonija nuo 1918
iki 1925 m., ir kuriems buvo susSvirksti nuo gripo pasveikusiyjy zmoniy kraujo produktai.
Meta-analizés rezultatai parodé, kad kraujo produktais gydyty pacienty mirtingumas buvo
mazesnis 21% (95% CI 15-27; p <0,001), lyginant su bendru mirtingumo rodikliu.

Pirmieji sunkios formos COVID-19 gydymo imunine plazma rezultatai
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2020 m. kovo ménesj pasirodé pirmieji moksliniai praneSimai apie tokios plazmos naudojima
sunkia COVID-19 ligos forma sergantiems pacientams. Preliminaris tyrimy duomenys
parod¢ imuninés plazmos nauda pacienty gydymo rezultatams.’ Kinijoje apraSytas
klinikinis tyrimas, kuomet imuniné plazma buvo perpilta 5 sunkiai sergantiems pacientams su
iimiu kvépavimo distreso sindromu. 3 pacientai pasveiko ir buvo iSraSyti i§ ligoninés, kity
dviejy pacienty buklé stabilizavosi. Tyrimg aprasé Kinijos mokslininkas Shen su kolegomis
(2020). Tyrimas atliktas infekciniy ligy skyriuje Shenzhen ligoninéje, Kinijoje Siy mety
sausio 20 — kovo 25 dienomis. Pacientai gavo imuning plazma su SARS-CoV-2 specifiniais
antikiiniais IgG, 10 - 22 dieng nuo hospitalizacijos pradzios. Buvo vertinama kaip keiciasi
kiino temperatiira, gyvybinés organy funkcijos (SOFA kriterjai), PAO,/FI0,, virusy kiekis,
serumo antikiiny titras, biocheminiai kraujo rodikliai, pagalbiniy kvépavimo aparaty ar
ekstrakorporinés membraninés oksigenacijos (EKMO) poreikis pries ir po konvalescentinés
plazmos transfuzijos.

Visiems 5 pacientams (amzius 36 - 65 m.) reik¢jo dirbtinés plauciy ventiliacijos pries
transfuzija, jie taip pat gavo prieSvirusinj gydyma ir metilprednizolong. Po transfuzijos
stebétas pacienty biiklés pageréjimas: kiino temperatiira normalizavosi per tris dienas 4 i§ 5
pacienty, gyvybiniy funkcijy rodikliai pageréjo, imaus kvépavimo distreso pozZymiai iSnyko,
virusy koncentracija sumazéjo per 12 dieny 4 i§ 5 pacienty. Atkreiptinas démesys, kad PSO
nerekomenduoja skirti sisteminiy kortikosteroidy COVID-19 gydymui, iSskyrus tam tikrus
atvejus.

Kitame, Kinijoje atliktame bandomajame tyrime imuniné plazma buvo taikyta 10 sunkia
COVID-19 infekcija serganciy pacienty (amziaus mediana - 52,5m.). Pacientai gavo po vieng
200 ml imuninés plazmos doz¢ su neutralizuojan¢iy antiktiny titru didesniu nei 1:640, kartu
taikant palaikomajj gydyma ir antivirusing terapija. Imuniné plazma buvo skirta praéjus 11-
19 dieny nuo ligos pradzios. Tyrimas atskleidé, kad imuniné¢ plazma buvo saugi ir gerai
toleruojama bei pacienty biiklés pageréjimas stebétas per 3 dienas po plazmos transfuzijy.

Sie nedidelés apimties, nekontroliuojami tyrimai parodé imuninés plazmos nauda, gydant
kritinés buklés pacientus, serganius COVID-19, tafiau dél mazy tyrimo imciy ir tyrimy
dizaino apraSytas imuninés plazmos efektyvumas negali buti vertinamas kaip mokslo

Vienas 1§ pasveikusiyjy plazmos efektyvumo paaiSkinimy yra tai, kad pasveikusiyjy plazmos
antiklinai gali slopinti viruso dauginimasi ir pagreitinti infekuoty lasteliy paSalinimg.
Didziausia virusy koncentracija biina pirmaja ligos savaite, o pirminis imuninis atsakas, kuris
ir padeda iSnaikinti virusa, paprastai susiformuoja 10-14 dieng. Taigi teoriSkai turéty buti
didesnis efektyvumas skiriant plazma ankstyvoje ligos stadijoje. Nors duomenys 18§ klinikiniy
tyrimy ir ankstesnés patirties byloja apie pasveikusiyjy plazmos naudingumg gydant sunkias
virusines infekcijas, taCiau vis dar kyla abejoniu dél jos naudojimo pradinéje gydymo
stadijoje.’

Naujausia 27 publikacijy apie pacienty gydyma imunine plazma meta-analizé parodé, kad
plazma gali sumazinti mirtingumg sunkiy SARS-CoV ir gripo atvejais, ir gali turéti poveikj
viruso koncentracijos sumazéjimui ir pacienty sveikatos biklés pageréjimui (sumazéja
karS¢iavimas, pageréja kraujo jsotinimas deguonimi ir gyvybiniy funkcijy rodikliai), taciau
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visos studijos yra mazos apimties, daugiausiai apraSancios pavienius klinikinius atvejus,
nenaudojama kontroliné grupé, tad tyrimy rezultaty moksliniai jrodymai yra nepakankami.
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