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Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos fondo valdybos pirmininké

Nedaug buvo ir yra mokslininky, kurie skirty tick daug laiko ir gebéty taip populiariai,
vaizdziai ai$kinti savo tyrimy iSvadas visuomenei, kaip tai daré habil. dr. Eugenija Simkinaité.
Galbiit kaip tik tai ir pelné jai visuoting pagarbg. Drjstu teigti, kad habil. dr. E. Simkinaités
skelbtos tiesos nesensta ir Siandien. Vaistininké, mokslininke, vaistiniy augaly tyrinétoja, liaudies
medicinos zinove, aktyvi visuomenininké, puiki lektoré, botanikos Zinove, reikli operos vertintoja
E. Simkinaité buvo viena atkakliausiy sveiko gyvenimo biido propaguotojy. ,,Labai svarbig
reik§me sveikatai turi taisyklingas darbo ir poilsio kaitaliojimas, protingas naudojimasis saule,
vandeniu, tyru oru, racionalus maitinimasis®, — ra§¢ E. Simkiinaité, klodama pamatus naujai
medicinos krypéiai — sveikos gyvensenos, — kuri §iandien vis aktualesné. Habil. dr. E. Simkiinaité
toli pralenké laika, skatindama i pacientg zvelgti individualiai: Jos konsultacijos rémési atsakinga
medicininiy tyrimy analize ir iSsamiu visos giminés sergamumo, negalavimy aprasu. ,,Sveikatg
turime visam gyvenimui tik vieng, tad stenkimés, kad sgmoningai ar nesgmoningai neatsistotume
ligos puséje. Gydytis — ne kortomis logti, rizikuoti nevalia®. Siuos habil. dr. E. Simkiinaités
zodzius, Sias nuostatas, kuriomis ji vadovavosi konsultuodama jos pagalbos praSiusius Zmones,
galétume vertinti kaip norg jzvelgti genetinj paciento pavelda. D¢l Sito svarbos dabar medicina jau
neabejoja.

Mokslininké labai vertino ir skatino Zmogaus ir gamtos nedalomg ry$j, Zmogy
vertindama kaip gyvosios gamtos dalj. Tuo ji grindé gyvybinj gamtos apsaugos biitinuma, kaip
zmogaus iSlikimo saglyga ir sergamumo prevencija. Ir turblit svarbiausia, ko Ji mus moké — tai
nesavanaudiSsko bendravimo. Tai taip aktualu Siuolaikinei j individualizmg linkusiai visuomenei.
75-0jo gimtadienio Sventéje Tauragnuose ji i§saké savo gyvenimo kredo, paliko, kad jsimintume
ir vadovautumeémeés gyvenime: ,,Jei Zmogus kg nors nori rasti, ieSko ir negalvoja jsidéti tik j savo
kiSeng, tai butinai randa, o jei nori j savo kiSene ir dar i$ kito kiSenés — apie paparcio ziedg né
negalvok®.

Dviejy disertacijy autoré vertino Zinias, jy svarbg ir skatino mokytis visg gyvenima, jau
nuo vaikystés. ,,Ko neiSmoko dar Zjsdamas, neiSmoks ir Zildamas®, — rasé. Noriai savo Ziniomis

dalijosi, — jos paraSyty daugiau kaip 700 straipsniy buvo galima rasti dazname to meto Zzurnale ir



laikrastyje. FEugenijos Simkinaités labdaros ir paramos fondas kvie¢ia visus prisiminti jos
iSmintingus patarimus, skaityti vaizdinga, gyva kalba paraSytas knygas ir naudotis jos sukaupta
i$mintimi. Tai ypaé svarbu dabar, kai esame ypatingoje situacijoje dél koronaviruso. E. Simkiinaité
rasé: ,,Kai pasaulis atsiduria kritinéje blisenoje, laikas pasizitréti, kur musy Saknys...“ Tad ir
semkimés stiprybés i§ E. Simkinaités straipsniy, jos aprasyty patiréiy, nutikimy, parodanéiy
sveikatinancias gamtos galimybes, kai jos teisingai naudojamos. Ji buvo zZinomas ir gerbiamas
Zmogus visuose rajonuose, atokiausiose vietovése laukdavo jos paskaity — dabar visi galime tai
prisiminti ir atsigrezti i jos mokymus, aktualius patarimus. Taip pagerbsime Zymiaja tautietg ir
rasime naudos sau, savo sveikatai. Studijuokime jos palikima.
Fondas dékoja visiems, kurie savo darbais prisideda prie Lietuvai svarbios, unikalios

asmenybés atminimo jprasminimo.



