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,Nuostabusis vaistas: jgimti kiino apsaugos mechanizmai’
(The Beautiful Cure: Harnessing Your Body’s Natural Defen- DANIEL M. DAVIS
ces; iS angly k. verté Austéja Banyté, iSleido Lietuvos rasy-
tojy sgjungos leidykla) — Mancesterio universiteto imuno-
logijos profesoriaus, Jungtinés Karalystés Medicinos moksly
akademijos nario Danielio M. Daviso knyga — apie imuninés NUOSTABUSIS

sistemos veiklg, kaip ji reguliuojama ir valdoma, aprasomos 'VAISTAS
sudedamosios imuniteto dalys, paaiskinama, kokj poveikj Isifitiians speatiges

imunitetui daro stresas, miegas, amzius ar psichologiné bu-
sena. Organizmo gebéjimas kovoti su ligomis ir pasveikti yra
esminé gamtiniy / gyvy batybiy islikimo ir vystymosi sglyga.
Imuniné sistema gyviny ir Zmogaus gyvenime atlieka svar-
biausig vaidmenj. Mokslas rado bidy, kaip reguliuojant na-
tdraliuosius gynybos mechanizmus sukurti preparatus ir prie-
mones, padedancias gydyti véZj, autoimunines ligas, diabetg,
infekcines ligas ir daugelj su senéjimu susijusiy ligy. Sioje kny-

goje taip pat pasakojama apie imunologijos moksliniy idéjy
raidg. Si knyga pateko j prestiZinj Jungtinés Karalystés Kara-
liskosios draugijos skelbiamg trumpajj mokslo populiarinimo
knygy (Science Book Prize) sgrasg. Didelio pripaZinimo sulau-
kusi knyga rodo isskirtinj doméjimasi imunologijos mokslu.



D. M. Daviso knyga praveria langg j imuniteto pasaulj ir parodo jo sudétinguma. Tai organy
visuma, apimanti daugybe molekuliy, Igsteliy ir sudaranti imuninés priezitros tinklg. Joje pa-
teikiama daugybé istoriniy fakty ir atradimy, skatinanciy Siuolaikine biomedicinos mokslo pa-
Zangg. Autorius yra nepranokstamas pasakotojas, apzvelgiantis, kaip mes suvokiame jgimtg ir
jgyta organizmo gebéjimg apsiginti nuo kiekvienos iSorinés atakos. Skaitydami Sig knygg, ap-
tinkame teksty apie sveikatai ir gerovei svarbius klausimus: kodél kai kurie Zmonés suserga
véZiu ir ar gali imuniné sistema su Sia liga kovoti? Kaip veikia skiepai? Ar galime juos tobulinti?
Kas yra autoimunineé liga ir kaip jg jveikti? Daugumg musy negalavimy iSgydo natdralas kiino
apsaugos mechanizmai. DidZiulés pastangos perprasti imunitetg leido rasti naujy jzvalgy apie
kitas Zmogaus biologijos sritis, tarkim, apie senéjimg. 80-90 proc. asmeny, mirstanciy nuo
gripo viruso, amzius yra daugiau kaip SeSiasdeSimt penkeri. Panasus duomenys pateikiami ir
apie COVID 19 viruso sukeltas mirtis bei iSprovokuotas ligas. Kodél senstant silpnéja apsauga
nuo infekcijy? Kodél sunkiau gyjame ir atsiranda didesné tikimybé susirgti autoimuninémis
ligomis? Suzinojome: taip is dalies yra todél, kad pagyvenusiyjy kiine sumazéja tam tikry rusiy
imuniniy lgsteliy. Be to, imuninés jy lgstelés sunkiau aptinka ligg. Senéjimo keliamus i$stkius
sunkina tai, kad vyresnio amzZiaus Zmonés daznai kencia nuo miego trukumo ir streso, o jie taip
pat veikia imunine sistema.

ISsiaiskinti, kokia tiksliai daro jtakg sveikatai kiekvienas paskiras veiksnys, gali bati labai sunku

todél, kad jy isskirti yra beveik nejmanoma. Stresas veikia imunine sistemg, taciau taip pat su-
sijes ir su mityba bei miego trikumu. D. M. Davisas nevengia aprasyti ligy, susijusiy su imuno-
logija, istoriniame kontekste. ApraSoma liga, per tukstantmecius iSzudZiusi nesuskaiciuojamus
milijonus Zmoniy, buvo jveikta 1980-aisiais, pritaikius efektyviausig i$ mums Zinomy medicinos
metody — vakcinavimg. Skaitydami knygg, suZzinome apie kaline, kuri vietoj kaléjimo iki gyvos
galvos sutiko valytis nosj raupy puliy iStrauka. Trumpai tariant, mes skaitome istorijas apie No-
belio premijy teikimo peripetijas, arSig nesantaikg dél moderniausiy techniniy idéjy, apie Ias-
teles ir molekules, — tai tas pasaulis, kuriame D. M. Davisas aktyviai veikia. Mes suzinome, kas
musy laukia imunoterapijos srityje, kuri kelia reklaminj aZiotazg, traukia reméjus — interneto
milijardierius ir popZvaigZzdes. Randame informacijos apie B ir T Igsteles, natlraligsias Igsteles
Zudikes ir makrofagus bei Toll panasius receptorius. Be to, tai ir literatdriSkai itin patrauklus
pasakojimas apie Zmones, kurie, ,nustume j Salj“ savo ego, stengiasi atsakyti j fundamentalius
mokslo klausimus.

D. M. Daviso knygos ,Nuostabusis vaistas: jgimti kiino apsaugos mechanizmai“ vertimo sti-
lius Zavi paprastumu, pasakojimai ir moksliniai terminai pateikiami skaitytojui, kiek jmanoma,
suprantama kalba. Manau, kad Sios knygos informacija pakurstys ne tik biomedicinos studen-
ty, biologijg besidominciy moksleiviy smalsumg pazinti imunitetg, bet ir visuomene, norincig
mokslu pagrjsty Ziniy. Todél sitlau Sig knygg skaityti, skelbti ir populiarinti informaciniuose
tinkluose.



