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Lietuvos Respublikos Seimas 2020-uosius paskelbé Eugenijos Simkiinaités metais! Tai
iSties ypatingas pagerbimas asmenybés, kurios darbai buvo skirti vaistiniams augalams. Jaunystés
metais E. Simkiinait¢ daZnai lankési jvairiuose misy krasto regionuose, tyré vaistiniy augaly
iSteklius, daug bendravo su kaimy ir miesteliy vaistiniy augaly rinkéjais, rinko duomenis apie
augaly naudojimg jvairiems zmogaus kiino negalavimams jveikti, o, menkiausiai progai
pasitaikius, ir pati savo sukauptomis didelémis ir mazomis augaly paslaptimis su visais dosniai
dalijosi. Tiesa, tai buvo senokai, nes jau dvidesimt keturi metai kaip E. Simkiinaités néra su mumis.
Todél tokie metai yra gera proga prisiminti kai kuriuos Sios daugybe ziniy apie vaistinius augalus
turéjusios moters gyvenimo ir darbo momentus.

Vaistiniais vadinami augalai, kuriy vienokios ar kitokios struktiirinés dalys (jvairis
augaly organai), pavartotos terapijos tikslais, sukelia specifines mogaus ar gyviino organizmo
reakcijas (Naumavicius, Naujalis, 2009).

Pragjusio amziaus 8 deSimtmetyje E. Simkinaitei ilgainiui prilipo Ziniuonés pravardé.
Dabar turbiit nejmanoma pasakyti, kas pirmas jg labai zaviu, o kartu ir Siek tiek paslaptingu, netgi
antgamtiskai skambanciu vardu pavadino. Tiktiausiai jai artimos aplinkos Zmonés. Bet patraukli
pravard¢ prilipo, kartais E. Simkanaité buvo vadinama vaistiniy augaly Ziniuone, 0 Kartais netgi
liaudies Ziniuone. Kaip ten bebity, bet placiai pasklides zodis Ziniuoné buvo puiki reklama
vaistiniams augalams, kuriuos pati E. Simkiinaité dazniausiai vadino vaistingaisiais augalais. I
karto reikia pasakyti, kad E. Simkiinaité buvo auki&iausios kvalifikacijos mokslininké, biologijos
moksly habilituota daktare, parengusi ir apgynusi dvi disertacijas: jos moksliniuose darbuose jokiy
saity su antgamtinémis jégomis, keréjimais ar Samanizmu nejmanoma rasti, jy tiesiog néra. Abi
disertacijos buvo ilgamecio, kryptingo, daug jégy ir laiko reikalavusio darbo rezultatas.

Pirmaja disertacija ,,Valerijony kultivavimas Lietuvoje* E. Simkiinaité parengé 1951 m., o
duomenis Siam darbui pradéjo rinkti 1940 m., dar biidama Vytauto DidZiojo universiteto, kur
studijavo farmacija, studente. Labai tolimais 1948 m. mokslinius duomenis apie vaistinio
valerijono isteklius E. Simkiinaité rinko Merkio upés ties Merkine uzliejamose pievose. Tai ji daré

ir daugelyje kity Lietuvos viety. 1947 m. E. Simkiinaité, parodZiusi ypatingus organizacinius



gabumus, padedama vaistiniy vedéjy ir darbuotojy, 14-oje Lietuvos vietoviy jkiiré vaistinio
valerijono plantacijas. Savo disertacijoje E. Simkinaité jrodé, kad vaistinio valerijono
Sakniastiebiy rinkimas gamtoje yra sunkus ir nepelningas darbas, todél biity kur kas prasmingiau,
esant poreikiui, §j vaistinj augalg kultivuoti, nes nesudétinga technologija panasi j bulviy auginimg.

Antrgja disertacijg ,,Lietuvos vaistingyjy augaly resursy naudojimo biologiniai pagrindai“ E.
Simkiinaité parengé 1970 m. Darbe buvo apibendrinti daugybés moksliniy ekspedicijy rezultatai.
Pagrindinis démesys disertacijoje skirtas vienos kerpés — islandinés kerpenos, — ir septyniy augaly
rasiy — vaistinio pataiso, balinio ajero, paprastojo SaltekSnio, miltinés meskauogés, kurig E.
Simkiinaité vadino arkliauoge, paprastojo ¢iobrelio, smiltyninio §lamugio ir paprastojo kadagio, —
iStekliams ir jy galimam naudojimui apzvelgti. Daug §iy augaly tyrimy buvo atlikta jvairiose
Varénos rajono vietose. Vaistinio pataiso ir miltinés meskauoges isteklius E. Simkinaité tyre
Purpliy, Mardasavo, Marcinkoniy, Ziiiry ir Zervyny kaimy apylinkiy miskuose. Duomenis apie
paprastaji ¢iobrelj rinko LateZerio, Marcinkoniy, Zervyny apylinkése, taip pat Zervyny miskuose
tyré paprastojo kadagio isteklius. E. Simkiinaités sukurtais moderniais vaistiniy augaly istekliy
apskaitos metodais ir rekomendacijomis tokius augalus rinkti daugybe mety sékmingai naudojosi
vaistiniy augaly paruosé¢jai ir jvairiy sri¢iy mokslininkai.

Po antrosios disertacijos apgynimo E. Simkiinaité visiskai pelnytai pradéta vertinti kaip viena
geriausiy Lietuvoje vaistiniy augaly savybiy zinove ir ziniy apie tokius augalus jtakinga skleid¢ja.
Prie to prisidéjo ir jos svarbios pareigos Sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos valdyboje,
kur nuo 1969 m. E. Simkiinaité buvo Vaistazoliy skyriaus virsininké. Bet kartu reikia prisiminti,
kad E. Simkiinaité negimé vaistiniy augaly Zinove: ji nuo mazumés i§ jvairiy $altiniy nuolat kaupé
Zinias apie vaistinius augalus. Gimé E. Simkinaité 1920 m. kovo 11 d. Rusijos Krasnodaro krasto
mieste Novorosijske, kur Simkiiny $eima, kaip ir daugelis kity lietuviy, buvo pasitrauke, bégdami
nuo I-jo pasaulinio karo baisumy. E. Simkiinaités tévas Pranas Simkiinas buvo vaistininkas, kuris
placiai savo darbe naudojo vaistinius augalus. Seimai grjzus j Lietuva gimtuosiuose Tauragnuose,
nedideliame Utenos r. miestelyje, P. Simkiinas turéjo vaisting, o Eugenija nuo mazy dieny su
mama, medicinos seserimi, pad€jo tévui rinkti vaistinius augalus, tvarkyti augaly zaliavas ir ruosti
18 jy zmonéms skirtus preparatus. Tauragnuose taip pat netriiko vaistiniy augaly zinovy-praktiky,
kurie save daZniausiai zolininkais vadino. Eugenija, turéjusi labai gerg atmintj ir noriai bendravusi
su tokiais miestelio gyventojais, gavo i§ Zolininky daugybe i jokias knygas nesuraSyty praktiniy

patarimy apie paciy jvairiausiy vaistiniy augaly naudojima, pradedant kosulio gydymu ir baigiant



,meilés zolémis*, zmogaus gyvenime. Be to, Eugenija visada noriai sémési ziniy 1§ knygy, kuriy
namuose netriko. Labai naudingos E. Simkiinaitei buvo farmacijos studijos, kur ji gavo itin
svarbiy ziniy apie augaly biologiskai veikligsias medziagas. Gera atmintis, kasdieninis darbstumas
ir pareigingumas laikui bégant pavert¢ E. Simkiinaités Zinias apie vaistinius augalus
enciklopedinémis.

E. Simkinaitei niekada netriiko noro ir entuziazmo dalytis Ziniomis apie vaistinius augalus
su kitais zmonémis. Daug mety Vilniaus universiteto Gamtos moksly fakulteto Botanikos
specializacijos studentams skaité nedidelj pagal apimtj kursg Vaistiniai augalai. Daznokai j E.
Simkiinaités paskaitas susirinkdavo apypilné §imto viety amfiteatriné auditorija, kurioje dauguma
klausytojy buvo ,,i§ gatvés®, o studenty tarp jy buvo vos pora dediméiy. E. Simkiinaité nebijojo
jokiy klausimy, o gaudavo jy daugybe, jos kalbéjimo maniera ir ziniy gausa zavéjo visus paskaity
klausytojus. Kalbédama apie vaistinius augalus E. Simkiinaité stengési pateikti apie juos
jvairiapusiS$ky duomeniy: paplitimas, der¢jimas ir derlingumas, pavadinimai, folkloriné medziaga,
vartojimas buityje, liaudies ir racionaliojoje medicinoje, paklausa, paruoSos. Tokios Zinios apie
vaistinius augalus buvo naudingos daugeliui — juk interneto tais laikais nebuvo.

Susipazines su habil. dr. Eugenijos Simkanaités mokslinio palikimo dalimi, galiu teigti, kad

Jji buvo itin daug sukaupusi jvairiapusisky Ziniy apie vaistinius augalus, be galo darbsti, labai

ambicinga ir entuziastinga, nestokojusi drasos, gebanti savarankiSkai priimati svarbius sprendimus

mokslininké. E. Simkiinaité buvo ir puiki moksliniy tyrimy organizatoré, geb¢jusi j savo atliekamy

tyrimy sferg jtraukti vaistiniy vedéjus ir darbuotojus, vaistiniy augaly zaliavy ruosSéjus,
moksleivius, girininkus ir eigulius.

E. Simkiinaité miré 1996 m. sausio 27 d., palaidota alia tévy, gimtyjy Tauragny kapinése.

E. Simkiinaités testamentu ant jos kapo pasodinta lietuviska pavasarj baltai zydinti vy$nia. E.

Simkiinaités vardu pavadinta Tauragny pagrindiné mokykla.



