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Visi, kas bent kiek ar¢iau paZinojo habilituota daktare Eugenija Simkiinaite, be abejo, turéjo
progos jsitikinti Jos talento jvairiapusiSkumu, paziiiry platumu, originalia magstysena, savita
gyvensena, Smaiks¢iu Zodziu ir ypatinga kalba. Vieniems Ji — jzymi vaistazoliy tyrinétoja, kitiems
— farmacininké, tretiems — botaniké, ketvirtiems — meno ir menininky vertintoja, dar kitiems —
talentinga Lietuvos gamtos ir tradicijy zinove, serganciyjy gelbétoja, originaliy paskaity skaitytoja,
radijo ir televizijos laidy dalyvé. Pritiko Jai dazno pasakomas Ziniuonés vardas. Nepyko ir ragana
pavadinta, bet labiausiai pamalonindavo, matyt, dar vaikystés metais pritapes Gesés vardas. Jau
deSimtmet] Jos amzinojo poilsio vieta Utenos rajono Tauragny baznytkaimio kapinése puosia

gélés, pavasariSkai zydi ir sodriomis uogomis dabinasi vysnia.

,,Gyvenimo receptai, ,,Gyvenimo paslaptys ir lemtys®, ,,Gyvenimas be table¢iy™ — tai trys
Eugenijos Simkiinaités radytinio palikimo knygos, pasirodziusios 2001-2006 metais. Visi Sie
leidiniai (juos isleido ,,Zuvédros“ leidykla) sukéle didZiulj skaitytojy susidoméjima, o knygos
,Gyvenimo receptai‘ ir ,,Gyvenimas be tableciy* jau tapo bibliografine retenybe. Todé¢l skaitytojy
pageidavimu buvo nutarta isleisti ketvirtajj E, Simkiinaités palikimo leidinj ,,Sveiko gyvenimo
paslaptys®, 1 ji sudedant pacius jdomiausius ir vertingiausius jos straipsnius i§ knygy ,,Gyvenimo

receptai® ir ,,Gyvenimas be table¢iy®.

E. Simkiinaités straipsniai remiasi turiningais ir detaliais vaistaZolininkystés tyrinéjimais,
kuriuos ji atliko tarsi tgsdama savo tévelio — Tauragny vaistininko — darbus. Daktaro ir habilituoto
daktaro disertacijos, moksliniai straipsniai, praneSimai konferencijose ir buvo skirti lietuviy
vaistaZolininkystei. I§ §ioje knygoje skelbiamy straipsniy skaitytojas supras, kaip originaliai autoré
sugebé¢jo apibendrinti ir raSytine forma perteikti XX a. pabaigos mokslo bendruomenei ir placiajai
visuomenei lietuviy vaistazolininkystés patirt], kuri daznai biidavo perduodama i§ kartos  kartg
pasakojimais, patarimais ir pamokymais. Beje, Sig patirt] daznai gaubdavo natiirali paslapCiy
skraisté. ISryskéja ir kitas daktarés bruozas — sugebéjimas palyginti lietuviy vaistazolininkystes ir
liaudies medicinos patirtj su kity tauty sukauptomis Ziniomis. Sitaip lyginti autoré galéjo todél,
kad kelerius metus dirbo Kazachstane, daug keliavo, pazinojo ir bendravo su daugeliu Latvijos,

Estijos. Rusijos, Lenkijos ir kity Saliy mokslininky.



Knygoje skelbiama medZiaga atskleis ir dar viena E. Simkiinaités savybe — savitai ir subtiliai
dalytis su zmonémis pacios sukauptu ziniy lobynu. Daugelis Sios knygos straipsniy — tai atsakymai
skaitytojams, supratusiems, kad jie turi sveikatos ar gyvenimo problemy. Tai isties savotiski sveiko

gyvenimo receptai, kuriy prireikia keiCiantis Zmogaus amziui ir visuomenei.

Tikimés, kad $ios knygos skaitytojai prates bendravimo su Eugenija Simkiinaite malonuma, vél
pajus Simkiiniska nuoSirdumg ir tiesuma, kalbos savitumg. Prisiminsime galbut ir tai, kad autorés
tekstai buvo autentiski — taip Ji kalb¢jo, taip ir ragé. Taip pateikiame ir mes. Eugenijos Simkiinaités
labdaros ir paramos fondas ir leidéjai tikisi, kad knyga , kurioje sutelkti jdomiausi ir

reik§mingiausi darbai i§ E. Simkiinaités rasytinio palikimo, sulauks skaitytojy.



