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Medicinos pasiekimai iSsaugo gyvybes

Lietuva — viena Europos Saliy, padariusiy didZiausiag pazangg mazinant gimdyviy, kidikiy ir
naujagimiy mirtinguma. Per pastaruosius penkiolika mety net 4 kartus sumaz¢jo gimdyviy, 2 kartus
— naujagimiy ir kudikiy mirties atvejy. Pagal Siuos rodiklius Lietuva mazdaug atitinka Europos
Sajungos vidurk].

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, priimta Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomenduojama
naujagimiy registracija pagal néStumo trukme ir gimimo svorj. Naujoji tvarka sudaré¢ prielaidas
sukurti Siuolaiking motinos ir naujagimio sveikatos apsaugos (perinatologijos) sistemg. 1994—1996
m. gavus 4,6 mln. Sveicarijos franky paramos, astuonioms didziausioms 3alies ligoninéms buvo
nupirkta medicinos prietaisy, apmokyti medikai.

,» 11k vieningas darbas ir jvairiy institucijy bendradarbiavimas jgyvendinant ilgalaike perinatologijos
programa, kuri apima vaisiaus vystymosi ir naujagimystes laikotarpj nuo 22 néstumo savaités iki 28
dieny po gimimo, davé tokiy gery rezultaty, kuriais galime dziaugtis ir didziuotis Siandien, — sako
Lietuvos moksly akademijos vyriausiasis mokslinis sekretorius, Biologijos, medicinos ir geomoksly
skyriaus pirmininkas prof. habil. dr. Vytautas Basys. — Mokslo tyrimai perinatologijos srityje ir
vykdoma programa leido pagerinti Lietuvos sveikatos priezitiros jstaigy, teikianiy stacionarias
sveikatos prieziliros paslaugas nésciosioms, gimdyvéms ir naujagimiams, darbg bei pradéti teikti
daug kokybiskesnes medicinos paslaugas®.

Anot mokslininko, motinos ir naujagimio sveikata bei gyvybé vienareikSmiskai turi buti miisy
valstybés ir medicinos prioritetas, todél turime déti visas pastangas, kad rezultatai biity kuo geresni.
Jy siekiant 2014 m. buvo jsteigtas Perinatologijos integruotos sveikatos priezitiros valdymo
komitetas, kuris vykdo nés¢iyjy, gimdyviy ir naujagimiy asmens sveikatos prieziliros stebésena,
reguliariai vertina akusSerijos stacionary veiklos kokybés rodiklius.

Planuota, kad iki 2010 m. kiidikiy mirtingumas Lietuvoje sumazés 30 proc. — iki 6,49 tikst. gimusiy
naujagimiy, taCiau, jdéjus daug pastangy, tai pavyko pasiekti jau 2003 m. Kidikiy mirtingumo
maz¢jimas yra tiesiogiai susij¢s su naujagimiy mirtingumo maz¢jimu. Naujagimiy mirtingumas
sumazéjo nuo 3,7 1§ 1000 gyvy gimusiyjy naujagimiy (2003 m.) iki 2,4 i§ 1000 gyvy gimusiyjy
naujagimiy (2015 m.). Kudikiy (vaiky iki 1 mety) mirtingumo rodiklis 2015 m. — 4,2 i§ 1000 gyvy
gimusiyjy naujagimiy.

Tobulinant naujagimiy sveikatos priezitirg buvo jdiegta Naujagimiy ankstyvyjy raidos sutrikimy
atrankos programa, kuri ne tik padéjo iSsaugoti naujagimiy gyvybe, bet ir uztikrino jy tolesnio
gyvenimo kokybe. Idiegta visuotiné naujagimiy patikra dél galimy klausos, regos sutrikimy, jgimty
kritiniy Sirdies ydy, tgsiamas tikrinimas dél igimty medziagy apykaitos ligy.

Atliekant atrankos tyrimus galima nustatyti vos tik gimusio kiidikio tam tikrus sutrikimus, o juos
suradus — pradéti gydyma, vykdyti negalios prevencija, mazinti iSlaidas sveikatos priezitrai ateityje,
integruoti nejgalius vaikus j bendruomeng.



Tobulinant nésciyjy priezitirg 2015 m. jdiegta visuotiné ultragarsiné¢ pirmojo néstumo trec¢dalio
patikra, vertinami galimi vaisiaus chromosominés patologijos Zymenys.

»Sukiirus perinatologijos sistema, Lietuvos medicinoje jvyko didelis luzis. Daug nuveikta tiriant
prieslaikinius gimdymus, kai pasaulj iSvysta 22-28 savaiCiy ar vos 500 g sveriantis naujagimis.
Didziausig jtaka tokiy kiuidikiy mirtingumui sumazinti tur¢jo tai, kad jie gimé perinatologijos
centruose, kuriuose buvo galima uztikrinti itin gera gimdyvés ir naujagimio sveikatos priezitirg,” —
kalba Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos profesoré, Santariskiy kliniky
Neonatologijos centro konsultanté gydytoja neonatologe dr. Nijol¢ Drazdiene.

Profesor¢ dziaugiasi, kad 2000 m. gimusi nei$neSiota, vos 450 g svérusi mergaité Siandien yra
sveika, svajoja tapti gydytoja.

2015 m. apie 90 proc. prieslaikiniy gimdymy (22-27 savai¢iy) vyko perinatologijos centruose.
Regiony ligoninése gimé 9 proc. neiSnesioty 22-27 savai¢iy naujagimiy ir tik 1 proc. tokiy
naujagimiy gimé rajono ligoninése, kuriose yra standartinés sglygos saugiai gimdyti. Tokiais
atvejais naujagimiai skubiai pervezami | perinatologijos centra specialiais reanimobiliais, kuriuose
yra visa reikiama jranga. Siuo metu Lietuvoje igyvena daugiau kaip 70 proc. ypa¢ mazy, iki 1000 g
gimusiy nei$nesioty naujagimiy, daugiau kaip 90 proc., jei naujagimiai gimsta 1000-1499 g.

Pasiekti rezultatai ir efektyviai veikianti perinatalinés medicinos sistema tapo pirmuoju branduoliu
(klasteriu) — pavyzdziu kitoms sveikatos prieziiiros sritims — integruotai sveikatos prieziiirai sukurti
Lietuvoje.

Mokslininkai — prof. habil. dr. Vytautas Basys, prof. habil. dr. Vida Marija Cigriejiené, prof. dr.
Nijol¢ Drazdiené, prof. dr. Grazina Stanislava Drasutiené, dr. Artinas LiubSys ir prof. dr. Rita
Jolanta NadiSauskiené — nominuoti 2016 m. Lietuvos mokslo premijai uz darby ciklg ,,Lietuvos
integruotos perinatalinés medicinos struktiira ir pasiekimy pokyciai 2001-2015 metais®.



