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Dél nepalankaus sveikatai elgesio mirStame anksc¢iau

Lietuvoje, kaip ir kitose iSsivysCiusiose Salyse, daugiausia gyventojy mirSta nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy. Viena jy — iSeminé¢ Sirdies liga. Tai létiné neinfekciné liga, kuriai atsirasti jtakos
turi biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai.

XX a. antroje puséje jsigaliojo sisteminis poziiiris ] iSemin¢ Sirdies ligos prevencija. Pasaulio
sveikatos organizacija, remdamasi mokslo tyrimais paskelbe, kad siekiant mazinti sergamuma
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, bitina stiprinti gyventojy sveikata ir mazinti rizikos veiksniy
paplitima, tarp jy ir sveikatai nepalanky elgesj. Daug mirciy biity galima iSvengti pritaikius
moksliskai pagrjstas prevencijos, diagnostikos ir gydymo priemones. 7-ajame deSimtmetyje
padauggéjo Sios srities kompleksiniy moksliniy tyrimy.

»Per keleta deSimtmeciy tiksliai iSsiaiskinta, kokie rizikos veiksniai turi jtakos Siy ligy iSsivystymui
ir kiek mirciy galima iSvengti. Kai kuriy veiksniy nejmanoma iSvengti — tai jgimtos organizmo
savybés, genetinis pazeidziamumas ir pan. Taciau yra veiksniy, kuriuos Zzmogus pats gali keisti arba
ju nelieka priémus tam tikrus jstatymus, sukiirus palankia socialing aplinka,* — sako prof. habil. dr.
Antanas Zigmantas GoStautas, tyrinéjantis psichologiniy sveikatos veiksniy sgsaja  su
1Sgyvenamumu.

Anot jo, moksliskai jrodyta, kad iSeminés Sirdies ligos (ISL) rizikos veiksniai yra riikymas,
alkoholio vartojimas, padidéjes kraujo spaudimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje.

Mirtinguma nuo ISL bei kity Sirdies ir kraujagysliy ligy galima gerokai sumazinti pakeitus jprocius:
mesti rikyti, nevartoti alkoholio, didinti fizin] aktyvuma, riipintis sveikata, sveikai maitintis, gerinti
asmens psichologinj prisitaikymg visuomengje.

Ilgametis, daugiau kaip 40 mety vykdytas tyrimas, kuriame dalyvavo 3459 asmenys, parod¢, kad
mirStamumas yra susijes su asmens psichologiniu prisitaikymu. Labiausiai mirt] ankstina Sie
atlieckant sveikatos patikrinima nustatyti elgesio ir psichologiniai rodikliai: riikymas, alkoholio
vartojimas, prastas savo sveikatos vertinimas, nuovargis ir i§sekimas.

Psichologinio prisitaikymo rodiklis (emocinio nestabilumas, emociné jtampa ir pablogéjusi
nuotaika) turéjo daugiausiai jtakos mir&iai nuo ISL ir kity létiniy ligy, maZiausiai — mirtims nuo
vézio. Nustatyta, kad asmens psichologinio prisitaikymo sunkumai yra susij¢ su charakterio
savybémis, turi jtakos mirtims nuo traumy.

Ilgalaikio tyrimo duomenys patvirtina, kad elgesio, psichologiniai veiksniai ir mirStamumas yra
tarpusavyje susij¢. Jie yra svarbiis organizuojant prevencing veikla, numatant sveikatos psichology
ir kity specialisty darbg sveikatos prieziiiros sistemoje.

Prof. habil dr. Antanas Zigmantas GoStautas nominuotas 2016 m. Lietuvos mokslo premijai uz
darby ciklg ,,Sveikatos psichologija ir medicina — mokslo tyrimy, studijy ir irodymais grindziamos
praktikos integracija sveikatos priezitiros sistemoje*.



