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Pratarmé

Mokslo keliai — klaidas, tarsi koks labirintas. Ne visada pasirinkes savo
kelia nukeliausi iki tikslo. Kartais jis net nejvardijamas, nes kai esi mokslinin-
kas, tai pats ieskojimo procesas yra jdomiausias, toli grazu — ne rezultatas. Kai
pagautas jkvépimo ir pasikinkes savo moksling id¢ja $uoliuoji laiko begiais,
zinai, kad gyveni. Ir nesvarbu, kokia tai mokslo sritis, visos jos turi bendra
bruoza — labirintus, kuriais nukeliaves surandi savo nauja metoda, pasitvirti-
nusig paties i$sikelta hipotezg ar tiesiog s¢kmingg bandymo rezultata.

Taigi sitlau paklajoti vienos dar visai nesenos mokslo $akos — alergolo-
gijos — labirintais. Vesiu jos keliais, kad nepasiklystuméte, nes manau esanti
gera vedlé. Pradedame kelione.

Kai pirmoje klas¢je mokytoja paklaus¢, kuo busiu, atsakiau — moksli-
ninke. O raSydama laiska tetai dar kartg patvirtinau: ,kai uzaugsiu, basiu
chemijos mokslininké®.

»>Moksle néra pladiy vieskeliy ir tik tas uzkopia j jo spindinéias vir$anes,
kas nebodamas nuovargio kopia jo akmenuotais takais“ — §j uzrasa pirmakart
pamaciau rugséjo pirmaja, kai Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
DidZiojoje sal¢je mums, pirmakursiams, buvo jteikiami studento bilietai ir
studentiskos kepuraités. Pamenu, kad ta dieng iskilmingai vaikstinéjau po
miesta. Prazygiavau pro Lietuvos moksly akademija — vyry karalyste ant
tvirty akmeniniy pamaty. Jau nuo mokyklos laiky gerai Zinojau, kad ¢ia,
Sitoje mokslo $ventovéje, sédi rimti mokslininkai, i$sprende ne vieng svarbia
ne tik Lietuvos, bet ir pasauling problema, tarsi kokie senovés Zyniai. Ir a$
kada nors ¢ia pateksiu — prisiekiau tada sau. Si mintis jsikiinijo po dvide-
$imt penkeriy mety: esu $ios iskilios mokslo institucijos — Lietuvos moksly
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akademijos — tikroji nar¢, akademiké. Visada noréjau buti mokslininke, ne
tik mokslo darbuotoja.

Kai po keliy dieny nuéjau j studenty mokslinj anatomijos ir histologijos
burelj, gavau teorinj darbelj ,Kaip i§ vienos lastelés issivysto visas organiz-
mas?“ Tada buvo 1969-ieji. Man buvo taip jdomu, kad visa galva pasinériau
i $ia tema — kariau vienos lastelés transformacijos mechanizma, kuriame
puikavosi genas — reguliatorius, genas — operatorius. Studenty mokslines
draugijos konferencijoje perskaitytas mano pranesimas visus suzavéjo. Juk
jidomu, kaip vystosi zmogaus organizmas, kaip vienut vienutelé Iastelé tampa
daugialas¢iu kariniu. Argi ne stebuklas? Tac¢iau palikime prisiminimus ir
pakalbékime apie alergija. llgus metus dirbdama alergologijos srityje galiu
pasidalyti su jumis savo pastebéjimais, papasakoti paslaptingas alergijos isto-
rijas, tiesiog pateikti Ziniy apie ja. Lietuvos visuomené dar mazai Zino apie
alergija, ir galima tik pavydeéti toms $alims, kuriose $iai problemai skiriama
daugiau démesio.

Si knyga padés suprasti alergijos esme, kas vyksta imuningje sistemoje
alergijos metu ir kodél vieni Zmonés yra alergiski, o kiti — ne, susipazinsime
su alerginiy ligy pozymiais, mus supandiais alergenais. Knygoje paliesiu
garbinga Lietuvos alergologijos istorija ir jos karejus, pamatysite, kad aler-
gija gali sleptis kity ligy ,.kailyje®, mokslinius tyrimus, kurie leidzia atskleisti
alergijos mechanizmus, suzinosime, kuo esame garstis mokslo pasaulyje.

Nors $i knyga skirta bet kokio amzZiaus skaitytojui, tikimasi, kad ji paska-
tins jaunima (moksleivius, studentus) imtis musy pradéty darby ir juos toliau
testi.

Linkiu malonaus skaitymo semiantis naujy ziniy apie alergija.

Akademiké
Rita Dubakiené
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1 DALIS
TAI KAS TOJI ALERGIJA?

Alergija, alergija, alergija — kur tik bepasisuksite, visur iSgirsite §j Zodj: i$bere
oda i$gérus vaisty ar suvalgius maisto, aplankes draugus, kurie pasitiko
tave buto tarpduryje su kate ant ranky (taigi $eimos narys), afaroji, ¢iaudi,
sloguoji, o ilgiau ten pabuves ir pradedi dusti. Atéjus pavasariui ar vasarai, kai
visi dziaugsmingai lekia j pievas, tnai sau vienas su uzdarytais langais ir keiki
savo giming, padovanojusia nelemtus alergijos genus.

Zodj alergija pirmasis istaré austry pediatras Clemensas von Pirquet
1906 metais. Jis pastebéjo, kad suleidus serumo pries difterijq $ia liga sirgu-
siems vaikams, juos stipriai, tarsi baty i$sidilgine, i$berdavo. Tais laikais tyréjai
pasickdavo vienas kit tik laiSkais, kuriuose pasidalydavo patirtimi. Paaiskéjo,
kad ne jis vienas pamate $j ta jdomaus: 1902 m. prancazai Paulis Portier ir
Charles’is Richet, plaukdami laivu, pastebéjo jary medazy nudeginta jurei-
viy oda. Alergologijos istorijai paskirsime atskirg $ios knygos skyriu, dabar
pakalbékime pladiau apie alergija.

Pirmiausia vertéty jsidémeti $ias pagrindines tiesas apie alergija, kurias
visuomenei pateikiau pries gerg deSimtmet;.

Kas yra alergija?

Alergija yra nejprasta organizmo reakcija j aplinkoje esanc¢ias medziagas:
maisto produktus, namy dulkes, mikroskopinius grybus, augaly ziedadulkes,
naminiy gyvanéliy kailj, buitines chemines medziagas, vaistus ir kt.

Kodél ji i$sivysto?

Alergija issivysto dél to, kad prie§ jprastines aplinkos medziagas ima
gamintis antikiinai — tam tikri baltymai, arba imunoglobulinai E. Jie gami-
nasi asmeny, kuriy imuniné sistema turi jgimta polinkj j iskreipta reakcija,
organizme. Manoma, kad tam postamj suteikia aplinkos veiksniai, ypa¢ didé-
janti aplinkos tar$a, netaisyklinga mityba, neracionalus ir nesaikingas vaisty
vartojimas. Alerginés reakcijos metu antikiinas (imunoglobulinas E) jungiasi
su alergenu ant putliosios lastelés pavirsiaus.

Kas serga alerginémis ligomis?
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Alerginémis ligomis serga ne tik vaikai ir suaugusieji, bet ir naminiai
gyvinai bei zvérys. Daznai vaikystéje prasidéjusi alergija tesiasi visa gyvenima.

Kas sukelia alergija?

Alergijq sukelia jvairios medziagos, vadinamos alergenais. Vaikystéje
dazniausi alergenai yra maisto produktai: pienas, kiausiniai, kvieciai, Zuvis, sojos
pupelés, rieSutai. Dar yra vadinamuyjy atopiniy alergeny — tai Zemuoges, braskes,
citrusiniai vaisiai, Sokoladas (kakava), véziagyviai. Bet kuris maisto produktas
gali sukelti alergija. Medziy, pievy Zoliy, piktzoliy Ziedadulkeés — vieni dazniausiy
alergeny. Buitiniai alergenai: namy dulkiy erkés, kaciy, $uny bei kity naminiy
gyvineliy kailis, pagalviy plunksnos, mikroskopiniy gryby sporos, augalinio
pluosto lickanos, namy dulkes. Alergines ligas gali sukelti vaistai. Gana daznos ir
jvairiy gelian¢iy vabzdziy (bi¢iy, vapsvy, $irsiy ir ke.) sukeltos alerginés reakcijos.

Kuo ji pasireiskia?

Alergija pasireiskia jvairiais pozymiais: bérimais, patinimais, varginanciu
odos niezuliu, viduriavimu, pilvo skausmais bei putimu, sausu kosuliu, dusulio
priepuoliais (zmogui sunku iskvépti ora), galvos skausmais, svaigimu, sumazé-
jusiu kraujospuidziu (net iki nulio). Alerginés ligos turi objektyvius pozymius.
Subjektyvis pozymiai, pvz., odos niezulys, néra alergijos pozymis.

Kaip ji nustatoma?

Alergija nustatoma apklausiant pacienta. Kartais jis pats jtaria aler-
gena — ligos priezastj. Apziaros metu matyti ioriniai alerginés ligos pozymiai,
pagal kuriuos aprasoma alerginés ligos forma. Jtarus alergija, alergenas nusta-
tomas atlickant vadinamuosius alerginius odos méginius. Specifinius alergenui
antikinus galima nustatyti ir kraujo serume. Tam jvairia aparatira bei reagen-
tais atlickami laboratoriniai imunologiniai tyrimai.

Kaip gydomos alerginés ligos?

Alerginés ligos gydomos vengiant alergeno arba jj $alinant. Salinti galime
tik paZinta ir nustatytg alergena. Jei alergeno pasalinti i§ paciento aplinkos
nejmanoma, taikomas gydymas — specifiné imunoterapija. Tai toks gydymo
budas, kai j organizmg didé¢jan¢iomis dozémis ir ilgéjandiais intervalais
svirks$¢iamas liga sukeles alergenas. Specifiné imunoterapija i§ esmés pakei-
¢ia ligos eiga. Alerginiy ligy simptomams $velninti skiriami simptominiai
priesalerginiai vaistai — antihistamininiai preparatai ir kortikosteroidai. Jie
yra jvairaus pavidalo — lady, purskikliy, inhaliacijy, table¢iy.
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Kad baty lengviau skaityti , Alergijos labirintus®, pateiksime bent kiek
elementariy Ziniy apie alergines ligas. Taigi skaitykite ir démekités.

Alerginis konjunktyvitas

Tai alerginis akiy gleivinés uzdegimas. Jis pasireiskia akiy paraudimu,
niezuliu, a$arojimu, akiy voky paburkimu. Alerginj konjunktyvitg sukelia
augaly ziedadulkés, namy dulkiy erkés, mikroskopiniai grybai, naminiy
gyvuny kailis, vaistai. Maisto alergenai retai sukelia alerginj konjunkeyvita.
Alerginis konjunktyvitas yra atskira liga, ta¢iau kartu su alerginiu rinitu
tampa $ienlige, arba polinoze.

Alerginis rinitas

Tai alerginis nosies gleivinés uzdegimas. Jam budingi $ie pozymiai: ¢iau-
dulys, nosies niezulys, vandeningos i$skyros bei nosies uzburkimas. Alerginj
rinita sukelia jvairs alergenai. Jis gali bati nuolatinis, kai simptomai nickada
nepracina. Tokj alerginj rinitg sukelia nuolatos aplinkoje esantys alergenai:
namy dulkiy erkés, mikroskopiniai grybai. Sezoninj arba epizodinj alerginj
rinitg dazniausiai sukelia augaly ziedadulkés. Sergant $ia liga gali persteti
rykle, atsirasti sausas kosulys, skaudéti galva.

Sienlige

Siai ligai badingi jau ankséiau aprasyty alerginio konjunkeyvito ir aler-
ginio rinito pozymiai. Sergant $ienlige gali vyrauti alerginis rinitas arba
konjunktyvitas. Ja sukelia augaly ziedadulkés. Sienligei badingas simptomy

sezoniskumas.

Bronchiné astma

Tai liga, pasireiskianti dusulio priepuoliais arba sausu priepuoliniu kosu-
liu. Pacientui sunku iskvépti ora, girdimas $vilpimas. Astmos priepuoliai
dazniausiai kyla naktj arba pary¢iais. Astma sukelia jvairts jkvepiamieji aler-
genai: namy dulkés, jose gyvenancios erkés, mikroskopiniai grybai, liaudyje
vadinami pelésiais, augaly ziedadulkés, vaistai. Dusulio priepuolj provokuoja
virusai, fizinis kravis, $altis, drégme, astras kvapai, tabako dimai. Astmos
priepuolis iStinka d¢l méslungiskai susitraukian¢iy bronchy lygiujy raumeny,

13



TAI KAS TOJI ALERGIJA?

NORMALUS BRONCHY SPINDIS BRONCHY SPINDIS ASTMOS PRIEPUOLIO METU
Susianréses broncho
e
Lygcec PWW
rawmenys glecine
1
Bronchovy
gleiving
Glecyéy
ORAS LAISVAI PATENKA /[ PLAUCIUS SUNKU ISKVEPTI,
GIRDIMAS SVILPIMAS

1 pav. Bronchinés astmos schema (autorés pieinys)

paburkusios gleivinés, i§ bronchy gleivinés iSsiskyrusio sekreto. Tuomet
susiauréja bronchy spindis ir darosi sunku iskvépti.

Bronchy astma gali buti alerginé ir nealerginé. Ji turi buti gydoma. Dusulio
priepuolis nutraukiamas inhaliuojamaisiais vaistais: jie slopina lygiujy raumeny
susitraukimg ir atlaisvina susiauréjusj bronchy spindj. Nuolatiniam astmos
gydymui skiriami alerginj uzdegima mazinantys inhaliuojamieji hormo-
nai — gliukokortikosteroidai. Alerginé astma gydoma specifine imunoterapija.

Anafilaksija

Tai greito tipo visa organizma apimanti alerginé reakcija j pakartotinai
patekusj alergena. Grésmingiausia jos forma — anafilaksinis sokas. Dazniausiai
ji sukelia vaistai ir vabzdziy (bic¢iy, ir$iy, vapsvy) jgélimai. Anafilaksinio
Soko pozymiai yra $ie: kraujospudzio kritimas net iki nulio, galvos svaigimas,
kartais dusulys, pykinimas, viduriavimas, dilgélinis bérimas ir kiti alergijos
pozymiai. Laiku nesuteikus pagalbos, pacientas mirsta. Vabzdziy nuody
sukelta anafilaksija sckmingai gydoma specifine imunoterapija. Zinant, kad
anafilaksija labai pavojinga, pateiksime kelis patarimus.

14



Rita Dubakiené

Kaip elgtis atsivadus anafilaksijos pogymiams.

Nesutrikite.

Jeigu jauciate silpnuma, svaigsta galva — atsigulkite ir auk$¢iau galvos
padéties pakelkite kojas.

Susileiskite adrenalino.

I§gerkite antihistamininiy vaisty.

Jeigu yra dusulys ar $vokscia kratinéje, jkvépkite salbutamolio.

Kvieskite greitaja pagalba.

Dilgeliné

Tai susirgimas, pasireiskiantis bérimu pukslémis. Nepaliestoje odoje
iSkilusios puksles yra balsvai rozinés spalvos, stipriai ir jkyriai niezti. Bérimas
panasus j susidilginima dilgelémis. Dazniausiai dilgéling sukelia vaistai ir
vabzdziy jgelimai. Gali sukelti ir nealerginiai veiksniai: $altis, saule, infek-
cija, helmintozés, emocijos. Tokiu atveju labai svarbu i$siaiskinti dilgelinés
priezastj. Dilgéliné diagnozuojama pagal bérimo pobudj. Pagal trukme ji gali
bati miné ir létiné. Létine dilgéliné trunka ilgiau kaip 6 savaites. Dilgéliné
gydoma priesalerginiais (antihistamininiais) vaistais. Sunkesniais atvejais
skiriama hormony - gliukokortikosteroidy.

Kvinkés edema
Tai alerginis susirgimas, pasireiskiantis ribotu patinimu, dar vadinamas
angioneurozine edema. 80 % atvejy ja sukelia vaistai. Sios edemos metu
pazeidziami gilesni odos sluoksniai,
poodis. Tai — dilgelinés morfologi-

nis ckvivalentas. Dazniau pasireiskia 2

kartu su kitais alergijos simptomais, S g
taciau gali buti ir vienintelé i$raiska.

Sia} edema sukelia antibiotikai, analge- o= v
tikai, vietiniai anestetikai ir kiti vaistai.

Jai budingi lapuy, liezuvio, akiy voky, @

kaktos, kaklo, nugaros, plastakos,
pédos, keliy tinimai. Gali pabrinkti
gerklos ir dél to istikti asfiksija. Pries 2 pav. Kvinkés edema (autorés piesinys)
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iStinstant niezti oda, i$tinusiy viety nebeniezti. Tinimai i$ryskéja per kelias
valandas ir i$silaiko kelias paras. Budinga asimetrija: iStinsta pusé lapos arba
tik virSutiné ar tik apatiné lapa, vienos akies vokas. Jei sutinsta abu akiy vokai,
vienas buina sutings labiau nei kitas. D¢l alergijos vaistams kilusiai Kvinkés
edemai budinga fiksacija. Ji gali apimti bet kurig organo gleiving — virskina-
mojo trakto, kvépavimo taky, lytiniy organy — ir sutrikdyti ty organy funkcijas.

Atopinis dermatitas

Tai létiné uzdegiminé odos liga, pasireiskianti budingais bérimais tam
tikroje vietoje ir jkyriu niezuliu, ypa¢ naktj, suprakaitavus. Jis gali buti alergi-
nis ir nealerginis. Dazniausiai liga prasideda kadikystéje. I$ pradziy ja sukelia
maisto alergenai: karvés pienas, kiausiniai, kvieciai, Zuvis, sojos pupelés, riesu-
tai. Vyresniame amziuje jsijautrinama ziedadulkiy ir buitiniams alergenams.
Liga atpazjstama pagal berimy vietas: kadikiy — skruostai, veidas, plaukuotoji
galvos dalis, visas kinelis. Vyresniame amziuje — alktniy ir keliy linkiai, apie
¢iurnas, rieSus, lupas, akiy vokus. Serganciyjy atopiniu dermatitu oda buna
sausa ir labai niezti. Tre¢daliui i§ jy gali iSsivystyti bronchiné astma.

Alerginis kontaktinis dermatitas

Tai alerginis odos uzdegimas, kuris kyla alergeno kontakto vietoje.
Alerginj kontaktinj dermatita dazniausiai sukelia cheminés medziagos arba
vaistai. I§ aplinkoje esanciy beveik trijy tukstandiy potencialiy medziagy,
galindiy sukelti alerginj kontaktinj dermatita, apie keturiasdesimt yra kontak-
tiniai alergenai. Dauguma jy yra nevisaveréiai alergenai, t. y. haptenai. Si reak-
cija yra létojo tipo — ji i$sivysto po 24 valandy nuo kontakto pradzios ir gali
testis kelias savaites. Alerginis kontaktinis dermatitas gali bati aminis ir Iétinis.
Uminiam alerginiam kontaktiniam dermatitui bidinga: odos paraudimas ir
patinimas, aiSkios ribos (ne visada); bérimas mazgeliais, puslelémis, kartais
pusléemis; Slapiavimas, $asai; odos pleiskanojimas; odos niezéjimas, deginimas.
Leétiniam alerginiam kontaktiniam dermatitui badinga: mazesnis odos parau-
dimas; maziau pusleliy, $lapiavimo, $asy; didesnis pleiskanojimas, galimi odos
jtrakimai; odos niezéjimas. Alerginis kontaktinis dermatitas gali komplikuo-
tis antrine infekcija, alergija vietiskai vartojamiems vaistams. Gydant svarbu
nustatyti alergeng ir jj pasalinti. Esant alergijai nikeliui, taikoma dieta be
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nikelio, eliminuojami nikelio turintys maisto produktai: kriausés, vy$nios,
bananai, persikai, zemuogés (braskés), avietés, mélynés, pistacijy riefutai,
migdolai. Odos funkcija atkuriama drékinanciais preparatais — emolientais,
kurie svarbus alerginio kontaktinio dermatito gydymui. Jie ne tik apsaugo oda
nuo sausumo, bet ir ja pagrazina. Svarbu Zinoti, kad sergant alerginiu kontakti-
niu dermatitu ir naudojant emolientus, greic¢iau bus pasiekiama ligos remisija,
reikés maziau vaisty. Uzdegimas slopinamas hormoniniais vaistais — gliuko-
kortikosteroidais. Niezuliui mazinti naudojami geriamieji neslopinantys
antihistamininiai vaistai. Tadiau jie néra pagrindiniai alerginio kontaktinio
dermatito medikamentai, kaip kartais yra manoma.

Dazniausi cheminiai alergenai ir juos turintys produktai

Nikelis Bizuterija, drabuziy aksesuarai, monetos
Lanolinas Kremai, losjonai

Neomicino sulfatas Antibiotikai, vakcinos

Kalio dichromatas Odos gaminiai

Benzokainas Anestetikai

Kvepalai Kvepalai, kosmetika, maisto priedai

Kanifolija Ivairiy rasiy vaskas, klijai, dervos

Parabenai Kremuy, losjony, maisto konservantai

Peru balzamas Kvepalai, kvapieji maisto priedai

Etilendiaminas Kremuy, intraveniniy tirpaly stabilizatoriai, kai

kurie antihistamininiai vaistai (suprastinas,
hidroksizinas, eufilinas)

Kobaltas Metalai, mélynasis pigmentas, vit. B12
Epoksidinés dervos Ivairus plastikas, klijai

Quaternium-15 Kosmetikos konservantas
Merkaptobenzotiazolas Gumos gaminiai, antikorozinés medziagos
Parafenilendiaminas Plauky dazai, kailiy dazai

Formaldehidas Daugelio produkty konservantas
Timerosalis Vaisty ir vakciny konservantas

Tiuramai Guma, fungicidai
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Alergija vaistams

Medikamentiné alergija yra viena i$§ nepageidaujamy reakcijy j vais-
tus. Ja gali sukelti ne tik patys medikamentai, biologiniai preparatai, bet
ir jy metabolitai — medziagy apykaitos produktai. Tai imunologinés reak-
cijos, pasirei$kiancios po pakartotinio kontakto su maZesne uz teraping
vaisto doze ir praeinancios nutraukus kontakta. Medikamentinés alergijos
diagnostikos iz vitro galimybés gana ribotos, todel didZiausia reik$mé tenka
kruops¢iai surinktai anamnezei, t. y. medicininei apklausai, ligos jvertini-
mui ir provokaciniams meginiams.

Alergija nesunku nustatyti, jei apie ja i$manai. Atminkite, alergija galima
jtarti, jei:

— kiekviena karta, suvalgius kokj nors maisto produkta, atsiranda staigus
viduriavimas arba i$beria dilgeliniu bérimu, ima tinti lapos, ausys, akiy vokai;

— buanant kai kuriose vietose, atsiranda staigi, priepuoliné, vandeninga
sloga, ¢iaudulys, nosies niezéjimas ir uzburkimas;

— tik tam tikru mety laiku (pavasarj, vasara) vargina akiy niezéjimas,
paraudimas, vandeninga sloga, ¢iaudulys, kartais sausas kosulys;

— ,$vilpia“ kratingje, sunku iSkvépti ora, atsiranda sausas priepuolinis
kosulys;

— salycio su kokia nors medZiaga vieta niezti, oda parausta ir patinsta,
i$beria vandeningomis puslelemis;

— igélus bitei ar vapsvai, i$beria dilgéliniu bérimu, krinta kraujospudis;

— pavartojus vaista, iSsivysto nejprasta reakcija.

Paveldimumas ir alerginés ligos

Polinkis sirgti alerginémis ligomis yra paveldimas. Dabar tai jau neabejo-
tina tiesa. Atrasti alergijos genai, tiriamos atskiros alergisky asmeny $eimos.
Taigi alerginé liga yra konkretaus asmens, kuris turi ja lemianéiy jgimty paki-
tusiy geny, vadinamujy alergijos geny, buklé. Visi gerai Zinome, kad pavel-
dimuma lemia genai. I§ savo protéviy paveldime plaukuy, akiy spalva, agj,
tadiau perimame ne tik ,gerus® genus — gauname ir ,blogyju®, lemian¢iy
ligas. Veikiausiai esate skait¢ populiariojoje spaudoje ar girdéje per radija ir
televizija, kad alergiski tévai gimdo alergiskus vaikus ir kad alergines ligos
perduodamos i§ kartos j karta. Alerginés ligos i§ tiesy paveldimos, tai jrodyta

18



Rita Dubakiené

moksliniais tyrimais, be to, mokslininkai yra aptike alergijos geny 5-oje,
10-oje, 12-oje chromosomose. Nustatyta, kad vien Lietuvoje net iki 85 %
sergandiyjy alerginés ligos yra Seiminés. Tadiau ir alergiskiems tévams gali
gimti visai nealergiskas kudikis ir uzaugti sveikas. Taigi paveldéti genai gali
ir nepasireiksti. Ir taip bina ne taip jau retai.

Tiriant alerginiy ligy genetika Lietuvoje, garsiausias genetikas habi-
lituotas medicinos daktaras, profesorius, akademikas Vaidutis Kucinskas
pirmasis ne tik iStyré lietuviy genoma ir lietuviy tautos geny fonda, bet
daug pasidarbavo alerginiy ligy genealogijoje. Jo daktaro disertacija ,,Kai
kuriy alerginiy ligy populiaciné genetiné analiz¢® buvo pirmoji didele
moksliné studija Lietuvoje, apimanti tris didZiausius regionus ir nagri-
néjanti alergines ligas $eimoje. Si disertacija ir tolesni akad. Vaidutio
Kuéinsko darbai sudaro Lietuvos mokslo aukso fonda.

Taigi jei jau turite alergijos genus, jie liks visam gyvenimui. Likimo
véjai ir gyvenimo vingiai gali juos suaktyvinti ir tuomet pasireiks alergine
liga. Igimta alergine liga, kuria lemia alergijos genai, vadinama azopija.
Alergijos geny turintis zmogus | jprastines aplinkos medziagas reaguoja
nejprastai, ir tai priklauso nuo minéty alergijos geny. Jdomu yra tai,
kad atopiski Zmonés reaguoja net | mazas alergeny dozes. Tokiy asmeny
imuniné sistema ima gaminti specifinius baltymus IgE, reaguodama j jpras-
tines medziagas — maisto produktus, Ziedadulkes, chemines medzZiagas,
vaistus ir daugelj kity.

Vieny i§ masy imuniné sistema yra tokia sudirgusi, kad ima iSkreip-
tai reaguoti j jprastines aplinkos medZiagas, gamindama prie§ jas speci-
finius baltymus — vadinamuosius imunoglobulinus E. Dar i§ vadoveliy
tikriausiai prisimename, kad organizme yra 5 imunoglobuliny klasés:
imunoglobulinai A, M, G, E ir D. Jy kiekiy skirtumai pavaizduoti
paveiksle.

Antai IgD yra toks paslaptingas, kad iki $iol néra Zinomas jo vaidmuo
organizme. Laikui bégant pakito kai kuriy imunoglobuliny pavadinimai,
pavyzdziui, imunoglobulinai E anks¢iau buvo vadinami reaginais.

Ar zinote kokios lastelés lemia organizme alerging reakcija? Susiformave
alergeny antikanai — tai imunoglobulinai E. Jie gaminasi tik prie§ konkrety
alergeng, todel galima tik jsivaizduoti, kokia maisalyné vyksta jsijautrinusio
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Palyginamiesi anfik dnuy dydziac

fj ) o .

G GA M DO IE

12 mg/ml 2 mg/ml Z mg/ml 30 ug/ml SO ng/mi

3 pav. Palyginamieji antikiiny dydZiai (autorés pieinys)

zmogaus organizme. Imunoglobulinus gamina B limfocitai, jie saugo orga-
nizma nuo daugybés antigeniniy aplinkos dirgikliy.

Nukeliave toliau antikiinai prisijungia prie tam tikry puraus jungiamojo
audinio lasteliy, kuriy pavirsiuje yra specifiniy receptoriy IgE. Kokios tos
Iastelés? Sios jau seniai zinomos paslaptingos lastelés atvéré tyrinétojams
paslaptis tik pracito amziaus viduryje. Tai — putliosios lastelés. Jos ypatingos
tuo, kad turi granules — puslytes ar grudelius. Putliyjy lasteliy yra visur: orga-
nizmo gleivinéje, Zarnyno ir pilvo ertméje, limfmazgiuose, uzkradio liaukoje
(¢iobrialiaukéje), odoje. Jos susidaro kauly ¢iulpuose i§ bendros daugiagalés
kraujodaros kamieninés Iastelés.

Putliosios lastelés ir bazofilai citoplazmoje turi granuliy, kuriose yra
histamino ir kity uZdegiminiy mediatoriy. Dar turi pavir$iniy recep-
toriy, kurie prisiri$a IgE Fc dalj. Kai ant $iy lasteliy pavirsiaus prisijun-
ges IgE reaguoja su daugiavalendiu antigenu, jos skatinamos gaminti
mediatorius.

Bazofilai diferencijuojasi ir subresta kauly ¢iulpuose, tuomet jie
patenka j kraujo apytaka, j audinius migruoja retai. Jie gyvena trumpai
(trumpiau nei 2 savaites). Putliosios lastelés diferencijuojasi jungiamajame
audinyje apie kraujagysles ir po epiteliniu pavir§iumi — vir$kinamojo trakto
ir kvépavimo sistemos, odos. Putliyjy lasteliy néra kraujo apytakoje, jos yra
ilgaamzés.
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Bazofilai ir putliosios lastelés gamina medziagas, kurios dalyvauja aler-
ginése reakcijose. Mediatoriai, i$skiriami putliyjy lasteliy ir bazofily, arba i§
anksto yra sudaryti ir kaupiami sekrecinése granulése, arba gaminami naujai
ir i$skiriami. I§ anksto susintetinti mediatoriai yra aminai, pvz., histaminas,
kuris yra pagrindinis sekreciniy granuliy komponentas. Bazofily ir putliyjy
lasteliy aktyvacija taip pat sukelia padidéjusi RNR ekspresija ir / ar keliy
citokiny, tokiy kaip IL-1, IL-4, i$laisvinimas.

Tarp limfocity ir putliyjy lasteliy yra rysiy, jie vienas kita koreguoja ir
brandina. Sios lstelés tarsi mazytés bombelés — jos sprogsta prie jy prisijun-
gus alergenui ir IgE klasés imunoglobulinams.

Tikriausiai jdomu, kas yra tuose griadeliuose (puslelése). O juose yra
daugybé biologiskai aktyviy medzZiagy, vadinamy mediatoriais. Svarbiausias
i$ ju Zmogui yra histaminas. Atliekant alerginius odos méginius ir vertinant
reakcija, daznai pacientai teiraujasi, kas yra tas histaminas ir i§ kur jis atsi-
randa. Histaminas atsiranda i§ putliosios lastelés. Dar mano studijy metais
putliasias lasteles kai kas vadindavo tukliosiomis, labrocitais, audiniy bazo-
filais. Keitési laikai, keitési ir pavadinimai. Dabar jas vadiname putliosiomis
lastelémis. Tuose putliosios lastelés grudelivose yra tarsi histamino saugy-
klos. Kai lastele yra suzadinama, gradeliai pasislenka j Iastelés pakrastj ties
apvalkalu ir ten esantis histaminas issiskiria j aplinkinius audinius. Si reak-
cija atrodo taip. Alergeno molekulés prisijungia prie dviejy IgE molekuliy,
prisitvirtinusiy prie putliosios lastelés pavirsiaus. Visa tai sukelia didelius
poky¢ius lastelés membranoje (apvalkalélyje). Manoma, kad apvalkalélyje
atsiveria kanalas, pro kurj kalio jonai skverbiasi j lastelés vidy ir skatina
i aplinka iSsiskirti histaming bei kitas biologiSkai aktyvias medzZiagas.
Histaminas — tai amino ragsties histidino darinys. Jo poveikis yra kele-
riopas: histaminas labai i$ple¢ia kraujagysles, ypa¢ kapiliarus, dél to skys-
toji kraujo dalis patenka j iore, i$siplecia tarplasteliniai tarpai, organizmo
audiniai paburksta, patinsta; jo paveikti lygieji raumenys susitraukia ir tai
pasireiskia bronchy spazmu, dusulio priepuoliu. Jei reakcija vyksta zarnyno
lygiuosiuose raumenyse, atsiranda pilvo diegliai, skausmai. Visos lastelés,
kurias veikia histaminas, savo pavirsiuje turi baltymines struketras — hisza-
mino receptorius; dabartinis mokslas atrado penkis H

1, H2, H3, H4, Hs, H1
receptorius ant putliyjy lasteliy ir kraujo bazofily. H, receptoriai aptinkami
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ant skrandzio liauky pasieniniy (parietaliniy) Igsteliy, H, — ant nervinés
sistemos lasteliy — neurony. Putliujy lasteliy granulés turi bent 20 biologiskai
aktyviy medziagy, kurios tarsi i$sipila alerginés reakcijos metu. Viena i tokiy
medziagy yra heparinas. Sios i$siskyrusios medziagos sukelia uzdegima, kurio
pagrindas néra infekcija. Dar senovéje iSsiaiSkinti uzdegimui badingi keturi
pozymiai: paraudimas, patinimas, karstis ir skausmas. I§ putliosios lastelés
issiskiriancios medziagos yra galingi uzdegimo veiksniai, sukeliantys daugybe
nepageidaujamy reiskiniy organizme. Visa tai sudaro puokste alerginiy ligy
simptomuy, o norint juos atpazinti, batina gerai i$studijuoti alerginio proceso
mechanizmus.

I putliasias lasteles yra panasios grudétosios ir kitos lastelés — eozino-
filai. Jas prisivilioja i§ putliyjy lasteliy i$siskyre mediatoriai — chemotaksi-
niai faktoriai. Eozinofily sankaupos laikomos alerginiy reakcijy nustatymo
rodikliais. ] reakcijos viet cozinofilai ,atvyksta“ kiek veliau. Jei histaminas
issiskiria jau po 15-20 minu¢iy, tai eozinofilams atkeliauti prireikia net 6-8
valandy, o kartais ir daugiau. Mokslininky jrodyta, kad eozinofilas — akty-
vus alerginiy jvykiy ,dalyvis®, o ne pasyvus ,,stebétojas®, kaip buvo manoma
anksciau. Be $iy pagrindiniy lasteliy, yra ir kity ne maziau svarbiy imuninése

reakcijose.
Limfocitas — svarbiausia imuni-
B limfocito vaidmuo nés sistemos lastelé. Zmogaus imuni-
Cmuninéje sistemore néje sistemoje yra 1012 limfocity,
kurie sveria apie 200-300 g. Pagal
@ imunologines savybes, funkcijas ir
gyvavimo trukme visi limfocitai
skirstomi j jvairius poklasius — vadi-
l namasias subpopuliacijas. Tai B, T

= ir naivieji limfocitai. Svarbiausia B

al) 9//4:2 limfocity funkcija — gaminti imuno-

globulinus, kurie cirkuliuoja krau-

plazmind lastelé jyje ar jungiasi su lastelés membrana.
Gamindami imunoglobulinus

4 pav. B limfocito vaidmuo imuningje B limfocitai pakinta — virsta plaz-
sistemoje (autorés piesinys) minémis lastelémis (plazmocitais).
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Vienos rasies plazmineés lastelés gali gaminti tik vienos rasies antikang
(imunoglobulina). T limfocitai svarbis létojo tipo alerginése reakcijose,
Sios lastelés lemia vadinamajj /gstelini imuniteta. Makrofagai — tai didZiu-
les lastelés, kurios pirmosios pasitinka antigenus ir pateikia juos kitoms
imuninéms Igsteléms.

Alerginiy reakcijy imunologiniai mechanizmai yra labai jvairas.
Pavyzdziui, zZinoma serumine liga issivysto, kai j organizma patenka
svetimas baltymas. Susizeidus j$virk§¢iamas serumas prie§ stablige. Jis
yra gaunamas imunizuojant arklius. Po tokios injekcijos paciento orga-
nizme pasigamina antikiny svetimo serumo baltymams. Po pakartotinés
serumo injekcijos zmogui gali pasireiksti alerginés reakcijos — nuo dilgéli-
nio bérimo, niezulio, patinimo, sanariy skausmy ar patinimo iki bronchy
spazmy, sumaz¢jusio kraujospudzio bei anafilaksinio Soko, kuris gali baig-
tis mirtimi. Siy reakcijy kaltininkas yra antigeno ir antikiino kompleksas.
Tokie kompleksai labai aktyviai veikia atitinkamas audiniy lasteles, nes
dazniausiai nuséda maziausiose kraujagyslése.

Kad galéty ardyti lasteles, tokio komplekso imunoglobulino G klasés
antikanas turi prisijungti komplementa. Komplementas — tai kraujo
serumo baltymy sistema. Kartais tokie kompleksai pasirenka visai kitas
»aukas®, pavyzdziui, kraujo ploksteles — trombocitus. Ant ju nugule jie
privilioja komplemento sistemos baltymus, suzadina juos ir visa jéga puola
ardyti kraujo ploksteles. Kaip Zinoma, nuo trombocity skaic¢iaus labai
priklauso kraujo kre$¢jimas: kuo jy daugiau, tuo kraujas grei¢iau kresta ir
gali sukelti net kraujagysliy trombozes, kai kres¢jimas yra sutrikes dél per
mazo jy kiekio, gali i$sivystyti jvairios kraujo ligos.

Kai komplementas ima kovoti prie§ trombocitus, sutrinka kraujo krese-
jimas, kraujuojama. Tokie sutrikimai dazniausiai pastebimi alergijos vaistams
metu. Aprasytos alerginés reakcijos yra iminés, greitosios, jos trunka nuo
15-20 minuc¢iy iki 6-8 valandy. Létosios padidéjusio jautrumo imuninés
reakcijos prasideda po 24 valandy ir gali trukti apie kelias savaites. Svarbiausi
tminiy alerginiy reakcijy imuninés sistemos veiksniai yra antikanai, o léto-
siose alerginése reakcijose — Iastelinis imunitetas su visu pulku lasteliy.

Letosios alerginés reakcijos vietoje susikaupe limfocitai bei makrofagai
sudaro apsauginj barjera nuo mikroby antigeny. Sios reakcijos badingos ir
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Moakrofagas
Aefigeiipateili el
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5 pav. Makrofagas — antigena pateikianti lastelé¢ (autorés piesinys)

tokioms infekcinéms ligoms kaip tuberkuliozé, sifilis, bruceliozé, virusinés,
grybelinés infekcijos. Létojo tipo reakcija yra viena i§ organizmo imuninés
sistemos veiklos formy. Kaip ji vyksta? Limfocity pavir$iy dengia recep-
toriai, kurie su savo aktyviuoju centru yra panasas j specifinius antikanus
ir gali saveikauti su mikrobiniu antigenu. Si saveika paskatina limfocitus
idskirti j aplinkg létojo tipo mediatorius, vadinamus limfokinais (citoki-
nais — kai kalbama ir apie kitas lasteles). | kova su sukeléjais pritraukiamos
ir kitos lastelés. Pirmieji atskuba makrofagai, kuriy tikslas yra sugriebti
ir paveikti panaudojant fermentus (vienas svarbiausiy — lizocimas). Toks
procesas vadinamas fagocitoze.

Alergines reakcijas galima skirstyti pagal limfocity tipus. Medicininéje
terminologijoje limfocitai skirstomi j T ir B limfocitus. B limfocitai, trans-
formuodamiesi j plazmines Iasteles, gamina antikanus, ir tokios alerginés
reakcijos yra greitojo tipo. Jos siejamos su IgE ir kity antikany gamyba. Su
T limfocitais susijusios reakcijos yra létojo tipo, dar vadinamos lgszelinémis.
Ju svarbiausia Iastelé yra limfocitas. Visos alerginés reakcijos, tick B, tiek ir
T limfocity, turi tris vystymosi fazes. Toliau pateikiame i$samy alerginiy
reakcijy apra$ymag.
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Putliore lasfele alerginége
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6 pav. Putlioji lastel¢ imuninéje sistemoje (autorés piesinys)

B limfocity sukelta alerginé reakcija

Pirmoje fazéje susidare antikanai saveikauja su alergenais ir antikanais.
Uminés alerginés reakcijos metu antikiinus gamina plazminés lastelés, j
kurias po kontakto su alergenu transformuojasi B limfocitai. Antiking
gamybai turi jtakos makrofagai ir T limfocitai. Pasigaming alerginiai anti-
kainai, vadinamieji reaginai, nuséda ant putliyjy lasteliy, bazofily ar lygiujy
raumeny pavir$iaus arba cirkuliuoja organizmo skys¢iuose.

Antroje faz¢je i$ lasteliy, ant kuriy jungiasi alergenas ir antikanas, issi-
skiria biologiskai aktyvios medziagos — mediatoriai, sukeliantys organizme
grandinines reakcijas: jie aktyvuoja proteolizinius ir lipolizinius fermen-
tus, komplemento sistema. Greitosios alerginés reakcijos mediatoriai yra
Sie: histaminas, acetilcholonas, serotoninas, heparinas, arilsulfatazé A
ir arilsulfataze B, galaktozidazé, peroksidazé, trombocitus aktyvinantis
fakcorius (PAF), fosfolipazé D, histaminazé, eozinofily chemotaksinis
faktorius (ECF-A), neutrofily chemotaksinis faktorius (NCF), prosta-
glandinai ir kiti.
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Trecioje fazéje i$ryskéja mediatoriy sukelti lasteliy bei audiniy pazei-
dimai. Uminés alerginés reakcijos svarbiausi pazeidimai yra $ie: lygiyjy
raumeny susitraukimas, alerginis uzdegimas, nervinio audinio elektrinio
aktyvumo pakitimai.

Veikiant histaminui, serotoninui ir kitoms biologiskai aktyvioms
medziagoms, sumazéja arterinis kraujospadis. Dél prostaglandiny sekrecijos
pakinta mikrocirkuliacija: padidéja kapiliary pralaidumas, iSryskéja pabrinki-
mas. I§ putliyjy lasteliy atsipalaidaves heparinas kraujyje akeyvuoja plazming,
todél mazéja kraujo kreSumas. Asmenis, kuriems pasireiskia alerginés reakci-
jos, vargina niezulys, skausmas, nes mediatoriai dirgina nervines galunéles ir,
plisdami j jvairiy organy vietas, $iuo atveju daugiausia j oda, sukelia jvairaus
intensyvumo niczulj.

Alerginés odos reakcijos yra jvairios trukmés — nuo keliy minu¢iy iki
net 36 valandy.

T limfocity sukelta alerginé reakcija

Pirmoje fazéje dalyvauja sensibilizuoti T limfocitai. Limfocito pavir-
Siuje, Siam susidarus su alergenu, formuojasi receptoriai — chemiskai aktyvios
determinantes, kurie padeda sensibilizuotam limfocitui jungtis su specifiniu
alergenu.

Antroje fazéje limfocitai, reaguodami su specifiniu alergenu, i$skiria léto-
sios alerginés reakcijos mediatorius, vadinamus limfokinais.

Trediai létosios alerginés reakcijos fazei budingas citotoksinis (toksiskas
lasteléms) sensibilizuoty limfocity ir limfokiny poveikis, sukeliantis lasteliy
bei audiniy irima, infiltracija arba proliferacija.

Ivairiy klasiy antikany gamyba skirtingais Zmogaus amzZiaus tarpsniais
labai varijuoja. PradZioje naujagimis dalijasi su savo motina IgG klasés anti-
kiinais, véliau ima gaminti ir savuosius. Imunoglobulino E koncentracija
zmogaus organizme ilgainiui zenkliai didéja.

Toliau pakalbésime apie alergenus — pateiksime alergeno apibrézima,
aptarsime, kas alergena daro alergenu.

Alergenas — tai antigenas, sukeliantis alerging reakcijg. Antigenas — svetima
organizmui medziaga, atsiradusi organizme arba | jj patekusi i§ iSorés, kuri
suzadina specifines imunines — humoralines ar / ir Igstelines — reakcijas.
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Alergenais gali bati visos medziagos, esanc¢ios zmogaus aplinkoje, i$skyrus
fizinius veiksnius (3altj, ultravioletinius spindulius, kar3tj, drégme ir t. t.).
Dazniausiai alergenai yra baltyminés kilmés medZiagos, kuriy molekuliné
masé yra nuo 1 000 iki 50 000 daltony. Alergeno aktyvumas priklauso nuo
jo molekuliy cheminés sandaros ir antigeninés determinantés — tos molekulés
dalies, prie$ kurig gaminasi antikiinai. Dalis alergeny yra nedidelés molekuli-
nés masés, paprastos cheminés sudeties medziagos. Tai nevisaverciai alerge-
nai — haptenai. Visaverdiais alergenais jie tampa tik susijunge su organizmo
baltymais. Dauguma hapteny yra cheminés medziagos, vaistai.

Alergenuose yra daugybé antigeny, sukelian¢iy nevienodo stiprumo
imuninj atsaka. PavyzdZiui, svarbiausias ambrozijos alergenas yra antigenas E.
Dabar yra Zinoma per 40 Ziedadulkiy ir dulkiy erkiy alergeny antigeny, apie
20 gyviny epidermio bei 60 mikroskopiniy gryby antigeny. Svarbiausi i§ jy
sukelia intensyviausia IgE sintezg.

Maisto alergenais vadinamos medziagos, kurios, saveikaudamos su IgE
antiknais, sukelia alerging reakcija, arba alergine sensibilizacija. Jie gali
buti gyvulinés arba augalinés kilmés, budingi tam tikrai geografinei zonai.
Dazniausiai pasitaikantys maisto alergenai yra karvés pienas, kiausiniai,
kvieciai, soja, Zemés rieSutai, medus, Sokoladas, Zuvis, mésa, citrusiniai vaisiai,
kai kurios darzovées, prieskoniai ir kt.

Apie kai kuriuos maisto alergenus pakalbésime placiau.

Pienas. Labiausiai paplites alergenas. Jam dazniau yra alergiski vaikai.
Piene yra 10-14 junginiy, galin¢iy jjautrinti organizma. Svarbiausios dalys
yra penkios antigeninés substancijos: 2-laktoalbuminas, -laktoglobulinas,
kazeinas, lipoproteidai, albumoziy ir peptony misinys. -laktoalbuminas
sudaro 14 % virinto pieno, todél jis néra alergenas. B-laktoglobulinas sudaro
2 % viso pieno baltymo, yra identiskas serumo baltymui ir pasizymi stiprio-
mis alerginémis savybémis. Kadangi 3-laktoglobulinas yra tirpus vandenyje,
jo alergeninés savybeés sustipréja. Svarbiausias pieno baltymas kazeinas néra
rasiai specifinis alergenas. Jrodyta, kad 30 % pienui jautriy Zmoniy yra
jautras kazeinui, 45 % — B-laktoglobulinui, likusieji — kitoms baltymy frak-
cijoms. Net nedidelés pieno priemai$os maisto produktuose jjautrina Zzmones.

Kiausinis jvardijamas kaip ,slaptasis® alergenas, turintis daugybe anti-
geny: ovalbumina, konalbuming, ovomukoidg ir ovomucing. Labiausiai
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alergija sukelia Zalias baltymas, maZiau — virtas, maziausiai — Zalias trynys.
Galimos jvairios kryzminés alerginés reakcijos su paukstiena. Svarbu zinoti,
kad yra rySys tarp kiausinio ir jj padéjusio pauks$¢io mésos. Tad jei esate aler-
giskas viStos kiausiniams, nevalgykite viStienos.

Zuvis sukelia stiprias alergines reakcijas, pavyzdziui, menkés raume-
nyse yra termostabilus (atsparus aukstai temperatiirai) alergenas miogenas.
Priklausomai nuo geografiniy zony Zmonés yra jautras starkiui, jury lydekai,
menkei bei jvairiems jy gaminiams. Zuvy alergenai pasizymi labai stipriomis
struktarinémis savybémis, todél skatina IgE gamyba. Svarbiausias Zuvy aler-
genas parvalbuminas yra beveik visose jy rusyse, kick maziau jo aptinkama
gélavandenése Zuvyse.

Mésos alergenai néra labai stipras. Dazniausiai vyksta netikros aler-
ginés reakcijos — vadinamosios pseudoalerginés reakcijos. Jas sukelia | mésa
dedami konservantai nitratai, maisto dazikliai, skonio stiprikliai. Pastaryjy
mety molekulinés alergologijos tyrimai rodo, kad raudonoje mésoje esantis
naujausias maisto alergenas, molekulinés imunologijos metodais nustatomas
jau ir Lietuvoje, yra galaktoze-1,3-alfa-galaktozé. 2018 m. JAV mokslininkai
jrodé, kad jis yra svarbus ir Zmogaus aterosklerozés, tromboziy, padidéjusio
kraujospudzio, arba hipertenzijos, veiksnys. Manoma, kad nustatyti $io aler-
geno antikiinai padéty prognozuoti Sirdies ligy eiga.

Varpiniai augalai. Labiausiai paplites jautrumas kvie¢iams. Juose esan-
tis gliadinas dél specifinio fermento trikumo organizme sukelia sunky
enteritg — celiakija. Taciau $i liga yra reta.

Ankstiniai. Dazniausiai vartojami sojos gaminiai. Pagrindinis sojos aler-
genas yra globulinas. Pastaraisiais metais nauju alergenu tampa lubiny seklos,
kurios dedamos j jvairius duonos gaminius siekiant padidinti baltymy kiekj
juose. Toliau paminésime keleta naujy alergenisky maisto produkey.

Lubiny séklos. 2006 m. suzinota, kad lubiny séklos ir jy gaminiai yra
labai stiprus alergenas. Kai kuriose Europos Salyse lubinams yra jautris beveik
20 % gyventojy. Dél kryzminiy reakeijy jiems gali bati jautras asmenys, kuriuos
alergizuoja ir Zemés rieSutai. Lubiny alergeny esama jvairiuose maisto gami-
niuose — miltuose, duonoje, bandelése, pyraguose, makaronuose.

Zemés riesutai yra pavojingi tuo, kad sukelia anafilaksines reakcijas. Si
reakcija prasideda, kai alergenas jungiasi su specifiniais IgE klases antikanais,
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prisijungusiais prie putliyjy lasteliy ir bazofily pavirsiuje esanciy receptoriy,
ir iSlaisvina Siose lastelése esan¢ius mediatorius (daugiausia histaming), kartu
sintetinami ir nauji mediatoriai. Kadangi per labai trumpg laikq i$siskiria
daug histamino ir kity mediatoriy, i$siple¢ia kapiliarai, padidéja jy laidumas,
pabrinksta gleiving, o tai sukelia Soka. Lietuvoje tarp vaiky didéja jsijautrini-
mas Zemés rieSutams.

Dauguma jaros gérybiu, pvz., véziagyviai ir moliuskai. Krevetés turi
termostabiliy alergeny. Dél savo strukeariniy savybiy $ie alergenai yra labai
stipras. Galimos kryzminés reakcijos su kitais véziagyviais: krabais, omarais
ir ke. Alergija moliuskams yra palyginti reta.

Darzovés ir vaisiai turi termolabiliy (temperatiirai neatspariy) aler-
geny. Verdant, dZiovinant, $aldant, konservuojant jy alergeniskumas mazéja.
Darzovés ir vaisiai dél sasajy tarp ziedadulkiy ir maisto produkey daznai
sukelia burnos alergijos sindroma. D¢l bendry epitopy (epizopas — antige-
niné determinanté¢, galinti nekovalentiskai jungtis su tam tikra molekulés
dalimi — paratopu) tas pastebima tarp ziedadulkéms jautriy asmeny. Berzo
ziedadulkems jautrts zmonés bana alergiski morkoms, obuoliams, kriauséms,
kiviams, slyvoms, vy$nioms, bulvéms. Dabar jau nustatytas kryzminiy reak-
cijy molekulinis pagrindas — tai tie patys alergeny komponentai, esantys tieck
maisto produktuose, tiek augaly Ziedadulkese.

Kintant Lietuvos gyventojy mitybos jpro¢iams — atsirandant vegeta-
rams, veganams, zaliavalgiams ir kitiems, aptinkami ir nauji alergenai. Keli
zodZiai apie juos.

Vaistiné ozragé yra vaistazolé, taciau jos sé¢kly dedama j indy virtu-
ves patickaly prieskonius, valgomi $vieZi jos lapai, geriama arbata. Gana
meégstama vegetary. Jrodyta, kad ji — maisto alergenas. Kalendra - palyginti
silpnas maisto alergenas, tadiau, kaip ir dauguma prieskoniniy augaly (panko-
lis, petrazolés, krapai), sukelia burnos alergijos sindroma dél kryzminiy reak-
cijy su kar¢iuoju kie¢iu (pelynu). Burnotiy séklos — naujas maisto alergenas.
Dél baltymy gausos yra pameégtos ir jvardytos kaip supermaistas. Jau yra apra-
$yty alergijos nuo $io produkto pavyzdziy, dar gana rety, taip pat nurodoma,
kad kryzminiy reakcijy gali sukelti $pinatai, kukurazai, avinzirniai. Kokosy
rieSutai yra gana silpnas maisto alergenas, tac¢iau yra moksliniy duomeny, kad
1 ji reaguoja asmenys, alergiski ir kitiems, dazniausiai graikiniams, rie$utams.
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Nors medus labai daznai laikomas alergenu, jis néra labai alergeniskas,
kaip yra manoma. Lietuvoje yra auginamos tik dvi gradinés kultaros, isski-
riancios nektarg, — rapsai ir grikiai, ir jy paséliy plotai nuolat didéja. IS rapsy
ir grikiy medunesés bités (Apis mellifera L.) renka augaly nektarg, ziedadul-
kes, gamina medy ir bi¢iy duona, kaupia Ziedadulkes. Grikiy medingieji
plotai vyrauja vélyvojo vasaros medunesio laikotarpiu, tad baigiantis vasarai
aviliuose buna pilna medaus. Pastaruoju metu imunitetui stiprinti Zmonés
émé dazniau vartoti ne tik medy, bet ir bi¢iy duong bei ziedadulkes. Siuose
produktuose esancios rapsy ir grikiy ziedadulkés gali provokuoti alergijas. I
alergisky bent vienam maisto produktui Zmoniy 2,3 % yra alergiski medui
ir Ziedadulkéms. Tac¢iau ne visi ziedadulkéms alergiski Zmonés yra alergiski
medui. Galimi $ie alergijos medui simptomai: bronchiné astma, anafilaksinis
Sokas, burnos alergijos sindromas. Per pastaruosius 15 mety Lietuvoje pasi-
keité medaus apdorojimas — jis skystinamas terminiu badu, pakito ir medaus
botaniné sudétis. Jrodyta, kad termiskai apdoroto medaus alergeniskumas
yra gerokai maZesnis.

Plinta alergija nuo kanapiy, ypa¢ JAV, kadangi kanapiy s¢kly dedama
i daugelj maisto gaminiy. Galimos kryZminés reakcijos. Suvalgius kanapiy
s¢kly, ypac jei jomis pagardintos juros gérybés, gali issivystyti anafilaksija.

Dabar j Lictuva atvezama jvairiy egzotiniy vaisiy, kurie labai pajvairina
masy mityba. Kaip manote, ar jie alergeniski? Savy duomeny apie jy aler-
geniékumal turime nedaug, nes jie Lietuvoje vartojami palyginti neseniai.
Zinoma, kad kinkanai, rambutanai, ananasai, karambolos, dumplanés, kini-
niai li¢iai gali sukelti alergija, vadinamajj burnos alergijos sindroma, pasireis-
kiantj kontakto su vaisiumi vietoje: niezti burna, patinsta lapos, atsiranda
dilgélinis bérimas. Galima net anafilaksija ir zmogus gali mirti, ta¢iau tai tik
pavieniai alergijos egzotiniams vaisiams atvejai. Yra duomeny, kad terminis
apdorojimas gali panaikinti vi$tos kiausinio baltymo, obuoliy sul¢iy aler-
geniSkuma, ta¢iau niekaip nepaveikia, tarkime, mangy ir li¢iy. DaZniausiai
stebimos sasajos su ziedadulkemis: berzo, pelyno ir ambrozijos (pastaroji
Lietuvoje neauga). Taigi egzotinius vaisius gali drasiai valgyti sveiki asmenys,
o sergantieji $ienlige turéty juos vartoti kick atsargiau.

Kaip Zinia, alergeniskas gali buti bet kuris maisto produktas. Tad
kokiam nors maistui alergiski asmenys turéty apdairiai vartoti egzotinius
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vaisius — bana ir labai netikéty atvejy. Vienas mano konsultuojamas pacien-
tas buvo jautrus berzy Ziedadulkéms. Kaip jprasta tokiu atveju, jam pasi-
reik$davo keletas kryZminiy reakcijy j maisto produktus: negaléjo valgyti
lazdyno riesuty, persiky, obuoliy, abrikosy. kriausiy. O Malaizijoje paragavus
duonmedZio vaisiy jam émé grauzti burna, uzkimo balsas, prasidéjo sausas
kosulys, sutino lapos. Pasirodo, berzy ziedadulkéms jautras asmenys gali
reaguoti ir j duonvaisio minkstima.

Duonmedis (angl. jackfruit) — tropinis augalas, priklausantis Silkmediniy
Seimai. Duonvaisis turi nemazai latekso, Ryty medicinoje naudojamas jgelus
vabzdziams, sumustiems audiniams ir paliniams gydyti. Duonvaisis mazina
gliukozés kiekj kraujyje, todél tinka sergantiesiems cukralige. Panasi paciento
reakcija buvo ir j persimona.

Keli sakiniai apie maisto priedus.

Maisto priedai — dazikliai, konservantai, tirstikliai, skonio stiprikliai
ir pan. — taip pat gali bati alergenai. Nemazai yra mananc¢iy, kad maisto
dazai, arba dazikliai, yra alergenai. Ir dar labai pavojingi. Ne visai taip. Juk
mélynus dazus galima gauti i§ mélyniy, zalia spalva suteikia chlorofilas,
juoda — medzio anglis ar gzuolo Zievé, raudong — vabzdZiai, violeting — buro-
keliai. Tai nataralas gamtos daZai. Visai kas kita — cheminiai, arba sintetiniai,
dazai. Nedaug i§ jy yra alergenai, vis délto grazesnés spalvos maisto gaminys
nebutinai bus geresnis sveikatai.

Maisto daZikliai sukelia IgE reakcijas — sintetinis maisto daziklis
eritrozinas (E 127) ir raudonasis azodaziklis (E 124), slopina ciklooksige-
nazg - sintetinis maisto daziklis tartrazinas (E 102) ir geltonasis azodaziklis.

Konservanty — benzenkarboksiragsties (E 210) ir natrio benzoato
(E 111) - yra raudony uogy gaminiuose, sirupuose vaikams, aluje. Jie slopina
ciklooksigenaze. Panasiai veikia ir antioksidaciniai priedai, pvz., butilhidrok-
silo anizolis (BHA, E 320), esantys alicjuose bei kramtomojoje gumoje.
Metabisulfitai (E 220-226), kuriy yra dziovintuose vaisiuose, vyne, alkoho-
lyje, vaistuose, ir chininas gali sukelti IgE reakcijas.

Tirstikliai — geliai, zelatina, natrio kazeinatas gali veikti alergiskus
asmenis.

Skonio stiprikliai — aspartamas, vanilé bei sintetinis vanilinas, gliutama-
tas, veikdami cholinerginius refleksus, sukelia kiny restorano sindroma.
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Atskirg maisto alergeny grupe sudaro vadinamieji azopiniai maisto aler-
genai — tai zemuogés, braskés, kakava, Sololadas, citrusiniai vaisiai (apelsinai,
mandarinai, citrinos), véziagyviai.

Maisto alergenai gali sukelti ir netikras, pseudoalergines, reakcijas, kuriy
pozymiai yra tie patys kaip alergijos (odos bérimas, tinimas, sloga, dusu-
lys). Pseudoalergijos atveju néra genetinio polinkio gaminti IgE, padidéjes
jautrumas yra neimuninés kilmés ir vadinamas netoleravimu. Nejjautrintas
organizmas gali nespecifiskai, bet audringai sureaguoti j pirma kartg pate-
kusias svetimas medziagas, ypa¢ didelés koncentracijos (maisto dazai,
koncentratai, vaistai). Dazniausiai jas sukelia maisto produktai, kuriuose
daug histamino ($viezi produktai (pomidorai, $pinatai, ladisa, apelsinai)
ir apdoroti maisto produktai (fermentiniai siriai, kiauliena, konservuo-
tas tunas, desrelés, alus), tiramino ir feniletilamino (Sokoladas, raudonasis
vynas, konservuota zuvis), histaming atpalaiduojantys produktai (braskes,
kiausinio baltymas, cinamonas, Sokoladas, ananasas, papaja).

Genetiskai modifikuoti maisto produktai

Pastaraisiais metais daug démesio skiriama genetiskai modifikuotiems
produktams. Tokie maisto produktai gali bati naujais alergenais. Pakalbékime
apie tai kiek placiau, juolab kad ir Lietuvoje turime tokiy tyrimy — moleku-
linés biologijos magistranté Malvina Petronyté (mano mokiné) tyré modifi-
kuoty sojy alergeniskuma.

Atrad¢ gamtoje augalinj maista Zmonés pradéjo auginti jj namy saly-
gomis. Véliau maisto gamyboje imta naudoti mieles, taikyti fermentacija.
Kryzminantis artimy augaly rasims gamtininkai ir akininkai atranda
hibridinius augalus. 1953 m. Jamesas Watsonas ir Francis Crickas paskelbé
atrade trimatg dvigubos spiralés DNR sandarg. Ilgainiui $is atradimas leido
mokslininkams nustatyti genus ir vienos rusies individo DNR ,,jklijuoti®
i kitos rasies individo DNR. Praéjus 30 mety nuo $io atradimo, 1983 m.
Luisas Herrera-Estrella sukairé pirmajj transgeninj augala: j tabaka jterpe
gena, sukeliantj atsparumga antibiotikams. 1986 m. Belgijoje buvo jrengti
pirmieji bandomieji laukai genetiskai modifikuotiems augalams (tabakui)
tirti, 1987 m. tokie bandomieji laukai, skirti modifikuotiems tabakui ir
pomidorams, atsirado JAV. 1992 m. i$auginti modifikuoti pomidorai ilgiau
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i8likdavo kieti ir neprinoke. JAV Zemés iikio ministerija patvirtino jy naudo-
jima komerciniams tikslams.

1992 m. Maisto ir vaisty valdyba paskelbia, kad geny inZinerijos budu
pakeistas maistas ,néra i§ prigimties pavojingas®, todé¢l nebutinas specialus
jo vartojimo reguliavimas, pvz., kiidikiams. Pastarasis faktas kelia nemaza
susiriipinima, nes GM soja gali padidinti ir taip nemenka kadikiy alergijy
daznj, todel labai svarbu jvertinti galima GMO jtaka alergijoms. Kyla nemaza
rizika, jog jterpus svetima gena j augala $is gali tapti alergeniskas, nors prie§
tai toks nebuvo. Nauja geng turintis produktas gali paskatinti alerginj atsaka
ir ty individy, kurie jau yra alergiski panaioms medziagoms, tuomet pradeda
gamintis IgE.

Diskusijos dél alergiju, susijusiy su genetinémis modifikacijomis, pirma
karta jsiliepsnojo 1996 m., kai tyréjai pademonstravo pagrindinio Brazilijos
rieSuty alergeno perkélimg j sojos pupeles, kartu perkeliant jo gebéjima
sukelti alergines reakcijas Zmonéms su jau egzistuojandia alergija Brazilijos
rieSutams. Tiriamasis genas, koduojantis 2S albuming, dar Zinomas kaip
Ber e 1 alergenas, buvo naudojamas sojos, naudotos gyvuliy $érimui, mais-
tingumo kokybei pagerinti. Sis atradimas paskatino vartotojy grupes bei
mokslininkus imtis galimos GM maisto jtakos alergijoms i§samaus tyrimo.

Soja pagrjstos dietos formulé buvo jdiegta j kadikiy maitinima dar pries
80 mety kaip rekomenduojama apsauga nuo vasarinio viduriavimo; pries
70 mety tokia formulé buvo pasitlyta karvés pieno netoleravimo atveju.
Daugelj mety soja buvo laikoma silpnai jjautrinan¢iu baltymu, ta¢iau
1960 m. patvirtintas sojos baltymy alergeni$kumas. Maitinant alergiskus ir
nealergiskus kudikius pienu su sojos baltymais pastebéta, kad nemazam skai-
¢iui kadikiy, netoleravusiy karves pieno baltymy, i$sivysté sojos baltymy
netoleravimas. Vaiko organizmui brestant, rizika, kad i$sivystys alergija
sojos baltymams, mazéja. Kudikiams, jaunesniems nei 3 ménesiy, yra daug
didesné rizika (apie 53 %), kad i$sivystys alergija sojos baltymams, palyginti
su vyresniais nei vieneriy mety vaikais (35 %). Sojoje buvo atrasta maziausiai
16 baltymu, kurie reaguoja su Zzmogaus IgE ir gali sukelti alergijas. Yra Zino-
mos dvi pagrindinés kar§¢iui atsparios globulés, sudarytos i§ baltymy — beta
konglicinino ir glicinino (molekuliné masé yra 32 000), kurios dalyvauja
alerginés reakcijos metu.
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Genetiskai modifikuoti zirniai turi baltymg, nattraliai randamg pupe-
lése, kuris apsaugo nuo jprasto kenkéjo — Zirninio straubliuko. Sis baltymas,
vadinamas alfa amilazés inhibitoriumi, inhibuoja fermenta, kuris yra butinas
straubliukams, kad galéty virskinti krakmola, ir $ie Zusta i§ bado.

Genetiskai modifikuotais Zirniais Sertoms peléms pasireiské imuninis
atsakas: prie§ GM baltyma gaminosi antikinai. Pakartotinai paveiktoms GM
baltymu i$ryskedavo alerginio tipo reakcijos. Po baltymo injekcijos pasireiks-
davo pabrinkimas, oro la$elinis badas sukeldavo astmos tipo reakcijas — oro taky
susiauréjima ir uzdegima, plauciy uzdegima su pernelyg didele gleiviy sekrecija.

Bulvé yra vienas i§ dazniausiai genetinéms modifikacijoms naudojamy
augaly. Visgi néra paskelbta duomeny apie genetiskai modifikuoty bulviy jtaka
alergijoms. Genetiskai modifikuoty ir laukinio tipo bulviy sukeliamos alergijos
tarp suaugusiujy pacienty palyginimui buvo pasitelkti 772 vivo ir in vitro meto-
dai. Tyrima atlik¢ mokslininkai mano, kad genetiné manipuliacija su bulvémis
nepadidino alergijos sukélimo rizikos. Suaugusiyjy pacienty jautrumo lygis
abiem bulviy ekstrakto tipams buvo vienodas (5,7 %), taip pat abiem buvo
nustatytas tas pats pagrindinis 45kD alergenas.

Iki $iol Lietuvoje dar nebuvo tokiy tyrimy, kuriais baty bandoma jvertinti
GMO jtaka Zmogaus sveikatai. Pasauliné praktika rodo, kad néra vieningos
mokslininky nuomonés dél to, ar GMO gali sukelti naujas alergijas, ar sustip-
rinti jau esancias.

Kad galétume atlikti §j tyrima, visy pirma mums reikéjo produkto, kuris
bty gerai Zinomas alergenas ir baty genetiskai modifikuotos formos. Pagal
iSanalizuotus literattrinius duomenis bei 2006-2006 m. Vilniaus universi-
tetinés Antakalnio ligoninés (dabar — Vilniaus miesto klinikiné ligoniné)
Imunologijos laboratorijos tyrimy, atlikty 1 096 pacientams, rezultatus buvo
nustatyta, kad alergija sojai, remiantis specifiniy IgE kiekiu, pagal daznuma tarp
14 populiariausiy maisto alergeny uzima 9 vieta (2,26 %) (iai analizei buvo
naudojami tik ty pacienty duomenys, kuriy jsijautrinimas vienam ar kitam
maisto alergenui buvo 4 klasés, t. y. auks¢iausio lygio).

Maisto alergijy pasireiskimo daznis

Kadangi daugiausia analogisky tyrimy buvo atlikta su genetiskai modifi-
kuotomis bulvemis ir soja, savo tyrimui taip pat nusprendéme naudoti $iuos
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du produktus. Ta¢iau po pirminio tyrimo etapo genetiskai modifikuoty
bulviy atsisakyta, nes i$ juy daug sunkiau i$skirti reikiamg DNR kiekj geneti-
néms modifikacijoms, todél tyrima teséme tik su genetiskai modifikuota soja.
Tyrimy duomenimis, tarp alergijy maisto produktams viena dazniausiai pasi-
taikandiy yra alergija sojai, taciau atlikus odos dirio testus tick alergiskiems
sojai bei jos produktams pacientams, tiek nealergiskiems, nepastebéta jokio
reik§mingo skirtumo tarp jsijautrinimo genetiskai modifikuotai ir nemodi-

fikuotai (wild — type) sojai.

Ziedadulkiy alergenai

Plac¢iausiai zinomi ziedadulkiy alergenai skirstomi j medziy, Zoliy ir pikt-
zoliy. Lietuvoje alergija dazniausiai sukelia berZo, lazdyno, alksnio Zieda-
dulkes. Sie medziai zydi kovo—geguzés ménesiais; alergeniskos yra ne tik
medzio Ziedadulkés, bet dél bendry antigeny ir visas medis, jo vaisiai, uogos.
Kity masy platumose augan¢iy medziu, tokiy kaip klevas, drebul¢, azuolas,
kastonas, liepa, eglé, pusis, ziedadulkés, nors jy i$dulka labai daug, retai suke-
lia alergines reakcijas, taciau jau yra iSskirta ir jy alergeny. BerZo Ziedadulkese
yra daugiau kaip 36 antigenai. Kadangi didieji obuoliy, abrikosu, persiky
ir vy$niy alergenai yra strukeariniai Bez v 1 homologai, galimos lazdyno
rieSuty, mango vaisiy, morky, Zemés rieduty, ankstiniy pipiry (papriky),
anyziy, saliery, kar¢iyjy kie¢iy, motiejuky ir ambrozijos Ziedadulkiy kryz-
minés reakcijos.

Lazdyno ziedadulkéms jautriems asmenims rie$utai gali sukelti Sienli-
gés arba alergijos maistui budingus simptomus: staigy viduriavima, gerklés
perstéjima, dilgéling. Alergija lazdyno ziedadulkems Lietuvoje ypa¢ dazna.

Jautrts gzuolo ziedadulkéms asmenys negali gerti konjako, brandinto
azuolinése statinése. Tokiems zmonéms galimos ir ginkmedzio sukeltos kryz-
minés reakcijos.

Vasaros pradzioje musy $alyje dazniausiai alergija sukelia Sunazoliy,
motiejuky, pasiau$éliy, migliy, erai¢iny, rugiy, avizuoliy, dirsiy ir kity Zoliy
ziedadulkes. Sios zolés dazniausiai zydi geguzés—liepos ménesiais ir misy
Salyje yra pagrindinés $ienliges sukeléjos.

Motiejukas yra vienas labiausiai paplitusiy migliniy (Poaceae) Seimos
augalq. Jis turi 28 antigenus, i$ kuriq 13 yra alergenai ir jungiasi su IgE.
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Todél Zzmonéms gali kilti kryzminiy reakcijy nuo rapsy ir jvairiy varpi-
niy augaly — aviZy, rugiu, kvie¢iy, mieziy, taip pat kukurazy ziedadulkiy.
Motiejuko alergenai yra vieni i§samiausiai i$tirty alergeny.

Rasti 26 miglés ziedadulkiy alergenai. Jautriems zmonéms gali kilti kryz-
miniy reakcijy nuo jvairiy oliy Ziedadulkiy. Sunazolé yra labai paplitusi
pievy zolé, dazniausiai ja uzséjamos ir kultirinés pievos. Sunazolés alergenai
telkiasi ne tik ziedadulkése, bet ir lapuose bei stiebuose. Jei pacientas aler-
giskas Sunazolei, kryzminés reakcijos vyksta ne tik nuo kity migliniy augaly
ziedadulkiy, 95 % jy - ir nuo varpiniy.

Kultariniai rugiai turi 30 baltymy — potencialiy alergeny, 7 i§ 17 vadi-
nami didZiaisiais alergenais. Pastebétos kryZminés reakcijos nuo saulégrazy,
kukurazy alergenuy. Rugiy Ziedadulkiy ir milty alergenai yra identiski.
Panasiy baltymy esama Ziemkenciy rugiy lapuose — $ie baltymai neleidzia
susidaryti ledo kristalams, todél augalas iStveria $al¢ius.

Lietuvoje alergeniskiausios yra Sios piktzolés: kartusis kietis (vadinamasis
pelynas; zydi liepos gale — rugpjitj), varputis, balanda.

Kartiesiems kie¢iams alergiskiems Zmonéms kryzminiy reakeijy galiy
sukelti ramunélés, ramunés, gerberos ir kiti astriniai (graizaziedziai) auga-
lai. Minimos pelyny, saliery, morky ir salieriniy (Apiaceae) $eimos pries-
koniniy augaly (anyziaus, kalendros, krapy, kmyny) sukeliamos kryzminés
reakcijos, vadinamasis saliery, morky, karciojo kiecio, prieskoniy sindro-
mas. Rasti tapatis karciojo kiedio ir garsty¢iy bei pistacijy rieSuty aler-
geny epitopai. Dauguma $iy augaly priklauso vienai $eimai, todel galimos
kryzminés reakcijos.

Ambrozijos alergenai yra patys stipriausi i§ visy ziedadulkiniy alergeny.
Sis Siaurés Amerikos augalas, patekes j Europg ir iSplites centrinéje jos
dalyje - Svcicarijoje, Austrijoje, Vengrijoje ir kitur, auga kai kuriuose Rusijos
Krasnodaro stepiy rajonuose. Galima manyti, kad $ylant klimatui jis pasiro-
dys ir Lietuvoje. Ambrozijos lapai labai panasus j kanapés — tokie pat grazas
ir karpyti. Augalas pradeda Zydéti vélai — liepos pabaigoje ir zydi rugpjucio
bei rugs¢jo ménesiais. Nustatyta, kad vienas i§ jos ziedadulkiy alergeny yra
profilinas, todél kryzminiy reakcijy gali sukelti melioniniy augaly Seimos
atstovai: agurkai, melionai, cukinijos, arbazai. Esama duomeny, kad kryZzmi-
nés reakcijos kyla suvalgius ir persimony, ragstyniy, saulégrazy.
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Sylant klimatui, Lietuvoje atsiranda invaziniy augaly, kurie tampa
naujais potencialiais alergenais masy zmonéms. Keli ZodZiai apie juos.

Guboja — mégstamas nuotaky puoksc¢iy augalas. Alergija gubojai
dazniausiai kamuoja géliy augintojus ir pardavéjus. Moksliniuose straips-
niuose $is augalas jvardijamas net kaip profesinis alergenas, sukeliantis aler-
gine sloga, astma ar kontaktine dilgéline. Nepatartina jo ne tik auginti, bet ir
puokstése laikyti alergiS$kiems asmenims, nes sudziaves augalas taip pat gali
sukelti alerginj kontaktinj dermatita. Maza to, gubojoje esantis saponinas
gyposeninas yra nuodingas naminiams gyvanéliams — katéms ir Sunims. Juo
apsinuodij¢ gyvanéliai viduriuoja, vemia, nukeipsta. Nors augalas kenkia tik
katéms ir Sunims, many¢iau, kad nuo jo reikéty pasaugoti kadikius ir mazus
vaikus.

Rykstene. Tikriausiai pastebéjote, kad vasara, ypad jos pabaigoje, Lietuvos
laukai nusidazo ryskiai geltonai — tai Zydi rykstené, invazinis augalas i§
Siaurés Amerikos, i§ pradziy augintas kaip darZelio gélé, bet ilgainiui i$plites
laukuose ir pievose. Augalas gausiai zydi, jo ziedadulkés yra labai alergeniskos
ir sukelia $ienlige. Rykstené uzkariauja vis didesnius plotus, tad panasu, kad
netrukus taps nemaza problema sergantiesiems alerginémis ligomis. Negana
to, ji priklauso astriniy Seimai, todél kryzminiy reakcijy gali sukelti ir pelynas.

Sienzolé — paplitusi Piety Europos piktzolé. Lietuvoje neauga, tadiau tai
labai svarbus alergenas VidurZemio jiros regione.

Kanapeés irgi zydi, todél uzsienio literatiroje yra minima $io augalo zieda-
dulkiy sukelta Sienligé. Labiausiai paplitusi JAV, ten auginami dideli $ios
kultaros plotai. Simptomai visi$kai nesiskiria nuo kity augaly Ziedadulkiy
sukelty simptomy. Lietuvoje pluostines kanapes leidziama auginti, tad gali
atsirasti ir jsijautrinimas jy ziedadulkéms. Kanapiy ziedadulkéms alergis-
kiems Zmonéms kryzmines reakcijas gali sukelti ir maisto produktai: pomi-
dorai, persikai, bananai, migdolai, baklaZanai, kastainiai, citrusiniai vaisiai.

Aptinkame jsijautrinimg ir Lietuvoje neaugantiems augalams. Ir tai
nenuostabu, nes daug keliaujame, todél galime jsijautrinti. Antai kipariso
ziedadulkés gali kryzmiskai reaguoti su kadagio, pusies, kedro Ziedadulkémis.
Sukelia alerginj rinita, alerginj konjunkeyvita, $ienlige, bronching astma.

Alyvmedis mums, lietuviams, irgi svarbus — pamégome alyvmedziy aliejy
ir kartu jgijome jam alergija. Rasti devyni alyvmedzio alergenai: Ole ¢ 1,
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Ole ¢ 2 (profilinas), Ole ¢ 3 (kalcj jungiantis baltymas), Ole ¢ 4, Ole ¢ S (super-
oksidazé-dismutazé), Ole ¢ 6, Ole ¢ 7, Ole ¢ 8, Ole ¢ 9 (1,3 beta gliukanazé).
Galimos kryzminés alyvmedzio Ziedadulkiy reakcijos su pelynu, sienzole.

Silkmedis sukelia alerginj rinita, alerginj konjunktyvita, Sienlige, bron-
ching astma. Galimos kryZminés reakcijos su duonmedziu, fikusu bei kitais
Moraceae Seimos atstovais.

Riesutai turi LTP, kuris gali sukelti alerginj kontaktinj dermatita.
Galimos kryzminés reakcijos tarp pekano, karijos medziy. Ziedadulkés
sukelia alerginj rinita, alerginj konjunktyvita, $ienlige, kartais — bronching
astma.

Vasarop geltonuoja rapsy laukai. Profilino ir kalcj jungianti baltymg
turintis rapsas sukelia $ienlige, alerginj rinita, alerginj konjunktyvita, bron-
ching astma. Kaip panalergenas jis reaguoja su berzo ir Zoliy Ziedadulkiy aler-
genais. Aprasytos kryzminés reakcijos tarp alyvmedziy ir rapso. Pastaruoju
metu lietuviy pameégtas burnotis sukelia Sienlige, alerginj rinita, alerginj
konjunktyvita, bronching astma, kartais pazeidzia inkstus. Galimos kryzmi-
nés reakcijos su ambrozijos, rykstenés, dagisiaus ziedadulkémis. Smulkioji
rag$tyné sukelia Sienlige, alerginj rinita, alerginj konjunkeyvita, bronching
astma. Turi seleno ir oksalo ragsties. Augalas nuodingas. Paprastasis runke-
lis taip pat gana nuodingas. Nors jo ziedadulkés stambios, sukelia Sienlige,
alerginj rinita, alerginj konjunktyvita, bronching astma. Taciau $is alergenas
retas. Galimos kryZminés reakcijos su balandomis, burokeliais, ropémis.

Mikroskopiniai grybai

Mikroskopiniai grybai (pelésinis grybelis) neturi chlorofilo ir minta orga-
ninémis medziagomis. Gali buti labai alergeniski, ypa¢ krastuose, kuriuose
gana drégna ir $ilta. Jiems augti reikia ne zemesnés kaip 10 °C temperatiros.
giq mikroskopiniy gryby alergenai yra 3-10 pm dydzio sporos, kone penkis
kartus mazesnés uz ziedadulkes.

Alergologijoje i$skiriami lauko ir namy mikroskopiniai grybai. Lauko
mikroskopiniai grybai dauginasi nukritusiuose lapuose, padyme, Siene, Siau-
duose, kraike, sand¢livose, dulkése. Namy mikroskopiniy gryby aptinkama
vasarnamiuose, drégnuose riisiuose, blogai védinamose vonios patalpose,
$aldytuvuose, Saldytame maiste, tapetuose, ventiliatoriuose, drégnuose
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audiniuose, nesandariuose langy rémuose. Pasaulyje aprasyta apie 50 000 jy
radiy. Alergologijoje ypa¢ svarbios $ios galimai alergenisky mikroskopiniy
grybu rasys: Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus, Cladosporium herba-
rum, Candida albicans, Rhizopus nigricans, Penicillium notatum, Epicoccum
nigrum, Botrytis cinereum, Mucor racemosus, Fusarium solani, Phoma sp-»
Curvularia sp., Aureobasidium sp.

Lietuvoje vyraujantys alergeniski mikroskopiniai grybai: Alzernaria
alternata, Aspergillus niger, Cladosporium herbarum, Penicillium nota-
tum ir Rhizopus nigricans. Siy alergeny bina ore, mat véjas nesioja sporas.
Pavyzdziui, Cladosporium ir Alternaria spory didziausia koncentracija bana
vasaros pabaigoje. Mikroskopiniai grybai labai paplite ir auga beveik visur,
ju randama net prietaisy mikrolustuose. Dazniausiai sukelia alerginj rinita ir
bronching astma, kadangi daugjuy naudojama sariams, antibiotikams, vynui,
alui gaminti, gali bati profesiniy ligy priezastimi. Pastebéta, kad keliy rasiy
mikroskopiniai grybai, priklausantys tai paciai giminei, sukelia kryZmines
reakcijas, pavyzdziui, nagy grybelio varginamas zmogus gali buti jautrus
penicilinui.

Net ir nedidelis mikroskopiniy gryby spory kiekis skatina specifinio IgE
gamybg — pasireiskia alerginis rinitas bei bronchiné astma. Didelis jy anti-
geny kiekis lemia ir specifinio IgG gamyba bei sukelia plaudiy aspergilioze,
arba alerginj alveolita.

Namy aplinkos alergenai. Svarbiausi jy — namy dulkiy erkés. Zmones
kankinancios ligos, liaudies vadinamos dusulin, o mediky — bronchine
astma, pasireiskian¢ios Gminiais dusulio priepuoliais arba sausu prie-
puoliniu kosuliu, poZymiai sutapo su reakcija j namy dulkiy ekstraktus,
pagamintus i§ jvairiy pasaulio kampeliy surinkty dulkiy. 1964 m. moks-
lininkai Reindertas Voorhorstas ir sutuoktiniy pora Fritsas T. Spieksma
ir Marise I. Spicksma-Boezeman paskelbé, kad namy dulkese aptiktos
mikroskopinés Dermatophagoides pteronyssinus erkés yra namy dulkiy suke-
liamy ligy — alerginés astmos ir alerginés slogos — priezastis.

Basiu nekukli sakydama, kad pirmoji pradéjau tyrinéti namy dulkiy
erkes Lietuvoje. Pirmieji namy dulkiy alergeniskumo tyrimai Lietuvoje
buvo pradeti 1980 metais. Atrastos 23 namy dulkiy erkiy rasys. Dazniausiai
namy dulkése esama piroglifidiniy (Pyroglyphidae) erkiy, svarbiausia
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Dermatophagoides pteronyssinus rusis. Man teko atlikti Sivos tyrimus ir
pavyko jrodyti, kad namy dulkiy erkés turi vyraujancia jtaka alerginiy ligy
raidai. Kartu su tuometinés SSRS I. Me¢nikovo instituto alergologais suki-
réme ir namy dulkiy preparatg ligai diagnozuoti ir gydyti. Nustatéme, kad
Lietuvos Zmonés yra jautriausi Dermatophagoides pteronyssinus erkiy aler-
genams — net 93,3 % zmoniy i§ visy sergandiyjy bronchine astma. Ir sveiki
zmonés, ilgai badami aplinkoje, kur yra namy dulkiy erkiy, gali tapti jautras.
Tyrimais jrodyta, kad apie 20-30 % sveiky asmeny musy $alyje turi antikany
ir yra jsijautring D. pteronyssinus. Pagrindinis erkiy alergenas yra glikoprotei-
nas, kurio molekuliné masé yra 24 000 daltony. Erkiy vir$kinamajame trakee
tai, kuo jos minta, ver¢iama antigenu, taigi ne tik pacios erkés, bet ir jy i$naros
(egzuvijai) bei iSmatos jy jkvépus gali sukelti alergines reakcijas. Iidzitvusios
erkés virsta dulkémis, bet ju DerP1 alergenas islieka ir jj galima nustatyti
imunologiniais metodais.

Dulkiy erkés yra mikroskopiniai 250-300 mikrony dydzio (1/4-
1/3 mm ilgio) balk$vi, perregimi voragyviai. Jos neturi akiy ir kvépuoja visu
kano pavirSiumi. D. pteronyssinus patelés padeda 60-100 kiausiniy — po 1-3
kiaudinius per dieng. Erkiy dauginimasi namy dulkeése nulemia trys pagrin-
diniai veiksniai: temperatira, santykiné oro drégmé ir maistas. Optimali
temperatiira joms gyvuoti yra 20-25 °C, zemesnéje temperatiiroje juy vysty-
masis sulétéja. Santykiné oro drégmé irgi daro jtaka intensyviam erkiy vysty-
muisi. Kadangi vanduo sudaro apie 70-75 % erkiy kano, esant Zemesnei
nei 50 % santykinei oro drégmei, erkés iSgyvena ne ilgiau kaip 6-11 dieny.
Nepalankius gyvybinei veiklai tarpsnius erkés iskencia pereidamos j atsparios
dzitvimui protonimfos basena. Piroglifidiniy erkiy vystymuisi palankiausia
yra 70-80 % santykiné oro drégme.

Pagrindinis $iy erkiy maisto $altinis yra Zzmogaus epidermio pleiska-
nos. Sveikas Zmogus per parg vidutiniskai i$skiria 0,5-1 g pleiskany, kurios
nukrenta ant grindy, ypa¢ daug jy susikaupia patalynéje ir minksty baldy
apmusaluose. Erkés minta ir mikroskopiniy gryby miceliu (grybiena) bei
sporomis, augaly Ziedadulkémis ir bakterijomis, augalinés kilmes medziago-
mis ir sudZitvusia sperma. Namy dulkiy erkiy randama patalpose, kur visos
trys i$vardytos salygos yra palankios joms vystytis. Daugelio pasaulio moksli-
ninky tyrimais nustatyta, kad geriausios salygos erkéms yra lovose, kur nuolat
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Silta, drégna ir yra pakankamai maisto, ar baldy apmusaluose. Randama jy ir
minkstuose Zaisluose, kilimuose. Mano doktorante dr. Aurelija Dautartiené
nustaté, kad Lietuvoje gyvy erkiy dulkiy méginiuose randama itisus metus.
Mariniy ir blokiniy namy dulkése gyvy erkiy rudenj ir Ziema beveik nebtina,
o pavasarj randami tik nedideli kiekiai. Mediniy namy dulkése gyvy erkiy
yra gausu visais mety laikais. Ji nustaté, kad geriausios salygos piroglifidinéms
erkéms vystytis yra vasarg.

Namy dulkiy erkiy sukeliami simptomai yra labai aiskas ir tipiski: prie-
puoliné sloga, nosies niezulys, ¢iaudulys, véliau dusulio priepuolis, ypa¢
pernakvojus sename mediniame name. Dulkiy erkés plinta per seng pavel-
détg patalyne, plunksny pagalves ir pakines antklodes, atkeliavusias | naujus
butus. Lygiai taip pat s¢kmingai jos plinta per batus, striukes ar kepures. Dar
1953 m. rusy parazitologas I. Dubininas aptiko dulkiy erkiy plaukuotoje
zmogaus galvos dalyje po kepure.

Ar tikrai namuose yra namy dulkiy erkiy, nustatoma tyrimais, o
pagrindinis kovos su jy sukelta alergine liga principas yra priezasties $ali-
nimas. Jei alergeno negalima pasalinti i§ aplinkos, su juo galima kovoti ir
kitu badu - specifine imunoterapija. Pagal §j metoda liga sukéles alergenas
jvedamas j organizmg ilgéjanciais intervalais ir didéjanc¢iomis dozémis. Taip
sukeliama tolerancija tam alergenui ir pacientas pasveiksta. Taip pat galima
taikyti simptominj gydyma vaistais nuo alerginiy ligy.

Naminiy gyviiny alergenai irgi svarbis, nes apie ketvirtadalis sergan-
¢iyjy bronchine astma bei rinitu reaguoja j naminiy gyviny epidermj.
Dazniausi yra kaciy ir Suny kailio alergenai, taciau alergija gali sukelti ir
karviy, jary kiauly¢iy, Ziurkiy, pelény, triusiy, naminiy pauks¢iy, papugy
ir k. alergenai.

Stipriausi yra gyvany kailio epidermio alergenai, $ick tiek silpnes-
niy esama jy seilése ir $lapime. Kad pasireiksty alerginé reakcija, visiskai
nebutina liesti gyviing — alergeny yra bendroje su augintiniu gyvenamo-
joje erdvéje. Net kai jo nebéra, Zmogui dar apie puse mety gali pasireiksti
ligos simptomai, nes alergeny licka minkstuose balduose, kilimuose, ant
grindy. Blogai védinamose gyvenamosiose patalpose alergeny koncen-
tracija ir Zmoniy jsijautrinimas didéja. Epidermio alergenai i§ pradziy
pazeidzia gleiving, todel pirmiausia pasireiskia alerginio konjunketyvito ir
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rinito simptomai. Véliau prasideda dusulio priepuoliai. Ne visy naminiy
gyvanéliy alergenai yra lygiaverdiai. Pavyzdziui, kadiy alergenai yra labai
stipris ir jie tirpsta vandenyje, todél katés alergeniskuma galima sumazinti
ja i$maudzius. Manoma, kad trumpaplaukiy $uny alergenai maziau jjau-
trina negu ilgaplaukiy. Ne tik jojikai, bet ir kiti asmenys gali bati jautras
arklio alergenams (vis dar pasitaiko ¢iuziniy, kimsty arklio asutais). Jei
asmuo jautrus arklio plaukams, kryzmines reakcijas gali sukelti antite-
taninis (prie stablige) serumas bei arklio epidermis. Karviy epidermiui
dazniausiai jautrs Zemés tkio darbuotojai, gyvuliy augintojai. Alergeny
yra ne tik $iy gyvuliy seilése ir $lapime, bet ir mésoje. Tai svarbu Zinoti
jautriems Zmonéms. Laboratoriniams gyvanéliams — triusiams, jary kiau-
lytéms, Ziurkems — gali bati jautras laboratorijy darbuotojai. Svarbiausias
alergenas yra gyviinéliy $lapime. Sie alergenai gali sukelti profesines ligas.
Naminiy pauks¢iy epidermio alergeny yra plunksnose ir i$matose. Pauks¢iy
alergenai skatina ne tik IgE, bet ir IgG gamyba, todél susergama alerginiu
alveolitu.

Vabzdziy alergenai yra vieni stipriausiy Zinomy alergeny. Alergines
ligas sukelia dvi vabzdziy grupés. Pirmajai grupei priklauso pléviasparniy
(Hymenoptera) birio vabzdziai: bités, vapsvos, irsés. Siy vabzdziy nuodai labai
alergeniski, juose yra fosfolipazés A, fosfatazés, hialuronidazés, Ag S ir Ag 16
antigeny; svarbiausias geliandiyjy vabzdziy alergenas — Ag S antigenas. Sie
alergenai sukelia dilgéling, Kvinkés edema, jie yra dazna anafilaksijos priezastis.

Antrajai grupei priklauso tarakonai, moskitai, uodai ir jvairas kiti vaba-
lai. Jy i$skiriamos medziagos dazniausiai sukelia alerginj rinita, bronching
astmg. Pastebeéta, kad jei asmuo jautrus tarakony i$skiriamoms medzia-
goms, kryzmines reakcijas jam gali sukelti ir jvairiy rasiy uody jkandimai.

Vaistai ir cheminés medziagos sudaro vieng didZiausiy ir labiausiai
paplitusiy alergeny grupiy. Noriu atkreipti skaitytojy démesj, kad alergija
vaistams yra jgyjama. Kiekvienas i§ masy gali jsijautrinti vaistams ar chemi-
néms medziagoms. Dauguma vaisty yra nevisaver¢iai alergenai, t. y. haptenai,
iSskyrus serumus, vakcinas, baltymy pakaitalus. Haptenai virsta visaver¢iais
antigenais organizme susijunge su baltymais — serumo albuminais ar globuli-
nais, arba audiniy baltymais. Reikia atminti, kad i$sivys¢iusi alergija vaistams
islieka visg gyvenima.
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Masy aplinkoje yra beveik trys tikstan¢iai medziagy, galin¢iy sukelti
cheming alergija. Dazniausiai jos sukelia alerginj kontaktini dermatitg.
Tokia alerginé reakcija vyksta kontakto su alergenu vietoje, kad ir koks
jis bebuty — skystis, milteliai, tepalas ar kieta medziaga. Reakcijai jvykti
reikia laiko — ne maziau nei 24 valandy. Cheminés medziagos, kaip ir
dauguma vaisty, savaime néra visaverdiai alergenai, daugelio jy cheminé
sandara paprasta ir jos vadinamos haptenais. Organizmo viduje ar ant odos
haptenai jungiasi su audiniy ir kraujo baltymais albuminais ir globulinais,
o tape alergenais saveikauja su odos ar kito audinio lastelémis, kurios akey-
vina T limfocitus. Vystosi létoji alerginé reakcija. Alergijai nuo cheminiy
medZiagy atsirasti jtakos turi ir kiti veiksniai: medziagos pobudis, koncen-
tracija ir kiekis, tirpikliai, saly¢io trukmé ir daznumas, pazeidimo sritis
ir plotas, odos bukl¢, net mety laikas, aplinkos temperatara ir drégme.
Pati cheminé medziaga gali buti niekuo déta, i§ anksto niekaip negalima
zinoti, kad ji bus alergeniska. Zmogus gali sureaguoti j bet kurig cheming
medziaga, ir tai priklauso nuo jo imuninés sistemos. Kai kurios cheminés
medziagos dazniau sukelia alergines reakcijas, dazniau jsijautrina vaikai
ir vyresniojo amziaus zmonés, daugeliu létiniy ligy sergantys asmenys,
vartojantys daug vaisty, dirbantys kenksmingoje ir uzter$toje aplinkoje.
Cheminémis medziagomis paveikta oda parausta ir patinsta, gali i$berti
mazgeliais, puslelemis, kartais — puslémis, véliau ima $lapiuoti, susi-
daro $asai, oda pleiskanoja, ja niezti, kartais atsiranda deginimo pojutis.
Alerginio kontaktinio dermatito komplikacijos atveju kyla antriné infek-
cija. Jei kontaktas su alergenu buvo trumpalaikis, #minis dermatitas pracina
po 1-3 savai¢iy. Tacdiau ne visada pavyksta nustatyti alergeng ir jo i$vengti
kasdieniame gyvenime, nes j organizma jis gali patekti ne tik pro oda, bet
ir kitais budais (pvz., su maistu). Tokiomis aplinkybémis dermatitas tampa
létinin.

Pries gera deSimtmetj, kai Lietuva tik jstojo j Europos Sajunga, teko
dirbti Europos Komisijos Plataus vartojimo prekiy mokslo komitete, kuriame
svarstydavome, kokius kosmetikos priemoniy cheminius alergenus reikia
uzdrausti naudoti. Pateiksiu kelis tuo metu svarstytus pavyzdZius.

Labai alergeniski gali buti prausikliai. Triklokarbanas, 3,4,4-dichlor-

karbanilidas — tai antimikrobiné medziaga, kurios dedama ne tik j muilus,
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ploviklius, kitas $varos priemones, bet ir j pesticidus, skirtus kenkéjams
naikinti. I$samis tyrimai rodo, kad $i medziaga ter$ia Zmogaus aplinka — jos
aptinkama upése ir nuoteky valymo jrenginiuose.

Daugelis yra girdéje apie parabenus — tai 4-hidroksibenzoiné raggtis. Jos
druskos ir esteriai placiai naudojami kosmetikos pramonéje — jy yra kremuose,
Sampunuose, muiluose, bet gali bati ir maisto produktuose, pvz., butylpara-
beno. Jeigu parabeny turinciu kremu bus gausiai tepama kriting, jie gali kauptis
kraty audiniuose. Tyrimais su laboratoriniais grauzikais jrodyta, kad parabenai
turi estrogeninj poveikj, taigi jie gali turéti jtakos krities véZio iSsivystymui. Vis
délto $iy tyrimy duomeny tiesiogiai susieti su Zmonémis nereikéty.

Mausy pameégtas eterinis arbatmedzio aliejus yra jvairiy medziagy misinys,
gaunamas i§ Australijos arbatmedziy. I§ 100 terpeny, esandiy arbatmedzio
aliejuje, net 60 — visapusiskai iStirti. Gerai Zinomos aliejaus antimikrobi-
nés savybés, jis naudojamas kaip universalus vaistas nuo daugelio odos
ligy — egzemos, puslelinés, spuogu, burnos infekcijy ir uzdegimy, negyjanciy
zaizdy. Jo dedama j vonios aliejus, danty pastas, burnos skalavimo priemones.
Nors Sis aliejus neturi toksinio, teratogeninio poveikio, neretai sukelia aler-
ginj kontaktinj dermatita. Kryzmine reakcija gali sukelti kanifolija.

Grazig $ypseng mums dovanoja balti dantys. Tadiau pastaraisiais metais
mokslininkai vis dazniau jspéja, kad danty balinimo priemonés sukelia
burnos vézj. Manoma, kad kaltininkas yra vandenilio peroksidas. Gana pla¢iai
ir kosmetikoje, ir medicinoje naudojamas peroksidas sukelia jvairias alergines
reakcijas. Lietuvos alergology atlikty tyrimy duomenimis, net de$imtadalis
$alies odontology, chirurgy, slaugytojy jautriai reaguoja j vandenilio perok-
sida. Medikai daznai bana alergiski cheminéms medziagoms. Net 23 % masy
odontology jautrs akrilatams — helio plombose esan¢ioms medziagoms.
Dezinfekuojan¢ioms medziagoms glutaraldehidui ir benzalkonijaus chlori-
dui atitinkamai jautras 2,5 % ir 3,4 % gydytoju.

Ar zinote, koks kosmetinis alergenas yra stipriausias? Tai — aZuolo
kerpiy ekstrakto atranorino galutinis skilimo produktas atranolis. Si kvap-
nioji medziaga buvo pla¢iai naudojama kvepaly, losjony, plovikliy gamyboje.
Nors ji natarali, taciau ir 0,000015 % jos koncentracija gali sukelti alerging
reakcija. Todél Europos Sajungos Plataus vartojimo prekiy mokslo komitetas
pasialé uzdrausti naudoti atranolj kosmetikos produktams.
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JAV mokslininkai vis dazniau teigia, kad plauky dazai, ypa¢ ilgalaikiai,
oksiduojantys, yra jvairiy ligy — leukemijos, Hodzkino (Hodgkin) limfomos,
slapimo pusles vézio — priezastis. Europoje pastaruoju metu pabréZiamas
plauky dazy alergeniskas poveikis — alergija plauky dazams nustatyta 3-6 %
daziusiyjy plaukus. ES registruota per 260 plauky dazy. I 229 medziagy,
jeinan¢iy j dazy sudétj, 21 yra jvardyta kaip alergenas.

Parafenilendiaminas — vienas stipriausiy cheminiy alergeny. Kad $i
medziaga sukelia alergija, pirma karta paminéta 1939 metais. Ji iki $iol labai
placiai naudojama — jos gausu tamsiai rudos, juodos ir tamsiai mélynos spal-
vos plauky dazuose.

Para amino fenolis (PAP) — ne tik stiprus alergenas, bet ir labai toksiska
medziaga. Jos taip pat yra plauky dazuose. Patekusi ant Zmogaus odos ji skyla,
o viena i§ skilimo medziagy yra paracetamolis, visiems Zinomas temperatira
mazinantis ir skausma mal$inantis vaistas.

Peru balzamo sudétyje yra daugybeé alergeniniy molekuliy — cinamines
ragsties, benzoinés ragsties ir jos esteriy, vanilés, terpeno dervos. Balzamas
gaunamas i§ Myroxylon pereirae medzio, augancio Centrinéje Amerikoje.

Net apsauginiuose kremuose nuo saulés yra alergeny. | juos dedama
titano dioksido (ultravioletiniy spinduliy fileras), kuris jsiskverbia j odos
raginj sluoksnj ir saugo nuo ultravioletiniy spinduliy, tatiau gali sukelti
Salutines reakcijas, nes i$siskiria laisvyjy radikaly.

Nors aliuminis néra alergenas, ta¢iau moksliniuose zurnaluose jau pasi-
rodo straipsniy apie jo keliama grésme. Aliuminio druska — aliuminio chlo-
rohidratas — yra aktyvus antiperspiranty komponentas, slopinantis prakaito
liauky veikly ir prakaito i$siskyrima. Manoma, kad aliuminio druska i3
prakaitavimg slopinan¢iy priemoniy, kuriy sudétyje yra aliuminio absorbcija
palengvinanciy lipofiliniy ingredienty, pro oda patenka j organizma. Maza
to, spéjama, kad ji kaupiasi kepenyse, bluznyje, gali sukelti mazakraujyste,
turéti jtakos Alzheimerio ligos raidai.

Konservantas metildibromo glutaronitrilas — stiprus alergenas, dabar
uzdraustas. Anksciau jo dédavo j Sampunus, kano $veitiklius, duso Zel¢, taip
pat kremus, dezodorantus. Tadiau ir dabar kartais pasitaiko kosmetikos
produkty su $ia medziaga. Daug Zmoniy alergiski $iam konservantui — nuo
jo niezti oda, gali i$berti.
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Alergines reakcijas sukeliantys cheminiai alergenai jtraukti j vadinamajj
Europos cheminiy alergeny standarta — dazniausiy cheminiy alergeny sarasa.

Profesiniais alergenais vadinami darbo aplinkoje esantys alergenai.
Kai kuriy specialybiy darbuotojai, darbe susidire su jvairiomis cheminémis
medziagomis, gali tapti joms jautris. PazeidZiamai grupei Zmoniy priskiriami
kirpéjai, laboratorijy darbuotojai, gélininkai ir medikai. Vis délto alerge-
nais gali buti ne tik cheminés medziagos, bet ir griady, medvilnés, medienos
dulkes, vaistai ir daugelis kity. Aptarsime keleta i§ jy.

Gridy dulkiy sukelta astma 1713 m. pirma karta aprasé italas gydytojas
Bernardo Ramazzinis. Grady dulkés yra sudétinis alergenas, jas sudaro orga-
niniy medziagy — vabzdZiy, mikroskopiniy grybu, sé¢kly — dalelés, kurios
kartu veikia kaip alergenai. Taip pat gali buti daug bakterijy endotoksiny.

Milty sukeliamos profesinés astmos dazniausias kaltininkas — kvie¢iy
baltymai; yra Zinoma kepéjy astma.

Zaliy kavamedzio pupeliy dulkés mazdaug 10 % kavos gamintojy suke-
lia alergija, kuri pasireiskia astmos simptomais. Skrudintos pupelés yra
nekenksmingos.

Medvilnés dulkiy alergenas sukelia bisinoze ir kartais bronching astma.

Medienos dulkés dazniausiai sukelia profesing bronching astma. Plinta
jsijautrinimas raudonajam kedrui, kurio pagrindinis alergenas yra plikato
raggtis, sudaranti patvarius junginius su serumo albuminu.

Fermentai.Jy dedama j ploviklius, baliklius. Stipriai jjautrina proteolizi-
niai Bacillus subtilis fermentai.

Vaistai (penicilinas, ampicilinas). Dirbantys su penicilinu gana greitai
pasidaro jautras ne tik jam, bet ir jvairioms $io vaisto sudedamosioms dalims.
Daznai pasireiskia vélyvosios alerginés reakcijos.

Tauriyjy metaly platinos druska sukelia alergines reakcijas fotografams ir
asmenims, taurinantiems metala. Platinos druska skatina IgE gamyba.

Kanifolija dazniau jautrina elektros pramonés darbuotojus. To priezastis
néra visiskai aiski.

Izocianatai. I§ jy placiausiai naudojamas toluendiizocianatas — poliure-
tano, sintetinés dervos, dazy gamyboje. Didel¢ $ios medziagos koncentracija
dirgina tiesiogiai. Izocianatai yra haptenai, jie skatina IgE antikiiny gamyba
ir sukelia nemazai profesiniy ligy.
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Trimetilo anhidridas pladiai naudojamas dazams, epoksidinei dervai bei
plastikui gaminti. Jautri reakcija j Sio anhidrido garus skatina IgE gamyba.
Aptinkama ir IgG antikiny, sukelian¢iy III tipo alerging reakcija.

Dirgikliai (iritantai). Sieros dioksidas, azoto dioksidas sukelia bronchy
hiperreaktyvuma. Formaldehidas slopina cholesterazg, jo garai erzina akis,
nosj, kvépavimo takus.

Alergija ir higienos teorija

Yra bent keli aiskinimai, kod¢l visuomenéje vis gauséja alerginiy ligy.
Apie 1980-uosius alergologijos moksle paplito vadinamoji higienos teorija,
pagal kurig alergija vystosi todél, kad gyvename per daug $variai, sumazéjo
sergamumas infekcinémis, parazitinémis ligomis. Galvojama, kad, i§ vienos
pusés, tam jtakos turi pernelyg $vari aplinka, i$ kitos pusés — didéjantis oro
uzterStumas, kuris pazeidzia kvépavimo taky gleiving, todél alergenai lengviau
patenka j zmogaus organizma. Tokie dalykai gali vykti ne i§ karto, o per ilga
laika. Ateina metas alergijai pasireiksti. Pagal higienos teorija, su daug mazes-
niu mikroby kiekiu susidurianti dabartiné Zmogaus imuniné sistema, neturé-
dama su kuo kovoti, persitvarko ir ima iskreiptai reaguoti j aplinkoje esancias
jprastines medziagas. Mums jau visiskai nekelia nuostabos tai, kad esamame
pasaulyje gyvenimo salygos yra kur kas geresnés, nei buvo musy proteéviy.
Jiems nuolat tekdavo susidurti su ne$vara (bent jau ne tokiomis geromis
higienos salygomis, kurias mes turime), pastoviomis infekcijomis (antibio-
tikai dar nebuvo atrasti, penicilinas buvo pradétas naudoti tik po 1940 m.),
kova pries jvairius patogenus (pavyzdziui, Zarnyno kirméles). Tadiau su iuo
poky¢iu pasikeité ir ligos. Anks¢iau zmonés dazniausiai mirdavo nuo bado,
nelaimingy atsitikimy ir infekeijy (tymai, ,kiaulyte®, tuberkuliozé). Nors
infekcijos vis dar vaidina svarby vaidmenj, ta¢iau nauji susirgimai, tokie
kaip sklerozé, Sirdies, autoimuninés ligos (pvz., alergija, astma, Krono liga
ar antrojo tipo diabetas), tampa vis svarbesni. Jvairiy tyrimy duomenimis,
kas penktas europietis turi alergija, kas penktas vaikas Vakary $alyse jau serga
astma. Siuos didelius skaic¢ius bandoma paaiskinti higienos hipoteze, kuri
butent ir teigia, kad peré¢jimas nuo prasty gyvenimo salygu prie aukstos higie-
nos (per didelio sterilumo aplinkos) ir yra svarbiausias autoimuniniy ligy,
alergijy daug¢jimo veiksnys. Juk masy genai ir jy koduojama imuniné sistema
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nepasikeite kartu su gyvenimo bado poky¢iais. Per daug sterili aplinka nelei-
dzia susidurti su jvairiais ligy sukéléjais jauname amziuje, kaip buvo jprasta
anks¢iau, todél organizmas tampa labiau imlus alergijoms ir kitoms autoimu-
ninéms ligoms vélesniais gyvenimo etapais. Organizmas pradeda reaguoti j
tokius alergenus, kuriuos jo protéviai toleruodavo (pvz., ziedadulkes, pelésis),
ir sukelia iminj imuninj atsaka. Sig higienos hipoteze paremia epidemio-
loginiai duomenys ir jvairas tyrimai. Moksliniai tyrimai jrodé¢, kad vaikai,
kurie yra turéje arba turi Zarnyno kirméliy, yra atsparesni alergijoms negu
tie, kurie niekada nebuvo su jomis susidire; taip pat pacientams, turintiems,
pvz., zarnyno helminta Necator americanus, pasireiskia lengvesni Krono ligos
simptomai. Siuo metu jvairios hipotezés bando paaiskinti, kodél susidarimas
su kuo daugiau jvairesniy infekciniy sukéléjy ankstyvame amzZiuje yra svarbus
musy imuninei sistemai, kitaip tariant, kodél higienos hipotezé yra teisinga.
Higienos teorijai paremti pateikiama keletas id¢jy. Pirmosios dvi remiasi
tuo, kad beveik nebéra imuninio atsako pries infekcinius sukéléjus, nes su
jais tiesiog nesusiduriama, trec¢ioji — kad butent patogenai skatina apsauga
nuo alergijy, todél jie yra svarbus. Abiem atvejais jvyksta Zymas pokyciai
zmogaus imuninéje sistemoje, kurie ir lemia padidéjusj jautruma alergenams
ir autoimuniteta (kova prie§ savo organizmo lasteles). Zmogaus imuniné
sistema per tikstancius mety prisitaiké prie nuolatinés kovos prie§ patoge-
nines bakterijas, zarnyno kirméles ir kitus ligy sukeléjus. Vos tik infekeijos
sukeléjas patenka j Zmogaus organizma, susidaro imuninis atsakas, kuris gali
bati kontroliuojamas Th1 arba Th2 limfocity. Pirmasis yra nukreiptas pries
bakterijas, virusus, pirmuonis, o antrasis — pries zarnyno kirméles ir alergenus
(alergijy sukéléjus). Yra zinoma, kad du skirtingi imuniniai atsakai slopina
vienas kita. Tad stiprus imuninis atsakas prie§ patogena (pvz., bakterija)
slopina imuninj atsaka prie§ alergena. Si hipotezé yra paremta ir anks¢iau
apraSytais moksliniais tyrimais, kurie teigia, kad zarnyno kirmeéliy buvimas
(sukelia Th2 imuninj atsaka) slopina jvairias autoimunines ligas (dazniausiai
sukelia Th1 atsaka). Jeigu vyrauja vien tik Th2 imuninis atsakas ir organizmas
nepereina prie Th1 atsako, nes nesusiduria su patogenais, vystosi alergijos.
Tai rodo, kad organizmui yra svarbtis abu imuniniai atsakai, ir jie turi bati
grieztai kontroliuojami. Dar yra zinomos T reguliacinés lastelés, reguliuo-
jancios Thl ir Th2 imuninius atsakus. Nuolat susiduriant su infekciniais
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sukeléjais, Sios lastelés kontroliuoja abu imuninius atsakus, todél imuninis
atsakas formuojasi prie§ jvairius infekcijy sukéléjus, o ne alergenus, kurie
sukelia tik silpng imuning reakcija, palyginti su patogenais. Ta¢iau sumazéjus
patogeny, susilpnéja ir imuniné reguliacija (sumazéja T reguliaciniy laste-
liy), todél sumazéja ir imuninio atsako slenkstis: organizmas ima reaguoti
tokius jprastinius alergenus, kaip, pavyzdZiui, aplinkoje esancias Ziedadulkes.
Bakeerijos, patekusios j organizma, yra atpazjstamos vadinamaisiais imuninés
sistemos 10/l-like receptoriais. Moksliniai tyrimai su pelémis rodo, kad siy
receptoriy stimuliacija gali padéti i$vengti tokiy autoimuniniy ligy, kaip I tipo
diabetas. Sie receptoriai buna stimuliuojami tik tada, kai prie jy prisijungia
bakterija. Nors hipotezés yra svarbios ir padeda mums susidaryti vaizda, kaip
veikia imuniné sistema, taciau né viena i$ jy néra visiskai jrodyta, tad moksli-
niai tyrimai $iose srityse intensyviai tesiami.

Reikia atkreipti démesj j tai, kad masy imunineé sistema evoliucionavo
gyventi su parazitais, tad ji yra prisitaikiusi prie kovos su jais. Jau buvo
jrodyta, kad imuniné sistema veikia geriau, kai jai nuolat tenka susidurti su
patogenais. Zarnyno kirméliy buvimas padeda sumazinti arba panaikinti
alergija, nes imuniné sistema skiria démesj kovai su Zarnyno kirmélémis, o ne
silpnesne reakcija sukeliantiems alergenams. Zinant $iuos faktus, kyla nati-
ralus klausimas, gal mes galétume tai panaudoti ir sukurti buda, kaip jveikti
alergijas?

Remiantis alergijos higienos hipoteze, atsiveria keletas gana perspek-
tyviy gydymo bady. Nors anks¢iau buvo bandoma i$vengti plonujy Zarny
uzdegimo infekuojant organizma parazitinémis kirmélémis, tokiomis kaip
kiaulinis kaspinuotis (77ichuris suis), ta¢iau esant dabartiniam medici-
nos progresui tai nebéra labai jau svarbu. Siuo metu intensyvis tyrimai
vykdomi keliose srityse. Mokslininkai siekia panaudoti bakterijy, parazity
ekstraktus, kurie sukelia ligas, t. y. veikia kaip infekcijos sukéléjai. Jau yra
jrodyta, kad $ie parazitiniai ekstraktai padeda gydant I tipo diabeta. Kitas
variantas — taikyti 70//-like receptoriy cheminius agonistus (medziaga,
aktyvuojandia receptorius) ir taip stimuliuoti jy veikima. Polisacharidas A
jau yra identifikuotas kaip turintis tokj poveikj. Pastaruoju metu $i sritis
yra laikoma viena i§ perspektyviausiy, nors dar nemazai tyrimy laukia atei-
tyje. Siuo metu Zinduoliy organizme randama net 13 skirtingy 7o//-like
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receptoriy. Kaip jau buvo minéta, tick Zarnyno kirméles, tick alergenai,
pateke j organizma, sukelia Th2 imuninj atsaka. Skirtumas yra tas, kad
pirmieji sugeba jj nuslopinti ir toliau sekmingai gyvena organizme, o aler-
genai sukelia bérimus, anafilaksinj $oka, bronchy spazmus, kurie pasireis-
kia dusuliu. Teigiama, kad Zarnyno kirmélés gali bati naudojamos kaip
vienas i§ bady gydyti butent alergijas, o bakterijos — autoimunines ligas.
Zarnyno kirmélés i$skiria daugybe jvairiy baltymy, angliavandeniy ir kity
molekuliy, tad vyksta tyrimai, kuri i§ $iy medZiagy yra labiausiai veiks-
minga neutralizuojant alergija. Tai leisty sukurti potencialius vaistus, kurie
padéty slopinti alergines reakcijas. Moksliniai tyrimai jau patvirtino ir
identifikavo keleta Zarnyno kirméliy, susijusiy su tam tikromis ligomis,
pavyzdziui, Necator americanus gali buti naudingos gydant astma, kitos
zarnyno kirmeélés ir bakterijos (nematodai ir Psendomonas aeruginosa) yra
svarbios imunoreguliacijai.
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2 DALIS
ALERGOLOGIJOS ISTORIJOS
MARGUMYNAI

Norint atsekti alergologijos istorijos iStakas, tenka nusikelti j tuos laikus,
kai Egipte karaliavo faraonai, o senovés Kinija dar tik verési europieciams.
Ir nors alergologijos mokslas yra XX amziaus kudikis, istorinés Zinios siekia
seniausius laikus.

Pirma karta grésminga alerginé reakcija aprasyta hieroglifais Egipto papi-
ruse. Jame rafoma, kad 2641 m. pr. Kr. jgeltas vapsvos miré faraonas Menas.
Tai laikoma pirmuoju istorijos faktu ilgoje alergologijos istorijoje. Eberso
papiruse aprasytas bronchinés astmos gydymas. Panasiu metu apie bron-
ching astma Kinijoje prakalbgs Geltonasis Imperatorius Huang-Ti (2698-
2598 m. pr. Kr.) apra$é jos simptomus. Platesniy Ziniy pasisemiame i kito
senovés iSminciaus — medicinos tévo Hipokrato (460-375 m. pr. Kr.), kuris
pirmasis apra$¢ alergija maistui ir suformulavo jos pozymius. Kitam senovés
imin¢iui Titui Lukrecijui Karui (98-55 m. pr. Kr.) priklauso sparnuota
frazé: ,unt quod ali cibus est, alirs fuat acre venenum® (,,kas vienam — mais-
tas, tas kitam — nuodas®). Ja galima laikyti alergijos maistui supratimo
uZuomazga.

Gydytojas Aretéjas i§ Kapadokijos (120-180 m. pr. Kr.) aprasé ligos,
kuria pavadino asthma, simptomus, eiga, sukélé¢jus. Jis mane, kad ta liga
sukelia dvasios $altis ir dregme. Senovés zydy gydytojas Mosé Maimonidas
(1135-1204 m.) pagrind¢ astmos gydyma, nurodé profilaktikos priemones,
ypa¢ daug démesio skirdamas mankstai, masazui ir dietai.

Zinios apie astma buvo gilinamos ilgus $imtmeéius. T. Willis (1621~
1675) nustaté, kad astma sukelia bronchy raumeny spazmai; seras J. Floyeris
(1649-1734), pats sirgdamas bronchine astma, puikiausiai aprasé jos prie-
zastis ir pirmakart nurodé plauciy pakitimus ja sergant. Pastebéta, kad
astma serga malinininkai. Iralas B. Ramazzinis (1633-1714), pirmasis
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aprades grudy dulkiy sukelta astma, gali bati laikomas profesiniy ligy
pradininku.

Atradus bronchinés astmos sukéléjus, prasidéjo tikrosios alergijos era.
Ja pradéjo angly mokslininkai. 1618 m. J. Bostockas paskelbé pranesima
apie ,Periodinj akiy ir nosies pazeidima®, pavadings jj ,vasaros kataru®, arba
sienlige. Dar po pusés $Simtmecio Ch. Blackley’us nustate, kad Sienlige sukelia
augaly ziedadulkés, ir 1873 m. apie tai para$é knygalvExperimenm[ Researches
on the Causes and nature of Catarrbus Aestivus. Sis tyrinétojas atlikdavo
eksperimentus su savimi: sirgdamas $ienlige jis j jbrézta dilbio oda jtrindavo
augaly zZiedadulkiy ir sukeldavo bérima, o jkvépes ju j nosj — alergine sloga,
itrynes j akis — akiy paraudima, asarojima, niezéjima. Be viso to, jis pirmasis
pro mikroskopa suskaic¢iavo ziedadulkes ir jrodeé, kad Sienligés simptomai
priklauso nuo zZiedadulkiy koncentracijos.

XIX a. buvo aprasyta ne tik Sienlige, bet ir daugiau alerginiy ligy.
1881 m. A. Herzogas apra$¢ vazomotorinj rinita, o 1882 m. vokietis dakta-
ras H. Quincke’¢ — Kvinkés edemg (angioedema). Ir nors Sios ligos, kaip ir
bronchiné astma, buvo aprasytos, ta¢iau prireike kito Simtmecio, kad baty
i$siaiskinti jy mechanizmai.

1901 m. pranciazy mokslininkai Ch. Richet ir P. Portier Monako princo
Alberto jachta plauké Vidurzemio jiira ir tyrinéjo jiiros mediizas. Sie jiros
gyviai stipriai nudegindavo jureiviy oda. Ch. Richet bandé¢ imunizuoti $unis
mediizy nuodais karaliaus Mitridato badu. Sis karalius gerdavo mazas nuody
dozes ir tapdavo jiems atsparus. Taciau §j karta lauktas efektas buvo visiskai
prieSingas: po pakartotinés nuody injekcijos Sunys zadavo. Ch. Richet
nusprendé, kad tai pakitgs nataralus atsparumas nuodams, ir §j reiskinj
pavadino anafilaksija (i8 gr. anaphylaxis — ana- priesdélis reiskia sustiprinima,
phylaxis — apsauga). Sio reiskinio atradima 1902 m. galima laikyti naujosios
alergologijos istorijos pradzia. Praéjus vieneriems metams po Ch. Richet
eksperimento, M. Arthusas apra$é vietinés anafilaksijos fenomena.

1905 m. du pediatrai austras C. Von Pirquet ir vengras Bela Shickas
apra$¢ seruming liga, kuria sirgdavo vaikai, pakartotinai gave arklio antistrep-
tokokinio antitoksinio serumo: pasireik$davo dilgélinis odos bérimas, padi-
dédavo limfmazgiai, jie kar§¢iuodavo. 1906 m. C. J. von Pirquet pakitusiam
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reaktyvumui apibadinti pasitilé alergijos termina (i8 gr. allos — kitas, pasikei-
tes, ergeia — veikimas).

Amerikos mokslininkai R. A. Cooke’as ir A. E. Coca jgimtai alergijai
pavadinti pasiilé azopijos terming. Siuo terminu jie jvardijo ,,asmeny savybe*
jautriai reaguoti j baltymus, kuriy apstu aplinkoje ir kuriuos jie daznai vartoja.
Tode¢l budingas atopijos pozymis yra paveldétas polinkis.

Pastebéta, kad alergija galima perduoti su krauju, todé¢l jtartas kazkoks
serumo veiksnys, t. y. alergija galima perduoti su serumu. 1921 m. tai patvir-
tino O. C. Prausnitzas, atlikes tokj eksperimenta: budamas jautrus zuviai,
rankos oda suleido savo serumo, o kitg dieng j tg pacia vieta suleido Zuvies
ekstrakto. Injekcijos vietoje iskilo pukslé, rodanti, kad reakcija teigiama.
Veiksnj, perduodama Prausnitzo-Kiistnerio reakcijos metu, A. E. Coca ir
R. A. Cooke’as pavadino reaginu. Paaiskéjo, kad reaginas yra jautrus $ilu-
mos poveikiui, fiksuojasi odoje ir pasireiskia odos reakcija — paraudimu ir
patinimu. Atradus jvairias imunoglobuliny klases, imta ieskoti, kuriai i§ jy
buty galima priskirti reaginus. Prireiké daugiau nei ketvir¢io amziaus, kad
»reaginas tapty IgE“

1967 m. prasidéjo nauja alergijos era. Japony pora Teruko ir Kimishige
Ishizakos, dirbusi Deneveryje, i§ ligonio, sirgusio Sienlige ir jautraus ambro-
zijos alergenui, i$skyré serumo frakcija, turin¢ia didele reaginy koncentra-
cija. Po daugelio tyrimy jie nustate, kad $ie reaginai priklauso nezinomai
imunoglobuliny klasei, ir juos pavadino ,gama E globulinu® Tuo pat metu
Upsaloje (Svedija) du jauni tyrinétojai S. G. O. Johanssonas ir H. Bennichas
mieloma sirgusio ligonio serume aptiko atipinj baltyma. Véliau nustate, kad
tai nauja imunoglobulino klas¢, ja pavadino ligonio inicialais. Jie taip pat
i$siaiskino, kad ir sveiko Zmogaus serume yra nedaug IgND, kuris blokuoja-
mas Praustnitzo-Kiistnerio reakcijos metu. Tada buvo padaryta i$vada, kad
reaginai priklauso IgND klasei. 1968 m. susitikus abiem iSradéjy grupems,
paaiskejo, kad jie atrado ta pacia imunoglobuliny klas¢; mokslininkai susitaré
ja vadinti imunoglobulinu E (IgE). Taip buvo nustatyta reagino biologiné
prigimtis ir savybés. Nuo tada alergologija tapo tikraja klinikinés imunolo-
gijos dalimi.

Trumpai apzvelgus pasaulinés alergologijos istorijos bruozus, negalima
nepaminéti ir Lietuvos alergologijos metmeny. Lietuvos alergologijos istorija
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yra gana sena ir turtinga moksliniy jvykiy. Eksperimentinés alergologijos
pradininkas Lietuvoje yra akademikas Vladas Lasas. 1920 m. kaip jaunas ir
veiklus gydytojas V. Lasas pakvie¢iamas j Aukstuosius kursus Kaune déstyti
fiziologijos. Tais paciais metais gaves pasiilyma geguzés ménesj jis iSvyksta
i Berlyna pas to meto Zymuy mitybos fiziologijos specialista M. Rubnerj, kur
susipazjsta su fiziologijos déstymu, gyventojy mitybos tyrimu.

Profesorius V. Lasas teigé, kad mitybos ir anafilaksijos problemos yra
bendros, nes anafilaksija yra susijusi su baltymine sensibilizacija baltymams
patekus j organizma pro pazeista virskinamojo trakto gleiving. Savo diserta-
cijos 12-ame skyriuje ,, Alimentiné anafilaksija“ jis vardijo maisto produktus,
kurie dazniausiai sukelia alergines reakcijas: pienas (karvés), kiausiniai, mésa,
véziai, Zemuoges, pupelés, svogunai. Dabar jrodyta, kad dazniausia alergijos
priezastis — pienas ir kiausiniai. V. Lagas nurodé¢, kad jautrumas btina tam
tikroms pieno (dabar Zinoma, kad tai laktoglobulinas, ovoalbuminas), kiau-
$inio dalims, kad tas jautrumas buna paveldétas i$ tévy.

Norédamas geriau susipazinti ir pradéti alergijos — anafilaksijos tyrimus,
V. Lasas nuvyko pas $ios srities specialista prof. M. Artiusa, kur studijavo
anafilaksijos tyrimo metodus, ir juos pritaiké grizes j Lietuva. 1924-1926 m.
jis atliko eksperimentus, kaupé literatarinius duomenis ir ruo$ési ginti
disertacijg. Budamas Medicinos fakulteto dekanu, pragé Tarybos dviem
savaitéms atleisti nuo dekano pareigy, tuo metu jj pavaduoti skiriamas
prof. Raudonikis. Kitu pareiskimu V. Lasas pras¢ skirti doktoranto egzami-
nus: fiziologija ir fiziologine chemija, farmakologija ir nervy ligas. Kadangi
V. Lasas jau pusantry mety skaité fiziologijos ir fiziologinés chemijos paskai-
tas, fakulteto Taryba sutiko tai pripazinti kaip egzamino ekvivalenta.

1926 m. lapkri¢io 27d. Kaune jvyko viesas disputas dél V. Laso daktaro
disertacijos ,Anafilaksija (Eksperimentiskieji tyrimai)“. Doktoranto egza-
minus jvertinus ,labai gerai“ jam suteiktas daktaro mokslinis laipsnis.
Akademiko V. Laso monografija-disertacija , Anafilaksija (Eksperimentiskieji
tyrinéjimai)“ sudaro 117 puslapiy, apimanciy net 14 skyriy: L. ,,Trumpos
istorinés apzvalgos®; II. ,Kas anafilaktuojasi®; III. ,, Anafilaktogenas®;
IV. ,Anafilaktogeno dozé®; V. ,Inkubacijos laikas“; VI. ,, Anafilaktavimo
metodika“; VII. , Anafilaksiné reakcija“; VIIL. ,Pasyvi anafilaksija®;
IX. , Anafilaksija in vitro; X. ,, Anafilaksijos specifingumas®; XI. ,,Chroniska
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anafilaksija“; XII. , Alimentiné anafilaksija“; XIII. , Teorijos anafilaksijos
esmei aiskinti“; XIV. , Antianafilaksijos i$vados, literatiira, paveikslai®.

Savo disertacijoje prof. V. Lasas iskéle daug naujoviy: jrodé¢, kad anafilak-
sijai yra jautrios baltosios pelés, jury kiaulytés, triusiai, tuo paneigdamas arba
patvirtindamas kity mokslininky pastebéjimus. Jis tyré jvairius antigenus ir
ju dozavima, inkubacijos laika. Sestame skyriuje rasé, kad eksperimentinés
anafilaksijos bandymuose svarbu pasirinkti tinkama anafilaktavimo meto-
dika, t. y. sensibilizuotam organizmui susvirksti anafilaktuojamaja injekeija
ir objektyviai jvertinti anafilaksinj $oka.

Isisavings M. Artiuso vadovaujamoje laboratorijoje anafilaksijos tyrimy
metodus, prof. V. Lagas pirmasis Baltijos Salyse ir Ryty Europoje eksperi-
mentiniams gyvinams tiesiogiai pradéjo matuoti arterinj kraujospadj,
kvépavima, tuo objektyvizuodamas anafilaksinio $oko intensyvuma. Tuo
metu kiti mokslininkai gana subjektyviai vertino anafilaksing reakeija pagal
pakitusia gyviino elgsena. Vertindami V. LaSo disertacija kity $aliy moksli-
ninkai ypa¢ akcentuodavo galimy arterinio kraujospadzio kitimo mecha-
nizmy reik$me vegetacinei nervy sistemai. Tirdamas jvairiy eksperimentiniy
gyviny anafilaksinio $oko skirtumus V. Lasas nustaté, kad anafilaksinio $oko
pradzioje jury kiaulytéms pasireiskia ne arterinio kraujospadzio hipoten-
zija, kaip triusiams ir $unims, o hipertenzija: anafilaksinio $oko pradzioje dél
bronchy spazmy jury kiaulytéms budinga stipri asfiksija, kuri gali dirginti
vazomotory centrg pailgosiose smegenyse. V. Lasas savo tyrimuose stengési
issiaiskinti, kokie anafilaksijos reiskiniai yra specifiski jvairiems eksperimen-
tiniams gyvinams. Tai véliau padéjo suformuoti nuomone, kad ir Zmogaus
anafilaksinés reakcijos metu gali vyrauti vienos ar kitos sistemos pazeidimai.
Tuo pagrindu i$skiriami galvos smegeny, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy,
virskinimo organy anafilaksinio Soko apraisky tipai. Disertacijos pabaigoje
prof. V. Lasas pateiké vokie¢iy, prancizy, angly kalbomis cituojamos lite-
rattros 159 $altiniy sara$a. Véliau, 1935-1941 m., prof. V. Lasas su asist.
L. Gasianu tesé kraujospadzio kitimo tyrimus eksperimentinio anafilaksi-
nio Soko metu. Akad. prof. V. La$o anafilaksijos mokslo kryp¢iai negalé¢jo
neturéti jtakos to laikmedio medicinos mokslo rekomenduotos kryptys: taip
atsirado iStisa moksliniy darby grupé apie interoreceptoriy ir nervy siste-
mos vaidmenj anafilaksijoje. Acetilcholino ir parasimpatinés nervy sistemos
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reik§me tyré prof. V. Laso aspirantai A. Kondrotas, R. Abraitis. Lygiagreciai
su cholinergijos teorija buvo tiriamos biologiskai aktyviy medziagy — hista-
mino, heparino, serotonino, prostaglandiny, cikliniy nukleotidy — funkcijos
anafilaksijoje.

Iki 1941 m. Lietuvoje buvo paskelbta 12 publikacijy alergologijos klau-
simais ir apgintos 3 daktaro disertacijos vadovaujant prof. V. Ladui. Kauno
medicinos instituto Fiziologijos ir patologinés fiziologijos katedra tapo
eksperimentinés alergologijos centru Lietuvoje. 1963 m. akad. V. Laso inici-
atyva, pritarus ministrui V. Kleizai, Vilniaus Raudonojo Kryziaus ligoni-
néje buvo atidarytas pirmasis respublikoje alerginiy ligy kabinetas, kuriam
vadovavo doc. E. Razgauskas. Kiek véliau analogiski kabinetai buvo jsteigti
Kaune, Siauliuose, Klaipédoje.

Po prof. V. La$o mirties Fiziologijos katedros vedéjas (1966-1995 m.)
prof. Bernardas Padegimas tesé savo mokytojo pradétus darbus: buvo
nuosckliai, i$samiai tiriami alerginio proceso formavimosi (sensibilizaci-
jos), $oko, posokinio periody, pakartotiniy alerginiy reakcijy patogenezés
mechanizmai, jdiegti kurortologinés alergologijos pagrindai (dr. P. Dagilio
disertacija), apgintos prof. B. Padegimo, prof. H. Mitiizo, prof. R. Abraicio,
prof. A. Kondroto, prof. P. Cibo habil. dr. disertacijos, doc. S. Gendvilio,
doc. A. Ratos, doc. A. Seibutienés, doc. G. Civinskienés, prof. E. Kévelaicio,
doc. R. Lazausko, lekt. Z. Senikienés, lekt. A. Laukevitienés,
leke. V. Jurkstienés, leke. G. Simonienés, asist. V. Gailio daktaro disertacijos.

Ikikariniu laikotarpiu prof. V. Lasas konsultuodavo, patardavo
alergologams-klinicistams pediatrei A. Ambraziejatei-Steponaitienei,
prof. B. Sideravi¢iui, prof. J. Kup¢inskui. Analizuodamas alergijos atvejus,
prof. V. Lasas vienas pirmujy Lietuvoje ra$¢ apie autoalergines ligas. Véliau
siems klausimams daug démesio skyré prof. J. Kup¢inskas: vadovaudamas
Kauno medicinos instituto Fakultetinés terapijos katedrai, jis inicijavo
alergijos vaistams (prof. B. Vasiliauskas), reumato tyrimus, buvo apgintos
doc. E. Gutmano, doc. G. Kabasinskienés, doc. N. Smigelskienés disertacijos.
Jau budamas Vytauto DidZiojo universiteto rektoriumi ir Kauno medicinos
instituto direktoriumi prof. Juozas Kup¢inskas skatino alergologijos plétra.
Jis tyré autoalergijos, reumato etiopatogeneze, doméjosi $ios ligos gydymu,
tuberkuliozeés diagnostika. Medikamentinés alergijos mokslinius tyrimus
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Kauno medicinos institute pratesé prof. Benjaminas Vasiliauskas. 1968 m.
kartu su prof. ]. Kup¢insku pirmakart Lietuvoje iSleido knyga Medikamentiné
alergija, pateiké anafilaksinio Soko gydymo schemas.

Akademikas Vladas Lasas, Lietuvos alergologijos pradininkas, iSugde
gausy brj mokiniy, po jo mirties pratesusiy jo pradéta darba. Man, deja, jau
neteko sutikti akademiko V. Laso, tatiau jo mokinys — katedros vedéjas profe-
sorius Bernardas Padegimas — yra puikus pirmujy visasajunginiy konferen-
cijy rengéjas, eksperimentinés alergologijos puoselétojas. Vienas svarbiausiy
V. Laso nuopelny yra jo pasialymas matuoti kraujospadj ir pagal jj vertinti
anafilaksing reakcija. Savo tyrimais jis atskleid¢, kad nerviniai mechanizmai
yra svarbus ir turi didele jtaka anafilaksijai. Akademikas taip pat doméjosi
virskinimo problemomis, autoalergija, alerginiy ligy paplitimu. Jis émési
organizuoti alergologijos tarnyba Lictuvoje. Jo iniciatyva dar 1963 m. jsteig-
tas pirmasis alergologijos kabinetas Lictuvoje, 0 1969 m. — Respublikinis
alergologijos centras.

Zymy pédsaka Lietuvos alergologijos istorijoje paliko V. Laso moki-
niai. 1930 m. pediatré A. Ambraziejaté-Steponaitiené paskelbé pirmuosius
straipsnius Lietuvos klinikinés alergologijos klausimais — ,, Alerginés ligos, ju
pazinimas ir gydymas® bei ,,Bronchinés astmos gydymo klausimu® 1931 m.
dermatologas B. Sidaravicius tyrimy ir klinikiniy stebéjimy apie odos alergija
bei jos gydyma duomenis apibendrino medicinos moksly daktaro disertaci-
joje. Uminio reumato kilme ir jo proceso savybes tyré asistentas J. Kupéinskas
(véliau Vytauto Didziojo universiteto rektorius ir Kauno medicinos instituto
direktorius). Duomenis apibendrino 1937 m. apgintoje daktaro disertacijoje.

Vadovaujandiu alergologijos centru Lietuvoje ir toliau liko Kauno medi-
cinos instituto Fiziologijos ir patologinés fiziologijos katedra, kurios alergolo-
gai vieni pirmyjy pasaulyje nuosekliai ir i§samiai daug mety tyrinéjo alerginio
proceso fazes — alerginio reaktyvumo formavimosi (sensibilizacijos), eigos,
posokinio (reabilitacijos) periodo ir pakartotiniy alerginiy reakcijy ypatumus
bei mechanizmus. Ilgametis katedros vedéjas prof. Bernardas Padegimas tyre
alerginiy reakcijy mechanizmus, interoreceptoriy reik$me desensibilizacijai,
gavo naujy duomeny apie pasyviaja anafilaksija. Jis suktré pasyviosios anafi-
laksijos terminologija (habil. dr. disertacija ,,Eksperimentiniai duomenys
apie anafilaksijos i$sivystymo mechanizma®, 1968). Prof. Henrikas Mituzas
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disertacijoje ,Eksperimentiniai duomenys apie uzkracdio liaukos reik§me
anafilaksijai“ (1969) vienas pirmyjy eksperimentiskai jrodé uzkricio liau-
kos jtaka alerginiy reakcijy patogenezei. Prof. Romualdas Abraitis (habil. dr.
disertacija ,,Sirdies alergija“, 1992), naudodamas sekcijing ir eksperimen-
ting tyrimy medZiaga, nustaté laidZiosios sistemos, kontraktilaus miokardo
ir vainikiniy kraujagysliy histaminerginés sistemos reik§me alerginéms
reakcijoms. Prof. Anatolijus Juozas Kondrotas (habil. dr. disertacija ,T- ir
B-limfocity reik§mé greito tipo alerginiy reakcijy patogenezéje®, 1992) istyré
timotropino, lizocimo, histamino, adrenalino imunomoduliacines savybes,
ju reik§me formuojantis alerginiam reaktyvumui. Prof. Petras Cibas habil. dr.
disertacijoje ,Serotonino reik§mé alerginiy reakcijy formavimuisi, eigai ir
reabilitacijai® (1992) atskleidé serotonino, cikliniy nukleotidy (cAME,
¢GMEF) ir prostaglandiny (E, E,, F, ) vaidmenj alerginiy reakcijy mecha-
nizmui. Doc. Stasys Gendvilis (1970), doc. A. Riita (1993) nustaté heparino,
gliukokortikosteroidy, prostaglandiny reik§me aminiy alerginiy reakcijy
atsiradimui. Doc. Genovaité Civinskiené (1987) ir doc. Egidijus Keévelaitis
(1988) istyre alerginius irdies laidZiosios sistemos ir vainikiniy kraujagys-
liy histaminerginius mechanizmus. Katedros darbuotojai ne vien tik atliko
didelj eksperimentinj darba, jie taip pat dalykiskai ir metodiskai vadovavo
Respublikos alergology darbui: teiké konsultacijas, organizavo IIL IV, V,
VI, VII Lietuvos alergology ir klinikiniy imunology konferencijas, kuriose
dalyvavo daugelio valstybiy mokslininkai.

1971-1973 m. kartu su tuometine SSRS Medicinos moksly akade-
mija buvo atlikti alerginiy ligy epidemiologiniai tyrimai trijuose rajonuose:
Alytaus, Kretingos ir Silutés. Tuo padiu metu formavosi praktinés alergo-
logijos $aka. 1969 m. Respublikinéje Kauno klinikinéje ligoninéje atidary-
tas alergologijos kabinetas, kuriam vadovavo dr. Lidija Marija Japertiené.
Sukaupusi klinikinio darbo patirties, gydytoja alergologé L. M. Japertiené
apgyné moksly daktaro disertacija ,Alergisky ligoniy skydliaukeés ir
kraujo kre$¢jimo sistemos funkciné baklé bei kai kurie ambulatoriniai
gydymo klausimai® (1980). Grazias mokslinio darbo tradicijas Kauno
medicinos universitete tesé alergologes ir klinikinés imunologés, apgynu-
sios moksly daktaro disertacijas: Palmira Lei$yté — ,,Bronchy reaktyvumo
ir imuninés buklés ypatumai sergant bronchine astma“ (1995), Jurate
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Staikanien¢ — ,,Sergan¢iyjy polinoze imuninés buklés ir klinikos ypatumai®
(2003), Brigita Sitkauskiené — ,,Eozinofily reikimé sergant obstrukcinémis
plauciy ligomis bei jy kinetika eksperimentinio imuninio atsako j alergeng
metu” (2003), Algirda Krisiukéniené — ,,Rikymo salygoti imuninio atsako
ypatumai sergant astma“ (2009). 2009 m. doc. B. Sitkauskien¢ s¢kmingai
atliko habilitacijos procedira, pateikdama mokslo darby apzvalga ,Létiniy
obstrukciniy plaudiy ligy fenotipai ir patogeneziniai mechanizmai: eksperi-
mentiniai ir klinikiniai tyrimai

1992 m. Kauno medicinos universitete jkurta Pulmonologijos ir imuno-
logijos klinika, kurios vadovu tapo prof. habil. dr. Adolfas Pranevicius, o nuo
1997 m. — prof. dr. Raimundas Sakalauskas. Pulmonologijos ir imunologijos
klinika sudaré I'ir IT vidaus ligy katedros specialistai ir klinikiné bazé — Kauno
akademines klinikos (dabar — LSMU ligoniné Kauno klinikos). 2002 m.
Klinikoje suformuotas Klinikinés imunologijos ir alergologijos sektorius,
kurio vadove tapo prof. B. Sitkauskiené. Tuo metu sektoriuje dirbo keturios
gydytojos alergologes ir klinikinés imunologés — profesoré B. Sitkauskiené,
docenté . Staikainiené, medicinos moksly daktaré L. M. Japertiené ir dokto-
ranté 1. Bajoritniené, taip pat trys alergologijos ir klinikinés imunologijos
specialybés rezidentai.

KMU Pulmonologijos ir imunologijos klinikoje vyko visy pakopy
alergologijos ir klinikinés imunologijos studijos. 1999 m. Klinikos
vadovo prof. R. Sakalausko iniciatyva bei jauny tuometiniy doktorantiy
B. Sitkauskienés bei J. Staikiinienés pastangomis pradétas déstyti alergo-
logijos ir klinikinés imunologijos kursas IV kurso medicinos studentams,
sudarytos ir jdiegtos podiplominiy alergologijos ir klinikinés imunologijos
studijy programos KMU rezidentams, doktorantams. Kasmet organizuojami
gydytoju tobulinimosi kursai alergologams ir klinikiniams imunologams,
pulmonologams, vidaus ligy, Seimos gydytojams. Alergologijos ir klinikinés
imunologijos specialistai KMU rengiami pagal integruota ketveriy mety rezi-
dentaros programa, kuri parengta pagal Europos medicinos specialisty sajun-
gos (UEMS) specialisty rengimo Europos Sajungos $alyse rekomendacijas.

KMU alergologai ir klinikiniai imunologai per pastaruosius desimt
mety parengé ir paskelbé Lietuvoje ir uZsienyje daugiau kaip 100 publika-
cijy, 2 mokomasias knygas (J. Staikunienés Padidéjusio jautrumo (alerginés)
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reakcijos (2000) ir B. Sitkauskienés Imunodeficitai (2006), yra svarbiausiy
alerginiy ligy diagnostikos ir gydymo rekomendacijy bendraautoriai. Apie
KMU alergology ir klinikiniy imunology atlickamy mokslo darby auksta
moksling verte byloja tai, kad moksliniai straipsniai publikuojami Mokslinés
informacijos instituto (ISI) pagrindinio sara$o leidiniuose, kurie pasizymi
aukstu citavimo indeksu. Prof. B. Sitkauskienei u létinés obstrukcinés
plautiy ligos mokslinius tyrinéjimus 2002 m. Stokholme (Svedija) jteik-
tas ERS nacionalinis apdovanojimas. Po keliy mety $i mokslininké laiméjo
pirmaja vieta KMU konkurse ,,Jaunasis mety mokslininkas®, 0 2007 m. VU
jai jteikta Mokslo premija, kurig jsteige Lietuvos santalka pries Iétines kvépa-
vimo ligas (GARD Lictuva).

Pladiau apsistosiu ties pirmuoju Lietuvos alergologu ir praktinés aler-
gologijos puoseletoju doc. Eduardu Razgausku, kuris daug nuveike, jtei-
sindamas alergologija tarp kity medicinos specialybiy. Tai buvo spalvinga
asmenybé, mano mokytojas. Apie save leiskime jam papasakoti jo paties
zodziais i$ knygos 45 metai sveikatos priezinroje.

»1929 m. Kretingoje gimiau atsitiktinai i§ tarnaités ir ponai¢io anks-
tyvos meilés (vienai — gal septyniolika, kitam — gal devyniolika). Gal tai
meilés vaikas, gal atsitiktinumo... Pats nezinau. Augau dievobaimingoje
naslés Karolinos Navickienés ir keturiy gerokai vyresniy uz mane duktery
Seimoje. Buvau mylimas ir puoseléjamas. Mokiausi Kretingos gimnazijoje,
pertvarkytoje i§ Prancis$kony berniuky gimnazijos. Matyt, buvau neblo-
gas mokinys, nes baigiant mokykla mane pristaté aukso medaliui. Beveik
visa gimnazijos laika buvau artimas Baznydiai ir Kretingos prancisko-
nams — uoliai patarnaudavau misioms, bendravau su vienuoliais, formavu-
siais mano paziaras. Baiges gimnazija 1949 m. jstojau j Vytauto DidZiojo
universiteto Medicinos fakulteta. Po devyniy dieny peréjau j Kauno kunigy
seminarija, ieS$kodamas Dievo ir savo tikéjimo pagrindo. Po dvejy mety
studijy valstybiniy jstaigy (grei¢iausiai KGB) nurodymu kartu su kitais
buvau i§ Kunigy seminarijos paalintas. Kunigy seminarijoje bandéme
kurti saviauklos ir rengimosi didziajai kunigystés misijai barelj. 1950 m.
buvau pasauktas j armija. Po dviejy savaiciy tarnybos i§ jos pabégau. Kode¢l?
Tiesiog negaléjau pakesti. Sulaukiau aresto: a$tuoneri metai laisvés nete-
kimo. Pirmi metai — Solikamsko Nyrobo misky lageriuose. Ten ir pradéjau
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mediko karjera: tapau fel¢eriu — ar ne juokas — uzteko devyniy medici-
nos studijy dieny. Po mety etapais buvau grazintas j Lietuva — j saugumo
rimy pozemj: atrado mane dalyvavus religiniame pasiprie$inimo judéjime.
Ypatingojo pasitarimo (Osoboje sovestianije) nutarimu bausme padidino
iki desimties mety uz antitarybing veikla, panaudojant religinius prietarus.
Tada — Lukiskiy kal¢jimas, kelioné per daugelj etapy j Kemerovo srities
lagerius, dar po kick laiko — prie Omsko. Visa ta laika dirbau fel¢eriu. Taigi
pirmoji mano medicinos mokykla buvo lageriy medicinos jstaigos. Mirus
Stalinui, mano vyresnieji draugai padéjo man atverti lagerio vartus. Buvau
»susargdintas plauciy tuberkulioze ir Omsko teismo nutartimi, kaip sunkiai
sergantis, 1954 m. buvau paleistas be teisés gyventi sostinése ir vadinamuose
reziminiuose miestuose. Padedamas draugy prisiregistravau Kaune ir ten
vél su daugelio Zmoniy pagalba jstojau | Kauno medicinos mokykla Nr. 1,
Sanitarijos fel¢eriy skyriy. Mokykla baigiau 1956 m. su pagyrimu, jgydamas
teisg stoti j aukstaja medicinos mokykls. Tuo metu rektoriavusio akademiko
J. Bulavo vykdomos universiteto liberalizacijos déka tapau (Vilniaus univer-
siteto) Medicinos fakulteto studentu. Studijy metais, regis, nuo antro kurso,
dirbau laborantu Anatomijos ir embriologijos katedroje, kuriai vadovavo
dekanas Salezijus Pavilonis. Su juo man teko praleisti daug darbo valandy
rengiant Aiskinamajj medicinos terminy Zodyna. Jo vadovaujamas parengiau
pirmajj mokslo darbg apie Vilniaus naujagimiy i$sivystyma. Siaip stengiausi
prisitaikyti prie Surmuliuojancio studentisko gyvenimo. Baiges universiteta,
buvau paliktas Vilniuje. Susiklos¢ius aplinkybéms man buvo pasialyta orga-
nizuoti pagalba sergantiems alerginémis ligomis... Kurj laika buvau vienin-
telis alergologas Lietuvoje..

1963 m. Vilniaus Raudonojo Kryziaus ligoninéje jkuriamas pirmasis
alergologijos kabinetas Lietuvoje. Lietuvos praktinés alergologijos pradinin-
kas E. Razgauskas, 1970 m. jkares Respublikinj alergologijos centra, inici-
juoja alergologijos kabinety kiirimg kituose Lietuvos miestuose — Siauliuose
(Laimuté Dauksiené, 1966), Kaune (Lilija Japertiené, 1969), Vilniuje
(Elena Budieng, 1965). Kartu su SSSR Alergologijos laboratorija, vadovau-
jama prof. A. Ado, organizavo epidemiologinius tyrimus trijuose Lictuvos
rajonuose. Ekspedicijos duomeny pagrindu 1976 m. apgyné medicinos
moksly kandidato disertacija ,,Bronchinés astmos, polinoziy ir vaistinés
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alergijos klinikinis-epidemiologinis tyrimas“. Nuo 1983 m. — Sveikatos apsau-
gos ministerijos vyr. terapeutas, kity pareigy bei darby vykdytojas, ilgame-
tis SAM vyr. alergologas, besirapings alergologijos tarnyba Lietuvoje. Nuo
1991 m. — Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto darbuotojas, nuo
1994 m. — Bendrosios praktikos gydytojy centro vadovas. Ilgametis LMA
Alergologijos komisijos narys, kartu parenges 13 alerginiy ligy diagnostikos ir
gydymo nutarimy, su komisija organizaves keletg alergologijos konferencijy,
tarp jy ir tarptautiniy (Interasma, Klaipéda, 1999; EAACI, Vilnius, 2003).
Doc. E. Razgauskas yra pirmasis Lietuvos alergology draugijos pirmininkas,
vienas i§ Lictuvos alergijos ir astmos asociacijos kiirimo iniciatoriy (2003) ir
viceprezidentas, Vilniaus miesto alergology sambirio iniciatorius (2010). Ne
vienas Lietuvos alergologas jam yra dékingas uz parodyta kelig j alergologija.
Net ir badamas garbaus amziaus mano Mokytojas visada buvo pilnas idéjuy,
veiklus, akeyvus kasdienybeéje.

»Vieno tikiuosi, kad gydytojui reikia ne tik auks¢iausio profesionalumo,
bet ir giliausio Zmoniskumo ir atsidavimo. Tai susiveda j viena — pasaukima tai
veiklai. Ar jj turiu? Tikiuosi, kad taip. Bet ar galiu apie save spresti? Manau,
kad mano mokiniai padarys daugiau. DZiaugiuosi juy daroma pazanga...“ — tai
jo iStarti zodZiai.

Pirmasis alergologijos kabinetas Vilniuje 1969 m. reorganizuo-
tas j Alergologijos centra. Tuo metu buvo jsteigti alergologijos kabinetai
Kauno klinikingje ligoninéje, véliau Respublikinéje Siauliq, Respublikinéje
Vilniaus universitetinéje vaiky ligoningje ir Sveikatos apsaugos ministeri-
jos IV valdybos ligoninéje. Respublikinés Siauliy ligoninés alergologés
L. Dauksienés pastangomis buvusiame vaiky darZelyje Briduose buvo atida-
rytas alergologijos reabilitacijos centras. Vaiky reabilitacijos skyrius atida-
rytas ir Vilniuje (alergologé N. Vai¢iulionien¢). 1992 m. doc. R. Emuzytés
ir prof. R. Dubakienés iniciatyva atgaivinama alergologijos centro veikla ir
jis atidaromas Vilniaus universitetinéje Antakalnio ligoningje. Tuo metu
Alergologijos centras (vadové R. Dubakiené) koordinavo visy respublikos
alergologijos tarnyby veikla.

Kaip ir kity specialybiy gydytojai, alergologai burési j profesines
sajungas. 1970 m. buvo jkurta Lietuvos moksliné alergology draugija, kuri
1984 m. buvo reorganizuota j Lietuvos alergology ir imunology draugija.
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Sios organizacijos mokslinése konferencijose buvo nagrinéjami eksperi-
mentinés ir klinikines alergologijos bei imunologijos klausimai. Gydytojai
alergologai aktyviai dalyvavo moksliniuose tyrimuose. 1971-1974 m. kartu
su buvusios Soviety Sajungos moksly akademijos Alergologijos mokslinio
tyrimo laboratorija buvo organizuoti epidemiologiniai tyrimai Kretingoje,
Silutes, Alytaus ir Plungés rajonuose.

1990 m. Kaune ir Vilniuje jkurtos specializuotos klinikos (Kaune -
Pulmonologijos ir ftiziatrijos, Vilniuje — Pulmonologijos ir alergologijos).
1995 m. Lietuvos alergology ir klinikiniy imunology draugija priimta j
Europos alergology ir klinikiniy imunology akademija. 1996 m. patvirtintas
gydytojo alergologo specialybés standartas ir jsteigta Sios specialybés rezi-
dentiira Vilniaus universiteto Medicinos fakultete bei Kauno akademinése
klinikose. Nuo 1996 m. prof. Artinas Valiulis émési organizuoti kasmetines
tarptautines astmos konferencijas.

1996 m. Lietuvos moksly akademijoje jkurta Alergologijos komi-
sija, kuri koordinuoja alergologijos problemas. Jos iniciatyva (akad. Juozo
Kulio ir R. Dubakienés) nuo 1999 m. prad¢jo veikla viena pirmyjy medi-
cininiy interneto svetainiy ,Alergija, astma, imunologija“, 2001 m. prade-
tas leisti mokslinis zurnalas Alergologija ir klinikiné imunologija (vadové
prof. R. Dubakien¢), nuo 2001 mety — Zurnalas Alergija, astma, imunologija
kaip zurnalo Internistas priedas.

Pirmieji alergologijos mokslo darbai Vilniaus universitete pradéti dar
1979 metais. Nors tuo metu pirmasis alergologas doc. Eduardas Razgauskas
dar nebuvo universiteto darbuotojas (véliau buvo VU Bendrosios praktikos
klinikos vadovas), ta¢iau gerai Zinomas tuometinéje SSRS. 1973 m. jis organi-
zavo pirmaja alerginiy ligy epidemiologijos ekspedicijg trijuose Lietuvos rajo-
nuose ir savo idéjomis sudomino birj jaunimo. 1980 m. Ruta Vaicekauskaité
pirmoji Lietuvoje ir viena pirmyjy tuometinéje SSRS iStyrinéjo namy dulkiy
erkes, ju poveikj Zmogaus alerginiy ligy i$sivystymui. Vykdydama VU sutartj,
sios knygos autoré jrodé vyraujantj erkés Dermatophagoides pteronyssinus
vaidmenj ir kartu su Maskvos I. Me¢nikovo vakeiny ir serumy instituto aler-
gologijos laboratorijos darbuotojais sukare originaly diagnostinj ir gydomajj
alergena, apra$é namy dulkiy erkiy sukeltos bronchinés astmos imunologi-
nius ir klinikinius ypatumus. Ji ne tik visapusiskai iStyré $io alergeno sudetj,
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ta¢iau ir vienintel¢ tuometinéje Soviety Sajungoje atliko autorinius klini-
kinius tyrimus: pasitlé naujas specifinés imunoterapijos schemas, jvertino
preparato klinikinj efektyvuma ir sauguma, i$siaiskino gydymo mechaniz-
mus, pasitlé nauja efektyvumo vertinimo bada. Tuo pagrindu buvo parengta
technineé alergeno Dermatophagoides pteronyssinus dokumentacija ir alerge-
nas pradétas gaminti pramoniniu badu. Tyrimy rezultatai buvo apibendrinti
1990 m. apgintoje habilituoto daktaro disertacijoje ir dviejose monografijose
(»Alergija erkéms*, rusy k., bendraautoris A. Kantitirinas, 1988; Bronchinés
astmos imunoterapija, 1994).

Sios knygos autoré tyré mikroskopinius grybus, chemines medziagas,
i$siaiskino jy alergizuojancias savybes. Maisto alergijos diagnostikai ji pasiale
specifiniy IgE lietuvis$ky maisto produkty panele, kuri naudojama $alies
alergologijos kabinetuose. Tuo metu $is darbas jéjo j visasajunging (SSRS)
mokslo ir technikos programa. Uz tyrimus ,, Alergologija: ekologinés prie-
laidos ir gydymo metodai (1980-2004 m.)“ 2005 m. prof. R. Dubakienei
paskirta Lietuvos mokslo premija. Sie darbai suformavo naujg — ekologinés
alergologijos — kryptj. Tokio plataus darbo moksling verte sudaro komplek-
siskai istirti Lietuvos ekologiniai alergijos veiksniai: namy dulkiy erkés,
mikroskopiniai grybai, cheminés medziagos. Prof. Ratos Dubakiené darbus
tes¢ jos mokiniai — med. dr. Marius Zolubas, tyrinéj¢ mikroskopiniy gryby
vaidmenj alerginiy ligy formavimesi, doktoranté Laura Stoskuté (cheminé
alergija), biol. m. dr. Aurelija Dautartien¢ (namy dulkiy erkes).

Pirmasis mokslinis darbas vaiky alergologijos srityje buvo Reginos
Emuzytés disertacija ,,Serganéiy kartotinémis uztrukusiomis kvépavimo
taky ligomis mazy vaiky alergizacijos poZymiai ir prostaglandiny kiekis®
(1984). Jos darbe kompleksiskai jvertinta daugybé imunologiniy, labora-
toriniy bei klinikiniy rodikliy, kuriy tarpusavio rys$iai leido i$skirti atski-
ras daznai serganciy vaiky grupes. Buvo nustatytas skirtingas alergizacijos
laipsnis sergant astminiu bronchitu su obstrukciniu sindromu ir be jo.
Prof. R. Emuzytés darbai, nagrinéjantys ankstyvo amziaus vaiky alergi-
zacijos procesus, rizikos grupés, kuriai yra pavojus susirgti respiracinémis
alergozémis, apraSymas leido praktikoje pritaikyti tyrimo duomenis, dife-
rencijuojant atskiras respiraciniy alergoziy formas, skiriant atitinkama
gydyma bei reabilitacines priemones.
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Vaiky alerginiy ligy srityje darbus pradé¢jo ir jaunesniosios kartos
profesoré dr. Odilija Rudzevi¢iené, savo disertacijoje nagrinéjusi kadikiy
malabsorbcijos sindroma, laktazinj nepakankamuma bei maisto alergijos
problemas. Ji nemazai pasidarbavo jdiegiant lopo méginius su maisto alerge-
nais ir pirmoji jsisavino maisto provokaciniy méginiy metodika.

Doc. Audra BlaZiené¢ nagrin¢jo medikamentinés alergijos problema.
1987 m. ji apgyné disertacija ,,Alergijos penicilinui patogeneziniai ir klini-
kiniai aspektai sergantiesiems nespecifinémis plauciy ligomis®. Atlikdama
tyrimus Maskvoje A. Blaziené panaudojo naujg metodg medikamentinei
alergijai nustatyti ir i$leido apie tai mokymo priemong. Jos darbus medi-
kamentinés alergijos srityje toliau tesé doc. Violeta Kvedariené, $iuo metu
europinio tinklo ENDA Lietuvos atstové. Dilgeliniy bérimy srityje s¢kmin-
gai darbuojasi moksly daktaré Andzelika Chomiciene.

1996 m. Lietuvos MA nare cksperte iSrinkta VU profesoré Ruta
Dubakiené 1996 m. gruodzio 12 d. jkaré Alergologijos komisija, kuri
emési koordinuoti alergologijos moksla Lietuvoje. Komisijos gyvavimo
pradzioje jos veikla buvo nukreipta j mazy, ta¢iau aktyviy alergology pajégu
koordinavima, organizuojant jvairiy alerginiy ligy sutarimy rengima: bron-
chinés astmos, alerginio rinito, atopinio dermatito, kontaktinio alerginio
dermatito, anafilaksijos ir kt. Sie 21 autoriaus parengti sutarimai sudaré
2003 m. isleisto Alerginiy ligy vadovo pagrinda. 2002 m. dienos $viesa isvydo
pirmasis lietuviskas vadovélis Alergologija (R. Dubakiené), kuris 2003 m.
apdovanotas Lietuvos $vietimo ir mokslo ministerijos II premija.

Istojus j Europos Sajunga imta aktyviau orientuotis j moksla. 2005 m.
pradetas Europos Sajungos 6-osios Bendrosios programos integruotas projek-
tas ,,EuroPrevall® (vadové prof. R. Dubakiené). Projekto pradzia — 2005 m.
birzelio ménuo, trukmé — 48 mén. Siame projekte dalyvavo 58 partneriai
i$ 18 Europos $aliy, tarp jy ir Lictuva (VU). Maisto alergijos paplitimo
Europoje tyrimas yra viena i§ prioritetiniy Europos Komisijos 6-osios
Bendrosios programos 5-ojo projekto ,,Maisto kokybé ir saugumas® sude-
tiniy daliy. Jos tikslas — iStirti visg kompleksa veiksniy — maisto patekimo j
organizma, jo metabolizmo, imuninés sistemos veiklos, genetinio fono, socia-
liniy ir ekonominiy — ir jy saveika, nustatyti esminius maisto sukelty ligy ir
alergijos atsiradimo rizikos veiksnius ir sudaryti jy Europos duomeny bazg.

65



ALERGOLOGIJOS ISTORIJOS MARGUMYNAI

2005 m. rugséjo ménesj Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas tapo
Europos Sajungos 6-osios Bendrosios programos projekto GA2LEN (Global
Allergy and Asthma Excellence Network) bendradarbiavimo centru (grupés
vadové prof. R. Dubakiené). Netrukus j §j tinkla jsitrauké ir KMU, vadovau-
jama prof. Brigitos Sitkauskienés.

Kartu su Vilniaus universiteto lazeriy specialistais vykdyta prioritetine
Lietuvos mokslo programa, nagrinéjanti $viesos poveikj produkety alerge-
niskumui. Siuo metu Vilniaus universiteto alergologai vadovaujasi Lietuvos
moksly akademijos Alergologijos komisijos 2006 m. nustatytais Lictuvos
alergologijos mokslo prioritetais — tai aplinkos ir genetiniy veiksniy formuo-
jantis alerginéms ligoms tyrimai. Siems prioritetams pritaré Europos bei
pasaulio mokslininkai.

Alergologijai skirti tarptautiniai renginiai Vilniaus universitete pradéti
rengti po 2000 mety. 2003 m. rugpjucio mén. Vilniaus universitete jvyko
Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijos vasaros mokykla
(organizacinio komiteto pirmininké doc. Audra Blaziené). Tai buvo
bendras Lietuvos alergology ir klinikiniy imunology draugijos, Lietuvos
moksly akademijos, Europos alergology ir klinikiniy imunology akademi-
jos, Amerikos alergijos, astmos ir imunologijos koledzo, Naujosios Anglijos
imunologiniy tyrimy instituto renginys. Seimininkés vaidmuo teko Lietuvos
alergology ir klinikiniy imunology draugijai, kurios branduolj sudaré¢ VU
alergologai. Siame renginyje perskaityti 28 prane$imai, dalyvavo daug Zymiy
mokslininky i§ JAV, daugelio Europos $aliy ir Rusijos. Aptartas imunote-
rapijos, infekcijy ir aplinkos veiksniy poveikis alerginiy ligy i$sivystymui,
alerginio rinito jtaka sergant bronchy astma (ARIA), imunodeficito bukliy,
medikamentinés alergijos ir k. ligy diagnostikos bei gydymo aktualijos.

2005 m. geguzés ménesj Vilniaus universitete jvyko Pirmasis Baltijos
Saliy alergologijos kongresas (I Baltic Allergy Congress) (pirmininké
doc. R. Emuiyté, nariai prof. R. Dubakiené, doc. A. BlaZiene). Siame
kongrese dalyvavo Baltijos $aliy atstovai — estai, latviai, Europos alergologu
ir klinikiniy imunology akademija. Reikia pazyméti, kad 2003-2005 m.
doc. R. Emuzyté buvo EAACI vykdomojo komiteto naré, $iuo metu EAACI
Pediatrijos sekcijos naré yra doc. Odilija Rudzevi¢iené. 2007 m. organizuotas
EAACI simpoziumas Paprica, skirtas Seimos gydytojams, vyko ir Vilniuje, ir

66



Rita Dubakiené

Kaune. Ne karta moksliniai tyrimai pristatyti Europos kongresuose, vasaros
mokyklose: doc. Audra Blaziené skaito paskaitas Europos vasaros mokyklose
(Kijevas—Jalta, Ukraina, 2001 08 30-09 04).

Didele naujiena Europai buvo prof. R. Dubakienés 2006 m. Vienos aler-
gology kongrese pristatyta pirmoji lietuviska naujagimiy alergijos kohorta
PLAN-K, kuri yra ir pirmoji visoje Ryty Europoje, todél jtraukta j Europos
kohorty duomeny baze. Uz $iuos darbus 2008 m. jai paskirta Lietuvos
moksly akademijos akademiko Vlado Laso premija.

Svarbios alergologijos mokslo datos:

1992 m. jvyko VII konferencija ,, Aktualts alergologijos, imunologijos ir
AIDS klausimai®, skirta V. Lago 1000-osioms gimimo metinéms.

1992 m. atkurtas Alergologijos centras Antakalnio universitetinéje
ligoningje.

1994 m. Lietuvos alergology ir imunology draugija priimama j EAACL

1996 m. jkurta Lietuvos moksly akademijos Alergologijos komisija
(pirmininké R. Dubakiené).

1996 m. Lietuvos SAM patvirtintas alergologo specialybés standartas.

1997 m. jvyko VIII Lietuvos alergology ir klinikiniy imunology konfe-
rencija. MedZiaga atspausdinta zurnale Medicina.

1998 m. sukurta pirmoji alergologijos interneto svetainé ,Alergija,
astma, imunologija“ (R. Dubakiené, J. Kulys).

2001 m. jvyko IX alergology konferencija Vilniuje.

2002 m. i8leidziamas pirmasis zurnalas Alergologija ir klinikiné imuno-
logija (red. R. Dubakiené).

2001 m. ISSAC tarptautinéje programoje dalyvauja KMU (J. Bojarskas).

2002 m. pasirodé pirmasis lietuviskas vadovélis Alergologija
(R. Dubakieng¢), 2003 m. apdovanotas Svietimo ministerijos II premija.

2003 m. vyko EAACI vasaros mokykla Vilniaus universitete.

2003-2005 m. R. Emuzyté buvo Lietuvos atstové EAACL

2005 m. paskirta pirmoji Lietuvos mokslo premija uz darbus alergolo-
gijos srityje (R. Dubakiené).

2005 m. jvyko pirmasis Baltijos $aliy alergology kongresas Vilniuje.

2005 m. pradétas tarptautinis ,,EuroPrevall® projektas (R. Dubakiené).
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ALERGOLOGIJOS ISTORIJOS MARGUMYNAI

2005 m. jkurtas VU GA2LEN projekto bendradarbiavimo centras
(R. Dubakiené).

2005 m. jkurtas KMU GA2LEN projekto bendradarbiavimo centras
(B. Sitkauskiené).

2006 m. SAM patvirtinta nauja alergologo ir klinikinio imunologo
norma.

2006 m. jvyko X jubiliejiné alergology konferencija, skirta alergologijos
80-mediui.
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3 DALIS
KELIAUJAME ZMOGAUS
ALERGINIU LIGU ZEMELAPIU

Pratarméje zadéjau jus vesti alerginiy ligy labirintais, tad nuo &ia ir pradé-
kime keliong. Keliaukime ir stebékime, kaip alerginés ligos palie¢ia Zmogaus
kiing. Pradékime nuo virSaus — Zmogaus galvos. Kas mums labai svarbu?
Akys. Labai daznai joms pakenkia pateke svetimkianiai — dulkés, milte-
liai, cheminés medziagos, ziedadulkés ir k. Jeigu vienodai pating apie abi
akis, sutings visas veidas, sakome, kad tai alerginis kontaktinis dermatitas.
Dar svarbi alerginé akiy liga yra alerginis konjunktyvitas, arba Sienligé, bet
apie tai pakalbésime véliau. Trumpai pazvelge j akis, atkreipkime démesj
i ausis — $iuos musy garso lokatorius. Kazko jdomaus alergine prasme
¢ia nerasime. Tik tiek, kad jos gali staiga iStinti ir tapti tarsi dramblio, ir
tai — nevienodai. Viena ausis gali bati didelé, o kita — normali. Stai jums ir
vadinamosios Kvinkés edemos paveikslas. Tokie asimetriski patinimai apima
giliausius paodzio sluoksnius, edema palie¢ia bet kurj Zmogaus organa,
turintj puraus jungiamojo audinio, taigi ir akiy vokus. Apie ausy oda gali
atsirasti Saseliai, $lapiavimas, pleiskanojimas — tai jau atopinio dermatito
pozymis. Ne veltui ausy kauseliai i$skiriami kaip ypa¢ svarbus azopiniu
dermatitu sergantiems kadikiams, kartais jie nukencia labiausiai. ] ausis
jverti nikelio turintys auskarai taip pat yra viena alerginio kontaktinio
dermatito viety. Ji gana dazna tarp jauny motery, naudojan¢iy biZute-
rija, todél jaunimui rekomenduojama nesioti plastmasinius papuosalus.
Atkeliavome iki nosies. Stai ¢ia galime apsistoti ilgéliau. Nosies ertméje,
tarp pertvaros ir vadinamuyjy nosies kriaukliy, gleiviné gali taip isbujoti, kad
iSauga polipai. Polipas — tai nosies gleivinés i$auga, kuri kartais pasickia tokj
dydj, kad net i$lenda i$ nosies. Alerginiams polipams badinga tai, kad juos
i$pjovus jie vél graziai atauga ir tampa tokie dideli, kad net pakimba islinde
i$ nosies. Yra tokia alergi