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Dievai jdavé jai skrynia, | kuria kiekvienas jdéjo ka nors kenksmingo, ir
isaké niekada Sios skrynios neatverti. Tada dievai nusiunté jg pas Epimetéja,
kuris mielai ja priémé, nors Prometéjas buvo jj jspéjes, kad i§ Dzeuso nieko
neimty. Taigi Epimetéjas ja priémé, ir tada, kai $is pavojingas karinys — mo-
teris — tapo jo, jis suprato, koks vis délto buvo teisingas brolio patarimas.
Pandora, kaip ir visos moterys, buvo labai smalsi. Jai knietéjo suzinoti, kas
yra skrynioje. Vieng dieng ji atvéré dangtj ir iSleido nesuskaitoma daugybe
ligu, sielvarto ir neganduy. I$sigandusi Pandora uztrenké dangtj, bet jau buvo
per vélu. Tadiau skrynioje slypéjo ir vienas geras dalykas — Viltis. Viltis buvo
vienintelé gera tarp daugybés skrynioje buvusiy blogybiu, tad ir iki $iy dieny
tik ji iSlieka Zmonijos paguoda negandy metu.

(Persaké Edita Hamilton (Edith Hamilton))
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PRATARME

Vakary visuomenés materialiné padétis Siandien, be abejonés, yra
kur kas geresné nei pries 40 mety. Bet kodeél Sioje visuomenéje toks
didelis nusikalstamumas, tiek daug vandalizmo ir graficiy? Kodél to-
kia didelé dalis Seimy skiriasi? Kodél regime silpnéjanti pilietiskumaq
ir menkstanti pasitikéjima? Kodeél netgi vaiky nutukimas ir depresija
tampa epidemija? Kodél sj metq Zmonés vadina nerimo amziumi? Ko-
dél labiausiai issivysciusiose Salyse atlickami tyrimai atskleid%ia, kad
Zmonés tampa vis nelaimingesniais?

Ric¢ardas Tomkinsas (Richard Thomkins),
Financial Times, 2003 m. spalio 17 d.

A4
ias eilutes savo nesiojamajame kompiuteryje spausdinu skrisdamas 36 000

pédy (daugiau nei 11 km) aukstyje vir$ Arabijos jaros ir i$ taurés gurksnoda-

mas vyng. Griztu i§ Mumbajaus (Indijoje), kur Indijos technologijos instituto
surengtoje mokslo ir technologijy $ventéje skaiciau paskaita. Vykdamas ten ir atgal
ore praleidau dvigubai daugiau laiko nei ant tvirtos zemés, o dél 10,5 valandos
laiko skirtumo ten badamas jauciausi nemenkai sutrikes. Vis délto Indija yra viena
i§ mano mégstamiausiy Saliy, tad buvo verta versti savo kiing iskesti laiko juosty
pasikeitimus, kai per ilga savaitgalj pirmyn ir atgal perskridau pus¢ pasaulio.

Mane pakviete instituto studentai noréjo pasiklausyti apie mano tyrimus
genetikos ir Zmoniy migracijos srityje — pastaruosius du desimtmecius $iy
temy, nagrinéjimui skyriau didele savo laiko dalj. Darbas, kurj atlikau drau-
ge su kolegomis, aiSkiai atskleidé, kad visa Zmonija ,uzgimé“ Afrikoje pries
200 000 m. Ir tik per pastaruosius 60 000 m. mes pajudéjome i§ Afrikos
ir pradéjome apgyventi likusj pasaulj. Apzvelgdamas kai kuriuos naujus Sios
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srities duomenis, aptardamas dar neskelbtas i$vadas ir apskritai ,tapydamas®
musy, risies genetinés istorijos paveikslg uztrukau apie valanda. Baigdamas,
kaip ir jprasta po tokiy paskaity, atsakinéjau j klausimus. Jie buvo labai jvai-
ris: nuo prasymy pateikti techning informacija apie laboratorinius metodus,
kuriuos taikome analizuodami zmogaus DNR, iki bendresnio pobudzio klau-
simy. | paskutinj klausimg jau anksc¢iau buvau atsakinéjes daugybe karty ir,
neabejoju, teks j jj atsakinéti ir ateityje: ,Kokia platesné jusy darbo reik§meé?“

Galbut atrodo, kad tiriant paslaptingg informacija apie tolima Zmonijos
istorija susiduriama su nepaaiskinamais dalykais, taciau Sis darbas visada mane
zavéjo. Parinkus tinkamus pavyzdzius ir Siek tiek statistiniy duomeny, jma-
noma atskleisti iSsamia informacija, kaip misy rasis apgyveno pasaulj. ,Bet
kodél tai svarbu?“ — klausé studentas.

Pradéjau atsakinéti kaip mokslininkas, apibadindamas ty fundamentaliy,
moksliniy tyrimy, kuriy negalima pritaikyti prakeiskai, svarba. Aiskinau, kad
vyriausybés finansuoja jvairius tokius tyrimus, nes jmanoma, kad tam tikros
naujos i$vados taps ypa¢ svarbios kai kuriose pragmatiskesnése srityse, pavyz-
dziui, medicinoje. Be to, butent sudétinga masy kultara apibadina mus kaip
rasj, o mokslinis tyrimas jau pats savaime yra svarbus, kad galétume suprasti
savo vaidmenj pasaulyje.

Isivaizduokite, kad sutinkate protingas butybes is kitos planetos. Ar jvy-
kus tokiam laimingam susitikimui déstytume kasdieng informacija, sakykime,
kaip veikia vaizdo zaidimy konsolés, ar susitelktume j tai, kas mes, dvi ypa¢
iSsivysc¢iusios rasys, esame ir kaip pasiekéme dabarting savo bukle? Turime
pazinti savo istorija, kad suprastume, kas esame, ir galétume spélioti, kas gali
ivykti. Lhistoire est un grand present, et pas seulement un passé (,Istorija yra
didingas dabarties vaizdas, o ne tiesiog kazkas, kas vyko praeityje®), — rase
prancizy filosofas Alenas (Alain).

Tadiau yra ir dar viena priezastis, kodél $i informacija svarbi. Siandien
gyvename globalizacijos ypa¢ paveiktame pasaulyje, kuriame zmonés uzmezga
rysius su tais Zmonémis, su kuriais nickada nebuty susitike, gyvendami pries
$imtg mety. Afrikie¢iai maiSosi su europieciais, Azijos gyventojais ir Amerikos
indénais, sukurdami Zzmonijos istorijoje precedento neturintj socialinj mar-
gumyng. Papilde tai kalbiniais ir kultariniais skirtumais, gausite potencialiai
nestabilia formule.



PRATARME

Mes esame gerai prisitaike prie tokiy skirtumuy, ir pastarieji padeda api-
brézti, kaip suvokiame patys save. Dalis miisy genetiniy, tyrimy atskleidé, ko-
kie i$ tiesy trivialas yra Sie skirtumai — po ,,oda“, DNR lygmenyje, esame be-
veik identiski. AiSkinau, jog platesné masy darbo reik§mé yra tai, kad i$ tiesy
pradétume nebezitréti | mus skiriandia iSore ir imtume pripazinti, kad visi esa-
me gausios zmoniy $eimos dalis. Tiek, kiek pradedame jZvelgti savo bendruma
genetiniame lygmenyje, tampame pajégus jveikti ir kai kuriuos savo prietarus.

Sis paaiskinimas, atrodo, buvo ypa¢ priimtinas klausytojams, i§ kuriy
daugelis buvo neseno teroristy iSpuolio liudytojai — islamo kovotojai i§ Pa-
kistano keliose Piety Mumbajaus vietose sprogdino ir saudé Zmones bei émé
kontroliuoti jzymius 7z ir Oberoi viesbucius. Per keturias dienas teroristai
nuzudé 164 nekaltus zmones (Zuvo ir devyni teroristy kovotojai).

Socialinis $iy teroro akty poveikis Indijai buvo panasus j Rugséjo 11-osios
jvykiy poveikj Jungtinéms Amerikos Valstijoms, laimei, Indijoje Zuvo maziau
zmoniy. Atrodo, buity savaime suprantama jausti jnirsj ir troksti ker$to bei tuo
pateisinti tolesnj smurta, taciau Indijos Zmoniy reakcija, apie kuriag man pa-
pasakojo vienas i$§ konferencijos rengéju, buvo neleisti jsisaknyti neigiamiems
jausmams. ,, Tai mus suvienijo. Suvienijo visa Indija,“ — pasakojo konferenci-
jos $eimininkas, kai man atvykus vinguriavome naktinio eismo sraute.

Sio susirémimo pobudis ir Ri¢ardo Tomkinso citata, kuria prasidéjo §i
pratarmé, pabrézia Sios knygos tema. Per savo karjera genetikos ir antropologi-
jos srityje man teko garbé visame pasaulyje dirbti su daugeliu Zmoniy, prade-
dant jtakingais politikais, stambiy korporacijy vadovais ir baigiant ¢iabuviais,
kurie apsirtipina savo trapig butj atokiose dykvietése medziodami ir rinkdami.

Mane vis sukrec¢ia milziniski $iandienos pasaulio poky¢iai, pasireiskiantys
visur, kur tik gyvena Zmonés. Kai kurie Sie poky¢iai yra geri, tarkime, visuo-
tinis skurdo mazéjimas visu mano gyvenimo laikotarpiu arba gimstamumo
mazéjimas besivystanciose Salyse. Kiti dalykai, kaip Rugséjo 11-osios jvykiai
arba i$puoliai Mumbajuje, nebuvo tokie dziaugsmingi.

Tvyro jausmas, kad pasaulis yra nepastovus, o mes stovime ant istorinio
virsmo slenkscio, ir per ateinandias keletg kart{j pasaulis i§ esmés pasikeis. Tech-
nologiniy naujoviy tempas vis spartéja, ir visi esame jo pagauti. Pagalvokite apie
visus butinus kasdienio gyvenimo dalykus, kuriais imokote naudotis mazdaug
per pastaruosius desimt mety. | galva pirmiausia ateina elektroninis pastas, Go-
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ogle, mobilieji telefonai ir trumposios Zinutés, bet nereikia uzmirsti ir hibridiniy
automobiliy technologijos, buitiniy atlieky i$vezimo ir tokiy socialiniy tinkly,
tarkime, Facebooko. Visi Sie dalykai pladiai paplito tik paskutinio XX a. de$im-
tmecio viduryje, bet Siandien be daugumos is ju nebejsivaizduojame gyvenimo.
Beveik nejmanoma suvokdi, koks pasaulis bus XXI a. pabaigoje.

Tadiau $ig stulbinancia technikos pazangg lydi ir daug $alutiniy dalyky.
Precedento neturintis létiniy ligy skaic¢iaus didéjimas vakarietiskose visuome-
nése, ko gero, yra akivaizdZiausias pavyzdys. Vartoju savoka ,vakarietisko®, o
ne ,, Vakary®, nes sirdies ligos, cukrinis diabetas ir ,senasis gerasis“ nutukimas
tampa vis daznesniu reiskiniu besivystanciose $alyse, ypa¢ Indijoje ir Kinijoje.
Tapdami vis panasesni | mus, $iy Saliy gyventojai perima ir daugelj muasy blo-
giausiy savybiy. Auga ir psichikos sutrikimy — depresijos ir nerimo — skaicius:
$iuo metu Jungtinése Amerikos Valstijose daugiausia vaisty iSraSoma bitent
sioms ligoms gydyti.

Mane stebina, kodél visy pirma prasideda $is, rodos, nesustabdomas zy-
gis | vakarietiska sveikatos praradima. Ar tokia silpng sveikata lemia kazkoks
esminis vakarietiskos kultiros ir misy biologijos neatitikimas? O jeigu toks
neatitikimas tikrai yra, kaip dabartiné muasy kultara galéjo jsivyrauti? Ar tikrai
esame savo likimo $eimininkai ir ar mes sukaréme geriausiai mums tinkancia
kulttira? O gal yra atvirksciai?

Dideliam kantriy mano redaktoriy i§ Random House it Penguin leidykly
nusivylimui, atsakymas i §j klausima uztruko. Jis priverté mane leistis | glo-
balias paieskas, siekiant aptikti panaSumy, tarp to, kas jvyko prie§ takstancius
mety, ir to, kas vyksta dabar, kai galbut stovime ties dar vienu tikruoju misy,
evoliucijos laziu. Atlikdamas tyrimus savo pirmajai knygai ,Zmogaus kelio-
né“ (The Journey of Man), buvau sukréstas, kaip pries 10 000 m. Artimuosiuo-
se Rytuose gyvenusius Zzmones paveiké zemdirbyste gristas gyvenimo budas.

Pirmame skyriuje pamatysime, kad ankstyvieji ukininkai i§ tikrujy
buvo ne rokie sveiki nei aplinkinés medziotojy ir rinkéjuy gentys. Tai kodél gi
semdirbiai ,laiméjo* taip triuskinamai, kad $iandien Zeméje beveik nebe-
liko medziotoju—rinkéjy? Taip pat bandoma perskaityti $iy dieny ,archeo-
loginius“ jrasus, padedancius suprasti jégas, lémusias peréjima prie zemdir-
bystés, ir suvokdti, kaip $is sprendimas sukiiré ta sudétingg pasaulj, kuriame
gyvename $iandien.
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»Zmogaus kelionéje“ aprasoma, kaip Zmonés apgyveno pasaulj, $i knyga
pasakoja, kaip psichologiskai ir biologiskai prisitaikéme jame gyventi milzinis-
ky pokyciy metu. Jos — tai tarsi du atraminiai platesnio poziario j zmonijos
istorija ,stulpai® ir i§ pirmujuy masy rasies gyvavimo dieny perkelia | tai, kur
galime patekti jsiverze j XXI a.

Stiuartas Brendas (Stewart Brand), perfrazuodamas Edmunda Lyca
(Edmund Leach) per pirma ,Visos Zemés katalogo® (Whole Earth Catalog)
pristatyma 1968 m., taikliai pasaké: ,Mes esame kaip dievai, o dabar atéjo
metas, kai turime i$mokti tokie bati®.

Didziausia revoliucija per pastaruosius 50 000 Zmonijos istorijos mety
sukélé ne interneto atsiradimas, pramoninio amZiaus i§augimas i§ Svie¢iamojo
amziaus sekly ar Siuolaikiniy tolimojo plaukiojimo metody i$vystymas.

Sis lazis jvyko tada, kai keli skirtingose pasaulio vietose gyvenantys zmo-
nés nusprendé neberinkti maisto nuo zemés — kurio yra tik tiek, kiek jo tei-
kia tos vietos gamta, — ir maista pradéjo augintis patys. Sis sprendimas miisy
rasiai turéjo kur kas daugiau toli siekianciy pasekmiu, nei bet kuris kitas, ir
paskatino jvykius, aptariamus tolesniuose skyriuose. Dél $iy poky¢iy musy
rasiai jgyjant vis daugiau galios, taip pat privalome i$mokti nuolankumo.

Siandieniniame pasaulyje, kuriame maZos teroristy grupés gali ilgam su-
zaloti iStisy tauty psichika, kuriame, rodos, paprasti sprendimai gali turéti
jtakos ateities kart{ paveldui, ir tikétina, kad dél miasy veiksmy iSnyks daugiau
rasiy nei per pastaruosius 60 mln. m., at¢jo laikas kritiskai jvertinti ir suprasti,
kad dideli troskimai sukelia ir reik§mingas pasekmes.
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PIRMAS SKYRIUS

ZEMELAPYJE SLYPINTI
PASLAPTIS

...svarbiausias ir nuostabiausias Zemélapis, kokj tik yra suda-

riusi Zmonija.
2000 m. birzelio 26 d. prezidentas Bilas Klintonas (Bil/ Clinton) paskelbé,
kad baigtas jgyvendinti Zmogaus genomo sekos nustatymo projektas.

Zemélapis néra jame vaizduojama teritorija.

Alfredas Kozybskis (Alfred Korzybski)

CIKAGA, ILINOJAUS VALSTIJA

ano taksi nardo popietinio eismo sraute, brézdamas lanka palei uz$alusia
Micigano ezero pakrante. Desinéje dangy raizo vieno auksciausiy pasau-
lio miesty pastatai — $is Ilinojaus prerijose iSauggs plieno ir stiklo pasaulis
yra tarsi $iuolaikinis kazkada ezera juosusios Zolés ir medziy, jsikainijimas.
Beveik 3 mln. gyventojy turintis klestintis metropolis — Cikaga — gali
didziuotis oro uostu, kuris kazkada buvo laikomas judriausiu pasaulyje (dabar
jam tenka antroji vieta) — pro $io oro uosto terminalus kiekviena dieng eina
daugiau nei 190 000 keleiviy. Tg dieng ir a$ buvau vienas i$ ju. Be to, Sis pla-
diai iSsidriekes miestas didZiuojasi dinamiska, j ateitj nukreipta kultira, — Kar-
las Sendbergas (Carl Sandburg) ji pavadino jrankiy gamintoju ir kvieciy stirta.
Atrodo, Cikaga — ne pati tinkamiausia vieta ieskantiems praeities.
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EZeras sugrazino mane j praeitj, sickiancia gal net tuos laikus, kai nebuvo
ir paties ezero. Juk Miciganas yra vieno i§ didZiausiy kada nors Zeméje buvu-
siy ledyny palikimas. Per paskutinj ledynmetj susiformaves Lorantidy ledo
masyvas nuo Siaurés Kanados j pietus driekeési palei Misirj ir sieké Indianapo-
li, o rytuose dengé $iandieninj Niujorka ir pasieké Atlanto vandenyna. Siam
ledo masyvui istirpus, mazdaug prie§ 10 000 m., tirpsmo vanduo suformavo
DidZiuosius ezerus, jskaitant ir Mi¢igana.

Pro taksi langg Zvelgiant | véjo gusius, kurie siauté po ledo platybes, sie-
kiancias net Cikagos pakrasti, atrode, tarsi istorija kartotusi. Galvojau, ledyn-
metis galéjo atrodyti panasiai.

Ir tai nebuvo tik tuscias jsivaizdavimas. Savo gyvenima esu paskyres pra-
eities tyrinéjimui — méginu ,atsukti istorijos rata“. Istorija uzvaldé dar vai-
kystéje. Tada ryte rijau viska, kg tik iSgirsdavau apie senovés Egipta, Graikija,
Roma, didZigsias Artimujy Ryty imperijas ir viduramziy Europa. Mokyda-
masis vidurinéje mokykloje per biologijos pamoka pradéjau mastyti apie dar
senesng istorija ir jos dalyvius, atlikusius savo vaidmenis geologijos arenoje.

Doméjimasis gyvybés Zeméje istorija papildé mano aistra ragytinei istorijai,
todél jstojes | koledza nusprendziau studijuoti jrasus masy paciy istorijos me-
tras¢iuose — masy DNR. Sritis, kuria pradéjau dométis, vadinama populiacijy
genetika — ji nagrinéja gyvy organizmy populiacijy geneting sandara, o DNR
naudojamas siekiant isSifruoti informacija, kaip $i sandara laikui bégant kito.

Si mokslo sritis atsirado bandant draugén sujungti uzuominas, kaip misy
protéviai kilnojosi i§ vietos | vieta, kaip tarpusavyje mai$ési ir viena nuo kitos
atskildavo senovés populiacijos ir kaip, amZziams bégant, atsirado jy jvairové.
Trumpai tariant, ji nagrinéja tikrgjq senovés istorija.

Istorijos paieskos jau antra kartg atvedé mane j Sig vietove. Praéjusj karta
Cikagos universitete lankiausi 1989 m. vasarj (ilipes Oharos oro uoste), t. y.
prie$ aStuoniolika mety, kai svarsCiau, ar verta jame rinktis magistrantira.
Tada ezeras taip pat buvo uzsalgs, ir tai, kad man anksti rytais einant j susitiki-
mus universitete laikési vienzenklé temperatiira, irgi suvaidino $iokj tokj vai-
dmenj priimant sprendima mokytis $iek tiek $iltesniame mieste — Kembridze,
Masacusetso valstijoje.

Nepaisant $io sprendimo, manau, kad Cikagos universitetas buvo ir tebé-
ra puikus universitetas. Jis gali didziuotis Zymiais mokslininkais ir mastytojais,
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atstovaujanciais daugeliui mokslo sri¢iy: pradedant ekonomika bei literatara ir
baigiant fizika. ] $ig vieta taip pat grizau aplankyti viena i§ tokiy mokslo vyry.

Dzonatanas Pri¢ardas (Jonathan Pritchard) Stanfordo universiteta baigé
tuo metu, kai apsigynes disertacija ten dirbau mokslinj darba. Gerai atsimenu
jo darbo musy grupéje pradzig. Dél matematinio mastymo, derancio su giliu
genetinio kitimo procesy supratimu, misy grupei jis buvo tiesiog nejkainoja-
mas. Véliau musy keliai dar trumpam buvo susikirt¢ Oksforde, ta¢iau metams
bégant rysiai nutriko, nors jo veikla sekiau, skaitydamas moksliniuose Zurna-
luose spausdinamus straipsnius. Vienas toks straipsnis paragino mane su juo
susitikti ir aptarti i$vadas.

Siame straipsnyje, kuris buvo paskelbtas zurnale ,,VMB biologija“ (PLoS
Biology; PLoS reiskia Public Library of Science (VieSoji mokslo biblioteka);
tai internete skelbiamas prestizinis mokslinis Zurnalas), Dz. Pri¢ardas aprasé
drauge su mokslo darbuotojy grupe sukurta nauja metoda, leidziantj giliau
pazvelgti | zmogaus genoma veikusia atranka.

Nataralioji atranka — tai darvininé jéga, kurios veikiamos susidaré prisi-
taikymui batinos iSskirtinés organizmo ypatybés, pavyzdziui, akis ir ausis, taip
pat daugybé kity mums, zmonéms, tikrai naudingy savybiy,.

Kaip ir moke C. Darvinas (Ch. Darwin), nedideli poky¢iai, kurie kokiu
nors pozitriu yra naudingi, suteikia organizmui daugiau galimybiy daugintis
ir iSgyventi amzinosiose ,,ziurkiy lenktynése®, t. y. Siame gyvenime. Visas Sias
atrankos budu susidariusias savybes galiausiai lemia masy DNR issidéstymas,
tad logiska nuodugniau panagrinéti masy genus, kad nustatytume, kas daro
mus tokius, kokie esame.

Naturaliosios atrankos tyrimy genetiniu pozitriu istorija ilga: laikoma,
kad jie buvo pradéti XX a. $estojo deSimtmecio pradzioje, kai Vatsonas (Waz-
son) ir Krikas (Crick) issifravo DNR struktiira.

Siuolaikinj populiacijy genetikos moksla padéjo sukurti $ioje srityje ke-
lig praskyne¢ mokslininkai, vienas ju — XX a. pradzioje dirbgs imigrantas i§
Rusijos, JAV mokslininkas Teodosijus Dobzanskis (7heodosius Dobzhansky).
Sis mokslininkas buvo tiesiog apséstas genetiniy poky¢iy paieskos idéjos —
ieskojo tokiu, kuriuos biity galima paaiskinti tik tariamai magiska C. Dar-
vino jéga.
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Tuo metu, kai DNR seky dar nebuvo galima tirti tiesiogiai, jie stebéjo di-
delius vaisiniy museliy chromosomy struktaros poky¢ius (vaisinés muselés yra
genetiky mégstamas bandomasis organizmas, nes didziulés juy seiliy liauky chro-
mosomos sudaré salygas palyginti nesunkiai nagrinéti genetinius pokycius dar
tada, kai nebuvo sudaromos DNR sekos). Nors vykdydami vaisiniy museliy
atrankg jie ir rado Siek tiek praeityje vykusios atrankos jrodymu, svarbiausia
priezastis, dél kurios jie tyré Siuos modelius, tebebuvo menkai i$nagrinéta.

Nustacius, kad DNR yra svarbiausias genetiniy pokyciy $altinis, kai buvo
atskleista jo struktiira, sukurti metodai nustatyti esama cheminiy ,,statybiniy
medziagy, bloky“ seka — Sie elementai sudaro dvigubg spirale (¢ia pasakoju apie
mazdaug 50 m. trukusj pradiniy moksliniy tyrimy etapa), populiacijos genetikai
pradéjo tiesiogiai nagrinéti DNR sekas. Ankstyvajame laikotarpyje (t. y. mazdaug
pries 25 m.) dél riboty techniniy galimybiy galéjo tirti tik keletg nedideliy geno-
mo sriciy (genomas — tai asmens genetiniy ,statybiniy, bloky® visuma), ir natiira-
liaja atranka grindziandiy jrodymy paieska paprastai badavo bevaiseé.

Tik XX a. pabaigoje pradéjus vykdyti Zmogaus genomo projekea ir dél
techninés pazangos, leidusios ji jgyvendinti, mokslininkai galiausiai jgijo gali-
mybe kitaip pazvelgti j problema, kurios beveik prie§ Simtmetj buvo ,apséstas®
T. Dobzanskis ir jo kolegos: t. y. ar DNR lygmenyje jmanoma rasti nataraliosios
atrankos jrodymuy ir (galbut tai dar jdomiau) ar galime i$siaiskinti, kodeél ji vyko?

GENETINIAI,KAROLIUKALI"

Sumokéjau taksi vairuotojui ir islipau prie netoliese esancio Cikagos uni-
versiteto knygyno. I$ visy pusiy mane supo pseudogotikiniai pastatai, iskile
XIX a. pabaigoje per ankstyvaji Cikagos statyby buma. Tai buvo samoningas
bandymas sujungti naujaji universiteta (jis buvo jkurtas 1890 m. naftos ma-
gnato DZono d. Rokfelerio (John d. Rockefeller) 1éSomis) su senosiomis studijy,
tradicijomis. Jauciausi tarsi vél budiau atsidirgs tarp blizgiy Oksfordo boks-
ty ir bégciau j bakalauro programos studentams skirtus uzsiémimus. Tadiau
mano apsilankymo tikslas buvo kur kas naujesnis statinys.

Kamingso (Cummings) vardo gyvaja gamta tirian¢iy moksly pastatas
buvo pastatytas 1970 m. Kaip statinys, kuris tapo namais j biologija besigili-
nantiems mokslininkams bei i$gyvenes tikra revoliucija, kai Vatsonas ir Kri-
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kas issiaiskino DNR strukeara, plyty bokstas atrodé grieztai modernus, gal
net kiek grésmingas. O a$ vykau pasikalbéti su jame dirban¢iu Dz. Pricardu,
kuris naudojosi pazangiausiomis genetikos technologijomis, kad galéty giliau
zvilgteléti | masy rasies istorija. Atsizvelgiant j tai, ka ruosiausi aptarti, $io
modernaus pastato ir i§ senesniy pastaty sudaryto studenty miestelio derinys
atrodé ypa¢ tinkamas.

Dz. Pricardo kabinetg radau viename i$ virsutiniy auksty. Susédome pa-
sikalbéti prie puodelio arbatos. Uolus ilgy nuotoliy bégikas, pasizymintis ma-
ratonininkams badingu aukstu tgiu ir liesumu, jis, rodos, Siek tiek nustebo,
suzinojgs, kad nukeliavau tokj kelia, norédamas su juo pasikalbéti. Pasiteira-
vau apie jo persikélima i§ Oksfordo | Cikaga, asmeninj gyvenima (vir§ stalo
kabéjo vienas jo siinaus pieSiniy) ir apie tai, kg reiskia, sulaukus vos 37-eriu,
buti vieno prestiziskiausiy pasaulyje universitety etatiniu darbuotoju. Jis nusi-
juokeé, budamas tvirtai jsitikings savo intelektiniais gebéjimais (tokie yra dau-
gelis mano pazjstamy matematikai gabiy Zmoniy), ir patikino: jo gyvenimas
klojasi gerai. Tada éméme kalbéti apie tai, dél ko jj ir aplankiau.

Noréjau kalbéti trumpai. Arba, tiksliau, noréjau isgirsti jo nuomong apie
svarbaus tyrimo i$vadas, paskelbtas anks¢iau minétame moksliniame straips-
nyje. Siame straipsnyje, paskelbtame VMB zurnale, jis drauge su kolegomis
apra$é nauja natiraliosios atrankos aptikimo Zmogaus genome metoda. Tam
buvo taikomas HapMap — duomeny apie zmogaus genomo haplotipy strukea-
ra rinkimo metodas. Kad tai suprastume, turime $iek tiek pasigilinti j moksla.

Visa jusy genoma sudaranti ilga DNR fragmenty eiluté yra suskirstyta
mazesnes atkarpas, vadinamas chromosomomis (jy yra 23 poros). Chromo-
somas i§ viso sudaro apie 23 000 geny, kurie valdo jisy kaing ir vadovauja
visoms jo funkcijoms. Siuose genuose yra uzkoduoti cukraus virskinimo fer-
mentai jasy zarnyne, kraujo kres¢jimo baltymai, jasy ausy sieros rasis ir t. t. —
visi $ie fiziniai poZymiai jus daro batent tokj, koks esate.

Chromosomos yra tiesinés DNR atkarpos, sudarytos i$ keturiy cheminiy
Lstatybiniy bloky“, vadinamy nukleotidais: A, C, G ir T. Per visa chromosomos
ilgj issidésciusioje nukleotidy sekoje (AGCCTAGG ir pan.) yra uzkoduota jusy
genomo informacija, nustatanti, ka kiekvienas genas jusy kane atlieka.

Nukleotidy seka chromosomoje — tarsi ant sitlo suverti karoliukai, lyg
eile issidés¢iusiy muzikanty simfoninis orkestras, kuriame kiekvienas groja
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savo partija, o simfonija esate jus. Viena i§ pora sudaran¢iy chromosomy gau-
nate is tévo, o viena — i$ motinos.

Tacdiau tuo metu, kai $ie , karoliukai® i§ jasy tévy perduodami jums, jiems
atsitinka keistas dalykas. Jie susimaiSo, panasiai kaip korty malka, ir ,karo-
liuky“ seka ,vérinyje® tampa visiskai kitokia nei jasy tévy. IS tiesu, jusy tévy
chromosomos tikraja to Zodzio prasme tarpusavyje keiciasi genetine medziaga
palei visg ilgj, nutraukdamos ir i§ naujo sujungdamos porose esancias atkar-
pas — taip sukuriama visiskai nauja chromosoma, kuri perduodama jums. Tai
viena i§ priezas¢iy, kodél jis nesate lygiai toks pat kaip kiti jisy Seimos nariai,
taciau tiksliai nezinome, kodél tai vyksta.

Geriausiai tai paaiskina tokia teorija, kad $is mai$ymasis turbat yra geras
dalykas, padedantis uztikrinti nauja kiekvienos kartos ,, muzikiniy karoliuky®
iSsidéstyma chromosomoje, kad jisy vaiko ,DNR orkestras“ galéty groti kita
gaida, jei pasikeis laikai, — pamastykite, kaip spar¢iai reikia vystytis Siais inten-
syvios klimato kaitos laikais. Be to, kadangi yra tikrai nemazai jvairiy gyviny
ir augaly rasiu, tokia kaitg turbut lemia tikrai pagrista priezastis.

Galbut kai kurie i$ jusy pasidomésite: ,,Jeigu chromosomos islieka supo-
ruotos, ar toks susimai$ymas ka nors keicia — juk chromosomos, be abejonés,
sudarytos i$ tokiy pat ,karoliuky“ kopiju, todél net juos sumais¢ suporuotose
chromosomose gausime tuos pacius derinjus?*

Nauji deriniai susidaro todél, kad kiekvienas chromosomy poros narys i§
tiesy yra Siek tiek pakeista kito kopija. Kadangi chromosomos perduodamos is
kartos j karta, perduodama chromosoma i$ tikrujy kopijuoja tam tikras lasteliy
mechanizmas. Nors tai atlickama labai kruopsciai, ir yra tam tikri klaidy i$tai-
symo mechanizmai, skirti jsitikinti, kad nukopijuoti ,karoliukai“ atrodo lygiai
taip pat kaip ir pradiniame ,,vérinyje“, kartkartémis jsibrauna klaidy. Tam tikros
spalvos ,karoliukas“ atsitiktinai pakeiciamas kitokiu, tarkime, raudonas — zaliu.

Tai neatsitinka labai daznai — gal pora karty kiekvienai chromosomai kie-
kvienoje kartoje, taciau sie pokyciai, kuriuos genetikai vadina mutacija, toliau
perduodami i$ kartos j karta. Genetinj fonda jie papildo dar vienu variantu.
Laikui bégant sukaupiama tiek poky¢iu, kad chromosomuy, porose vidutiniskai
skiriasi vienas is 1000 karoliuku.

Taigi, kiekviena chromosoma, perduota i§ ankstesnés kartos, yra sumai-
$ytas mamos ir té¢io chromosomy variantas, o $is sumaiSymas aptinkamas,
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1 PAV. LAIKUI BEGANT DEL REKOMBINACIJOS
SUSIDARO,,SUMAISYTOS“ CHROMOSOMOS

tiriant jvairiy ,karoliuky® rastus. Teorija atrodo labai sudétinga, taciau jeigu
apie ja galvosite kaip apie karoliuky vérinius, suvokti bus Siek tiek lengviau.

HapMap projektas suteiké galimybe jvertinti, kaip Sie ,karoliukai“ buvo
iSsimaise skirtingose zmoniy populiacijose. Tiriant Afrikos, Europos ir Azijos
gyventojus buvo prieita prie i$vados, kad sekoje yra tam tikro vidutinio ilgio
atkarpos, kurios nesusimaiso. Sis ilgis nustatomas pagal populiacijos amziy,
vidutinj jos dydj tam tikru laikotarpiu ir kitus veiksnius, kurie padeda tiksliai
apskaiciuoti, kurioje atkarpos vietoje galé¢jo susidaryti rekombinacija.

Viso $io mechanizmo matematika gana sudétinga, taciau esminis daly-
kas, kad ,karoliuky“ atkarpoje egzistuoja vidutinis rekombinuoty atkarpy
ilgis. Laikui beégant, daugybéje rekombinacija patyrusiy kartd susiformavo

_19_



PANDOROS SEKLA

tam tikras populiacijos ,karoliuky® struktirai badingas ,braizas“ — mode-
lis, kuris leidZia atskirti vienos populiacijos ,karoliuky vérinj“ nuo kitos
populiacijos, nes Zmonés, gyvenantys tame paciame geografiniame regione,
paprastai turi daugiau bendry protéviy nei gyvenantys skirtinguose pasaulio
kampeliuose.

Dz. Pricardas drauge su kolegomis sukiré nauja statistinj metoda, pade-
dantj aptikti tas chromosomy dalis, kurios, atrodo, yra per mazai paveiktos
susimaiSymo. Kitaip tariant, jie aptiko chromosomy, ,karoliuky vériniy“ dalis,
kuriose tam tikros ilgos atkarpos atrodo per daug panasios viena j kita — tarsi
zmonés bty pasipuose skirtingy rasty vériniais, taciau visuose vériniuose vie-
na ilga dalis beveik vienoda.

Kalbant apie tokias atkarpas, galima daryti i$vada, kad ilgai ,karoliuky*
atkarpai kazkas nutiko, ir ji tapo perduodama i§ kartos j karta kaip vientisas
blokas, t. y. tarsi madinga visy ,vériniy”“ detalé. Pavyzdziui, jsivaizduokime,
kad vienam asmeniui patiko tam tikras karoliuky derinys, kurj jis pamaté
kieno nors kito vérinyje, ir nusikopijavo §j derinj i savo vérinj. O mada léeme,
kad toks rastas placiai paplito, ir gana greitai juo émé puostis daug Zmoniy.

Zinoma, chromosomy rasto negalima atpazinti, pazvelgus | zmogu, ir
negalite tiesiog paimti kieno nors chromosomuy atkarpos ir sudurti su sava-
ja, — taigi tokio genetinio ,jnorio® paaiSkinimas slypi kazkur kitur. Kadangi
chromosomas sudaro genai, o ne karoliukai, buvo padaryta i$vada, kad tam
tikras zmogaus chromosomos modelis suteikia evoliucinj pranasuma, todél jis
ir plinta populiacijoje.

Tokio pobudzio procesas vadinamas ne mada, bet natiiraliaja atranka —
C. Darvino jéga, kuri jj taip jkvépé XIX a. ir kuri per daugelj kart@ padéjo issi-
vystyti itin prisitaikiusiems organizmams. | kita pusg atgreztas nykstys, spalvy,
matymas ir masy, nuostabios smegenys — tai ypatybés, kurias lemia prie$ mili-
jonus mety atrankos budu susidar¢ mazi miasy DNR pokyciai.

Daugeliui zmoniy bendrai chromosomy ,karoliuky“ atkarpai turi bati
budingas genetinio kodo pokytis, suteikiantis tam tikra evoliucinj pranasu-
ma, kurj turintys Zmonés taip pat turi daugiau galimybiy iSgyventi ir kitoms
kartoms perduoti DNR, drauge ir $ig populiarig ,karoliuky® atkarpa. Tokiy
genetiniy, ,rasty“ tyrimas teikia galimybe grizti | buvusius laikus ir uzduoti
klausima, kaip nataralioji atranka praeityje formavo misy genoma.
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HI8sijojant” $iy dieny zmoniy DNR slypincia informacija, imanoma rasti
pries daugelj kartdj vykusiy jvykiy jrodymy — panasiai kaip detektyvas sten-
giasi sujungti nusikaltimo vietoje rasty jrodymy informacija. Batent tai Dz.
Pricardas drauge su kolegomis aprasé PLoS paskelbtame straipsnyje.

Paprasiau Dz. Pricardo paaiskinti savo metoda. Ant kabinete esancios lentos
jis pradéjo braizyti lygiagrecias skirtingy spalvy linijas ir aiskino, kaip jie nuskaité
panasios struktiiros HapMap bloky duomenis. Jis pasakojo apie metoda, kurj tyréjai
vadino integruotuoju haplotipo jvertinimu (arba iHS), — Sis metodas buvo taikomas
zmogaus genomo rekombinacijos modelio regioniniam kintamumui tikslinti.

Taikant iHS, atsizvelgiama, kad kai kuriose genomo dalyse yra ilgos at-
karpos, kurios dél fizinés DNR struktiros atrodo gana panasios ir badingos
visoms atitinkamo regiono populiacijoms (populiari ,karoliuky* atkarpa ne-
butinai susidaré dél nataraliosios atrankos), o kitos dalys patyré daugiau re-
kombinacijy ir atskiry asmeny skiriasi Siek tiek labiau.

Atlikdami tyrima, Dz. Pricardas su kolegomis ieskojo chromosomy at-
karpu, kurios bity buvusios sumaisytos ir skirtingos, bet tuo pat metu senos,
tatiau tokiy atkarpy nebuvo. Sios atkarpos buvo jaunesnés nei turéty bati, o
tai rodo, kad gana neseniai nutiko kazkas, kas sukelé konkrecios genomo sri-
ties pokycius, — kitaip tariant, dél atrankos panasus ,karoliuky” blokai paplito
visoje populiacijoje.

»Mes ieskojome jvykiu, kurie neleido fiksacijai jvykti...“, — pasakojo jis.
Kitaip sakant, tyréjai ieskojo atveju, kai trumpi ,,madingy karoliuky® ruozai
badingi ne visai populiacijai. Sj tyrima atliko siekdami atskirai jvertinti galima
genetinio kintamumo lygj kiekviename regione — tai buvo tam tikros rusies
vidaus kontrolé. Ji buvo kur kas vertingesné statistinei analizei, ir tapo labiau
tikétina, kad chromosomuy sritys, jvertintos teigiamai, buvo tikrai paveiktos
nataraliosios atrankos.

Dz. Pricardas papasakojo apie kruopsty ju darba, méginant nustatyti ir
jvertinti bet kokias tyrimui budingas paklaidas. Jis aptaré apribojimus, susi-
jusius su trimis | HapMap duomeny rinkinj jtrauktomis populiacijomis, pa-
mingjo savo planus patyrinéti ir kity populiacijy duomenis. HapMap — tai
tarptautinio biomedicinos srities tyréjy konsorciumo produketas.

Sie tyréjai stengési nustatyti genetinius pokycius, kurie galéjo bati susije
su daznomis ligomis, sakykime, cukriniu diabetu arba hipertenzija. Taigi $i
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sistema i$ pradziy buvo sumanyta ne sickiant daugiau papasakoti apie musy
evoliucijos istorijg — Dz. Pri¢ardas su grupele mokslininky atrado buda, leidu-
si panaudoti HapMap butent $iam tikslui.

Ju tyrimas atskleidé $imtus nataraliosios atrankos itin paveikty genomo
sriciy, iSsibars¢iusiy po visas masy 23 chromosomy, poras. Atrodé, aplink pil-
na ritkstanciy pabukly, bylojanéiy apie musy rasies evoliucijos istorija. Taciau
labiausiai nejtikimas $io tyrimo atradimas (apie kurj ir noréjau pasikalbéti su
Dz. Pri¢ardu) — kad buvo nustatyta, pries kiek laiko jvyko $ie su atranka susije
jvykiai, t. y. kad jvyko per pastaruosius 10 000 mety,.

Iprasta manyti, kad nataralioji atranka — tai ilgas ir létas procesas. C. Dar-
vinas ir kiti evoliucija tyr¢ biologai mané: atranka vyko milijonus mety, o tam
tikrus bruozus lemiantis nedidelis pranasumas skynési kelia létai, po truputj
jveikdamas ne tokius stiprius ,konkurentus®.

Naturalioji atranka (kai islieka geriausiai prisitaikg) — $j terming i§ tie-
sy sukaré XIX a. sociologas Herbertas Spenseris (Herbert Spencer) — reiskia
tolydy genetiniy poky¢iy kaupima, kuris galiausiai lemia, kad rasis geriau
prisitaiko prie savo aplinkos.

Su bandomaisiais organizmais (bakterijomis arba vaisinémis muselémis)
atlikty tyrimy metu nustatytas atrankos nulemtas pranasumas buvo badingas
tik procento trupmeninei daliai, vadinasi, tam tikra bruoZa turintis organiz-
mas turéjo pereiti tikstancius kartd, kad atranka tapty akivaizdi, kitaip ta-
riant, kad tapty matomas ,,populiarus karoliuky rastas“.

Dz. Pricardui pavyko nustatyti Simtus atrankos atvejy per pastaruosius
10 000 m. (kurie apima tik apie 350 Zmoniy kart{}) — taigi per $j laika muasy
rasis atrankos buvo veikiama labai stipriai.

Kas galéjo sukelti Siuos milziniskus miasy genomo pokycius? Dz.
Pri¢ardas tuoj pat atkreipé démesj, kad tokius rezultatus galéjo lemti jo
metodo paklaida, taciau pripazino: nuolat atliekami tyrimai dar tvir¢iau
pagrindé jo i$vada, kad atranka Siuo laikotarpiu buvo kur kas spartesné nei
ankstesniais.

Kiti tyr¢jai taip pat patvirtino Dz. Pricardo tyrimy rezultatus — t. y., kad
butent siuo laikotarpiu susidaré nemazai misy genomo pokyciu. Tadiau, no-
rédami suprasti iy jvykiy chronologija, turime nukreipti zvilgsnius nuo DNR
ir pazvelgti | paleoantropologijos objektus — akmenis ir kaulus.
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POSUKIO TASKY SVARBA

Masy rasis biologinéje arenoje pasirodé palyginti neseniai. Pasagos formos
krabus ir ryklius galima atpazinti i§ jspaudy fosilijose, kurioms daugiau nei
100 mln. m., o Hominid lineage — bezdzioniy, kurios vaiks¢iojo staciomis,
kaip ir mes, — anks¢iau nei pries 5 mln. m., atrodo, nebuvo.

Masy gentis, Homo, atsirado dar véliau — mazdaug pries 2,3 mln. mety.
Tuo metu pasirodé pirmieji dideles smegenis turintys hominidai, kurie ga-
minosi akmeninius jrankius — Homo habilis, ir ju palikuonys Homo erectus.
Hominidai, turintys dar didesnes smegenis ir dar panasesni | mus, atsirado
mazdaug prie$ 500 000 m., bet ir jie vis dar nepriklausé musy rasiai. Kitaip
tariant, evoliucijos arenoje esame naujokai.

Pagal naujausia kartotinj fosilijy tyrima (1967 m. jas atrado Ricardas
Lykis (Richard Leakey) KibiSo vietovéje prie Omo upés Piety Etiopijoje),
mausy, rasis — Homo sapiens — kaip biologiskai atpazjstamas subjektas pir-
ma karta pasirodé mazdaug pries 195 000 m. I$ pradziy buvo manoma,
kad $ios fosilijos susidariusios prie§ 130 000 m., ta¢iau naujesni metodai
atskleidé, kad jos 65 000 m. senesnés, nei buvo manyta. Labai gincytinoje
paleoantropologijos srityje, kurioje vienas atradimas gali perrasyti visg is-
torija, Sios datos atrodo gana patikimos. Ateityje gali bati aptikta ir senes-
niy zmoniy palaiky, ta¢iau, masy turimomis ziniomis, tai buvo pirmieji
Zeméje gyveneg zmonés.

Kiti seniausi iskastiniai Zzmogaus palaikai mazdaug 40 000 m. vélesni.
Jie buvo aptikti Herto vietovéje Etiopijoje ir Jebel Irthudo vietovéje Maroke.
Zymiai daugiau iskastiniy Homo sapiens lickany yra mazdaug 120 000 m. se-
numo. Geriausiai zinomi radiniai rasti Kuafzio ir Skulo urvuose, esan¢iuose
dabartinéje Izraelio teritorijoje, ir Klasies upéje Piety Afrikoje.

I8kastiniy,  Homo sapiens palaiky trakumas, pastebimas mazdaug
75 000 m. laikotarpyje, gali buti susidares dél mazo gyventojy tankio, o galbat
tai 1émé netinkamai iStirtos fosilijos, tac¢iau galima daryti prielaida: Zmonés
tada buvo gana reta rasis — paplitimas apsiribojo Afrika ir Artimaisiais Rytais.

Remdamiesi keliomis Zinomomis archeologiniy kasinéjimy, vietomis ir
zmogaus genomo tyrimy jrodymais, galime jvertinti senoving musy rasies
demografija nuo pat ty laiky. Pavaizdave tai paveikslu (zr. 2 pav.), gautu-
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me jdomy vaizda. Tuo metu, kai atsiradome, t. y. mazdaug pries 200 000 —
80 000 m., masy rasies populiacijos dydis islicka nezinomas, bet tikriausiai
buvo gana stabilus. Sprendziant i§ negausaus iskastiniy zmogaus palaiky skai-
¢iaus, populiacija buvo maza ir igsibars¢iusi Ryty ir Siaurés Afrikoje.

Mazdaug pries 120 000 m., kai Zmonés pasirodé Artimuosiuose Rytuo-
se ir Piety Afrikoje, jokiy reikSmingy zmoniy skaic¢iaus poky¢iy dar nebuvo.
Atvirksdiai, atrodé, kad $ios mazos, iSsisklaidziusios grupelés tiesiog nuklydo
i nauja teritorija. Tuo metu zmoniy populiacija i Siaurés Afrikos geografis-
kai plétési daugiausia j Artimuosius Rytus, nes ¢ia vyravo panasus klimatas,
augalija ir gyvanija, taigi ankstyvieji zmonés nuo pirmujy savo namy — Afri-
kos — toli nenuklydo. Néra jokiy jrodymu, kad Siuo metu Zmoniy baty buve
Europoje ar Azijoje.

Mazdaug pries 80 000 — 50 000 m. Zmoniy, populiacijoje jvyko kazkas
svarbaus. Suakmenéjusiy liekany ir archeologiniy Zmogaus buvimo jrodymuy
siame laikotarpyje visur, jskaitant Afrika, randama maziau. Gyvenvietés Arti-
muosiuose Rytuose ir Piety Afrikoje buvo apleistos, tarsi Zmonés baty trauke-
si, bégdami nuo kokios nors katastrofos.
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Zvelgdami $iems jrodymams i akis“, galime daryti i$vada, kad populia-
cija patyré kracha. O atsizvelgdami j pastarojo meto genetinius tyrimus mato-
me: butent tai ir jvyko.

Vertinant $iy dieny Zmoniy geneting jvairovg — nepaprastai menka, pa-
lyginti su masy artimiausiais ,,pusbroliais“ — ZmogbezdZionémis — galima ap-
skaiciuoti, kad pries 70 000 m. visg Zmoniy populiacija vidutiniskai sudaré ne
daugiau nei 2000 asmeny,

Zvelgdami j 200 000 m. apimancia kreive, rodancia gyventojy skaiciu,
galime teigti, kad musy rasis tiesiogine to zodzio prasme buvo prie iSnykimo
ribos. Ir tada (mazdaug pries 60 000 m.) kazkas atsitiko — pasikeité kreivés
kryptis (matematikoje tai vadinama posiikio tasku). Zmoniy skaiéius i§ tie-
sy émeé augti ir, atrodo, tai susij¢ su pirmujy Zmoniy pasirodymu kitose —
ne Afrikos ir Artimujy Ryty — teritorijose. Per 45 000 m. Zmonés paplito
visuose zemynuose (i$skyrus Antarktida), o medziotojy bei rinkéjy skaicius
i$ poros tukstanciy, kurie iSgyveno populiacijos zlugima, iSaugo iki keliy
milijony po visa pasaulj i$sibars¢iusiy Zmoniu. Sj paplitima paskatinusius
veiksnius aptarsime 4 skyriuje.

Pries 10 000 m. vél jvyko kazkas tikrai reikémingo: matome dar viena
kreivés krypties pasikeitima, po kurio populiacijos augimas jgyja didelj pa-
greitj. Zmoniy skaicius i§ tuo metu buvusiy keliy milijony iSaugo taip, kad
$iuo metu jau virsija $esis milijardus — tai buvo tikras sprogimas — Didysis
sprogimas — masy rasiai, kuris lémé Zmoniy vyravimg pasaulyje $iuo metu.

Kas pries 10 000 m. i$judino §j staigy populiacijos spurta? Jei esate ar-
cheologas, atsakyma zinosite i§ karto. Tuo metu tapome sésliis ir samoningai
nusprendéme pakeisti savo santykius su gamta. Sukaréme Zemés ukj. Medzio-
tojai—rinkéjai turédavo rasti maisto $altiniy, Zemdirbiai juos kiré patys. Sis,
atrodyty, paprastas budo apsirapinti maistu pokytis tapo lazio tasku zmonijos
istorijoje.

Uzuot buve jkalinti tam tikroje vietovéje, kurioje galima rasti pakanka-
mai augaly ir gyvany, kad iSgyventume, pradéjome ieskoti galimybiy, kaip
apsirapinti maistu. Todeél maistas jau nebebuvo Zmoniuy, galinc¢iy isgyventi
vienoje vietoje, skaiciy ribojantis veiksnys. Kaip tai jvyko, nagrinésime kitame
skyriuje, o dabar pakanka pasakyti, kad iSmoke¢ apsiripinti maistu jgijome
galimybe pasirinkti, kiek Zmoniy gali gyventi tam tikroje vietoje. Didesniam
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skaiciui gyventoju tapo lengviau iSauginti daugiau maisto. Sis radikalus gyve-
nimo budo pokytis lémé ir Didjjj sprogima, kurj atskleidzia gyventojy skai-
¢iaus augimo kreive.

O kas vyksta dabar? Jdomu, kad, mégindami prognozuoti, kas vyks
XXI a., matome laipsniska gyventoju skai¢iaus augimo kreivés issilyginima,
t. y. $io amziaus pabaigoje gyventojy skaic¢ius gali tapti pastovus. Tai [émé daug
priezas¢iy, pradedant medicininémis ir baigiant ekonominémis, taciau galuti-
nis rezultatas — dar vienas esminis masy gyvenimo bado pokytis.

Vis spartéjantis misy risies atstovy skai¢iaus augimas prasidéjo mazdaug
pries 60 000 m., ir pirmg karta nuo to laiko, kai perzengéme savo senosios
tévynés — Afrikos ribas, pradésime gyventi pastovaus gyventojy skaiciaus saly-
gomis. Pasak Jungtiniy Tauty, netgi besivystanciose $alyse 2050 m. vyresniy,
nei 60 m. zmoniy bus daugiau negu jaunesniy nei 15 m.

Skaitome ir naujieny laidose girdime, kad $is populiacijos struktiiros
pokytis sukels jtampa misy socialinése sistemose, ypa¢ atsizvelgiant j XX a.
vyravusig ,,i$¢jimo | pensija“ koncepcija. Jis taip pat suteikia tam tikry galimy-
biy, apie kurias $ioje knygoje kalbésime toliau. Anot Rokfelerio universiteto
demografo Dzoelio Koeno (Joel Cohen), Siuo metu mes, kaip risis, i$ vaikystés
ir paauglystés jau iSaugome.

Kiekvienas $iy posukio tasky Zymi musy rasies likimo vingius: masy, ,at-
sitiesima“ po to, kai buvome beveik iSnyke i§ pasaulio, ir pries 10 000 mety
prasidéjusj eksponentinio augimo laikotarpj — kiekvienas is ju paliko Zyme
musy genuose, misy kultaroje, o gal ir vienur, ir kitur. O kitame amziuje i§
sparciai augancios populiacijos tapsime tokia, kurios gyventojy skaicius sta-
bilus, o gal net mazés. Kaip tai paveiks mus — uzkariautojy ir naujy Zemiy
apgyventojy rasj?

Iki $iol doméjomés DidZiuoju sprogimu — sparc¢iu gyventojy, skaiciaus
padidéjimu, kuris jvyko drauge su muasy peréjimu prie Zemdirbyste gristo gy-
venimo bado. Si data — 10 000 mety iki masy dieny — yra reikiminga, nes,
kaip matyti i§ Dz. Pricardo genetiniy tyrimy rezultatuy, ji atitinka ta laikotarpj,
kai zmones veike labai stipri atranka. Mes pakeitéme augalus ir gyvinus, ir tai
leido sukurti vis augancia zemdirbiy visuomeng, taciau sprendziant i§ geneti-
niy duomeny atrodo, kad tai galéjo pakeisti ir mus.
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ISKRITY SIJOJIMAS

Dz. Pricardo tyrimy rezultatai ne tik atkreipia démes;j j tas chromosomy atkarpas,
kurios per pastaruosius 10 000 mety buvo veikiamos atrankos, bet ir atskleidzia, |
kuriuos jose esancius genus buvo nukreipta atranka. Paprastai dazniau pasitaikan-
Cioje atkarpoje yra vos vienas, o kartkartémis — keli tie patys genai, tad remiantis
ju buvimo vieta galima daryti i$vada, kad kuris nors jy ir buvo tikrasis atrankos
tikslas. Apskritai kuo genas yra ar¢iau tokios atkarpos vidurio, tuo labiau tikétina,
kad jis buvo atrankos veikiamas $ios chromosomos dalies pagrindinis elementas.
Lyginant $iuos genus su genu, kuriy funkcijos zinomos, sarasu (dar vienu papildo-
mu Zmogaus genomo projekto rezultatu), galima spéti, kokios funkcijos atranka
vyko, 0 i to galima daryti i$vada apie atrankos varomasias jégas.

»,Mausy nustatytas ryskiausias [funkcinis] bruozas yra susijes su odos pi-
gmentacija, — pasakojo Dz. Pri¢ardas, mums pradéjus aptarinéti dél atrankos
jsivirtinusius geny tipus. — Yra penki su odos pigmentacija susij¢ skirtingi ge-
nai, kurie atskleidZia europieciy patirtos atrankos pozymius.“ Tai padeda pa-
aiskinti, kodél europieciy oda $viesesné negu afrikieciy, — $is Europos gyven-
tojy bruozas atrankos badu jsitvirtino gana neseniai. Sitai taip pat patvirtina
jau seniau girdéta antropology teiginj, kad pirmieji zmoneés, issivyste Afrikoje,
buvo tamsiaodzZiai.

Tada, kai persikéléme i§ tropinés zonos | aukstesn¢ geografing platuma,
kurioje maziau ultravioletinés spinduliuotés, privaléjome bent i§ dalies prarasti
tamsig odos pigmentacija, kad gilesniuose miisy odos sluoksniuose galéty buti
sintetinama uztektinai vitamino D — odoje jis sintetinamas tik tuomet, kai ja
pakankamai veikia ultravioletiné spinduliuoté. Dél $ios priezasties europieciy
oda blyski, ir is dalies dél to kai kurie i§ masy esame $viesiaplaukiai — viso to
reikéjo misy protéviams, kad pasigaminty pakankamai jy kaulams reikalingo
vitamino D, ir taip jie prie$ tukstancius mety galéjo iSgyventi.

AS$ buvau suzavétas, kad issami Dz. Pricardo atlikta genomo analizé §j
modelj patvirtino be jokios nuorodos j antropologing hipotezg — jis konkre-
diai neieskojo odos spalva lemiandiy genu, kurie galéjo buti nulemti atrankos.
Tada paklausiau, koks Zzmogaus genomo genas patyré stipriausia atranka (ne
funkciné geny klasé, kaip, sakykime, su pigmentacija susij¢ genai, bet viena
zmogaus genomo vieta, kurig nataralioji atranka suformavo stipriausiai).
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3 PAV. LAKTAZES GENO HAPLOTIPO INTEGRUOTYJY |VERTINIMY (IHS) SCHEMA TRIJOSE TIRTOSE
HAPMAP POPULIACIJOSE. CEU = EUROPIECIAL; YRI = AFRIKIECIAI (JORUBAI); ASN = AZIJOS GYVENTO-
JAI(KINAIIR JAPONAI). PAZYMETINA, KAD GRIEZTOS ATRANKOS POZYMIY PASTEBIMA TIK EUROPIECIY
POPULIACIJOJE. SALTINIS: HTTP://HAPLOTTER.UCHIGACO.EDU.

»otipriausias, placiausias signalas budingas laktazéms, — atsaké jis, grez-
damasis j savo kompiuterio ekrang ir parodydamas atrankos modelio dalj, kuri
taip pat skelbiama internete ir yra prieinama viesai: http://hg—wen.uchicago.
edu/selection/index.html. Laktazé — tai fermentas, kuris leidzia Zmogui jsi-
savinti laktoze, pieno cukry. Jeigu jo néra, Zarnynas laktozés nejsisavina, ir
tai sukelia nemalonius simptomus, Zinomus kaip laktozés netoleravimas. Tam
tikrg veiksmingg laktazés fermento veikla koduojancio laktazés geno varian-
ta turi kadikiai — tai leidzia jiems i$gyventi, maitinantis pienu, kuris sudaro
didziaja kuadikiy raciono dalj, ta¢iau pasibaigus vaikystei daugelyje Zmoniy
populiacijy Sis genas nunyksta, ir suaugusieji laktozés jsisavinti nebegali.

Taciau mazdaug pries 8000 — 10 000 m. Artimujy Ryty gyventojai prisi-
jaukino ozkas ir karves. Sie kanopiniai padéjo nuolat apsirapinti mésa, tatiau
jie miisy protévius apripino ir dideliu kiekiu pieno — maistingu, steriliu (jeigu
tinkamai melziama) maisto produktu. Atrodo, $iems Artimujy Ryty gyvento-
jams ir ju palikuonims, kurie ozkas ir galvijus atgabeno j Europa, pienas buvo
naudingas maisto raciong papildantis produktas.

Laikui bégant, mutacija, vercianti laktazés gena islikti aktyvy ir pasibai-
gus vaikystei, pieng gerianciy populiacijose vis daznéjo. Siandien $is genetinis

_28_



ZEMELAPYJE SLYPINTI PASLAPTIS

pokytis budingas daugiau nei 90 proc. europieciu, o dauguma suaugusiy, af-
rikie¢iy (iSskyrus galvijy augintojus) ir azijieciai, kuriy mityboje pienas neuz-
émé svarbios vietos, laktozés netoleruoja. Aiskiai isreiksta atranka europieciy
laktozés tolerancijos atzvilgiu buvo nepriklausomai nustatyta ir kity moksli-
ninkuy, tyrusiy Sig nejprasta savybe, taigi Dz. Pric¢ardo tyrimas jg tik patvirtino.

Cia tyrimo groZis jau pradeda skleistis. Uzuot sutelkus démesj j atskirus
genus, kuriy funkcijos gali bati naudingos (laktazés genas), ir bandant jrodyti
vykusig atranka, naujasis Dz. Pricardo metodas rémési ne hipotetiniu pozia-
riu. Jis iskelé klausima, ar misy genome yra atrankos jrodymu, ir pabandé
rasti genu, kurie galéty paaiskinti statistinj modelj, — §j pozitrj i evoliucijos
tyrimus galima pavadinti ,$ratinio Sautuvo® pozitriu, kuris tapo galimas tik
dél Zmogaus genomo projekto paskatintos milZiniskos techninés pazangos.

Jis taip pat atskleidé, kad biologija, ypa¢ genetika, i§ esmés tapo skaiciavimy
objektu, ir kokia didelé tyrimy dalis atlickama sédint prie kompiuterio ekrano ir
klaviatairos, o ne prie laboratorijos stalo. Tuo metu, kai 1980-aisiais baiginéjau ge-
netikos studijas, bet kurj tyrima ribojo vienas veiksnys — tiesiog nepavykdavo gauti
hipotezei patikrinti reikalingy duomeny. Dabar duomenys plido kaip vanduo i
priesgaisrinés zarnos, ir sunkiausia tyrimo dalimi tapo juy interpretavimas ir jvairiy,
hipoteziy, padedanciy paaiskinti statistinius modelius, karimas.

Paklausiau Dz. Pric¢ardo, ar yra ir kity atranka jrodanciy jdomiy geny
tipy. Jis atsaké teigiamai; daugelis ju susij¢ su maisto jsisavinimu. Atranka
taip pat patvirtino alkoholio dehidrogenazés genas, kuris teikia organizmui
galimybe suskaidyti vyno ar alaus stiklinéje slypintj alkoholj, bei su cukraus
ir riebaly metabolizavimu susij¢ genai. Jis iSkelé prielaida, kad Sie genai, taip
pat kaip ir laktazés genas, buvo paveikti atrankos, Zmonéms mazdaug pries
10 000 mety peréjus prie Zemdirbystés.

Idomu, kad keletas 1 chromosomos citochromo P—450 klasteriui (geny
sankaupai) priklausanciy geny taip pat buvo veikiami stiprios atrankos. Sie
genai iSreiksti kepeny audiniuose ir dalyvauja skaidant svetimus organizmui
junginius, pavyzdziui, vaistus. Taigi jmanoma, kad su naujais maisto Saltiniais
mausy mitybg papildé ir naujos cheminés medziagos, kurioms neutralizuoti
reikalingi nauji $iy ,,valomujy“ geny variantai.

Paskutinis dalykas, kurj Dz. Pri¢ardas noréjo aptarti, buvo tai, kad dau-
gelis genu, turindiy atrankos jrodymu, ir genai, susij¢ su sunkiomis ligomis —
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hipertenzija arba cukriniu diabetu, i§ dalies sutampa. Hipertenzija (aukstas
kraujospudis) daznai apibadinama kaip pozymis, o ne kaip atskira liga. Ja
sukelia daugelis priezas¢iu, o dél jos sunkumo nelengva atskirti genetinius ir
gyvenimo budo veiksnius.

Turbat viena i§ geriausiai iStirty hipertenzijos formy yra Zinoma kaip
»druskai jautri“ hipertenzija, t. y. kai kraujospudis labai priklauso nuo su
maistu suvartojamo druskos kiekio. Apie pusé zmoniu, turinciy auksta krau-
jospudj, jautriis druskai. Vienas genas, susij¢s su druskai jautrios formos hi-
pertenzija, CYP3A, priklauso minétam citochromo P-450 geny klasteriui.
Dz. Pri¢ardo analizé atskleidé, kad per pastaruosius 10 000 mety, $is genas
buvo veikiamas stiprios atrankos.

Aptaréme ir keleta kity pavyzdziy. Paklausiau, kodél tai, kas pracityje
buvo atrinkta dél zeigiamos funkcijos, yra susij¢ su neigiamomis pasekmémis,
pavyzdziui, liga.

»Papras¢iausias paaiskinimas — $is [geny pokytis], kuriam atrankos metu
buvo suteikta pirmenybé, gali turéti apsauging funkcija®, t. y. jis padeda ap-
sisaugoti nuo ligy Zmonéms, turintiems tam tikra genetinj pokytj. Tai atro-
do jtikinamai: jeigu tuo metu prisitaikéme prie padidéjusio kalorijy kiekio
maiste, susidariusio dél naujo su Zemdirbyste susijusio gyvenimo budo, galbat
atrankos budu galéjo buti jtvirtintas geno variantas, apsaugantis nuo cukrinio
diabeto arba sirdies ligu.

,Daug sudétingesnj scenarijy lemia tai, kad ligas sukelia dabartiné musy
aplinka. PavyzdZiui, jasy fenotipas yra pritaikytas gyventi tikrai at$iaurioje
aplinkoje, kurioje istekliai riboti, ir jus bandote kaupti visas maistines medzia-
gas kuo veiksmingiausiai. Kai gyventojai pereina prie zemdirbystés ir pradeda
vartoti tonas maistiniy medziagy, tada palankus genetinis variantas gali bati
[maistiniy medziagy] taip kruopsciai nebekaupti.®

Sis argumentas datuojamas XX a. septintuoju desimtmeciu, kai amerikie-
¢iy genetikas Dzimas Nylas (James Neel) iskelé prielaida, kad kai kuriy neuz-
kre¢iamujy ligy, kuriomis serga Siuolaikiniai gyventojai (ypa¢ cukrinio diabe-
to0), $aknys sickia peréjimo nuo medziotoju—rinkeéjy prie daug maisto turinéiy,
zemdirbiy meta, kai genai, leid¢ iSsaugoti maistines medZiagas, tapo nebe-
naudingi. Kitaip tariant, genetinis variantas, tikgs senojoje aplinkoje, naujoje
tampa blogiu. Dz. Pri¢ardas pazyméjo, kad buvo keletas pavyzdziy, tarkime,
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genai susij¢ su cukriniu diabetu, kuriy jautrumo alelis kilgs i$ protéviy. Batent
tai ir buvo galima prognozuoti pagal Dz. Nylo modelj.

Apskritai gana aiskiai supratau, kad peréjimas nuo medziokleés ir rinki-
mo prie séslaus tkininkavimo padaré didele jtaka masy DNR. Tai lémé ne
tik daugelio galimy teigiamy poky¢iy — Siauriniy platumy gyventoju Svie-
sesné oda ir laktazés geno islikimas pieng vartojanciuose individuose — jsi-
tvirtinima per atranka, bet taip pat turéjo ir kai kuriy tariamai neigiamy, pa-
sekmiy. Didysis Zmogaus populiacijos sprogimas taip smarkiai atplésé mus
nuo pracities, kad genetinis ,,plysys vis dar pastebimas. Tai man priminé
kitag jdomy fakta, kurj suzinojau pries kelerius metus, tirdamas medziaga
savo pirmajai knygai.

KODEL TAIP PASIELGEME?

Vienas didziausiy mity, gaubianciy zmonijos kultiiros raida per pastaruosius
10 000 mety, yra mitas, kad gyvenimo buda pakeitus i§ medzZiotoju—rinkéjy,
bavio j jtvirtintg valstybe, kurioje gyvename ir $iandien, gyvenimas pamazu
geréjo.

Dauguma Zmoniy mano, kad tolimi musy, protéviai, pasak Tomo Hobso
(Thomas Hobbes), gyveno ,atsiskyréliska, skurdu, bjauru, gyvuliska ir trumpa®
gyvenima, o ,neatskiriamo dueto®, kurj aptarsime kitame skyriuje, — zemés
tkio ir vyriausybés — pasirodymas buvo akivaizdi pazanga, ir zmoniy gyve-
nimas nei$matuojamai pageréjo. Esa pries 10 000 mety prasidéjes staigus gy-
ventojy skaiciaus didéjimas — tai skaiciais iSreikstas teigiamas maisto auginimo
poveikis, naujos gyvensenos nauda, kuria rodé vis didesnis laimingy tkininky
skaicius. Tiesa sakant, kazin ar galima labiau nutolti nuo tiesos.

1984 m. paskelbtame klasikiniu tapusiame straipsnyje antropologas Lo-
rensas Andzelas (Lawrence Angel) apraso Vidurzemio rytiniame regione gyve-
nusiy zmoniy griauciy liekany tyrima pries peréjima prie Zemdirbystés ir po
jo. Jis tyrinéjo daugelio tame laikotarpyje gyvenusiy asmeny tam tikras griau-
¢iy dalis, daugiausia démesio skirdamas dantims (jie padéjo jvertinti asmens
amziy mirties metu), taip pat Ggj ir tam tikrg pozymj, vadinamg dubens in-
deksu — abiem Siais rodikliais galima jvertinti zmogaus sveikata. Apibendrings

duomenis, gavo stulbinandius rezultatus (zr. 1 lentelg).
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Vidutiné vyry gyvenimo trukmé paleolito (medzZiotoju-rinkéjy) laiko-
tarpyje buvo 35,4, o motery — 30 mety. Trumpesnj motery gyvenima lémé
gimdymo komplikacijos. Ju gyvenimo trukmé vyry gyvenimo trukme virsijo
tik praéjusiame Simtmetyje, kai dél medicinos pazangos gimdymai tapo ne
tokie pavojingi. Ta¢iau atkreiptinas démesys, kad neolito laikotarpyje peréjus
prie Zemdirbystés (ypac vélyvajame neolite, kai $is peréjimas buvo baigtas) ir
vyruy, ir motery, vidutiné gyvenimo trukmé gerokai sutrumpéjo: vyry — iki
33,1, motery — iki 29,2 mety.

1 LENTELE
Dubens T Gyvenimo trukmés
indeksas Vidutinis dgis vidurkis
Istorinis laikotarpis (kuo
ilgesnis, . .
tuo geriau) Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Paleolitas 5pédos9,7 | 5pédos5,6
(30000-9000 m. pr. Kr) 77 ol (18m) | col.(1,69 m) 34 30
Mezolitas 5pédos79 | 5pédos29
(9000-8000 m. pr. Kr)) 863 col.(1,75m) | col.(1,62m) 335 313
Ankstyvasis neolitas 5pédos68 | 5pédos 1,2
(7000-5000 m. pr. Kr) 766 col.(1,72m) | col. (1,58 m) 36 298
Vélyvasis neolitas 5pedos 3,5 | 5pédos0,7
(5000-3000 m. pr. Kr) 756 col. (1,64 m) | col.(1,57m) 31 29,2
Zalvario/gelezies amzius 810 5pédos55 | 6pédos0,7 379 30
(3000-650 m. pr.Kr) ! col.(1,69m) | col. (1,57 m) ! !
Helenizmas 5pédos7,7 | 5pédos 1,6
(300 m. pr. Kr.- 120 m.) 866 col.(1,75m) | col. (1,59 m) 419 38
ViduramzZiai 5pédos6,7 | 5pédos1,8
(600-1000 m.?) 859 col.(1,72m) | col. (1,6 m) 377 311
Barokas 5pedos78 | 5pédos2.2
(1400-1800 m) 80 olazsm | colisim | 3 285
5pédos 7 col. | 5 pédos 2,0
XIX a. 82,9 (1.73m) ol (16m) 40 384
XX a. pabaiga 5pédos86 | 5pédos43
(AV) 92 col.(1,77m) | col. (1,66 m) 7 78>
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Akivaizdu, kad sveikatos rodikliai itin pablogéjo. Vyry tigis sumazéjo nuo
5 pédy 10 coliy (1,8 m) paleolito laikotarpyje iki 5 pédy 3 coliy (1,64 m) vé-
lyvajame neolite, o dubens indeksas sumazéjo 22 proc. Zmonés pradéjo mirti
ne tik jaunesni, bet ir ligotesni. Nors jmanoma, kad tai gali buti konkreciy,
populiacijy, kurias tyré L. Andzelas ypatybé, panasis rezultatai ir Amerikos
zemyne. Apskritai duomenys rodo: peréjimas prie Zemdirbystés lémé Zzmoniy,
sveikatos pablogéjima.

Zvelgiant | tai, kad Zmoniy skai¢ius taip nejtikimai ifaugo, galima teig-
ti — zemdirbysté Zmonijai turé¢jo buti labai naudinga. Jei ji i$ tiesy nepageri-
no zmoniy gyvenimo, kaip kitaip galétume paaiskinti taip zZymiai padidéjusj
zmoniy skaiéiy ir jsivyravusj tkininkavima, kuris beveik visiskai isstimé me-
dzioklg ir rinkima beveik visuose apgyventuose pasaulio kampeliuose?

Tacdiau zymiai pailgéjusia gyvenimo trukme matome tik XX a., bet net ir
tada dubens indeksas isliko mazesnis nei paleolite gyvenusiy muasy protéviy.
Kritiskai vertindamas 1 lenteléje pateiktus skaicius, evoliucijos biologas galé-
ty pasakyti: medziotoju-rinkéjy sveikata buvo 22 proc. geresné, palyginti su
neolito zemdirbiais, ir §i geresné sveikata turéjo leisti jiems be jokiy pastangy
laiméti nataraliosios atrankos varzybas. Kodél pralaiméjo?

Kitame skyriuje matysime: istorija, lémusi Zemés tkio persvarg Siose
senovinése varzybose, néra paprasta. O persvara apémé neeilinius gyvenimo
budo pokycius ne tik todeél, kad Zeméje atsirado daugiau Zmoniu, bet ir todél,
kad Zemdirbysté lémé tokj didelj atitrakima nuo praeities, kokio dar nebuvo
patyrusi né viena organizmuy rasis.

Budami medziotojai—rinkéjai, gyvenome beveik taip pat, kaip bet kuri
kita rasis — t. y. apsirapinimas maistu ir vandeniu priklausé nuo gamtos. Su-
kare Zemés ukj prieméme samoningg sprendimg keisti aplinka — pritaikyti
sau. Uzuot buve keleiviai, persédome | vairuotojo sédyng. Pirmasis asmuo,
pries 10 000 mety, paséjes sékla | Derlingojo pusménulio Zemg, i$judino jvy-
kius, pranoksiancius pacia drasiausia vaizduotg. Tolesnis masy uzdavinys — is-
siaiskinti, kodel ir kaip $ios s¢klos uzémé pasaulj.
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NAUJOS KULTUROS
AUGIMAS

Pirmasis tikininkas buvo ir pirmasis Zmogus, ir visa istorijos
didybé remiasi Zemés nuosavybe ir naudojimu.

Ralfas Valdo Emersonas (Ralph Waldo Emerson),

»Visuomené ir vienuma® (Society and Solitude)

Gyventojy skailiaus augimo galia yra nepalyginamai didesné

nei Zemes gebéjimas uztikrinti Zmogui pragyvenima.
Tomas Maltusas ( 7homas Malthus),
»Esé apie gyventojus® (Essay on Population)

STAVANGERIS, NORVEGIJA

agal svorj — tai verta aukso®, — bandé persaukti laivo varikliy riau-

mojima gidas. Mes visu greiciu plaukéme palei Joseno fiorda Vakary

Norvegijoje, pakeliui apziarédami plotus, kuriuose taikoma pazan-

giausia ikininkavimo forma. Zvelgiant j valties kilvaterj atrod¢, kad vanduo ir

uolos susijungia ir atsiskiria tarsi pirmyks¢iame musyje.

Cia nugaléjo Zemé, nes aiski granitiné fiordo siena stiebési j dangy, o ki-

tur savo virSenybg skelbé jara — jos bangos duzo | Zemumoje issidriekusig sala.
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Didziaja mety dalj pilkas dangus ¢ia spjaudosi lietumi, o tamsiomis ziemos
dienomis sausumos ir juros riba, galima sakyti, i$nyksta, tad galima pagalvo-
ti — norvegai gyvena tarsi amfibijos.

Tarsi nezinioje pakibusi Atlantida, esanti ir vir§ vandens pavirsiaus, ir Ze-
miau jo, Vakary Norvegija ir jos gyventojy gyvenimo bidas neatsiejami nuo
vandenyno. Nenuostabu, kad i$ ¢ia iSplaukdavo vikingy piratai ir siaubdavo di-
dziaja Siaurés Europos dalj, ir jiems netgi pavyko pasiekti Amerika keliais $im-
tais mety anksciau, nei tai padaré Kolumbas (Columbus) — jura buvo jy kraujyje.

Laikydamas rankoje maza buteliuka astaksantino, Toras André Giskeger-
dé (Tor Andre Giskegjerde) aiskino man, kaip $i medziaga naudojama, siekiant
sukurti rySkesng rozing lasisy mésos spalva. Laukiniy lasi$y spalva lemia jy mi-
tyba — jos minta mazais kriliais ir kitais planktoniniais organizmais, kuriuose
gausu spalvingy karotinoidu, ta¢iau $io maisto nepavyksta iSsaugoti ir naudoti
zuvininkystés tkiuose, todél pasitelkiama dirbtiné medziaga.

Nors jo teiginiai dél $ios medziagos aukso vertés buvo Siek tiek perdeéti, jie
kur kas ar¢iau tiesos, nei galite pagalvoti. Jis aiskino: astaksantinas toks bran-
gus todél, kad jj gaminanti bendrové vis dar turi patents, o jis gaminamas,
$alutinius naftos produktus veikiant sudétingu cheminiu procesu.

Atlantiné lasisa — rasis, prieinama tik meskeriotojams, o jos kaina Zuvy
rinkoje visada buvo auksta. Tac¢iau dabar dél Zuvininkystés lasisa tapo kur kas
labiau jprasta, nei jos laukinés pusseserés. Spalvingas cheminis priedas, ku-
rio sanaudos sudaro beveik 25 proc. lasisai auginti naudojamy pasary kainos,
apgauna vartotojus, ir jie mano valga ta pacia zuvj, kuria juy seneliai galbat
Zvejojo srauniose Skotijos upese.

Lediniuose Norvegijos fiordy vandenyse bendrové Marine Harvest ir prizia-
rinti bendrové i§ Olandijos Nutreco atlieka tyrimus, kurie kei¢ia masy maitinimosi
buda. I$ visy rasiy, zmoniy prisijaukinty per pastaruosius 10 000 mety, buvo
sunkiausia sutramdyti jiiros gyventojus. Tiesa sakant, Siokios tokios pazangos $ioje
stityje pasiekéme tik per pastaruosius 100 mety. Maisto, kurj teikia vandenys,
gavyba vis dar labai priklauso nuo atoslagiy ir nataraliy itekliy srauty. Sausumoje
galime bati akininkai, taciau jaroje vis dar isliekame medziotojais—rinkéjais.

Tacdiau Marine Harvest mokslininkai, atrodo, turi akvakultiiros (maistui nau-
dojamos vandens gyviinijos auginimo) ateities vizija, kuri apima ne tik lasisu, bet
ir kity Zuvy — menkés, oto ir tuno — rasis. Tiesa, tunai jau auginami priekrantés
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tikiuose  rytus nuo Australijos, ir juose dirba Australijos ., kaubojai“: sugriebtus uz
ziauny, tunus jritina j valtis ir parvercia ant nugaru, kad nejudéty. Didziaja dalimi
akvakultara yra kur kas séslesné, bet jai reikia didesnio mokslinio indélio.

Investicijos | tokias jmones yra milziniskos. Iki tol, kai Nutreco 1994 me-
tais atsiskyré kaip nepriklausoma bendrové, ji buvo British Petroleum dalis, o
jos darbuotojai dirbo visame pasaulyje. Siandien $ioje bendrovéje dirba de-
simtys mokslo darbuotoju, ir ji kasmet investuoja desimtis milijony doleriy, |
zuvininkystés tikiuose auginamy Zuvy geresniy atmainy karima. Aisku, tokia
imoné turi prasmg tik tuomet, jeigu ji gali gauti pelno. O pelno tikrai gau-
nama — viename i§ mano aplankyty Norvegijos zuvininkystés akiy auginami
otai, kuriy verté dabartinémis rinkos kainomis prilygsta 15 milijony JAV do-
leriy — ir tai tik nedidelé eksperimentiné jmoné. Tai ne namudiné gamyba.

Akvakultara susikiré pries porg tikstanciy mety Kinijoje — ¢ia po upiy
potvyniy susidariusiuose dirbtiniuose ezeruose buvo pradéti auginti karpiai.
Sios zuvys, kurios, be kita ko, buvo $eriamos Silkverpiy iSmatomis — anksty-
vasis gamybos atlieky perdirbimo variantas, — tapo pastoviais maisto istekliais
vis gaus¢jantiems Kinijos kaimy gyventojams.

Panasiai ir Polinezijos tautos Havajuose suktiré tvenkinius, kuriuose laiké
laukines zuvis kaip paruosta baltymy $altinj, o viduramziy, europieciai augino
karpius, kad patenkinty Zuvies paklausa po to, kai kataliky bazny¢ia padidino
pasninko dieny skai¢iy (zZuvys nebuvo laikomos mésos produkeais, nes jos $al-
takraujés). Siuose tkiuose auginamus karpius galiausiai pakeité turtingose zuvy
Siaurés Atlanto pakrantése gausiai sugaunamos menkés, nes patobulinti naviga-
cijos ir maisto konservavimo metodai sukaré viena i§ pelningiausiy $iuolaikinio
pasaulio tikio $aky — tarptautine prekyba zemés tikio produktais. Ukiuose augi-
namus karpius greitai i$stimé natiralioje aplinkoje suzvejotos menkeés.

Neskaitant $iy pavieniy ankstyvujy bandymu, akvakultara daugiausia yra
praéjusio Simtmecio reiskinys. DidZiaja masy raciono dalj — nesvarbu, ar jo
pagrindas yra kvieciai, ryziai, galvijy produktai, bulvés, ar bet kurie kiti ne
vandens gyvanai ir augalai — sudaro organizmai, prijaukinti ar sukultarinti
pries tikstan¢ius metu, t. y. ankstyvajame neolite. Zuvys ir $iek tiek maZesniu
mastu vandens augalai daugiausia buvo sukultarinti gerokai véliau: 97 proc. —
XX a. pradzioje, o beveik ketvirtadalis — tik per praéjusj deSimtmetj. Akivaiz-
du, kad akvakultiira tapo naujaja maisto karimo revoliucija.
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SALTINIS: SCIENCE 316:382-83 (2007 M.). PERSPAUSDINTA, GAVUS AAAS LEIDIMA.

Atvykau | Stavangerj, sickdamas geriau suprasti, kaip Marine Harvest i
kitos bendrovés vykdo $ig aprapinimo maistu revoliucija, ir suZinoti, kaip ir
kokios rasys sukultarinamos pirmiausia. Nagrinédamas reiskinj, kuris gali
bati laikomas $iuolaikiniu ,neolito revoliucijos atitikmeniu, vyliausi giliau
pazvelgti i pries 10 000 mety vykusius jvykius.

Suzinojau, kad praéjusiame $imtmetyje vykusi akvakultiros revoliucija
tapo jmanoma tik kruopsciai taikant mokslo pamokas, iSmoktas, tiriant su ja
susijusiy rasiy biologijos pagrindus. Tai — ypa¢ daug aukstujy technologijy
reikalaujanti tkio $aka, kurioje atidZiai naudojama jvairiy sric¢iy informacija
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(pvz., ekologijos, genetikos, chemijos ir agronomijos), derinant su milzinisko-
mis finansinémis investicijomis j $ioje srityje veikiancias bendroves. Pasirodo,
$io nuostabaus istekliy naudojimo varomoji jéga néra vien tik akademinés
zinios, — tai lémé batinybé.

TUSCIOS GAUDYKLES

Vos uz 12 myliy nuo Tuniso (tai — valanda keltu i§ pramoninio Sfakso miesto,
garséjancio fosfaty perdirbimo jmonémis ir karstligiska medina) besidriekian-
¢ios Kerkenos salos atrodo labai tolimos XXI amziui. Kaip ir daugelyje visame
pasaulyje iSsibarsciusiy saly, laikas ¢ia teka lyg ne taip spardiai, o dienas skai-
¢iuoja kur kas léciau einantis potvyniy ir atoslagiy laikrodis.

Kerkenos saly gyventojai garséja zvejybos jgudziais. Daugelis ankstesnés
kartos atstovy paliko namus ir iSvyko dirbti giliuosiuose Vidurzemio jaros
vandenyse plaukiojandiuose laivuose. O tie, kurie pasiliko, puoseléja kur kas
senesng¢ tradicija.

Kerkenos salos driekiasi sekliame, jarinés augalijos prizélusiame vande-
nyje, kuris puikiai tarnauja kaip ,,vaiky darzelis“ barzdotéms ir jary eseriams.
Siltu vandeniu palei papladimi galite nubristi apie mylia, kol pasijusite tarsi
létai Zingsniuodami galétuméte braidyti po visa Vidurzemio jira. Si sekluma
atskleidzia, kad tada, kai jvairiais ledynmecio laikotarpiais jaros lygis kilo ir
krito, Sios salos buvo susijungusios su Afrikos zemynu. O sekluma lémé, kad
Kerkenos saly gyventojai sukiiré unikaly, ir veiksminga zvejybos metoda.

I$manydami apie pakrantés sroves ir zvejojamy zuvy rasiy elgesj, Kerke-
nos saly Zvejai nenaudojo nei kabliuky, nei tinkly. Jie gaudé, naudodamiesi
sudétinga ir ypac gerai pritaikyta sistema, kuri buvo tobulinama takstancius
mety.

I sméléta dugna neseniai nuskintus palmiy lapus subedg taip, kad skersai
vyraujanciy sroviy sudaryty glaudzig eile, Zvejai kare ilga vandeniui laidzig
uztvara, vadinama makhloba. Jos, panasiai kaip glaudziai susodinti medziai,
Prancizijos kaimo keliais nukreipiantys Citroen ir Renault automobilius, $vel-
niai ragino zuvis plaukti j gale jraisytus ,nasrus®.

Gaudykle sudaro kelios mazéjancios kameros, panasiai sukonstruotos i§
palmiy lapy. Pirmoji sudaro didel¢ uztvara, jtaisyta 60 °C laipsniy kampu nuo
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(JERBY IR MAKHLOBA) ZUVYS NUKREIPIAMOS | CHARFIYA IR GALIAUSIAI PATENKA | GAUDYKLES.

pagrindinés linijos — jerby — kuri vercia Zuvis plaukti j siaurg anga. Iplaukusiy
§j prieangj zuvy likimas nulemtas, o kelias atgal — ukirstas. Sia didele apvalia
kamera Zvejai vadina charfiya, arba ,svetaine®, o | ja jplaukusioms Zuvims rasti
iS¢jimo nebejmanoma. Ji turi kelias angas, i$ ,svetainés® vedancias | mazesnes
kameras, o Sios baigiasi siauru j¢jimu j didelj krepsj. Batent $iuos krepsius
zvejai tikrina ir iStustina dusyk per diena.

Nors $is Zvejybos metodas galbiit ne toks aktyvus kaip kiti — ypa¢ paly-
ginti su zvejyba dugna draskanciais tinklais, kuriuos naudoja Europos zvejai ir
kuriais dabar niokojami Kerkenos saly Zuvy iStekliai, — Zvejams licka nemazai
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laisvo laiko. Net jeigu nauja gaudyklé kruopsciai daroma apie dvi savaites, vis
tiek dar lieka daug laiko stabteléjus kad ir pasigrozéti gélémis.

Siomis dienomis, kai pasaulj uzkariauja ,,stebuklingos® kevlaru armuotos
ir titanu sutvirtintos medziagos, ¢ia pirmenybé teikiama palmiy $akoms, nes
beveik nematomas jy irimas nekelia jtarimy Zuvims. Jos turi buti dazniau kei-
¢iamos, bet $iuo atveju senasis metodas tinkamiausias — zuvys linkusios vengti
sintetiniy gaudykliu.

Taciau Siuolaikiniame pasaulyje, kurio nepasotinamas apetitas kelia grés-
mg jaros gérybéms, vietiniams Kerkenos saly gyventojams darosi vis sunkiau
ir sunkiau uzsidirbti pragyvenimui tradiciniu Zvejybos budu. Pries dvidesimt
mety buvo jprasta kiekviena diena gaudykléje rasti 150 svary (67,5 kg) zuvies,
o Siandien Zvejai dZiaugiasi radg desimtadalj to kiekio.

Jaunesni vyrai, kurie plaukioja Italijos Zvejybos laivuose, siunéia namo
nepaprastai reikalingus pinigus $eimoms. Kiti, turintys verslumo gyslele, ati-
daré restoranus ir parduotuves turizmo pramonei: ironiska, kad ja maitina
zmonés, kurie beviltiskai stengiasi atsiriboti nuo viso pasaulio, keliancio grés-
mg tradiciniam Kerkenos saly gyvenimo budui.

Kerkenos saly Zvejybos budus galbat atgabeno finikieciai. Finikija I tiks-
tantmetyje pr. Kr. buvo Vidurzemio regiono saliy prekybos imperija, kuri
pastaté senovés Kartaging, — kiek Siauriau uz Kerkenos saly, kur dabar stovi
Tuniso sostiné Tunisas.

Panasiai gaudomi ir migruojantys tunai Sicilijos vakarinéje pakrantéje.
Tai tampa kasmetés pavasario $ventés, vadinamos mattanza, kulminacija — zu-
vys varomos vis | mazesnius tinkly aptvarus, kol galiausiai uzmusamos lazdo-
mis. Tadiau, kaip ir Kerkenos salose, ¢ia pagaunamy zuvy per pastaruosius
pora desimtmediy labai sumazéjo, ir marttanza tampa spekeakliu turistams,
nors néra nasus zvejybos budas.

Siuo metu zvejyba galima vadinti medziokle, dideliu mastu vykdoma da-
bartinio pasaulio. Nors Marine Harvest ir kity akvakultiros bendroviy pastan-
gos nukreiptos | Zuvies prijaukinima, zuvininkystés tkiuose iSaugintos Zuvys
vis dar sudaro vos ketvirtj visy suvalgomy. Dauguma jy iSauginama Kinijo-
je — gélo vandens tvenkiniuose auginami karpiai. O didzZioji dalis Zuvy vis
dar suzvejojama juroje, naudojant per tikstancius mety i$ esmés nepakitusias
priemones: tinklus, adas ir kabliukus.
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Mazdaug 40 milijony amerikieciy laiko save meskeriotojais — $is skaicius
daugiau nei tris kartus virsija medZiotojy skaiciy. Nors nuo tada, kai mazdaug
pries 10 000 mety pradéjome patys uzsiauginti maista, daug kas pasikeite,
zvejyba isliko tokia veikla, kuriai vis dar budinga daug iki Zemdirbystés buvu-
sios eros pozymiu,.

Taciau $ie senove menantys santykiai keiciasi dél ty paciy priezasc¢iy, dél
kuriy Kerkenos saly zuvy gaudytojai yra priversti atsisakyti tradiciniy bady,.
Besaike Zvejyba labai sumazino laukiniy zuvy iSteklius, todél dabar daug sun-
kiau islaikyti $j i$ senovés laiky mus pasiekusj medziotoju—rinkéjy gyvenimo
bado gabalélj. Nuo XX a. devintojo desimtmecio, kai suzvejojamy zuvy kie-
kiai pasieké apogéju, pagrindiniy maistui vartojamy zuvy rasiy istekliai émé
sparciai mazéti.

Turtingi Didieji tvenkiniai, kurie europie¢ius | Siaurés Amerika atvedé
galbut keliais Simtmeciais anks¢iau nei §j Zemyna atrado K. Kolumbas, Nia-
faundlendo pakrantéje buvo taip iSeikvoti, kad 1995 m. jvestas menkiy Zve-
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PROC. ARBA DIDESNIS LAIMIKIO SUMAZEJIMAS, PALYGINTI SU DAUGIAMECIU VIDURKIU.
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jybos moratoriumas. Siaurés jaroje prie Didziosios Britanijos §i risis buvo
paskelbta , komerciniu poziariu i$nykusia®, ir zvejyba ¢ia nebeatsiperka. Nese-
niai atlikto tyrimo (kuris buvo skelbtas zurnale ,Mokslas“ (Science)) duome-
nimis, 2003 m. 29 proc. zuklés rajony atviroje juroje seko — pagautos Zuvies
kiekis sumenko iki maziau nei 10 proc. anksciau suzvejojamo kiekio.

Akivaizdu, kad pasaulio jary gelmése kazkas piiva, ir tai vyksta tuo metu,
kai zmonés raginami valgyti zuvj dél sveikatos, o Zuvies suvartojimas didéja.
Suvokiama omega—3 riebaly ragsciy bei ilgos grandinés riebaly ragsciy nau-
da sveikatai, nes jrodyta, kad jos padeda uzkirsti kelig daugybei Siuolaikiniy
sveikatos problemu, pradedant Sirdies ligomis ir baigiant senatvine demencija,
taip pat siekis vartoti maistui gyviininius baltymus, nes juose yra nedaug so-
Ciyjy riebaly ragsciu, bei gydytojams patarus laikytis maziau kalorijy turin¢ios
dietos, todél per pastaruosius 30 mety Jungtinése Amerikos Valstijose ir dau-
gelyje Europos valstybiy Zuvies suvartojimas mazdaug tre¢daliu padidéjo, o
jautienos ir kiaulienos sumazéjo.

Akivaizdu, kad paklausai nuolat augant reikia ka nors daryti — $ios veiklos
émési Marine Harvest ir jos konkurentai. Uzsiimdami kultarine zuvininkyste,
turétume sugebéti uztikrinti beveik neribota Zuvies tickima taikydami aplin-
kai palankesnius metodus. Nors daugelis Zuvy auginimo ankstyvujy bandymy
taip pat reiské ir daug atlieky bei kity laukinés gyvinijos istekliy mazéjima,
Siuolaikiniai metodai yra daug $varesni. I$ pateikty duomeny matome, kad ir
$i paskutinj masy medziotojy—rinkéjy bavio palikima netrukus pakeis kulta-
rinis tkininkavimas, ir tai vyksta esant batinybei.

Ar poreikis spresti vis sunkéjancio apsiripinimo maistu problema tapo
paskata ir ankstyvojo neolito Zmonéms? Kodél medziotojai-rinkéjai dar
pries ilgus Simtmecius iki ekonominés naudos savokos jsigaléjimo pradéjo
tkininkauti?

Jeigu prisiminsime ankstesniame skyriuje pateiktus duomenis, kad anks-
tyvieji zemdirbiai gyveno trumpiau ir buvo ne tokie sveiki nei jy kaimynai
medziotojai-rinkéjai, paaiskinti §j peréjima daug sunkiau. Koks motyvas jkve-
pé siuos ankstyvuosius tkininkus skirti laiko ir iStekliy ir pradéti auginti kvie-
dius, kitus javus, taciau taip pat anksc¢iau nukeliauti j kapus?

,Zmogaus kelionéje* ragiau, kad galbiit lémé ir kolektyviné atmintis. Po
to, kai zemés tkio séklos jau buvo pasétos, pasidaré aisku, kad kelio i§ nau-
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josios tkininkavimo tvarkos prie senojo medziotojuy-rinkéjy gyvenimo budo
nebéra. ,Ar jis norétuméte pasigaminti akmeninius jrankius ir susimedZioti
vakarieng?“ — klausiau. Tai nerimta, bet tikriausiai yra tiesa. Bet ten buvo kai
kas daugiau — su lazda apeiti apsodinta morky lauka. Sie ankstyvieji zem-
dirbiai greic¢iausiai buvo jstrige epiniame Zaidime Carch—22 — zaidime, dar
zaidziamame ir Siandien.

PRALAUZTA UZTVANKA
Viras Gordonas Caildas (Vere Gordon Childe) — gana jspadinga gyvenima nu-

gyvengs australy mokslininkas. Jaunystéje buvo marksistas, asmeninis Austra-
lijos Naujojo Piety Velso valstijos premjero sekretorius, taip pat talentingas
lingvistas ir prisiekes keliautojas. Tik véliau, 1920-aisiais, jis nusprendé savo
profesija pasirinkti archeologija: pirmiausia studijavo Edinburgo, véliau —
Londono universitete.

Kasinéti pradéjo Skara Brae vietovéje Skotijos Orknio salose, tadiau jo
karjera pakilo | kur kas aukstesnj lygmenj, démesj nukreipus j pirmuyjy Zem-
dirbiy bendruomenes Vidurzemio regiono rytuose.

Batent V. G. Caildas sugalvojo terming neolito revoliucija — vadinasi,
$i gyvenimo budo pakeitimg jis laiké revoliuciniu. Visa ankstesné buatis buvo
laukinis bavis (kuris, marksizmo jkvéptu kultarinés revoliucijos pozitriu, pa-
zangos sekoje ¢jo pries barbarybe), o civilizacijos vaisiai uzsimezgé tik po $io
peréjimo. Anot mokslininko, neolitas buvo lemiamas musy, kaip rasies, isto-
rijos posikis. Sia savoka jis i$populiarino savo knygose, ypa¢ pladiai skaitomo-
se ,Naujas pozitris | seniausius Rytus® (New Light on the Most Ancient East)
ir ,Zmogus kuria pats save (Man Makes Himself), kurios turéjo didele jraka
pladiajai visuomenei ir vélesniy kartj archeologams.

Anot V. G. Caildo, vienas i§ svarbiausiy zemés aikio atsiradima lémusiy
veiksniy buvo staigus atSilimas, kuris Artimuosiuose Rytuose prasidéjo bai-
giantis paskutiniajam ledynmeciui. Jis buvo jsitikings, kad $i atsilimo tenden-
cija turéjo jtakos tenyksc¢iy augaly rasims, todél kai kurios Zmoniy grupés
pradéjo auginti kviecius ir miezius.

Sis pavykes bandymas uZsiauginti maisto paskatino gyventojy skaitiaus
augima ir miesty civilizacijos iskilima, ir i§ iy pradiniy iStaky Artimuosiuose
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Paskutinis didziausias apledéjimas

& 3 Aukstikalniai arba tundra
N
- T3 Sausos zonos arba dykuma ¢
&\ BB Stepé arba savana !
N W Miskai (atograzy,

placialapiy, borealiniai)

Paskutinis didziausias apledéjimas |
2 oé’ 3 Aukitikalniai arba tundra
,_'4 Sausos zonos arba dykuma
6‘\\0 B Stepe arba savana
& B Miskai (atograzy,
placialapiy, borealiniai)

7 PAV. PIETVAKARIY AZ1JOS IR SIAURES RYTUY AFRIKOS EKOLOGINES ZONOS PER PASKUTIN}J] DIDZIAU-
SIA APLEDEJIMA PRIES 18 000 M. IR PER HOLOCENO MAKSIMUMA PRIES 8 000 M.

Rytuose neolito tkininkai pasklido (neSdami ir pazangia kultira) po visa Va-

kary Eurazija.

Sis modelis, i§ esmés teisingas, nuo sudarymo buvo kiek pakeistas, i$ nau-

jo ivertinant klimato kaita paskutiniojo ledynmecio pabaigoje. Nors bendra

tendencija visame pasaulyje per pastaruosius 15 000 mety buvo vidutinés oro
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temperatiros didéjimas, laikotarpis pries 15 000 — 10 000 m. pasizyméjo stai-
gia $ilt¢jimo tendencijos krypciy kaita. Siame chaotiskame katile ir susikaré
zemes tkis.

Turbut geriausiai iSstudijuota $io 5000 mety laikotarpio atkarpa yra Ma-
zasis ledynmetis, dar vadinamas ankstyvuoju driasu, kuris t¢sési daugiau nei
tikstantj mety, t. y. buvo mazdaug pries 12 700 — 11 500 m. Sis laikotarpis
pavadintas pagal nedidelj Skandinavijos tundrose rasta augala Dryas octope-
tala, kurj ledynmecio pabaigoje i$ pietiniy paplitimo sri¢iy iSstaimé miskai,
ta¢iau ankstyvajame driaso laikotarpyje orui atSalus jis vél atsirado. Nevisiskai
aisku, kas paskatino ledynmecio augalélj staiga vél pasirodyti, taciau labiausiai
tikétina, kad — paradoksalu — tai lémé staigus Siaurés Amerikos ledo u#tvankos
tirpsmas.

Dabar laukiu jisy klausimo — negi uz pusés pasaulio stiiksojusi ledo uz-
tvanka galéjo turéti jam jtakos? Tadiau tai buvo labai ypatinga uztvanka. Sy-
lantis paskutiniojo ledynmecio klimatas 1émé Laurentijos ledo masyvo (apie
ji suzinojome 1 skyriuje) atsitraukima i$ Ilinojaus,  kurj jis buvo jsiverzes, o
Siaurés Amerikoje like dideli gabalai ledo mazdaug prie$ 13 000 mety lémé
Agasizo ezero susidaryma — tai buvo milziniskas gelo vandens telkinys, telkso-
jes dabartinéje Kanados centrinéje dalyje. Agasiza sudaré daugiausia buvusio
ledo masyvo tirpsmo vanduo; $iandien Didieji ezerai mums atrodo jspudingi,
o $is ezeras buvo didesnis uz juos visus kartu sudéjus, didesnis net uz Kalifor-
nijos valstija ar Kaspijos jura.

IStirpus ezera ribojusiai ledo uztvankai, vanduo gana sparéiai issiliejo. Jis
nutekéjo i Sv. Lauryno upés baseina, o i§ jo — | Siaurés Atlanta. Iisiliejes gélas
vanduo sudaré tam tikrg ,,skyda“ vandenyno paviriuje, kurio tankis buvo ma-
zesnis nei stiraus vandens, — $is ,,skydas® pertrauké Golfo srove, nesusig Siltesnj
vandenj i§ tropinio klimato Meksikos jlankos j Siaurés Atlanta.

Si gamtiné srové tarsi milziniskas radiatorius $ildo Vakary Eurazija nuo
ledynmecio eros pabaigos iki iy dieny. Batent dél $ios priezasties pieciausia-
me DidzZiosios Britanijos taske Kornvalyje auga palmés, nors si vietové yra 50°
platumoje. Lygiai ta patj galima pasakyti ir apie Vinipego vietove Kanadoje,
kuri yra beveik 30° i $iaur¢ nuo Vézio atograzos. Taigi, kai gélo vandens srautas
pazeidé Golfo srove, Vakary Eurazijg vél apémé i ledynmetj panasi basena —
ankstyvasis driasas.
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Nors visa tai vyko Siaurés Atlante, Derlingojo pusménulio gyventojai
jau buvo pripratg prie aukstesnés oro temperatiros. Mazdaug pries 16 000 —
12 700 m. Sis regionas atsilo ir tapo drégnesnis, dél to placiau paplito tos
augaly rasys, kurios anks¢iau augo tik kalny sléniuose, greta nuolatiniy van-
dens $altiniy. Lengvai prieinami zoliniai augalai — kvieciu, rugiy ir mieziy
protéviai — paskatino kai kurias zmoniy populiacijas skirti daugiau jégy jiems
rinkti. Tai buvo gausus ir kaloringo maisto $altinis, todél vertéjo nukreipti j
ji démesj. Natufo kulttiros Zmonés, kurie $iuo metu klestéjo Derlingojo pus-
ménulio vakarinéje dalyje, i§ esmés buvo grudy rinkéjai. Kitaip nei beveik visi
kiti prie§ juos buve medziotojai-rinkéjai, jie buvo séslas — gyveno mazuose
kaimeliuose.

Nuo pirmujy hominidy evoliucijos dieny musy protéviai buvo pusiau
sésliis — dél to, kad medziotojo—rinkéjo gyvenimas nepastovus — jei maisto
vienoje vietoje sumazéja, susirenkate mantg ir einate ten, kur maisto daugiau.
Masy gebéjimas sekmingai tai padaryti per pastaruosius kelis milijonus mety,
skatino musy protévius vél ir vél palikti savo tévyne Afrika.

Homo erectus ja paliko mazdaug prie$ 1,8 mln. m. — seké paskui maista,
kaip ir Homo heidelbergensis, Afrika palikes mazdaug pries 500 000 m. ir ta-
pes neandertalie¢iy protéviu Europoje. Mes esame Afrikos medZiotoju—rin-
kéjy migranty, kurie i§ Afrikos iSkeliavo mazdaug pries 50 000 — 60 000 m.,
tre¢iosios bangos palikuonys — tai i§samiai aprasyta ,Zmogaus kelionéje®. Ir
per $ig ilga zmogaus evoliucijos atkarpa nuosekliai laikémés pusiau klajoklisko
gyvenimo budo — vienoje vietoje likdavome tik tol, kol maisto buadavo, ir ju-
dédavome toliau jo nelikus.

Tai pradé¢jo keistis paleolito laikotarpio pabaigoje — $is periodas eina pries
neolito perioda, kai visi Zzmonés dar buvo medzZiotojai—rinkéjai. Pasak arche-
ologo Danio Nadelo (Dani Nadel), kuris su kolegomis neseniai atliko tyrima
Izraelyje, rasta 23 000 m. senumo gridy rinkimo ir milty gamybos jrodymy,
salia Galiléjos ezero. Taigi jie patekey j ankstyvaji Kebaro kultaros laikotarpj,
kuris Levante buvo prie$ Natufa.

Kebaro kultaros atstovai prieistoriniuose Artimuosiuose Rytuose buvo
jungiamoji grandis su medziotojais—rinkéjais — paskutiniojo ledynmecio pa-
baigoje jie buvo tikri klajokliai, kurie savo gyvenvietes perkeldavo kiekviena
sezong, kad ir Saltuoju, ir sausuoju mety laiku turéty ir maisto, ir vandens.
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Taciau net ir $ie besikilnojantys medziotojai-rinkéjai, atrodo, pripazino kvie-
¢iy rinkimo ir $lifavimo privalumus, nors rinkdavo ju daug maziau nei Natufo
kultaros atstovai.

Pasibaigus paskutiniam ledynmeciui kvie¢iy imta vartoti vis daugiau.
Miisy protéviy gyvenimas tapo lengvesnis — maisto, kuriuo buvo taip sunku
apsirapinti $altomis ir sausomis paskutiniojo ledynmecio salygomis, staiga la-
bai pagauséjo. Tai leido jiems galiausiai pradéti sésly gyvenima tose teritorijo-
se, kuriose buvo daug lengvai randamy grady,.

Laukiniy kvie¢iy derliaus rinkimas reiské daugiau maisto kaloriju, pa-
lyginti su rinkti sunaudota energija, nei garantuodavo kitos ankstyvosios
zemdirbystés formos, todél gradai tapo nepaprastai vertingu Natufo kulta-
ros zmoniy maisto $altiniu. Be to, tai buvo fokie maisto istekliai, kurie tiko
ilgai laikyti — gradai galéjo buti sausai sandéliuojami mety metus. Per pora
intensyvaus rinkimo savaiciy rudenj kvieciais buvo galima apsirapinti taip,
kad ju drauge su rie$utais ir Zvériena pakakty i$maitinti Seima istisus metus.
Gyvenimas geras, ir didZiaja laiko dalj jie uzsiimingjo... na... tuo, kuo Zzmonés
ir uzsiima. Gimdavo vaikai.

Medziotojy-rinkéjy gyvenimo buidas, kuriam budinga sudétinga tarpu-
savio saveika su aplinka, verté riboti vaiky skaic¢iy. Jei gyventojy skaicius per
daug iSaugdavo, medziotojy-rinkéjy grupé pasidalydavo j dvi naujas grupes, ir
viena paprastai keliaudavo j naujus medzioklés plotus. Daug kalorijy uztikri-
nantis Derlingasis pusménulis, kuriame augo laukiniy javy laukai, leido Siame
regione iSsimaitinti didesniam skaiciui Zmoniu, ir gyventojai tai suprato.

Natufo gyvenvietés per §j laikotarpj iSaugo j 150 ar daugiau gyventojy
turin¢ius kaimus su apvaliais namais ir zeméje iskastomis saugyklomis. Tai
buvo radikalus muasy santykiy su gamta pokytis, kuris galéjo jvykti tik todél,
kad Natufo kultaros atstovai patikimai ir nuolat apsirapindavo grudais gyve-
namojoje teritorijoje.

Ir staiga viskas pasikeité. Uz tikstan¢iy myliy, Siaurés Amerikoje, pra-
lauzta uztvanka suzadino ankstyvajj driasa, ir grizo ilga ziema. Artimujy Ryty
gyventojus vel grazino | ledynmetj, bet §j karta viskas buvo kitaip: Zmonés
nebegaléjo keltis j zaliuojancias ganyklas. Jie per daug investavo j savo gyven-
vietes, o ju protuose tikriausiai dar tebegyvavo kolektyviné atmintis (,Palikti
kaimg ir vél pradéti vargingg klajokliy gyvenima? Tai jau ne!®). Ir galiausiai,
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zmoniy turbat jau buvo per daug, kad vél galéty tapti klajokliais medzioto-
jais—rinkéjais. Natufo Zmonés jgijo per daug jsipareigojimu.

Nors Dryas reiskia Sal¢iui atspariy augaly rasj, $is pavadinimas galbat
slepia dar taiklesng nuorodg j sausry poveikj per Siuos pasaulinio atsalimo lai-
kotarpius, nes Sis poveikis Artimiesiems Rytams buvo svarbiausias. Zemei is-
dziavus laukiniai javai i$§ Zemumuy i$nyko — liko tik aukstikalniy sléniuose, nes
jie augo ten, kur pakako drégmés.

Natufieciai turéjo vis toliau keliauti i§ savo zemumuy gyvenvieciy ieskoti
maisto, kad iSgyventy. Todél apsirtpinti maistu tapo kur kas sunkiau ir, grei-
Ciausiai, prie gausos priprat¢ zmonés labiau pradéjo mirti. Tai buvo pirmasis
akivaizdus zmonijos susidrimas su Tomo Maltuso hipoteze, kad dél gyven-
tojy skaic¢iaus augimo zmoniy ilgainiui bus per daug, ir jiems nebepavyks ap-
sirfipinti maistu.

Mazdaug tuo metu aptinkame megafaunos, t. y. stambiujy zinduoliy,
kurie sudaré $iy medziotojy—rinkéjy raciono dalj, i$nykimo jrodymu. Nors
iSnykimo atvejy jau yra buve ir ankséiau, ypa¢ Australijoje, i kurig pirmieji
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8 PAV. STAMBIYJY ZINDUOLIY ISNYKIMAS TRIJUOSE ZEMYNUOSE, MADAGASKARE IR NAUJOJOJE ZE-
LANDIJOJE. VISUR JIE ISNYKO NETRUKUS, KAI ATSIKELE ZMONES.
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#monés atsikélé mazdaug prie§ 50 000 m., ir Siaurés Amerikoje, kurioje Zmo-
nés apsigyveno mazdaug prie§ 15 000 m., aiskiausius jrodymus aptinkame
Europoje ir Artimuosiuose Rytuose paskutiniojo ledynmecio pabaigoje.

Stambiujy zinduoliy i$nykimas — tai dar vienas jrodymas, kad klimato
kaita ir Zmoniy populiacijos augimas daré didelj poveikj maisto istekliams.
Gyventojuy, kurie at$ilimo laikotarpyje (po paskutiniojo ledynmecio) su gamta
gyveno darniai, jau buvo per daug, kad jie galéty islikti ankstyvajame driase
sumazéjus iStekliy ir i$nykus kai kuriy gyviiny rasims.

Tada, mazdaug pries 11 000 — 12 000 m., vienam nepalankiy salygy
iSvargintam natufieciui kilo revoliuciné idéja: kas, jei maista ne rinktume,
o pasisodintume netoli kaimo? Sugalvojo tikriausiai moteris, nes medzioto-
ju—rinkéjy populiacijose maista paprastai rinkdavo moterys, be to, jos turéjo
sékly ir paskatg trumpinti keliones j rinkimo vieta! Pirmieji jos bandymai
sukeélé viso kaimo susizavéjima, ir $i idéja greitai paplito. Vos per vieng naktj
zmonija pasikeité: i priklausomos nuo gamtos aprapinimo maistu atzvilgiu
virto valdandia.

Tokia jvykiy eiga i$ tikruju gali bati jZvelgiama tuo metu $iame regio-
ne gyvenusiy, zmoniy, kauluose tiriant vadinamajj stroncio ir kalcio santyki.
Stroncis (Sr), cheminis elementas, kaupiasi kauluose. Jo kiekj lemia Sr kiekis
gyvenamosios vietos pozeminiuose vandenyse (taip pat — branduolinés iskri-
tos, kuriy svarbiausia sudedamoji dalis yra Sr—90). Augalai Sr sugeria i§ van-
dens — taip jo gauna zolédziai. Gyvunai Sr i$skiria, todél ne visas jy su maistu
gautas stroncis perduodamas mésédziams. Taigi kuo didesn¢ raciono dalj su-
daro augalinis maistas, tuo didesnis ir Sr kiekis.

Sr lygis natufieciy palaikuose labai aukstas intensyvaus rinkimo laikotar-
pyje pries ankstyvaji driasa. Véliau gerokai sumazéjo, nes sumazéjo laukiniy
gradu, ir jie turéjo medzioti, kad isgyventu. Sr lygis gerokai pakyla pradéjus
verstis Zemdirbyste: jsitvirtino naujy, rasiy kultiriniai augalai, ir racione vél
jsivyravo augalinis maistas.

Tokiu badu pasikeite santykiai su gamta turéjo nepaprastai didelj poveikj
visai zmonijos ateiciai — tai rei$ke kur kas daugiau, nei vien tik apsirapinima
maistu. Ankstyvasias nepageidaujamas tkininkavimo pasekmes $iame skyriuje
nagrinésime kiek véliau, o dabar norétume ypac i arti pazvelgti | viena $io
regiono vietove.
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Tuo metu, kai anks¢iau nupasakoti jvykiai keité vienas kit Artimujy
Ryty regione, ir kitose viso pasaulio vietose vyko nepaprasti dalykai. Pama-
tysime, kad natufieciai ne vieninteliai stengési ,,prisijaukinti javus — atrodo,
augalininkysté tuo metu paplito visame pasaulyje.

Kaip tomis dienomis, kai nebuvo Ziniasklaidos ir interneto, $ios revoliuci-
nés id¢jos sékla nuo atsiradimo vietos galéjo nuklysti j itin nutolusias vietoves,
sakykime, | Mezoamerika, Piety Kinija ir Naujaja Gvinéja? Ir kaip tai atskleidzia
kita Zemés ukio raidos etapa, t. y. esminj peréjima nuo laukiniy augaly sé¢jos prie
ju sukultirinimo, tuo pat metu stengiantis atrinkti norimus poZymius?

VIRSUNES IR SLENIAI

Apie soviety botaniko ir genetiko Nikolajaus Vavilovo gyvenima galima su-
kurti filma. Jis gimé 1887 m. pirklio $eimoje Maskvoje ir turéjo jaunesnijj
brolj, kuris tapo Zymiu fiziku. Jaunystéje N. Vavilovas kelerius metus keliavo
ir studijavo Europoje, o j tévyne grizo kaip tik per bolSeviky revoliucija. Jis
tapo garsiu sovietinio rezimo tarnu, Auksciausiosios tarybos nariu, jis apdova-
notas prestizine Lenino premija (1926).

N. Vavilovas jkiré Sajunginj augalininkystés institutg Leningrade (dabar
Sankt Peterburgas) ir beveik 20 m. jam vadovavo. Siandien $is institutas ir
Bendrosios genetikos institutas Maskvoje pavadinti jo vardu. Tadiau ketvirtajj
XX a. desimtmetj iSkilus ekscentriskam agronomui Trofimui Lysenkai ir $iam
pradéjus pseudomokslinius i$puolius prie$ genetika bei pagrindinius evoliuci-
jos désnius, kuriuos gyné N. Vavilovas, $is didis mokslininkas 1943 m. miré
i$ bado Gulage, kuriame 1940 m. Stalino buvo jkalintas uz tariama samoksla
Lsunaikinti“ soviety Zemés ikj.

N. Vavilovas buvo labai jtakingas mastytojas, nagrinéjo kultariniy auga-
ly atsiradima.* Sankt Peterburgo institute vis dar saugomas vienas didziausiy
pasaulyje sékly bankas, jo sukurtas tam, kad baty i$saugotos ir tiriamos jvai-

*

N. Vavilovo mokslinei veiklai didel¢ jtaka turéjo lietuvis Dionizas Rudzinskas (1866—
1954), kuris 1910 m. jsteigé ir iki 1922 m. vadovavo Maskvos zemés tkio instituto
sekcijos stociai, iSugdé daug Rusijos augaly genetikos ir selekcijos specialisty, tarp jy ir
N. Vavilova. D. Rudzinskas generavo mokslines idéjas, kurias jgyvendino N. Vavilovas.
1922 m. D. Rudzinskas grizo j Lietuva. Saltinis: , Visuotiné lietuviy kalbos enciklopedija“,
t. 20, p. 399. (Moksl. red. past.)
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riausios augaly kultairos i$ viso pasaulio. Per 28 ménesius trukusia Leningrado
apgultj instituto darbuotojai sugebéjo apsaugoti kolekeija nuo badaujanciy
gyventoju, kurie nuolat mégindavo ja suvalgyti, ir ji iki iy dieny laikoma
vienu svarbiausiy botanikos istekliu.

Nepaprastai didelg jtaka turéjusiame darbe apie sukultirintus augalus
N. Vavilovas aprasé¢ daugelj ankstyvosios augalininkystés (kultariniy augaly
kilmés) centry. Vienas i§ juy buvo Derlingasis pusménulis, apie kurj raséme
siek tiek anksciau. Kiti pagrindiniai centrai buvo Kinijoje, Mezoamerikoje ir
Piety Amerikos Anduose. Sios vietovés pladiai i$sibarsciusios, tatiau jas vienija
bendras pozymis — visos jos yra kalnuotos.

Kodél tai ne pakranciy rajonai ar prerijos? Pirmiausia todel, kad kalnai
buvo vadinamasis biologinés jvairovés prieglobstis (refugia) — juose organizmy,
radys ir toliau klestéjo, o aplinkinés lygumos dél klimato pokyciu, kurie per pas-
taruosius kelis mln. mety vyko gana daznai, tapdavo per sausos.

Kalnai yra pajégus sulaikyti kritulius, todél jie yra visai saugus prieglobs-
tis nepalankaus klimato laikais — batent todél genetiné jvairové ¢ia paprastai
didziausia. Didelé genetiné jvairové leidzia iSsivystyti palankiems pozymiams,
kuriuos Zmonés gali panaudoti selekcijai, pavyzdziui, tai gali bati subrendusiy
sékly issilaikymas varpoje (o ne issibarstymas) ir kitos maistiniy augaly augi-
nimui palankios savybés.

Zmonéms aukstai kalnuose gyventi nelengva — dél klimato salygy esame
linke rinktis Zemumas, — ta¢iau augalai Zemumose vesi drégnuoju laikotarpiu
ir skursta sausuoju. Tai — pirmoji priezastis, padedanti pagristi, kodél augaly
kulttirinimas Siose vietose vyko tuo pat metu.

Pavyzdziui, Mezoamerika padovanojo daug augalu, kurie yra neatsiecjama
siuolaikinés mitybos dalis: kukurazus, pomidorus, pupeles, aitriaja paprika, So-
kolada, vanilg, agurocius, ananasus, avokadus ir moliagus. Sie augalai sukulta-
rinti dabartinés Oachakos teritorijoje Piety Meksikoje — raizytoje, kalnuotoje
vietovéje, kuri patarnavo susiskaidziusioms populiacijoms ir galiausiai lémé kul-
taring ir kalbing jvairove, atitinkancia Sios vietovés augalijos ,,gausybés raga“.

Kukurazai, be abejonés, yra svarbiausias Oachakos gradinis augalas. Yra
jrodymu, kad jie buvo pradéti auginti mazdaug pries 10 000 m. Iki Siol ne-
sutariama dél laukiniy kukurtzy botaninio protévio, jam artimiausias augalas
teosinté (feosinte) morfologiskai taip smarkiai skiriasi, jog daugeliui moksli-
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ninky sunku patikéti, kad kultarinis kukurtzas issivysté i$ jo. Taciau dél geo-
grafinés kukurazy kilmés abejoniy nekyla.

Per 8000 mety, kultariniai kukurazai i§ savo tévynés Meksikos isplito |
Siaurés ir Piety Amerika taip toli, kaip kvieciai i$plito nuo savo ,gimtinés“ —
Derlingojo pusménulio. Sj kukuriizy i$plitima puikiai patvirtina Siaurés Ame-
rikoje rasti zmogaus palaikai, i§ kuriy pagal ,anglies jrasus“ kauluose galima
iskaityti staigy peréjima nuo medzioklés ir rinkimo prie Zemdirbystés.

Anglies jrasai atskleidé neolito jvykiy seka, panasiai kaip Sr pédsakai Arti-
muosiuose Rytuose. Taip yra todél, kad medziotojai-rinkéjai daugiausia valgé
augalus, dar vadinamus C3 augalais, kurie atmosferoje esantj anglies dioksida
naudojo C3 molekuliy gamybai ir energijos i$saugojimui. 95 proc. pasaulio
augaly priklauso $iai C3 grupei, kuri pirmoji i$sivysté per 250 mln. m.

Kur kas veiksmingesnis augaly metabolizmo tipas, Zinomas kaip C4, i$-
sivysté visai neseniai — per pastaruosius 65 mln. m. C4 augalai daugiausia yra
atograzy, zolés, jskaitant kukuriizus, soras ir cukranendres, — jie saugo energija
C4 molekulése (todél vadinami C4 augalais).

Tarp C3 ir C4 augaly yra dar vienas skirtumas, dél kurio $is nedidelis
nukrypimas j augaly fiziologija dera prie misy pasakojimo. Ne visi anglies
atomai, | atmosfera patenkantys iskvepiant arba i§ automobiliy iSmetamujy
duju, kai ryte vykstate j darba, ir kuriuos $ie augalai naudoja cukraus ir kra-
kmolo gamybai, yra tapatas.

Yra kelios anglies atmainos, jos skiriasi atomine sandara. Daugumos an-
glies atomy branduolyje yra 6 protonai ir 6 neutronai, todel anglies atomine
masé lygi 12 (6 + 6). Taciau yra retesniy anglies formu, kuriy branduolyje
drauge su 6 protonais yra 7 ar net 8 neutronai, todél jy atominé masé atitin-
kamai lygi 13 ir 14.

Anglis-14 yra labai reta, ta¢iau atomo siekis atsisakyti atominio ,bagazo®
(elektrono ir antineutrino, jei apie tai girdéjote) yra labai naudingas datuojant
kadaise buvusius organizmus. Anglis-13 neskyla, tadiau issilaiko beveik neri-
bota laikq ir papildo atominj archeologijos arsenalg dar vienu ginklu.

Dél nezinomos priezasties C3 augalai yra iSrankas, nemégsta anglies-13
ir ja pasalina i§ medZiagy apykaitos mechanizmo. C4 augalams tai, atrodo,
nertpi, — jie naudoja viska, ka tik pajégia. Vadinasi, C4 augalams budingas
didesnis anglies-12 ir anglies-13 santykis nei C3 augalams.
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9 PAV. KUKURUZY PAPLITIMAS SIAURES AMERIKOJE, KURIO CHRONOLOGIJA ATSKLEIDZIA ARCHEOLO-
GINIAI RADINIAI JAV VIDURIO VAKARUOSE. IKI ZEMES UKIO ATSIRADIMO ANGLIES IZOTOPA ZMONIY
KAULUOSE VAIZDUOJANTI KREIVE YRA PLOKSCIA, TACIAU VELIAU JI DRAMATISKAI KYLA AUKSTYN -
JOJE ATSISPINDI DIDELE C4 AUGALY DALIS MITYBOS RACIONE.

Taigi, kam reikéjo nukrypti j anglies atomy pasaulj? Kai Zzmonés savo
mityba papildé C4 augalais (pavyzdZiui, kukurtzais), anglies-13 koeficientas
juose taip pat padidéjo. Kruopsciai matuodami Siuos anglies atmainy, koefi-
cientus senuosiuose kauluose, galime nustatyti, kada Zmonés pradéjo valgyti
C4 augalus. Mazdaug tuo metu, kai kukurizai pradéjo plisti regione, matyti
akivaizdus $iy rodikliy padidéjimas.

Nors koeficientai nebutinai atskleidzia fakting tokio maisto dalj visoje
mityboje (nepanasu, kad 75 proc. kalorijy jie gaudavo i§ kukurazy, kaip gali
atrodyti, Zvelgiant j 9 paveikslélj), jie atskleidzia nejtikimus mitybos poky¢ius,
kurie jvyko augalininkystéje jsitvirtinus ,,pagrindinéms programoms® — kuku-

rizams ir kviec¢iams.

_54_



NAUJOS KULTUROS AUGIMAS

Panasiai Piety Kinijos ir Siaurés Indijos kalnuose buvo sukultarinti pir-
mieji ryziai, o jy laukinis protévis Oryza rufipogon ten auga iki $iol. Adikus
kruopsty ficolity (t. y. augaluose esanciy mikroskopiniy suakmenéjusiy, da-
leliy, kurios islieka archeologiniuose radiniuose ir tam tikra prasme gali bati
prilyginamos pirsty atspaudams) tyrima, Smithsonian Tropical moksliniy ty-
rimy instituto mokslininkas DzZidziunas Dzao (Zhijun Zhao) rado jrodymu,
kad medziotojai—rinkéjai, kurie gyveno prie Jangdzés upés Centringje Kinijo-
je, jau valgé ryzius mazdaug prie$ 13 000 m.

Ryziy, augusiy prasidéjus ankstyvajam driasui ir klimato atSalimo Siaurés
pusrutulyje laikotarpyje, fitolity archeologiniuose radiniuose neaptinkama; jy vél
bata tik mazdaug pries 11 000 m., kai klimatas vél pasidaré Siltesnis ir drégnesnis.
Remiantis fitolity pokyciais galima teigti, kad tada ryZiai jau buvo sukultarinti.
Atrodo, per ankstyvaji driasg ryziai vél pasitrauké j palankesng aplinka, o zmo-
nés — taip pat kaip ir Artimuosiuose Rytuose ir Oachakos kalny sléniuose — buvo
priversti pradéti juos sodinti, kad ir toliau galéty maitintis gradais.

Taigi nagrinédami visame pasaulyje iSsklidusius trijy svarbiausiy javy
sukult@irinimo centrus matome panasia medziotoju-rinkéjy ir ju vietovése
auganciy grudy saveika. Intensyvus maitinimasis paskutiniojo ledynmecio
pabaigoje ir Siltesnis drégnesnis oras lémé tam tikry augaly rasiy rinkima ir
gyventojy skaiciaus didéjima.

Prasidéjes ankstyvasis driasas sukélé apsirapinimo maistu krize, kuri priverté
$iuos séslius rinkéjus imti auginti tuos grudus, kurie anks¢iau gausiai augo natiira-
liomis salygomis. Demografinés plétros ir atmosferos poveikio derinys tikriausiai
paaiskina, kodél Zemés ukis tuo paciu metu nepriklausomai vystési skirtingose
pasaulio vietose. Uzsiaugintas maistas leido Zmonéms iSgyventi Saltuose ankstyvo-
jo driaso gniauztuose, o kai vél grjzo palankios klimato salygos, zemés akis buvo
pasirenges ,,skristi“. Tereikéjo paskutinio veiksmo — sukulttrinimo.

DUBLIAVIMO SVARBA

Siandien kapitono Viljamo Blajaus (William Bligh) vardas yra tapes Ziauraus va-
dovavimo sinonimu, bet i§ tikrujy, jis buvo gan neblogas karinio jury laivo vadas.
Uzsitrauke neslove dél griezto elgesio su jgula: kai 1789 m. $esis ménesius jie gyve-
no Taityje, jis bandé uzdrausti ,,nederamus rysius* su vietinémis moterimis.
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Tokj elgesi daugiausia lémé jo rapinimasis taitieciais — V. Blajus nenoréjo,
kad dél nederamo jo jgulos elgesio saloje pasklisty lytiniu badu plintancios
ligos. Jeigu jis nebuty Taityje praleides tiek daug laiko, Bounty tikriausiai bty
minimas tik karo istorijos vadovéliy iSnasose, o istorija biity radusi kitokj ter-
ming Ziauriam autoritarizmui apibtdinti. Deja, V. Blajus negaléjo palikti Tai-
¢io nors truputj anksciau, nes auginti duonmedzio vaisius buvo labai sunku.

Kitaip nei dauguma augaly, kuriuos Zmonés vartoja maistui, duonme-
dzio vaisius paprastai neturi sékly (egzistuoja kelios rasys, jas turincios, bet
tos néra pladiai auginamos). Vienintelis budas veisti augala — vegetatyvinis
dauginimas agliais. Tai varginantis procesas: Sakeléje arba kamiene padaromas
mazas pjuvis ir apvyniojama $aknims augti tinkama terpe, pavyzdziui, sama-
nomis ar dirvoZemiu. Po keliy savaiciy pjavio vietoje iSauga naujos Saknys,
Sakele galima nupjauti ir pasodinti atskirai — i$ jos iSauga augalas.

V. Blajui geriau atlikti $§j daug laiko atimantj uzdavinj padéjo du Kju Ka-
raliskojo botanikos sodo botanikai. Kelerius metus trukusios Bounty kelionés
priezastis buvo vienintelé — j brity kolonijas Vest Indijoje V. Blajus turéjo prista-
tyti kuo daugiau $iy augaly, padésianciy iSmisti vis didéjanciam skaiciui vergy.
Nepaisant duonmedzio auginimo sunkumuy, jo vaisius (kai baigiamas sunkus
augalo dauginimo darbas) yra kaloringas ir lengvai iSauginamas maisto $altinis.

Sudétingi duonmedzio dauginimo budai — tik nedaugelis i§ bady, ku-
riuos zmonés sukiiré nuo zemdirbystés pradzios. Dauginimas yra viena esmi-
niy kultarinimo daliy, nes be jo negalétuméte gauti daugiau maisto Saltiniy,.
Norint tai daryti nuolat, reikia daugybés Ziniy apie tos rasies biologija — au-
galo gyvavimo istorija, tinkamiausias augimo salygas ir kt. Nors dauguma tra-
diciniy tauty $ias Zinias jgijo augalus stebédamos, daugindamos ir klysdamos,
galiausiai jas perduodavo zodziu; panasus Siuolaikiniai moksliniai tyrimai tai-
komi akvakultaros plétrai.

Stavangeryje kalbédamasis su Marine Harvest moksliniais darbuotojais,
girdéjau kartojamus du zodzZius: uzdaras ciklas. Ukininky kalba tai reiskia ga-
limybe veisti gyvianus ir augalus tik nelaisvéje, kai ju istekliai nepapildomi
laukiniais giminaiciais — tada veisimo ciklas yra ,uzdaras®, ir galite i$vesti tick
rasiy, kiek norite. Tai tikras i$stkis tkininkavimui ir kultirinimo prasmé.

Siam tikslui taip pat i$leidziama didelé Marine Harvest moksliniy tyrimy
ir plétros biudzeto dalis — stengiamasi rasti budy paveikti vandens gyvinijos
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rasis jvairiais gimimo, augimo ir dauginimosi etapais. Nors laikome savai-
me suprantamu dalyku, kad galvijy augintojai gali veisti galvijus, o naminiy
pauksciy augintojai gali iSauginti visé¢iukus nuo kiausinio iki suaugusio pauks-
dio, i$ tikryjy prireikia daug pastangy visy, pirma issiaiskinti, kaip tai padaryti,
kaip ir auginant duonmedzius.

Bene labiausiai iStirtas neolito Zemdirbystés raidos pavyzdys pateiktas epiné-
je knygoje apie kasingjimus Siaurés Sirijos Abu Hureiros vietovéje, kuri vadinasi
Eufrato kaimas. Jos autorius Endrius Miras drauge su bendradarbiais labai anksti
iSdéste kriting dauginimo svarba: ,,Sukulttrinima galima apibrézti jvairiais budais
[...] bet jo esmé yra tai, kad Zmonés jprastai daro poveikj atitinkamy rasiy, daugini-
muisi®. Tai yra esminis zingsnis, kuriant daugiau rasiy — jei jasy auginami gyvanai
ir augalai neduoda palikuoniy, turite nuolat grizti j natiralia aplinka.

Tadiau kultarinimas apima kur kas daugiau, nei vien didesnio rasiy skai-
Ciaus kiarima. Jis taip pat reiskia selekeija pagal pozymius, kurie atitinkama, rasj
daro tinkamesniu maisto Saltiniu. PavyzdZiui, nataralioje aplinkoje menkés pa-
prastai bresta 4-6 metus, bet Marine Harvest mokslininkai, atrankos badu veis-
dami greitai brestandius individus, $j laika sugebéjo sutrumpinti iki dvejy mety.

Trumpesnis laikotarpis iki brandos reiskia didesnj Zuvies kiekj rinkose —
taigi tokia atranka yra prasminga. Kultarinimas taip pat yra akininkavimo
aplinkos keitimas, siekiant uztikrinti, kad i$vestos rasys turéty viska, ko reikia
ju klest¢jimui — kaip pavyzdj galima paminéti uzliejamuosius ryziy laukus.

Tarkime, Siuo metu Marine Harvest mokslininkai tiria ota, stengdamiesi
isaiskinti, ar tai prijaukinimui perspektyvi rasis. Nors gardi $iy Zuvy mésa
labai populiari Europoje ir Amerikoje, nejprasta jy biologija priverté moksli-
ninkus pasitelkti kiirybinguma, kad galéty juos auginti.

Taip yra todél, kad nors iSsirit¢ otai atrodo panasis i jprastas Zuvis, maz-
daug po $esiy ménesiy viena jy akis tiesiogine to ZodZio prasme pradeda judéti
virSugalviu, ir po keliy ménesiy abi akys atsiranda toje pacioje puséje. Tuo
paciu metu zuvis pradeda plaukioti ant $ono ir tampa dugno gyventoja, kuri
mégsta buti netoli horizontalaus pavirsiaus.

Sis zuvy gyvavimo aspektas augintojams kelia problemu, nes labai apri-
boja zuvy, kurias galima auginti ploto vienetui, skai¢iy — auginant otus nega-
lima pasinaudoti tre¢iuoju matmeniu, nes visi jie nori gyventi dugne. Noréda-
mi iSspresti $ig problema, Marine Harvest mokslininkai sugalvojo oty ,laktas®,
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sudarytas i$ tinkliniy lentyny kolonu, kurios leidzia ties tokio pat skersmens
dugnu sutalpinti daugiau zuvy. Atrodo, kad $i strategija veiksminga, ir Zuvys
su dziaugsmu iSplaukia i$ ,,aukstikalniy® pasimaitinti nuo pavir$iaus krintan-
¢iu maistu, o tada grizta i savo ,laktas” ilsétis.

Vienoms rasis lengviau parinkti savybes, kurios leisty jas sukultarinti, nei
kitoms. Tai paaiskéja, kalbant apie ,didjjj trejeta” — kviecius, ryzius ir kukura-
zus, kurie drauge sudaro mazdaug pusg visy Siuolaikiniame pasaulyje suvarto-
jamuy kalorijy — visi $ie javai ypa¢ tinkami selektyviam dauginimui.

Viena i§ tokiy savybiy apibidinama terminu poliploidas — tai reiskia, kad
organizmy genomai tapo dubliuoti, t. y. chromosomuy skaicius per pastaruo-
sius kelis milijonus mety, tikraja to ZodZio prasme padvigubéjo, ir kai kuriais
atvejais tai jvyko daugiau nei viena karta. Daugelis augaly yra poliploidai —
atrodo, augaly evoliucijos metu genomo dubliavimasis vyko gana daznai. Si
savybé pasireiskia taip tarsi Iastelés branduolyje sukurtuméte viso genomo at-
sarging kopija. Tai turi tam tikry jdomiy pasekmiu, kurias galima panaudoti
augaly selekcijai.
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Turédami kokio nors dalyko atsarging kopija, galite daugiau rizikuoti, nei
jos neturédami. Tai panasu i ,gyvybes®, kurias gaunate vaizdo Zaidime — kai
lieka paskutiné, nebegalite leisti sau suklysti. Sis palyginimas tinka ir geneti-
niam lygmeniui, nes galite krapstytis su viena i§ kopiju, o kita isliecka nepaki-
tusi. O jei kas nors nepavyksta, galite pasinaudoti atsargine kopija.

Atsarginés kopijos atveria naujas galimybes evoliuciniams pokyciams, ne-
prarandant gyvybiskai svarbiy funkciju, ir galbiit gali paspartinti evoliucija. Si
idéja pirma karta | galva atéjo japony kilmés Amerikos mokslininkui—popu-
liacijy genetikui Susumu Ohno, kuris 1970 m. i$leido klasikine tapusia knyga
~Evoliucija pagal geny dubliavima® (Evolution by Gene Duplication).

Sioje knygoje autorius pristaté tai, ka mané esant vienu svarbiausiy mole-
kulinés evoliucijos mechanizmy, — dubliuotus genus, lémusius spar¢ius evoliu-
cinius poky¢ius dél lengvesnés atrankos, kuri tapo jmanoma turint ,atsarging
kopija“. Jis taip pat sukiiré terming DNR siukslés. Sis terminas reiskia genome
esancias dideles DNR atkarpas, kuriy funkcijos nezinomos. Toks likimas istinka
dubliuotus genus, kurie yra patyr¢ lemtinga mutacija ir tapo nefunkcionalus.

Taciau veikianti geno kopija palaiko organizmo gyvybe. Beveik visi vé-
ziniai navikai augdami dubliuoja savo DNR ir tampa poliploidais. Genetikai
mano, kad tai suteikia jiems didesnj lankstuma — t. y. dél pagrindiniy geny
dubliavimo jie jgyja daugiau galimybiy vystytis tokiais budais, kokiais nepaki-
tusios Iastelés nickada negaléty,.

Be to, atrodo, kad poliploidy — kvieciu, ryziy ir kukuriizy — mutacijos
rodiklis taip pat labai aukstas: atrodo, juy DNR nuolat kinta, kai kurios dalys
s$iame molekuliniame katile dubliuojasi, kai kurios — pasalinamos, ir tai suku-
ria platy daugelio savybiy natiralaus kintamumo spektra.

Kartkartémis §j susimai$yma sukelia mazi DNR , parazitai“, vadinami
transpozonais. Jie primena j genoma jterptus nedidelius virusus ir galbat yra
kada nors buvusiy aktyviy retrovirusy liekanos (Si virusy $eima apima ir zmo-
gaus imunodeficito virusa ZIV), kurie prarado gebéjima uzkrésti kitas lasteles,
bet iSsaugojo retrovirusy polinkj jsiterpti  DNR.

XX a. penktajame—$estajame desimtmetyje transpozonus atrado Barbara Ma-
Klintok (Barbara McClintock), kuri stengési suprasti tam tikras keistas genetines
kukurtizy savybes. I$ pradziy kolegos genetikai jos rezultatus vertino skeptiskai,
bet véliau jie pasitvirtino, ir 1983 m. ji buvo apdovanota Nobelio premija.
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Kukurazai — tai puikus pavyzdys, kaip kruopscia selekcija galima i$plétoti
savybes, kurios yra labai nutolusios nuo galimo laukinio protévio savybiy. Te-
osinté labai skiriasi nuo $iandieniniy kultariniy kukurazy (tai matote 11 pav.)
ir nors nejmanoma nustatyti mokslo Ziniy ir atrankinio auginimo indélio ne-
olito laikotarpyje sukultarinant kviec¢ius, ryzius ir kukurazus, akivaizdu, kad
prireiké milzinisky pastangu, atliekant atranka, lémusia tokius milZiniskus
kukurazy morfologijos pokycius. Tiesa sakant, naujausi genetiniai tyrimai tik
patvirtino, kad tai turéjo budi itin nelengva.

I$vystant tam tikras ypatybes, kurios skiria kukuraza nuo teosintés, buvo
svarbiis trys genai: reosintés Sakotumas I (thl), prolamino dézutés risamasis veiks-
nys (pbf) ir cukringumas I (sul). Nepaisant sudétingy, pavadinimy ir dar sudé-
tingesniy biocheminiy funkcijy (pavyzdziui, 76/ nustato, kaip kukurtize iSdés-
tytos burbuolés, o su/ lemia kukurazy branduolyje esamg skirtingy cukraus
rasiy mising), senoviniy kukurtizy liekany tyrimy rezultatai rodo, kad stipria
atranka visi jie patyré anksciau nei prie§ 4400 m. Taciau tolesné $iy savybiy

11 PAV. TEOSINTE (KAIREJE) IR SUKULTURINTAS KUKU-
RUZAS - JY SKIRTUMAI AKIVAIZDUS (UZ NUOTRAUKA
DEKOJU DZONUI DOUBLIUI (JOHN DOEBLEY).
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atranka, atrodo, ir toliau vyko dar beveik 2000 m. — tai rodo, koks sudétingas
atrankos procesas, ypac visuomenéje, kuri stokojo $iy dieny moksliniy Ziniy,.
Tai, kad ankstyvieji Meksikos akininkai pajegé i$ teosintés ivesti kukurazus,
yra zymus pasiekimas.

Kviediy, ryziy ir kukuriizy genetinis lankstumas suteiké jiems pranasu-
mo, palyginti su kitais galimais maistiniais augalais, ir nulémé, kad batent
minéti trys gradiniai augalai $iandien taip placiai auginami. Nors natufieciai
i§ Abu Hureiros maistui vartojo apie 150 skirtingy augaly, kuriuos rinkdavo
(drauge su kviediais) turtingose Derlingojo pusménulio $iaurinés dalies kal-
vose, iki to laiko, kai po keliy tikstanciy mety sukultarinimas buvo baigtas,
ju racionas susiauréjo iki vos astuoniy rasiu, o pacia svarbiausia mitybos dalj
sudaré kvieciai. Siandien »didziojo trejeto” javai sudaro apie 90 proc. kultari-
niy augaly rasiy — jie laiméjo lenktynes ir tapo svarbiausiais Zmonijos maisto
produktais.

Bet ¢ia slypi kliautis. Naudodami nuostaby iSradinguma, kad atrinktume
pozymius, padedancius auginti Siuos nepaprastai vertingus maisto produktus,
nesamoningai ijudinome ir intensyvy atrankos rezima, kuris veikia mus pa-
¢ius. Tam tikra prasme $i sekminga selekcija buvo tam tikras mitybos ,vézys®,
kuris pradéjo gyventi savo gyvenima ir vyrauti masy mityboje tokiais budais,
kokiy pirmieji tkininkai galbtit negaléjo net jsivaizduoti (puikioje Maiklo Po-
leno (Michael Pollen) knygoje ,Visaédziy dilema“ (7he Omnivores Dilemma)
aptariamas $iuolaikinis kukurazy auginimas modernaus pramoninio akinin-
kavimo zemés ukio salygomis).

Galutinis rezultatas buvo aukstesnis angliavandeniy, lygis masy racione,
bet ju derinys (kalbant apie maistui vartojamas rasis) buvo ne toks sudétin-
gas. Angliavandeniai vis dar sudaro esming¢ musy raciono dalj, — tai matysime
kitame skyriuje. Bet pirmiausia grizkime prie pradinés zemés ukio paskatos —
daugiau zmoniuy, ir ka su jais daryti.

SOCIALINIS PIKTYBISKUMAS

Pagaliau pasickéme tai, kas sudaro $ios knygos esme. Kai masy protéviai maz-
daug pries 10 000 m. sukaré zemés tkj, net nejsivaizdavo, kokius pokycius
i$judino. Jie tiesiog ieskojo budy patenkinti neatidélioting poreikj — rasti pa-
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tikimy maisto $altiniy nepalankaus klimato salygomis. Akivaizdu, kad spren-
dimus priémé Zvelgdami | artimiausia ateitj, o ne | tai, kaip galiausiai gali
susiklostyti jvykiai.

Pakeisdami prigimtinius santykius su gamta, nezinojo, kokias pasaulyje
slypincias jégas i$judino. Uzuot pasikliove gamtos gausa, patys ja karé. Taip
patys save (ir mus) atskyré nuo milijony evoliucijos istorijos mety, brézdami
nauja kursg j ateitj, ta¢iau neturédami zemélapio, kuris galéty tapti gairémis,
padedanciomis iSvengti per ateinancius desimt takstantmeciy galin¢iy susida-
ryti spastu,.

Pirmoji nenumatyta $io pokycio pasekmé buvo tai, kad daugiau maisto
lemé didesnj Zmoniy skaic¢iy. Nors gyventojy skaicius augo létai, mazdaug
pries 60 000 m. pamazu iSsisklaidéme visame pasaulyje kaip medziotojai—
rinkéjai. Virtus zemdirbiais, gyventojy skaic¢iaus augimo forma tapo visiskai
kitokia — augimas tapo spartesnis ir geografiskai apribotas. Ledynmetis sustabdé
zmoniy skaic¢iaus augima, nes dél sudétingesniy salygy gyvenimas tapo sun-
kesnis.

Genetiniai duomenys rodo, kad mazdaug pries 70 000 m. pradéjome
pléstis nuo keliy tikstanciy Afrikos gyventojy populiacijos, o neolito pradzio-
je musy skaicius iSaugo iki keliy milijony — taigi per 60 000 m. gyventojy
skaicius iSaugo tikstancius karty. Susikarus Zemés tkiui, gyventojy skaiciaus
augimo tempas staiga Sokteléjo iki tokio lygio, kokio dar niekas néra matgs
per stambiujy primaty evoliucijos istorija. Mazi natufieéiy kaimai tiesiog per
vieng naktj virto miestais, ir tai [émé antraja Zemdirbystés pasekme — valstybés
susikiirima.

Tipinéje medziotojy—rinkéjy visuomenéje daugumos zmoniy socialiné
padétis buvo beveik vienoda. Zinoma, moniy gebéjimai skyrési: vienas asmuo
gal buvo gabesnis medziotojas, kitam geriau sekési pasakoti istorijas, kuriomis
badavo perduodama kultara, o tre¢ias galbat buvo geriausias siuvéjas, — taciau
visy ju indélis j bendruomene buvo pripazistamas. Gincus paprastai sprendé
dviem budais: grupéms susijungiant arba gentims dalijantis.

Taciau tokia sistema tampa nejmanoma, jeigu prieiga prie pagrindiniy
istekliy — dirbamosios Zemés arba geriamojo vandens — yra ribota. Nebegalima
tiesiog persikelti j nauja vieta, nes istekliai nebebus taip paprastai pasiekiami.
Be to, séslas zmonés skyré daug jégu, kurdami savo namus ir kita nejudama
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materialyjj turta, ir nenoréjo jo palikti. Poreikis pasilikti konkrecioje vieto-
je paskatino kai kurias retas medziotoju-rinkéjy bendruomenes, sakykime,
Siaurés Amerikos Siaurés vakary pakrantéje gyvenusias ikikolumbinés Ameri-
kos indény bendruomenes arba paleolito Dziomono laiky populiacija Japoni-
joje, kurti sudétingas valdymo sistemas.

Didelés populiacijos, kurios iSaugo naudodamos nepaprastai turtingus
zvejybos plotus, ir poreikis apriboti kity asmeny patekimg j Sias sritis reis-
ke, kad jie taip pat turéjo kurti organizuotg visuomeng, kaip ir ankstyvosios
semdirbiy bendruomenés. Sie pakraniy gyventojai visuotinai pripaZjstami
iSimtiniu atveju, tadiau ir daugumos iki $iy dieny islikusiy medZiotojy-rinke-
ju grupiy (grei¢iausiai panasiai buvo ir praeityje) socialiné struktiira yra gana
egalitariné.

Kokios buvo ankstyvosios valdymo formos neolite? Tikétina, kad i$ pra-
dziy jos taip pat buvo gana egalitarinés — tai galima nustatyti i$ archeologiniy
kasinéjimy Catal Hiujuko vietovéje dabartingje Turkijoje. Si neolito gyven-
vieté jsikiiré mazdaug pries 9500 m., ir jos gyventojy skaicius per Sesis tiks-
tantmedius tikriausiai svyravo nuo 5000 iki 10 000 Zmoniuy. Ji aiskiai skyresi
nuo nedideliy natufie¢iy ir ankstyvojo neolito Zemdirbiy kaimy ir, anot jos
atradéjo ir kasinéjimy vadovo Dzeimso Melarto (James Mellaart), $i gyvenvie-
té buvo pirmasis pasaulyje miestas. Nors gyventojy skai¢ius buvo didelis, visi
pastatai buvo mazdaug panasaus dydzio ir, atrodo, naudoti kaip gyvenamosios
patalpos.

Mieste néra aiskiai iSsiskiriancios $ventyklos ar Zymiai didesnio uz kitus
pastato. Tai veré¢ia manyti, kad, Siuo metu pagrindinio $ios vietovés archeo-
logo Jano Hoderio (lan Hodder) zodziais tariant, turtas ¢ia buvo paskirstytas
kur kas vienod¥iau. Atrodo, Catal Hiujuko gyventojai iSsaugojo nemazai ega-
litarinés medzZiotoju—rinkéjy praeities aspekty. Ta¢iau miesto dydis, kurj, kaip
manoma, daugiausia 1émé i§ netoliese kalnuose gausiai randamo obsidiano
prekybos sukauptas turtas, reiské, kad tokia egalitariné socialiné struktiira ne-
galéjo ilgai islikti.

Beveik visose neolito laikotarpio gyvenamosiose vietovése kaip Catal
Hiujukas svarbiausias Gkinis vienetas buvo branduolj sudaranti Seima, kuri,
atrodo, rupinosi Zemés pasidalijimo, grady saugojimo ir netgi religijos prak-
tikavimo klausimais. Pavyzdziui, panasu, kad Catal Hiujuke buvo gerai i$vys-
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tytas protéviy kultas, o mirusiy $eimos nariy palaikus laidojo po savo namy
grindimis. Tai tarsi dar karta patvirtina teises | $ig vieta ir atspindi séslig bei |
$eimg nukreipta kultara.

Religijos formalizavimas neolite greiciausiai vyko létai ir formavosi drau-
ge su didéjanciu socialiniu visuomenés susisluoksniavimu. Nors negalime tvir-
tai to zinoti, tikétina, kad ankstyvosios religijos buvo grindziamos dar pries
zemés ukio atsiradima buvusiy tikéjimy formalizavimu. MedzZiotojai—rinkéjai
visame pasaulyje tradiciskai buvo animistai, o dvasiy ir dievy gausybé rodeé jy
priklausomybe nuo sudétingos gamtos istekliy jvairovés.

Zemdirbiy apsiriipinimo maistu sistema buvo kur kas paprastesné, pa-
sikeité ir ju poziaris | gamta: uzuot su ja bendradarbiavus, gamta turéjo buti
valdoma. Tai lémé socialinj polinkj kurti mazesnj skaiciy religijy, taciau tu-
rin¢iy daug galingesnius dievus, o pastaruosius formuoti pagal savo atvaizda.
Seniausieji placiai paplitg zmoniy atvaizdai, atrodo, mus pasieké i§ vélyvojo
paleolito antrosios pusés — tuo metu Europoje beveik visur randama moterisky
»Veneros® figiréliy. Jos islieka svarbios ir neolite galbiit todél, kad Zmonés pri-
pazino vis didéjancia moteriskojo prado galia. Ju svarba galé¢jo padidéti ir tuo

12 PAV. TERAKOTINES ,VENEROS” FIGURELES, RASTOS BULGARIJOJE. MAZDAUG 5000 M. PR. KR.
SALTINIS: M. GIMBUTIENE, THE LIVING GODDESSES, ISLEIDO KALIFORNIJOS UNIVERSITETAS 1999 M.

_64_



NAUJOS KULTUROS AUGIMAS

laikotarpiu i$sivyscius vadinamajam deivés kultui — $is pavadinimas buvo su-
teiktas motery figiréléms, randamoms tokiose vietovése kaip Caral Hiujukas.

Sios »Venery” figirélés — aiskiai simbolinés — su itin i$ryskintomis kra-
timis ir klubais, galéjo rodyti auksta socialing motery, kaip gyvybés teikéju,
padétj. Imanoma, kad visuomenéje, kurioje nebuvo mokslo, Zmonés galéjo
nesuvokti lytinio aktyvumo ir reprodukcijos rysio, todél vaiko gimimas turéjo
atrodyti antgamtinis. Be to, jeigu moterys pirmosios pradéjo auginti augalus,
galéjo buti aiskiai pripaZintas svarbus motery vaidmuo i$gaunant gyvybe i§
dirvos.

I$ moters kilo visas vaisingumas — ir js¢iy, ir Zemés vaisiai. Ar tai reiskia,
kad motery socialiné padétis buvo aukstesné uz vyry? Ar $i neolito visuomené
buvo matriarchaling, t. y. kai paveldima per moteriSkaja, o ne per vyriskaja
linija? Galbiit — nors kai kurie archeologai (ypa¢ Janas Hoderis) tam priesta-
ravo — tai rodo, kad vyry ir motery socialiné padétis bent jau Catal Hiujuke
buvo panasi. Tadiau, akivaizdu, tai nesitgsé visa laika.

Zmoniy skaiciui iSaugus, jie buvo priversti i§ pradiniy Zemdirbystés cen-
try kalny sléniuose keltis | lygumas, nes nedideli sausumos plotai prie lengvai
pasiekiamy vandens $altiniy negaléjo iSmaitinti neriboto Zmoniy skaiciaus.
Tapo butina kurti vandentiekio ir lauky drékinimo sistemas. Statant drékina-
muosius kanalus didelés grupés Zzmoniy turéjo dirbti drauge, kurdamos ben-
dra nekilnojamojo turto objekta.

Taigi jie turéjo sukurti tam tikrg paciy darby administravimo ir uzbaigty,
kanaly prieziaros sistema, taip pat uztikrinti prieiga prie vandens, staiga ta-
pusio ribotu iStekliumi. Vadinasi, jiems prireiké to, ko ankstesnéje zmonijos
istorijoje nickada nebuvo, — oficialios vyriausybés su specializuota biurokratija
ir, svarbiausia, valdZios jgyvendinimo priemonémis. Priesingu atveju kodél tu-
rétume klausyti kieno nors nurodymu, kaip elgtis?

Dél vis augancio gyventojy skaiciaus, didéjancios urbanizacijos ir uzsi-
mezgancios prekybos tarp ankstyvujy neolito miesty iskilgs poreikis priziaréti
sudétingus vieSuosius projektus lémé dar sudétingesniy, valdymo formy issi-
vystyma. ISaugus materialiajam turtui (t. y. atsiradus maisto pertekliui ir suka-
rus nekilnojamajj turta, kurio nebegaléjo valdyti viena Seima) paaiskéjo, kad
kai kurie visuomenés nariai zymiai geriau nei kiti atlieka visuomenei svarbias
uzduotis. Kitaip tariant, jei turé¢jote tam tikry visuomenéje labai vertinamy
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gebéjimy rinkinj, jgydavote ir auksStesne socialing padétj, kuri vis labiau siejosi
su sukauptu materialiu atlygiu.

Susiktirus turtingoms, prekyba besiver¢ian¢ioms miesto tipo gyvenvie-
téms, jy gyventojai tapo vis labiau pazeidziami antpuoliy i$ iSorés. Galiausiai,
jeigu matote, kad kaimyninis miestas tampa turtingesnis uz jusiskj, kas su-
trukdys uzpulti jj ir pasisavinti gérybes, kurias jie sukaupé sunkiu darbu?

Tai lémé oficialios kariuomenés, o ne vien savisaugos buriy susiktrima. Stai-
ga atsirado tai, uz ka verta mirti. Dél savo svarbos ginant miesta nuo kaimyny,
iSpuoliy, o galbirt (agresyvesnése kultirose) dél sugebéjimo gauti naujy iStekliy
puolant kitas gyvenvietes, kariuomené visuomenéje émé vaidinti svarby, vaidme-
nj. Be to, kaip ir visi gebéjimai, meistriskumas masyje ir karinis jzvalgumas buvo
pasiskirstes netolygiai. Kadangi vyrai fiziskai labiau tinka intensyviai fizinei veiklai,
t. y. masiams, jie staiga jgijo aukstesne socialing padétj nei moterys.

Psichologas Saimonas Baron—Koenas (Simon Baron—Coben) taip pat tei-
geé, kad vyrai savaime yra gabesni i$radéjai mechanikos srityje nei moterys
(panasiai kaip moterys dél negindytiny gebéjimy geriau skaityti socialinius si-
gnalus galbat yra geresnés prekybininkés — bent sprendZiant i§ motery, persva-
ros besivystanciy Saliy rinkose), o technologija buvo gyvybiskai svarbi neolito
~ginklavimosi varzybose®. Bet kuriuo atveju naujoji karinga aplinka, kuri susi-
formavo per neolito revoliucija, sukaré aplinka, pritaikyta vyrams pasiglemzti
deivés kulto galig arba bent panaikinti lygia motery padétj.

Atrodo, pirmasis asmuo, atlikes trivialy veiksma — paséjes | zemg sékla,
i$judino visa mechanizma, ir $iandieninius masy likimus susiejo su to meto
apsétais laukais. Maistas tapo degalais — tam tikra biologinio dyzelino rasimi
(galima ir taip pavadinti), kurie stamé pirmyn socialinius poky¢ius. Tai buvo
pirmasis musy susitikimas su tuo, ka véliau nagrinésiu Sioje knygoje, pava-
dings per daugelj kartiy veikianciomis jégomis. Tai mintis, kad, didéjant masy
pajégumui valdyti pasaulj (atsiradusiam dél zemeés akio plétros), sukaupéme
jéga, galindia turéti jtakos daugelio viena kita keic¢ianéiy kartt jvykiams.

Masy protas per milijonus mety iSsivysté i§ mastymo medziotojy—rinkeé-
ju, kuriy rapinimasis priezasties ir pasekmés rysiu galbat sieké viena basimajj
sezong (,,Jeigu persikelsime ten, ar nebus sunkiau susimedZioti maisto ar rinkti
augalus sausuoju mety laiku?®), ir jy protas dar nebuvo pasiruoses suvokti ty
ivykiu, kurie gali susidaryti, pra¢jus ilgam laikui po masy mirties, sekos.
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Ir atsizvelgiant j tai, kad buvome labai priklausomi nuo aplinkos, kurioje
gyvenome, ir jos nevaldéme, mums nereikéjo rupintis tuo, kas vyks po dauge-
lio mety. Masy veiksmai, panasus j bet kuriy kity toje ekologinéje sistemo-
je gyvenusiy gyvany veiksmus, neturéjo pakankamo poveikio ir sudrumsti
,gamtos pusiausvyra“. Zemés tkio atsiradimas visa tai pakeité.

To laikotarpio, j kurj jzengéme dabar, istoriniai jvykiai jau aprasyti doku-
mentuose ir metras¢iuose, tad néra reikalo ¢ia juy kartoti. Pirmasis rastas buvo
sukurtas Mesopotamijoje — jis buvo skirtas uzrasyti prekybos sandoriams. Ta-
¢iau netrukus rastas suteiké Zmonéms galimybe tapti nemirtingais — jie galéjo
uzrasyti informacija apie save, kuri isliks ateities kartoms.

Narmero ploksté — 3200 m. pr. Kr. datuojama akmens ploksté su jrasais —
yra ankstyviausias zinomas Egipto hieroglify rasto pavyzdys. Jame aprasytas
faraono Narmero jvykdytas Aukstutinio ir Zemutinio Egipto suvienijimas
galbiit yra anksciausias realaus istorinio asmens aprasymas.

Sis akmuo demonstruojamas Egipto muziejuje Kaire, ir kiekvienais me-
tais du su puse milijono Zmoniy turi galimybg skaityti apie daugiau nei pries
5000 m. gyvenusj asmenj. Tikriausiai Narmeras, uzsisakydamas $ig akmens
plokste, ko nors panasaus ir tikéjosi, ir tai aiskus pozymis, kaip toli misy
mastymas pazengé per keleta takstantmeciu, t. y. nuo tada, kai buvo sukurtas
zemés ukis.

Kaimai susivienijo j miestus, pastarieji susijungé i imperijas, o radytiniuo-
se Saltiniuose jamzinti pasakojimai apie jy darbus buvo perduodami ateities
kartoms. Tai, kas anksc¢iau galéjo buti palikuoniy prarasta arba tapti miglotu
mitu, dabar buvo jrasyta akmenyje kaip nekintama zinia apie tam tikra asmenj
ir visuomeng, kurioje jis gyveno.

Nuo 3000 m. pr. Kr. iki viduramziy Zmoniy visuomen¢ ir toliau augo bei
vystesi ta pacia kryptimi, o technologijos darési vis sudétingesnés: zalvarj keité
gelezis, susikiiré $arvuota kavalerija, buvo sukurti galingi skriemuliniai lankai,
kurie labai i$pléte lankininky galimybes. Karési vis didesnés imperijos: Asirija,
Persija, Graikija ir Roma — Vakaruose, Ryty Chano ir khmery imperijos Ry-
tuose, Maurjy imperija Indijoje ir Didzioji Zimbabvé Afrikoje.

Religija tapo labiau formalizuota, daugumoje pasaulio populiacijy mo-
noteizmas i$stamé politeizma. Dvi didZiosios pasaulinés monoteistinés religi-
jos — kriksc¢ionybeé ir islamas, karstai siekusios naujatikiy atsivertimo, paplito
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didelése teritorijose ir jsivyravo pasaulyje. Ju sekéjy skaicius greitai pasieké
desimtis milijony — kaip smarkiai tai nutolo nuo lokalizuoty ankstyvojo ne-
olito protéviy kulty. Taciau $iuos jvykius lydi tam tikras nuspéjamumas — tai
natirali pasekmeé to, kg i$judino neolito gyventojai.

Bet tada netikétai prasidéjo kita revoliucija. Jos esmé ta, kad valstybiy
likimai vis labiau priklausé nuo prekybos, kuri keité zemés ki, o religija ir ne-
lanksti socialiné struktiira buvo svarbiausi jégos $altiniai. Nors anksciau zmo-
nés daznai tikéjo, kad Dievo ar karaliaus jiems i§ anksto nulemta gyventi tam
tikra gyvenima, nuo XVIII a. tapo vis aiSkiau, kad $i sistema nebutinai sitlo
daugumai gyventojy geriausia rezultata.

Svieéiamajame amziuje sukurtuose Ruso, Voltero, Hjumo (Rousseau, Vol-
taire, Hume) ir kity mastytojy darbuose buvo suabejota Siuo szatus quo taip,
kaip niekas anks¢iau nebuvo to dargs. Imta kelti gilius filosofinius klausimus
apie prigimtines Zmogaus teises  gyvybe, laisve ir nuosavybe. Ypac tai buvo
aktualu Didziojoje Britanijoje, kurioje pirkliai kenté klasinés visuomenés (kai
zemé vis dar buvo vertinama labiau nei pramoné) apribojimus, nors jy klasés
reik§mingumas vis augo.

Greitis, kuriuo vyko pramonés revoliucija, liudija, kad nuo XIX a. pasau-
lis yra glaudziai tarpusavyje susijes. Prireiké beveik 10 000 m. — $is laikotarpis
baigési drauge su Europos kolonijine era, — kad Zemdirbystés seklos pasiekty,
nuosaliausius Zemés rutulio kampelius. Tadiau pakako vos keliy karty™ ir po
visg pasaulj paplito pramoninés revoliucijos sukurti fabrikai. Taip jvyko todél,
kad nuo Abu Hureiros ir Catal Hiujuko laiky informacijos perdavimo sparta
didé¢jo eksponente.

Imanoma, kad neolito priesausryje gyvenimas galéjo buti toks lokalizuo-
tas, jog kiekvieno kaimo gyventojai galbtit kalbéjo savo kalba ar tarme. Zalva-
rio ir gelezies amzZiaus imperijy karimasis stiprino vyraujancios kalbos padétj
nukariauty kalby grupiy atzvilgiu, o tai palengvino keitimasi informacija (ir
todél imperijos tapo lengviau valdomos).

Bendra kalba taip pat leido i$ vienos vietos j kitg grei¢iau plisti naujo-
véms, todél padidéjo ir naujoviy karimo sparta. Iki XIX a. vidurio didZioji
dauguma pasaulio gyventojy kalbéjo (ar kaip antraja kalba) bent viena is siy
trijy Europos kalbu: angly, prancizy arba ispanu. Tokia aplinka leido jvykti
pramoneés revoliucijai, o jos idéjos sklido zaibo greiciu.
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Pramoneés revoliucija ir jos priklausomybé nuo spartaus idéjy perdavimo
nei$vengiamai lémé naujosios eros pradzia. Eros, kurioje galimybé naudotis
informacija atveria duris j valdZia ir turtus. Apskai¢iuota, kad internetu nau-
dojasi 25 proc. i§ 6,8 mlrd. pasaulio gyventoju — tai sudaro 1,7 mlrd. Zmoniuy,
o $is skaicius virsija bendra planetos gyventojy skaiciy, buvusj 1900 m. Siaurés
Amerikoje beveik trys ketvirtadaliai gyventojy internetu naudojasi reguliariai.
Tad nenuostabu, kad mes $iuo metu i$gyvename tokj naujoviy gausy, laikotar-
pi, pries kurj nublanksta net Pramonés revoliucija.

Per milijonines sekundés dalis idéjos i§ Bostono pasickia Bangalore ir
Brisbeng — jos lekia informacijos perdavimo kanalais, spastyse neuztrukdamos
né sekundés arba uztrukdamos vos viena.

Gyvenimo trukmé ilgéja, ir Zmonés tampa vis turtingesni — taigi $is laikas
turéty buti pats geriausias. Bet taip néra. Pratarméje pateikta Ri¢ardo Tomkin-
so citata atskleidZia, kad gyvenimas $iandien toli grazu néra tobulas, ir daugelis
zmoniy mano, kad viskas i§ tiesy tik blogéja.

Kituose skyriuose nagrinésiu kai kurias problemas, su kuriomis akis j akj
susidaréme per $j desimtj takstantmeciy trukusj revoliuciniy pokyciy laiko-
tarpj, ir méginsiu parodyti, kad galiausiai $iy pokyciy $aknys — kultaros, kuri
prasidéjo pries 10 000 m. isbérus pirmaja sékla, ir masy — zmoniy — neatiti-
kimas.
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Anksliau uz £monijq atsiradusios uzkreciamosios ligos gyvuos
tol, kol gyvuos pati Zmonija, ir, be abejo, isliks (kaip buvo iki Siol)
vienu svarbiausiy Zmonijos istorijos parametry ir jq lemianéiy veiks-
niy.

Viljamas Makneilas (William McNeill),
»Epidemijos ir tautos® (Plagues and Peoples)

Persivalgymas ir neveiklumas yra tiesioginés nutukimo prie-
Zastys, o nevarzomas vartotojiskumas skatina XXI amziui bidingg
nutukimo epidemijq.

Elena Rupel Sel (Ellen Ruppel Shell),
»Alkanas genas“ (7he Hungry Gene)

DOLIVUDAS

idieji Ruko kalnai driekiasi pietinés Apala¢y kalny dalies link, kuri, savo ruoz-

tu, apima beveik visa ryting Jungtiniy Valstijy pakrante nuo Niafaundlendo

iki Siaurés Alabamos. Apalacy kalnai iskilo mazdaug pries 450 mln. m. susi-
darus kontinentinéms plokstéms — tada, kai formavosi Pangéjos zemynas.

Beveik tuo pat metu panasis Atlaso kalnai susiformavo Siaurés Afrikoje.

Didziujy rako kalny vir$anés visoje kalny grandinéje iSkyla auksciausiai, todeél

jos jau seniai kaip magnetas traukia poilsio gamtoje mégéjus i$ aplinkiniy, vals-
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tiju. Siuose kalnuose daugelis randa jvairios veiklos: leidziasi i zygius tankiais
eglynais, besidriekianéiais pramaisiui su vietiniais rododendrais, arba slidinéja
nuo Jungtiniy Amerikos Valstijy, pietry¢iuose staksanciy kalny slaity, kuriuos
dengia patikimas nataralaus sniego sluoksnis.

Per pastaruosius penkiasdesimt mety svarbiausios nacionalinio parko prie
Tenesio gyvenvietés — Getlinburgas ir netoli jo esantis Pigeon Forgo miestelis —
gavo nemazai naudos i§ vis didéjancio turisty srauto, kuris 2006 m. pasieké
9,4 mln., ir Didziujy Rako kalny nacionalinis parkas tapo lankomiausiu $alyje.

Taciau Pigeon Forge ir Getlinburgas pranoko net parka — tais paciais me-
tais $iuos miestelius aplanké daugiau nei vienuolika milijony turisty. Nors
Getlinburgas tam tikru mastu islaiké XX a. $eStojo desimtmecio mazo mies-
telio dvasia, Pigeon Forgé beveik nevaldomai augo. Sis miestelis dabar tapo
klestinc¢ia ir automobiliy perpildyta vietove, viena i§ labiausiai turisty lanko-
my viety Jungtiniy Amerikos Valstijy pietinéje dalyje. Nors jame gausu is-
parduotuviy, yra kartingy trasa ir sitilomi kiti turisty mégstami uzsiémimai,
labiausiai juos traukia Dolivudo pramogy parkas, kurio viena i§ savininkiy
yra apkini vesterno ir kantri stiliaus dainy atlikéja Doli Parton (Dolly Parton).
Siame pramogy parke kasmet apsilanko daugiau nei 2 mln. turisty.

Dolivude lankiausi kars$ta ir sauléta diena, baigiantis birzeliui, ir jau
beveik prasidéjus vasaros sezono turisty antplidziui. Tuo metu, kai su savo
vaikais nesivazinéjau amerikietiSkais kalneliais ar nestovéjau ciléje prie ledu,
galéjau stebéti aplinka, tiksliau tariant, mane supancius Zmones.

Labiausiai nustebino pastebimai aukstas nutukimo lygis — kalbu ne tik
apie zmones, kurie turi virSsvorio, taciau ir apie kliniskai nutukusius, t. y.
kuriy kino masés indeksas (KMI) yra 30 ar didesnis (jeigu 5 pédy 9 coliy
(1,78 m) tigio zmogus sveria daugiau nei 205 svarus (92 kg).

Pastaruosius pora desimtmeciy gyvenau rytinéje ir vakarinéje Jungtiniy
Amerikos Valstijy pakrantése ir nematydavau tiek daug stambiy Zmoniuy, tad
buvo keista, kad prie j¢jimy | atrakcionus, kuriuose jtaisytos sédynés ir ke-
leiviy saugos priemonés, buvo jrengtos ,bandomosios sédynés®. Sios sédynés
skirtos zmonéms pasitikrinti, ar tilps j atrakciono sédyng, — ir daugelis ne-
tilpdavo. Nors kukurtizy milty desrainiai ir Zagaréliy, pyragas tikrai nepadeda
i$saugoti lickny kiaino linijy, akivaizdu — Sis gyvu kany perteklius yra kur kas
gilesnés ir senesnés problemos dalis.
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13 PAV. PENKIOLIKA JAV VALSTIJY, KURIOSE NUTUKIMO LYGIS DIDZIAUSIAS.

Nors j Dolivuda traukia Zmonés i§ visos $alies, jis visy pirma vilioja lanky-
tojus i$ netoliese esanciy Tenesio, Kentukio, DZordzijos, Alabamos bei Misisi-
pés valstiju, taip pat i$ kity pietiniy ir Vidurio vakary teritoriju. Pagal naujau-
sius Amerikos sveikatos fondo (7rust for Americas Health — TFAH) paskelbtus
tyrimo duomenis, minétose valstijose nutukimas yra didZiausias. Pavyzdziui,
Misisipés valstijoje beveik tre¢dalis visy suaugusiujy yra kliniskai nutuke, tad
Sios valstijos ,virSsvoris® visose Jungtinése Amerikos Valstijose didziausias.
Nuo jos nedaug atsilieka Vakary VirdZinija ir Luiziana. Pazyméjus zemélapyje
15 labiausiai ,nutukusiy“ valstiju, matomas ry$kus désningumas.

Siy valstijy grupeés aiskiai susitelkusios pietuose ir centrinéje 3alies dalyje, o
ne i$sibars¢iusios po visa $alj, kaip baty galima tikétis, jeigu rezultatai baty at-
sitiktiniai. Zinoma, su nutukimu yra susij¢ tam tikri genetiniai veiksniai, ta¢iau
genetika negali paaiskinti geografinio susigrupavimo ar per pastaruosius pora
des$imtmeciy vis didéjancio nutukimo — 1991 m. nutukusiy Zmoniy dalis né
vienoje valstijoje nevirsijo 20 proc. Maziau nei per viena Zmoniy karta misy
genai negaléjo taip smarkiai pasikeisti. Akivaizdu — reikia kito paaiskinimo.
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Greiciausiai, atsakymas — tai socialiné ir ekonominé $iose valstijose gyve-
nanciy Zmoniy, padétis. Misisipé, Arkanzasas ir Vakary Virdzinija yra netur-
tingiausios Salies valstijos, vienam $iy valstijy gyventojui tenkancios pajamos
beveik perpus mazesnés nei turtingiausioje Konektikuto valstijoje. Piety Ka-
rolina, Alabama, Luiziana, Kentukis taip pat yra vienos i$ neturtingiausiy 11
valstijy. Neturtingiausios valstijos atsilieka ir iSsilavinimo srityje — mazdaug
20 proc. gyventojy neturi pagrindinio issilavinimo.

Taip susidaro uzburtas ratas — pagrindinj issilavinima turin¢iy asmeny
pajamos paprastai Zymiai mazesnés, nei zmoniu, kurie yra baige aukstajg mo-
kyklg ar koledza, taip pat maziau tikétina, kad vaikai i§ skurdziy Seimy baigs
aukstaja mokykla. Bet kodél neturtingesniems ir menkiau issilavinusiems
zmonéms gresia didesnis pavojus nutukti? Juk atrodo, kad skurdziau gyvenan-
tys zmonés maziau gali sau leisti vartoti tick maisto, kad nutukey.

Turbat jau visas pasaulis yra girdéjes apie nutukimo problema, taigi tai,
kad daugelis Zmoniy yra nutuke, neturéty bati netikéta zinia. Filmai ir kny-
gos, sakykime, ,,Superdidelis a$“ (Super Size Me), iskélé $ia problema visuome-
nel, ir, tos pacios TFAH atliktos apklausos duomenimis, 85 proc. amerikieciy
dabar mano, kad nutukimas tapo epidemija. JAV ligy kontrolés centro ir Pa-
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saulio Sveikatos Organizacijos teigimu, nutukimas yra antra svarbiausia ser-
gamumo ir mir§tamumo priezastis po rikymo. Be to, per ateinan¢ius 10 m.
ji aplenks rukyma, nes nuo virSsvorio kencia vis daugiau pasaulio Zmoniu.
Maistas, kuris turéty maitinti, zudo.

Jei nutukimas yra epidemija, akivaizdu, kad vienus Zmones jis veikia la-
biau nei kitus. Jungtinése Amerikos Valstijose atsispindi tarptautiné tenden-
cija, kad turtingesniy $aliy Zmonés ne tokie nutuke. Europoje, pavyzdziui,
yra silpna, tadiau pastebima tendencija, kad labiau nutuke ty $aliy gyventojai,
kuriose vidutiniai issilavinimo ir BVP vienam gyventojui rodikliai yra mazes-
ni. Nutukimo lygis jprastai didesnis buvusio Ryty bloko salyse ir Vidurzemio
regiono rytingje dalyje, tarkime, Graikijoje ir Kipre. Nors $is désningumas ne
toks akivaizdus kaip Jungtinése Amerikos Valstijose, taciau gana jtaigus.

Bandant paaiskinti $ig keista koreliacija buvo pasitlytos kelios priezas-
tys, pradedant nuo to, kad maziau issilaving Zmonés nepakankamai suvokia
nutukimo ir ligy rysj, ir baigiant tuo, kad jiems nepakanka sveiko maisto.
Tiesa, kad turtingesni Zmonés issivys¢iusiose pasaulio $alyse yra labiau linke
valgyti $viezius, maistingus produktus, be to, per pastaruosius kelerius metus
tarp aukstesniojo vidurinés klasés asmeny sluoksnio kilo stiprus judéjimas veél
pradéti vartoti vietoje uzaugintus bei ekologiskus maisto produktus.

Daugelis nezino arba ignoruoja pavojus, susijusius su vis didesniu ,,greito-
jo maisto®, kuriame gausu cukraus, vartojimu — $is maistas lengvai prieinamas
igsivys¢iusiame pasaulyje. Batent tai Erikas Slioseris (Eric Schlosser) nurodé
patrauklioje ir bauginancioje savo knygoje , Greitojo maisto tauta® (Fast Food
Nation). Susiekime tai su fizinio aktyvumo stoka (vis daugiau Zmoniy ranky
darbg gamyklose ir Gkiuose keicia | darbg paslaugy srityje bei ilgai uztrunka
vazinédami j darbg ir i§ jo) ir gausime katastrofos recepta.

Nors skurdziausiy besivystancio pasaulio $aliy gyventojai islieka gana lie-
kni dél maisto stygiaus ir didelio kasdienio fizinio aktyvumo — jie turi tik
tiek, kad iSgyventu, — vos tik tapg kick turtingesni kai kuriy iy skurdziausiy
pasaulio $aliy gyventojai patenka j nutukimo spastus.

Taigi, atrodo, | nutukimo epidemijg yra linkusi visuomené, turinti pa-
kankamai pinigy ir gana iSsilavinusi, kad galéty naudotis jau paruosto maisto
pertekliumi, bet kurios gyvenimo budas nepakankamai akeyvus ir kuriai nepa-
kanka Ziniy suprasti, kad persivalgymas ir nejudrumas yra pavojingi.
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Numatoma, kad per ateinanéius deSimtmecius pasauliné nutukimo pro-
blema labai iSaugs, nes §i i$sivysciusio pasaulio ,,pavojaus zona“ pleciasi ir |
besivystancias $alis. Vis daugiau Zzmoniy Indijoje ir Kinijoje papildo pasaulinés
vidurinés klasés gretas, o $iy $aliy vyriausybiy pareigiinai vis labiau nerimauja
dél augancio nutukusiy Zmoniy skaiciaus, kuris per pastarajj deSimtmetj pa-
dvigubéjo. Labiausiai tukti linke turtingesni miesty gyventojai.

Nors pasaulio politikai ir visuomenés sveikatos specialistai $ig problema
pripazjsta, taciau visai kas kita yra ja i$spresti. Cukrinis diabetas — sunki létiné
liga, kuria susergama dél nutukimo, dabar jprasta tose vietovése, kuriose anks-
tesnés kartos Zmonés badavo. Anot Cenajuje (Indijoje) jsikarusios ligoninés,
kuri specializuojasi $ioje srityje, direktoriaus, tai ,kaina, kuriag mokate uz pa-
zanga“. Jis nusivylgs, kad labai sunku Zmones jkalbéti pakeisti gyvenimo buda.
Tukinantis maistas ir neveiklumas yra tarsi stipras narkotikai, ir, atrodo, tai
slypi giliai masy prigimtyje, lyg batume genetiskai uzprogramuoti pasiduoti
ju kerams. Daugeliu atveju taip ir yra.

,TAUPIEJI” GENOTIPAI IR ISKRYPES SKONIS
Amerikie¢iy gydytojas ir genetikas Dzeimsas Nylas didziaja savo karjeros dalj skyre

darbui su Brazilijos Amazonés baseino indénais — janomamais. Jis pradéjo studijuoti
vaisiniy museliy evoliucija, bet véliau nusprendé mokytis medicinos ir 1939 m. jsto-
jo i Dartmuto universiteta, kurj baigé kaip zmogaus genetikos specialistas. Kelerius
metus po [I-ojo pasaulinio karo jis studijavo atominiy bombuy, sprogimy Hirosimoje
ir Nagasakyje genetinj poveikj (nustaté, kad asmenu, kurie buvo paveikti sprogusiy,
bomby spinduliuotés, grupéje mutacijy nepadaugéjo — nors tai ir keista), o véliau
nusprendé apjungti pradinius interesus ir genetikos metodus taikyti antropologijai.

Janomamai suzavéjo Dz. Nyla tuo, kad jie tik neseniai uzmezgé rysius
su iSoriniu pasauliu. Vadinasi, ju gyvenimas buvo glaudZiai susijgs su gamta —
tikriausiai panasiai gyveno musy, protéviai. Dz. Nylas tikéjo, kad mokslinin-
kai, tirdami tokias populiacijas, galéty pazvelgti | praeityje Zmogaus genoma
veikusias atrankos jégas, kurios, Zzmonijai pradéjus verstis zemdirbyste, labai
pasikeité (apie tai raSoma 1 skyriuje).

Dz. Nylo nuomone, vienas svarbiausiy aplinkos pokyciy susijes su Zemdirbiy
visuomenei lengvai prieinamais maisto produktais. Nors dabar Zinome, kad pale-

_76_



LIGOTIEJI

olite medZiotojai—rinkéjai toli grazu nestokojo maisto ir galéjo geriau apsirapinti
jvairiais maisto produketais nei juy kaimynai zemdirbiai, bet tiesa ir tai, kad Zemdir-
biy racionas i§ esmés skiriasi nuo badingo medziotoju-rinkéjy raciono.

Apskritai kur kas didesng Zemdirbiy raciono dalj sudaro angliavandeniai. Pa-
vyzdziui, Kinijoje, kur suvalgoma labai daug ryZiu, angliavandeniai sudaro net
75 proc. mitybos raciono. Tik pakankamas fizinis aktyvumas lemia, kad dideléje
Kinijos kaimiskojoje dalyje nutukimas néra didziausia problema. Taciau Kinijos
miestuose nutukusiy zmoniy skaicius auga, dauggja ir susirgimy cukriniu diabetu.

Dz. Nylas iskélé prielaida, kad cukrinis diabetas, kuriuo retai sirgdavo
medziotojai—rinkéjai, yra fiziologinis atsakas | staigy lengvai gaunamy kalo-
rijy, skai¢iaus padidéjima. Tai, kas medZiotojui-rinkéjui galéjo reiksti puiky
prisitaikyma — t. y. gebéjimas i$saugoti fiziologines funkcijas, gaunant mazai
kaloriju, — gali buti visiskai netinkama gausesnés mitybos salygomis.

Jis tai pavadino taupiuoju genotipu, o $i hipotezé tapo placiai pripazinta
aiskinant didelj cukrinio diabeto paplitima, nes, prieSingu atveju, dél nattra-
liosios atrankos $i liga turéty buti ypac reta.

Pasitaiko dvi cukrinio diabeto formos. I tipo paprastai pasireiskia vaikystéje,
ir jis gydomas insulino injekcijomis. Sia liga sukelia sudétinga paveldéry jautrumo
veiksniy — DNR varianty — ir aplinkos, kurioje vaikas auga, saveika. II tipo cukrinis
diabetas yra sudétingesnis, ir jis paprastai pasireiskia suaugusiesiems (nors dabar $ia
forma jau serga ir paaugliai ar net vaikai). Sia forma i§ dalies sukelia genetiniai veiks-
niai, bet didelg reik$me turi ir aplinkos poveikis, ypa¢ mityba. Visy pirma, daugiau
nei 80 proc. II tipo cukriniu diabetu serganciy zmoniy turi virssvorio.

Geriausias nepalankaus taupiojo genotipo poveikio pavyzdys — Ramiojo
vandenyno saly gyventojai ir Amerikos indénai. Tarkime, Samoa saly gyven-
tojai jose jsikiiré daugiau nei pries tris tokstan¢ius mety vadinamosios plétros
i Polinezija metu — | Ramiojo vandenyno salas jie atsikelé is Pietryciy Azijos.

Sios nepaprastos migracijos metu jiems teko plaukti per vandenyna. Taigi
sie Zmonés kelias savaites buvo veikiami intensyvaus fiziologinio streso, ir, gali-
mas daiktas, kad tuo metu jvyko stipri Zmoniy atranka, kuri galéjo lemti sude-
ginamy kalorijy sparta. Taupusis genotipas galbat buvo nepamainomas keliau-
jant, taciau, grupei pasiekus paskirties vieta, jis galéjo tapti problema. Tas pats
tinka ir kitiems Zemdirbiams visame pasaulyje, kuriems didelis fizinio aktyvumo
lygis kasdieniame gyvenime dar neseniai leido i$vengti nutukimo epidemijos.
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Kai Samoa pasieke Siuolaikiné civilizacija, jos gyventojai liovési dirbti laukus
ir Zvejoti apmustomis baidarémis su autrigeriu — dabar jie daug laiko badavo ne-
aktyviis. Samoa gyventojy mityba, kurioje anksc¢iau buvo gausu zuvies ir darzoviy,
tapo panasesné j jprasta Amerikos zemyno (ypa¢ Amerikos Samoa) gyventojy mi-
tyba, t. . dabar ja daugiausia sudaré importuoti pusgaminiai — konservuotas farsas
(i samojieciy raciong pateko drauge su Jungtiniy Amerikos Valstijy karinémis pa-
jegomis II-ojo pasaulinio karo metu) ir kiti labai perdirbti gardésiai.

Dél to beveik du tre¢daliai Samoa salos miesto gyventojy yra kliniskai
nutuke, o kaimo gyventojy nutukusiy yra net mazdaug 50 proc. Galbut tai
padeda jiems tapti nuostabiais sumo imtynininkais (vienas geriausiy XX a.
paskutiniojo desimtmecio sumo imtynininky Musasimaru Kojo (Musashima-
ru Koyo) — samojietis), taciau dél nutukimo $i maza saly tauta yra viena i$
labiausiai cukriniu diabetu serganciy pasaulio tauty — $i negalia kamuoja 25
proc. vyry ir 15 proc. motery. Kartais taupumas gali ir prazudyti.

Panasi grésmingai glaudi gyvenimo bado ir cukrinio diabeto sasaja ba-
dinga ir Jungtiniy Amerikos Valstiju pietvakariuose bei Siaurés Meksikoje gy-
venandios pimos genties indénams. Si gentis Zymi tuo, kad jos sergamumas
cukriniu diabetu didZiausias pasaulyje — juo serga apie 40 proc. Jungtinése
Amerikos Valstijose gyvenanciy, pimos indény, panasiai kaip ir Amerikos sa-
mojiediai, suvilioty siuolaikinio gyvenimo bado.

Ju giminaic¢iai uz Meksikos sienos, kurie pasizymi kur kas tradiciskesniu
gyvenimo budu ir didesniu fiziniu aktyvumu, cukriniu diabetu taip pat serga
maziau (nors sergamumas islicka gana didelis) — apie 7 proc. Zmoniy. Aki-
vaizdu, kad amerikietiskas gyvenimo budas slepia tai, kas labai didina pavojy
pimos genties indénams susirgti cukriniu diabetu. Sis pavojus gana aiskiai
susijes su tipiSka amerikietiska mityba, kuriai budinga daug perdirbty anglia-
vandeniy ir riebaly forma gaunamy kalorijy bei su sédimu gyvenimo budu
susijes mazesnis fizinis aktyvumas.

Persivalgymas ir menkas fizinis aktyvumas, sukeliantys nutukima, taip
pat rikymas, dél kurio susergama hipertenzija ir véziu, $iandieniniame pasau-
lyje yra pagrindinés i$vengiamos mirties priezastys. Taip sako ir mano gydyto-
jas: ,, Tai visiskai paprasta — mankstinkités, nerukykite, ir busite sveikas. Ta-
diau tokio recepto laikytis ne taip paprasta, nes drauge su evoliuciniu ,,bagazu®
gavome porg dalyku, kurie nukreipti prie$ mus.
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Visy pirma, noras valgyti yra pagrindinis islikimo instinktas, todél steng-
tis mazinti suvartojamo maisto kiekj yra nenataralu. Be to, misy protéviai
medziotojai—rinkéjai buty sake, kad sialymas mankstintis yra absurdiskas — ju
tikslas buvo kuo labiau sumazinti kasdienéje veikloje sunaudojamos energijos
kiekj, nes kickviena is$vaistyta kalorija turéjo buti vél gauta su maistu.

Galiausiai, cheminiai junginiai, pavyzdziui, nikotinas, i§ tiesy imituoja
nataraliai masy kanuose esancius junginius — $tai kodeél jie stimuliuoja muasy
nervy lasteliy pavirsiuje esancius receptorius. Taip nesékmingai susiklosté, kad
molekule, kuri i$sivysté saugoti tabako augala nuo kenkéju, Zzmonéms tapo
stimuliatoriumi, ir papras¢iausias budas, kaip $is junginys gali patekti j masy
organizma, — tai rukyti $io augalo lapus, nors susidaro daug deguto, kuris ir
lemia vézj.

Be to, aiSkiai matomas esminis sergamumo ir mirStamumo priezasc¢iy pa-
sikeitimas — iSorines keicia vidinés grésmés. Vis dazniau savo mirtj sukeliame
mes patys, o ne kokios nors kitos jégos, kuriy didZiaja dalimi valdyti negalime.
Tai gali bati pastebima i§ padidéjusio visuomenés sveikatos jstaigy démesio
létinéms ligoms, pavyzdziui, cukriniam diabetui.

Stai Amerikos ligy kontrolés ir prevencijos centrai 1942 m. buvo jsteigti
kovoti su maliarija, kuri tuo metu buvo placiai paplitusi Jungtiniy Amerikos
Valstijy pietinéje dalyje. Véliau Sios jstaigos sutelké démesj j skiepus ir naujas
uzkre¢iamasias ligas, taciau didZiajg ju darbo dalj Siomis dienomis sudaro kova
su kur kas didesnémis létiniy ligy keliamomis grésmémis.

Nors ju darbe iSliko tam tikri epidemiologiniai aspektai, didziaja laiko
dalj Sios jstaigos skiria informavimui apie netaisyklingos mitybos, menko fi-
zinio aktyvumo ir rikymo keliamus pavojus. XXI a. raupy skiepy atitikme-
niu tapo informacinés brosiaros ir vis augantis informacijos srautas internete.
Taciau kitaip nei skiepai, $ios priemonés gali apsaugoti sveikata tik tada, kai
pacientai jy visa gyvenima aktyviai laikosi, — akivaizdu, juy poveikis kur kas
maziau nuspéjamas nei imuninis atsakas j skiepus.

Neseniai parengtoje Ligy kontrolés centro ir pelno nesiekiancios organi-
zacijos RTI International ataskaitoje nutukimas minimas kaip priezastis, deél
kurios per pastaraji deSimtmetj Jungtinése Amerikos Valstijose labai iSaugo
sveikatos priezitros islaidos. Buvo apskaiciuota, kad medicininés islaidos nu-
tukusiems Zmonéms per metus vidutiniskai sudaro 4871, o normaly svorj
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turintiems zmonéms — 3442 dolerius. Pasak sveikatos ekonomisto, tyréjo Eri-
ko Finkel$teino (Eric Finkelstein), kuris vadovavo minétos ataskaitos rengi-
mui, ,nutukimas yra viena svarbiausiy sveikatos prieziaros islaidy padidéjimo
priezas¢iy”. Didéjantis amerikie¢iy nutukimas ne tik kelia pavojy visuomenés
sveikatai, tai — tiksinti ekonomikos bomba.

Dolivude masciau apie ateitj — galima ateities modelj, kai kiino formos
pasikeis taip, kad Zzmonés krypuos, o ne vaikscios, ir jau netilps net j dideles
sédynes, kai net ir nedidelis fizinis aktyvumas sukels dusulj, o savoka sudeda-
mosios dalys labiau primins chemijos pamoka, o ne tai, kg valgome. Tadiau,
sprendziant nutukimo epidemijos problema, kurioje susipina genetika, pa-
jamos, iSsilavinimas ir kultara, reikia kur kas daugiau pastanguy, nei laikytis
gydytojo nurodymy kasdien daugiau vaikscioti ir valgyti maziau sarainiy ar
saldumyny. Reikia suprasti ilga Zmonijos ligy istorija ir tai, kaip masy draugai
augalai, kuriuos sukultirinome, galiausiai tapo priesais.

TRYS BANGOS

2003 m. vasario pabaigoje kiny gydytojas nuvyko j Honkonga, kur rengési
dalyvauti savo siinéno vestuvése. Tuo metu jis negalavo, bet nusprendé, jog
yra persales ar serga gripu. Jis tikrai net nejtaré, kad nety¢ia sukels pasauling
epidemija, kurios metu visame pasaulyje galiausiai uzsikrés tukstanciai Zmo-
niy, o $imtai i§ jy net mirs, bei sukels ir pastebima pasaulinés ekonomikos
nuosmukj, prilyginama mazdaug 10 mlrd. JAV doleriy.

I$ lektuvy biliety pardavimo, apsigyvenimo viesbuciuose ir maitinimosi
gaunamos turizmo pajamos dél Sios epidemijos visame pasaulyje sumazéjo
9 proc., o j Singapura ir kai kuriuos kitus Pietryciy Azijos miestus atvyks-
tantys asmenys iki $iol imigracijos tarnyby tikrinami infraraudonujy spin-
duliy pagrindu veikianciu temperatiiros skaitytuvu — tai primena mokslinés
fantastikos filma. Per daug paraudgs veidas rodo kar$¢iavima. Tai nustate
medicinos pareigiinai siekia issiaiskinti, ar keleivis neserga pavojingomis uz-
kre¢iamosiomis ligomis.

Gydytojas nezinojo, kad buvo uzsikrétes nauju virusu — dabar Zinoma,
kad jis priklausé koronavirusy $eimai, kurie sukelia ir jprastas persalimo ligas.
Bet masy minimas gydytojas i$ Kinijos sirgo ne sloga. Naujuoju virusu uZsi-
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krétg Zmonés smarkiai sukar$¢iuodavo, véliau issivystydavo plauciy uzdegi-
mas, ir mazdaug 10 proc. susirgusiujy uzdusdavo dél plau¢iuose susikaupusio
skyscio. Taip atsirado sunkus @iminis respiracinis sindromas arba SURS.

Labiausiai stebino SURS plitimo greitis. Si liga atsirado turbat 2002 m.
pabaigoje, kai Piety Kinijos viSty ar kiauliy virusas i§ gyviiny peréjo zmogui —
galbiit tai buvo maisto pramonés darbuotojas, — o jau 2003 m. kovo pabaigoje
jis i$plito net Kanadoje, Sveicarijoje ir Piety Afrikoje. I§ pradZiy visi virusu
uzsikréte Zmonés buvo Siek tiek laiko praleide Pietry¢iy Azijoje, taciau balan-
dzio ménesj kilo antriné infekcijos banga, kai pirmieji virusu uzsikrétg Zzmonés
uzkrété draugus, Seimos narius ir ligoniniy darbuotojus. Taip jvyko dél to,
kad $is virusas, panasiai kaip ir persalimo virusas, buvo nepaprastai lengvai
perduodamas — ¢iaudint ar bendraujant su uzsikrétusiu asmeniu.

Zvelgiant j visa paveiksla, SURS nebuvo pavojingiausias zudikas. Kur kas
labiau sukrété baimé ir jg lydéjusi paranoja, kuri Iémé daugelio Azijos jmoniy
ir kai kuriy oro linijy bendroviy Zlugima 2003 m. Nors mir§tamumas nuo $ios
ligos buvo mazdaug tris ar keturis kartus didesnis nei nuo gripo viruso, kuris
1918-1919 m. sukeélé pasauling epidemija, nusinesusig apie 20 mln. zmoniy
gyvybiu, jis buvo ne toks didelis, kaip kity ligy atveju.

I$ $iy ligy galima paminéti Ebolos karstlige, kurios protrakiai iki $iol
buvo pastebéti atokiose Centrinés Afrikos vietovése, Lassa karstlige, Marburgo
virusg ir kitas ligas, kuriomis susirgus mirStamumo lygis artéja prie 100 proc.
(tai kur kas jspadingesnis skaicius), taciau dél izoliuoto jy protritkiy pobtdzio
ir sunkesnio perdavimo jos atrodo $iek tieck maziau pavojingos.

To negalima pasakyti apie pladiai aptarta vadinamojo pauksciy gripo vi-
ruso H5N1 pandemijos grésme. Jau miré daugiau nei pusé iki $iol $iuo virusu
uzsikrétusiy zmoniy. Pavadinimas atskleidZia, kad pauksciy gripas i§ pradziy
buvo perduodamas Zmonéms, kurie turéjo salytj su pauksdiais.

Tokio tipo salytis dazniausiai jmanomas tkiuose arba rinkose, ir ma-
noma, kad pradinis jo atsiradimas Kinijoje ir Pietryciy Azijoje atspindi ypa¢
glaudzius $iy regiono Zmoniy ry$ius su naminémis vistomis bei antimis — tai
néra budinga daugeliui kity pasaulio viety, nes vis labiau plinta ,pauksciy
fabriko® tipo tikininkavimas. Panasiai 2009 m. paplites kur kas maziau pavo-
jingas kiauliy gripas, kurio strukttira panasi j 1918 m. gripa, priverté manyti,
kad susidaréme su nauju bibliniu maru.
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Pasirodé¢, kad ,nauja“ per salytj su gyviinais plintan¢iy mirtiny ligy grésmeé
visi$kai néra nauja. 1976 m. iSleistoje jtakingoje knygoje ,,Epidemijos ir tautos®
(Plagues and Peoples) Kanados ir Amerikos istorikas Viljamas Makneilas (Wi/-
liam McNeil) isnagrinéjo tokiy ligy (ypa¢ epidemijy) poveikj Zmonijos istorijai.
Jis teigé, kad ligos ilgai buvo reik§mingy istoriniy jvykiy katalizatorius.

Kaip stulbinamus jrodymus pasitelké Mongoly imperijos vaidmenj
XIV a. Europoje siautusios Juodojo maro epidemijos metu bei i§ Eurazijos
at¢jusiy ligy poveikj — Sios ligos padéjo ispany konkistadorams uzkariauti
sengsias Amerikos zemyno imperijas. I$ vélesniy knygu, kurioms jrakq daré
V. Makneilo darbai, turbat geriausiai zinomas yra Dzeredo Daimondo (Jared
Diamond) veikalas ,,Ginklai, mikrobai ir plienas“ (Guns, Germs and Steel).

Knygoje ,Epidemijos ir tautos“ V. Makneilas daugelio Siandien jpras-
ty ligy kilme sieja su neolite jvykusiais visuomenés poky¢iais. Su didele $iy
poky¢iy dalimi jau susipazinome ankstesniame skyriuje, jskaitant vis augantj
gyventojy skaiciy gana nedideléje teritorijoje — dél to uzsikréte asmenys galéjo
greitai perduoti ligas — ir gana dideles neuzsikrétusiy zmoniy grupes, — visa
tai sudaré salygas epidemijoms kilti. Nors turbtit svarbiausias veiksnys buvo
gyvuliy prijaukinimas.

Augant gyventojy, skaiciui ankstyvosiose zemdirbiy bendruomenése me-
dzioklé jau nebebuvo perspektyvus uzsiémimas — pradéjus auginti laukines
sé¢jamasias zoles, apsirtpinimas laukiniais gyviinais tapo ribotas dél riboto na-
taralaus Zemés pajégumo juos iSmaitinti. Vadinasi, netrukus buvo sumedziota
tick daug gyvinu, kad medziojami gyviinai atsidareé ties i$nykimo riba.

Buatinybé nuolat apsirapinti maistu mazdaug 8000 m. pr. Kr. priverté
Artimujy Ryty gyventojus imtis jaukinti laukiniy avinu, ozky, kiauliy ir gal-
vijy protévius, o Pietry¢iy Azijos gyventojai mazdaug 6000 m. pr. Kr. prijau-
kino vistas. Nors prijaukinti gyviinai neolito gyventojams tapo stabiliu mésos
$altiniu, didelis drauge gyvenanéiy Zzmoniy ir gyviny skai¢ius sukaré tokia
aplinka, kokios zmonijos istorijoje iki tol nebuvo.

Pirma karta zmonés ir gyvuliai drauge gyveno tose paciose bendruomené-
se. Nors paleolito medZiotojai po sekmingos medzioklés neisvengdavo salycio
su laimikiu, tokiy kontakty su laukiniais gyvanais skaic¢ius sudaré tik maza
dalj ry$iu, kurie neolite klostési tarp Zmoniy ir drauge su jais gyvenanéiy nese-
niai prijaukinty bandy. Be to, medziotojai—rinkéjai liesdavosi su jau negyvais
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gyvinais (nors tokiu badu buvo lengviau perduodamos per kraujg plintancios
infekcijos).

Kai pradéjome greta gyvany gyventi visa gyvenima, labai padidéjo tiki-
mybé, kad mums — ypa¢ vaikams — bus perduotos ir ligos. Nors tikriausiai kai
kurios uzkre¢iamosios ligos nuolat egzistavo ir gyviinuy, ir Zmoniy populiacijo-
se (gal tik kiek maZesniu mastu), staiga susidaré galimybé uzkrato $altiniui pa-
keisti $eimininka — anks¢iau niekas to nebuvo matgs. Mikroorganizmai gavo
proga ,pasilinksminti®.

V. Makneilas ras¢, kad i$ uzkrec¢iamujy ligu, kurios buvo bendros ir Zmo-
néms, ir gyviinams, 26 ligomis sirgo vistos, 42 — kiaulés, 46 — avys ir ozkos ir
50 — galvijai. Iki pat skiepijimo pradzios, XVIII a., dauguma pavojingiausiy
zmonijos sveikatos ryksciy buvo i§ Gkiuose auginamy gyviny pereinancios
ligos, jskaitant tymus, tuberkuliozg, raupus ir gripa. Buboninj marg i§ Zzmoniy
gyvenvietése gyvenanciy ziurkiy zmonéms pernesdavo blusos.

Archeologiniai duomenys liudija, kad paleolite gyven¢ musy protéviai
nesirgo né viena is $iy vadinamujy zoonoziy (terminas kilgs i$ graikisky zodziy,
zoon — gyvunai ir nosos — ligos), o visos jos atsirado neolite paplitus zemdir-
bystei. V. Makneilas teigia, kad daugelis Biblijoje aprasyty maro atvejy galbat
galéjo sutapti su neolito, zalvario ir geleZies amziaus civilizacijose kilusiomis
zoonoziy epidemijomis.

Akivaizdu, kad ,,j sceng jzengé“ naujas Zmoniy mirties Saltinis. Tada kyla
klausimas, nuo ko Zzmonés mirdavo prie§ atsirandant zemés tkiui? Nejau ne-
sirgo jokiomis ligomis? Be abejonés, sirgdavo. Tikétina, kad masy tolimy
protéviy problema buvo makroparazitai — pavyzdziui, kaspinuodiai, kuriuos
galima jzvelgti plika akimi. Atrodo, dauguma $iy uzkreciamujy ligy sukeldavo
siek tiek sunkesnius simptomus nei bendras nuovargio jausmas, taciau ne to-
kius mius ir sekinandius, kaip didelis kar$¢iavimas, organy pazeidimas ir mir-
tis. I$ dalies taip buvo dél to, kad ilga laika vystémeés drauge su $iais parazitais.

Milijonus mety trukes evoliucijos procesas, dar vadinamas mutualizmu,
buty galéjes lemti tai, kad fiziniai simptomai, kuriuos parazitai sukelia savo
Seimininkams (mums), baty dar maZiau amds, nes parazitui nenaudinga nu-
zudyti savo Seimininka ir tokiu budu prarasti maisto $altinj, o mes bitume
prisitaik¢ prie ju buvimo. Apskritai kuo ilgiau infekcija yra masy aplinkoje,
tuo labiau mazéja jos virulentiskumas, ir simptomai, kuriuos ji sukelia, per
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daugelj kart{j nesiotojui tampa vis $velnesni. Naujos ligos, staiga jsiverzusios j
niekada jomis nesirgusias populiacijas, daznai pasizymi ypac¢ sunkiais simpto-
mais ir netgi sukelia mirtj.

Jei paleolite makroparazitai negaléjo lemti didelio mir$tamumo, o dau-
guma ligas sukelian¢iy mikroorganizmy dar nebuvo perduoti i§ gyviny Zmo-
néms, nuo ko gi mirdavo muasy protéviai medziotojai-rinkéjai?

Pasak evoliucijos biologo i§ DidzZiosios Britanijos Dz. B. S. Holdeino (/.
B. S. Haldane), beveik per visa Zmonijos istorija labiausiai tikétina mirties
priezastis buvo suzalojimai. Ar tai reiskia, kad esame kilg i§ klipaty rasés, kuri
per visg paleolita kliuvinédavo ir griuvinédavo? Ne. Tokie suzalojimai — tai
medzioklés metu ir per susiremimus su kitomis grupémis gautos zaizdos ir
mirtys gimdant (dar visai neseniai tai buvo labai didelé ir motiny, ir vaiky
mir§tamumo priezastis), taip pat nety¢inis kritimas ir skendimas. Visa tai
drauge su zaizdy infekcijomis ir buvo pagrindinés medziotoju—rinkeéjy serga-
mumo ir mirStamumo priezastys.

Taigi, atrodo, pastebime jdomy désninguma — nuo paleolito iki $iy dieny
matome tris mirStamumo priezas¢iy bangas.

Pirmoji — tai mirtis nuo suzeidimy. Sis etapas prasideda drauge su misy
protéviais hominidais ir tesiasi iki neolito pradZios. Po to, kai Zmonés tapo
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séslis ir pradéjo prisijaukinti gyvulius, o ne juos medzioti, mirtj nuo traumy
émé pakeisti mirtis nuo uzkre¢iamujy ligy — pastarosios tapo svarbiausia prie-
zastimi. Antroji banga — mirtis nuo uzkre¢iamujy ligy — svarbiausia priezastis
iki XX a. vidurio, kol buvo atrasti antibiotikai. Paskutiné banga kilo XX a.
viduryje i$sivysciusiose Salyse, bet skiepai ir pladiai paplites antibiotiky varto-
jimas uzkre¢iamujy ligy grésminguma labai sumazino.

Taigi dabar, kai pavyko sumazinti suzalojimy ir uzkre¢iamujy ligy grés-
mg, vis didesnj pavojy kelia létinés ligos. Iki XX a. dauguma Zmoniy mirdavo
gana jauni, todél létinés ligos — cukrinis diabetas, hipertenzija, insultas ar vé-
zys — nespédavo i$sivystyti. Pasitelkus $iuolaiking medicina, jveikéme suzalo-
jimy ir uzkre¢iamujy ligy pavojus, ta¢iau dabar turime kovoti su musy, paciy
kanuose slypinc¢iomis grésmémis.

Atrodo, toks peré¢jimas nuo vieny ligy prie kity yra vienas i$ Zmonijos rai-
dos désniuy, ir tai leidZia prognozuoti, kas nutiks maziau i$sivysciusioms pasau-
lio $alims, kai jos atsisakys natarinio Zemés tkio, t. y. kai $iy $aliy gyventojai,
kuriy gyvenimo budas Siek tiek panasus j masy neolito protéviy, ims mégautis
Siuolaikinio pasaulio ,,stebuklais®. Siuo metu uzkretiamosios ligos vis dar islie-
ka svarbiausia grésme daugumoje vadinamujy Tre¢iojo pasaulio $aliy.

Viena uzkre¢iamoji liga visame pasaulyje nuzudo ypa¢ daug Zmoniy — dau-
giau nei du mln. per metus, o 90 proc. i ju yra Afrikos vaikai iki penkeriy mety
amziaus. Tai — maliarija. Tac¢iau kitaip nei daugelis uzkre¢iamujy ligu, nuo kuriy
daugelis i§ masy kenciame, maliarija néra atéjusi i§ naminiy gyvany. Ji turbat
buvo greta misy visg laika (gal tik kiek maZesniu mastu), nuo pat paleolito. Ma-
liarijos paplitimas iliustruoja kita grandininj neolito poveikj ir rodo, kaip zmogaus
pasirinkdi architekeiiros ir miesty planavimo sprendimai gali turéti praziitingy ne-
numatyty, pasekmiy. Tai patvirtina ne archeologiniai duomenys, bet DNR.

GENOMO FORMAVIMASIS

Turbut nestebina, kad Zmogus, kuriam tenka Ankoro — didingo $ventykly
komplekso Kambodzoje — atradimo garbé, 1861 m. miré nuo maliarijos Lao-
so dziunglése. Pranciizy tyrinétojas Henris Muho (Henri Mouhot) paskutinius
trejus savo gyvenimo metus praleido tyrinédamas istorijos paminklus Tailan-
de, Kambodzoje ir Laose ir, Zinoma, juos iSpopuliarino Vakary skaitytojams
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savo knyga ,Kelionés j Vidurio Indokinija, Kambodza ir Laosg 1858, 1859 ir
1860 metais“ (7ravels in the Central Parts of Indo—China, Cambodia and Laos
During the Years 1858, 1859 and 1860), kuri buvo isleista 1863 m.

Be abejonés, vietiniai gyventojai Zinojo apie paminklus, ta¢iau kolonia-
lizmo amziuje batent H. Muho teko jy atradéjo garbé. Poetiski jo aprasymai
paskatino paminklus atkurti — iki $iy dieny jie téra viena i$ didZiausiy pasau-
lio jzymybiy.

Ankoro $ventykly kompleksa pastaté khmery imperijos valdovai — $i impe-
rija IX=XV a. buvo galingiausia valstybé 7emyninéje Pietry¢iy Azijoje. Sventy-
kly kompleksui priklauso garsiosios Ankor Vato ir Bajono $ventyklos, surestos i§
milzinisky akmens konstrukeijy ir papuostos didziuliais Budos veidais.

I§ Zemés palydovy atlikti tyrimai neseniai parodé, kad Ankoras i$sidéstes
stulbinamame 380 kvadratiniy myliy (984,20 km?) plote. Tai buvo didziau-
sias miestas prieSindustriniame pasaulyje — didesnis net uz Siuolaikinj Niu-
jorka. Klestéjimo metu Sios $ventyklos ir namai talpino daugiau nei 750 000
zmoniy, taciau XV a. miestas buvo apleistas, o visos sventyklos, isskyrus An-
kor Vata, buvo paliktos sunaikinti dziungléms.

ANKORAS
— KELIAS ARBA KANALAS

3 DIRBTINIS TVENKINYS |
ARBA EZERAS

= STATINIAI
™~ S1Y DIENY UPES

16 PAV. DIDZIAUSIAS PASAULYJE PRIESINDUSTRINES VISUOMENES MIESTAS - ANKORAS
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Buvo sukurtos kelios teorijos, kuriomis bandoma paaiskinti, kodel sis di-
dziulis miestas buvo apleistas, ta¢iau tikslaus atsakymo nezino niekas. Mano-
ma, prie to galéjo prisidéti karas su Tailando imperija, kuri driekési j Siaurés
vakarus nuo khmery teritorijos, ta¢iau dabar dauguma mokslininky, jsitiking,
kad lemiamg poveikj khmery sostinés likimui turéjo aplinkos problemos.

Kad buaty galima ismaitinti 750 000 Zmoniy ir palaikyti sudétinga poli-
ting ir religing Ankoro infrastruktara, reikéjo daugybés gamtos istekliy (pa-
nasiai kaip ir bet kuriam Siuolaikiniam miestui). Svarbiausias i§ Siy iStekliy
turéjo buti vanduo, batinas ne tik gerti, bet ir drékinamiems ryziy laukams,
kurie maitino miesto gyventojus. Siekiant apsirapinti tokiu didZiuliu vandens
kiekiu, buvo sukurta sudétinga kanaly sistema, kuria Puok, Roluos ir Siemre-
abo upiy vanduo tekéjo | milziniskas talpyklas, vadinamas barays. Kad buty
galima auginti ryzius, didelés Ankoro dalys buvo issidésciusios aplink atvirus
ryziy laukus.

Atrodo, su viduramziy, ,,Mazojo ledynmecio® pabaiga (XIV-XVII a.) su-
sije klimato poky¢iai Siaurés pusrutulyje galéjo pakeisti Pietrydiy Azijos mu-
sonus ir lemti nepakankama Ankoro apripinimg vandeniu. Dél to kai kurie
ryziy laukai galéjo bati palikti likimo valiai. Per §j laikotarpj jvyke religiniai
poky¢iai galbiit i§ dalies buvo atsakas j sudétingesnes klimato salygas ir, ko
gero, taip pat paskatino kai kuriuos Zmones palikti khmery sosting. Taciau
zmogaus pakeistas krastovaizdis galéjo prie to prisidéti visai netikétu badu.

Maliarija yra geriausiai Zinoma perne$éjy platinama zmogaus liga, vadinasi,
i$ vieno asmens kitam ja perduoda kitas gyviinas — , perneséjas®. Siuo atveju to-
kie gyviinai yra uodai, ypac tie, kurie priklauso maliariniy uody, (Anopheles) gen-
¢iai. Kad maliarinio uodo patelé gauty pakankamai aminortigséiy ir galéry déti
kiausinius, ji specialiais burnos organais, kurie veikia panasiai kaip $virkstas, turi
prisigerti Zinduoliy kraujo. O kad kraujas nesukreséty, ir neuzkimsty vabzdziy
siurbimo sistemos, j aplink jkandimo vietg esancius audinius jie j$virkscia siek
tiek seiliy, kuriose yra antikoagulianty. Tai padeda laisvai siurbti gyviny krauja
ir sudaro puikia galimybe mikroorganizmams pakeisti Seimininka.

Dabar zinome, kad maliarija sukelia plazmodiju (Plasmodium) genties
pirmuonys. Sie mazi daugialas¢iai organizmai tikriausiai i§ pradziy plito taip,
kaip ir daugelis kity uzkre¢iamujy ligu, t. y. tiesiogiai prarijus uzkréstos me-
dziagos, tarkime, atlieky arba sudususio vandens.
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Tacdiau tam tikru metu vienas i$ ju tolimy protéviy iSvysté gebéjima uz-
krésti raudonuosius kraujo kanelius ir atvéré visiSkai naujg plitimo kelia. Kai
uzsikrétusius gyvanus jkanda kraugeris$ka maliarinio uodo Anopheles patelé,
uzkratas perduodamas j uodo seiliy liaukas, o véliau j$virk$¢iamas kitam jkas-
tam gyvanui. Tai puikus Siuo metu vykstancios evoliucijos pavyzdys ir pagrin-
diné kasmet milijonus zmoniy prazudancios ,rykstés priezastis.

Tiesa, iki XX a. buvo manoma, kad maliarija sukelia netinkama aplinka —
mal arija italiskai reiskia ,blogas oras“, ypa¢ drégnas oras aplink pelkétas sritis,
ir batent $iy veiksniy ankstesniy laiky tyrinétojai i§ Europos stengési isvengti.
Be abejonés, uodai erzino, bet jy sasaja su Sios mir§tamos ligos keliama karstlige
nebuvo pripazjstama tol, kol $iuolaikiné medicina atrado tikraja priezastj.

Tam tikra prasme ankstesniy laiky europieciai buvo teists — netinkamas
krastovaizdis 1émé ligos atsiradima, tik jos priezastis buvo ne prasta aplinki-
niy pelkiy oro kokybé¢, bet drégnos, tamsios, pelkétos uody veisimosi sritys,
kuriose knibzdéte knibzdéjo alkany uody pateliu, todél maliarijos perdavimas
buvo labiau tikétinas.

1992 m. paskelbtame straipsnyje prancizy epidemiologas Zakas Vedra-
geris (Jacques Vedrager) iskélé prielaida, kad Ankoro ryZiy laukai buvo apleisti
todél, jog jie buvo puiki maliariniy uoduy, ypa¢ Pietryciy Azijoje paplitusios
rasies A. dirus, veisykla. Gauséjant maliarijos perneséjy skaic¢iui uzsikrésdavo
vis daugiau gyventoju, ir taip susidaré uzburtas ratas. Vis daugiau Zmoniy mir-
davo arba palikdavo Ankora, dél to vis daugiau ryziy lauky buadavo palickama
likimo valiai, ir taip per kelias kartas Ankore beveik visiskai nebeliko Zmoniy,.
Nors tai, kokiu mastu $is procesas lémé Ankoro zlugima, tebéra neaisku, tiké-
tina, kad vabzdziai prisidéjo prie didziausio pasaulyje miesto baigties.

Maliariniy uody aptinkama visame pasaulyje, ir beveik 40 jy rasiy gali
pernesti plazmodijai (Plasmodium). Tai daugiausia tropiniy ir subtropiniy
uody rasys, labiausiai paplitusios Afrikoje, Pietry¢iy Azijoje ir Lotyny Ame-
rikoje. I§ dalies todél, kad jy yra visur, ir dél jy vaidmens pernesant maliarija
daugelis Zzmonijos prieistorés tyrinétojy ilgai mané, kad maliarija buvo zmo-
nijos ryksté beveik visa evoliucijos istorija. Tac¢iau naujausi darbai genetikos
srityje atskleidé sudétingesnj vaizda.

Plazmodijy DNR tyrimai, kuriuos drauge su kolegomis atliko Nacionali-
nio sveikatos instituto mokslininké Dierdré Dzoj (Dierdre Joy), atskleidé, kad
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visame pasaulyje paplitusios Plasmodium falciparum populiacijos — §i rasis su-
kelia pavojingiausia maliarijos formg — bent 50 000 m. buvo visiskai kitokios.

Si data rodo, kad ankstyvieji Zmonés | savo keliones i§ Afrikos, kuriy
metu jie apgyveno pasaulj, ,nesdavosi® ir maliarija — $ios kelionés ir prasidéjo
mazdaug tuo metu. Galburt kur kas jdomiau yra tai, kad jie taip pat rado jro-
dymu, jog plazmodijy Plasmodium falciparum sukeliama tropiné, arba cereb-
riné, maliarija Afrikoje ypa¢ sparciai plito per pastaruosius 10 000 m, t. y. tuo
paciu metu, kai neolite émé vystytis zemés ukis.

Kitas neseniai atliktas genetinis tyrimas taip pat leido giliau pazvelgi |
netolimoje praeityje jvykusius pokycius, taciau $iuo atveju juos atvéré aptik-
tos Zmogaus genomo ypatybés. Pensilvanijos universiteto genetiké Sara Tiskov
(Sarah Tishkoffj drauge su kolegomis atliko kruops¢ia su G6PD genu susijusio
genetinio pokycio analiz¢ ir aptiko jrodymu, kad per pastaruosius 10 000 m.
$is genas buvo veikiamas stiprios atrankos.

GOPD - tai fermentas, padedantis gliukoze (maiste esantj jvairiy rasiy
cukry) paversti energijos paketais, dar vadinamais nikotinamidadenindinu-
kleotido fosfatu, arba NADPH. NADPH yra vienas i$ Iastelés energijos vie-
nety, kuris (kartu su savo biocheminiais ,broliais“ NADH ir ATP) galiausiai
susidaro tada, kai baigiasi visa i§ maisto gaunama energija.

Kitaip tariant, G6PD yra gana svarbus fermentas, ir per $imtus milijony
evoliucijos istorijos mety jo funkcijos tobuléjo. Kai kuriose zmoniy populia-
cijose GOPD yra paveiktas mutacijy, mazinanéiy jo geb¢jima veikti. Labiau-
siai jprastas ligos, kuria sukelia Sios mutacijos, pavadinimas yra favizmas, nes
jos simptomai daznai pasireidkia tada, kai valgomos favos pupos. Sie simpto-
mai — tai anemija, gelta ir inksty nepakankamumas. Visa jéga pasireiskiantis
favizmas yra bjauri liga, kurios nelinkétuméte net priesui, ka sakyti apie savo
vaikus.

Taciau jeigu G6PD funkcija tik Siek tiek susilpnéja, pasireiskia jdomus
$alutinis poveikis: kadangi G6PD, atrodo, ypa¢ aktyviai veikia raudonuo-
siuose kraujo kaneliuose, jo trikumas taip pat labiausiai juntamas batent
¢ia — ten, kur taip pat akeyviai veikia ir Plasmodium parazitai. Atrodo, kad
reprodukcinio ciklo, kuris vyksta raudonuosiuose kraujo kineliuose, metu
maliarijos parazitai ,perjungia“ NADPH tiekimg savo reikméms — juk jie
yra parazitai — ir tai apsunkina lastelés metabolizma. Galiausiai lastelé ,,nu-
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sizudo®, drauge prazudydama ir parazitus. Vaikai, kurie paveldi $iuos G6PD
funkcijos defektus, jgyja polinkj j favizma bei apsauga nuo maliarijg perne-
$ancio parazito.

Norédama pazvelgti | su G6PD variantais susijusius poky¢ius, S. Tiskov
(drauge su kolegomis) taiké panasius metodus kaip ir DZonatanas Pricardas,
apie kurj raséme 1 skyriuje. Jie ypac tyré du variantus, i$ kuriy vienas yra pa-
plitgs Afrikoje, o kitas budingas Vidurzemio regiono gyventojams (paprastai
aptinkamas mazdaug 20 proc. gyventoju).

Iverting genetinius poky¢ius, susijusius su $iuo variantu, genetikai nusta-
t¢, kad Afrikai budingas pokytis yra susidares pries 3840 — 11 760, o Vidurze-
mio forma dar véliau — pries 1600 — 6640 m. Kitaip tariant, abu $ie poky¢iai
susidaré per pastaruosius 10 000 m. Tai buvo stulbinantis atradimas. Apjun-
gus ji su Plasmodium genomo tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, kad
maliarija Zmonijos rykste tapo tik per pastaruosius 10 000 m.

Daugelis i§ jusy turbat taip pat pastebéjote, kad batent siame laikotarpy-
je Zzmoniy visuomenéje jvyko didziausi neolito nulemti poky¢iai. Labai sena
liga, maliarija, nuo kurios tikriausiai jau pries desimtis takstanc¢iy mety kenté-
jo tropikuose gyveng¢ medziotojai—rinkéjai, tapo kur kas didesne grésme tada,
kai tapome séslas ir pradéjome tkininkauti.

Nors i§ dalies sergamumo padidéjimas tikriausiai buvo susij¢s su didé-
janciu gyventojy tankumu tkininky bendruomenése, kai kurie jo aspekrai,
atrodo, gali bati susieti su paciais tkininkavimo metodais. Ypa¢ ankstyvujy
tkininky gyvenamujy viety pasirinkimas maliarijos apimtose teritorijose be-
veik neabejotinai prisidéjo prie $ios ligos daznéjimo.

Panasiai kaip ir Ankore, misky kirtavietés (Afrikos atograzose) ir tvenki-
niai su létos tékmés kanalais (Artimuosiuose Rytuose) tapo idealiomis uody
veisimosi vietomis. Maliariniams uodams reikia seklaus, saulés $ildomo van-
dens, kad galéty veistis, o Afrikoje iki Zemdirbystés jsigaléjimo tokiy, telkiniy,
buvo nedaug. Kai zmonés pradéjo kirsti miska ir séti javus, $iy telkiniy labai
padauggjo. Atrodo, pertvarke krastovaizdj ir pradéje auginti maista, ankstyvie-
ji Afrikos tikininkai paséjo ir naujos epidemijos seklas.

Maliarijai, matyt, galima pritaikyti ta patj uzkre¢iamujy ligy modelj, ku-
ris padaznéjo neolite. Antroji banga issiliejo visa jéga, ir jos poveikj $iandien
galima pastebéti ir ligy sukéléjy, ir masy paciy genomuose. Uzkreciamujy
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ligy ,puoda® gasdinamu grei¢iu maiSo vis didéjantis mobilumas, o $iy dieny
lektuvai prilygsta to meto drékinimo kanalams.

Galimas daiktas, naujos uzkreciamosios ligos taps rimta problema per
ateinancius kelis deSimtmecius — tai jau liudija pauks¢iy gripas, nauja kem-
pinligés atmaina ir ZIV. Bet ilgesné kova numatoma ne su $iais organizmais,
o su musy paciy biologija. Trecioji létiniy ligy banga vis dar klesti. Apie jos
iskilima i§ nezinomybeés gelmiy kalbésime toliau.

ANGLIAVANDENIAI IR KIAURYMES

Dabartinéje Pakistano teritorijoje, Vakary Himalajy Karakorumo kalnyno
Seselyje, kur kalny virSunés kyla auks¢iau nei 10 000 pédy (3 km), jsikaru-
si Mergarhos gyvenvieté. Sie kalnai — tai retai lankomos ir labai nutolusios
vietos. 2004 m. buvo manoma, kad nuo Vakary kariniy pajégu ¢ia slapstési
Osama bin Ladenas (Osama bin—Laden).

Vienintelé palyginti lengvai jveikiama Bolano peréja tikstantmecius tar-
navo kaip vartai | Piety Azija. I$ Vidurio Azijos | Indija vykdave keliautojai
¢ia palikdavo kalnus ir atsidurdavo sausoje Kachio lygumoje, j vakarus nuo
didziosios Indo upés, kuri vingiuoja 2000 myliy (3220 km) nuo savo istaky
Tibete iki Indijos vandenyno. Nors atrodo, kad tai visi$kai netinkama vieta
kaimui, ta¢iau batent ¢ia daugiau nei pries 9000 m. buvo jkurta Mergarha.

Mergarha yra viena seniausiy, neolito gyvenvieciy pasaulyje ir seniausia
tokia gyvenvieté Piety Azijoje. Siame kaime, kuris tapo III tikstantmetyje
pr. Kr. klestéjusios Indo slénio civilizacijos pirmtaku (Siai civilizacijai priklau-
so zymios Harapos ir MohendZo Daro gyvenvietés rytuose), nuo 1970 m.
vykdomi plataus masto archeologiniai kasinéjimai.

Zvelgiant j Artimujy Ryty neolito gyvenvietes galima pastebéti laikui bé-
gant vis stipréjancia priklausomybe nuo naminiy gyvuliy ir sukultarinty au-
galy. Seniausiuose sluoksniuose aptinkama, kad Zmonés vis dar vartojo daug
sumedzioty gyvany mésos, bet pasirodzius naminiams gyvuliams jie staiga
liovési tai daryti. Mergarhos gyventojai augino kviecius ir miezius, laiké gal-
vijus, ozkas ir avis. Jie gyveno moliniy plyty namuose ir gamino keramikos
dirbinius. Mokéjo apdirbti metalg ir prekiavo su aplinkiniy regiony gyvento-
jais — 500 myliy (-800 km) j $iaurés rytus besidriekiancioje Pamyro plynauks-
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17 PAV. ISGREZTAS NEOLITO LAIKOTARPIO DANTIS (MERGARHA, PAKISTA-
NAS). (UZ NUOTRAUKA DEKOJU DR. LUKUI BONDIOLIUI (LUCA BONDIOLI) IR
DR. ROBERTUI MACIARELIUI (ROBERTO MACCHIARELLI).

téje buvo rasta lazurito, taip pat jie rinkdavo kriaukles i$ Indijos vandenyno.
Neolito Mergarhos gyventojy gyvenimo budas pasizyméjo jvairiomis neolitui
badingomis ypatybémis. Be kita ko, ju dantyse émé rastis kiaurymiy,.

Vienas i$ labiausiai stulbinanc¢iy Mergarhoje aptikty radiniy — pirmie-
ji dantisty reikmenys. Juy aptinkama paciuose ankstyviausiuose iskastiniuose
sluoksniuose, susiformavusiuose pries 7500 — 9000 m. Be abejonés, neolito
eros danty grezimo jrankis turéjo bati akmeninis. Tyrinétojai mano, kad plo-
na danty grazta suko specialiu lanku ir i$grezdavo per kelias sekundes.

Tai, kad grezimo pozymiy aptinkama tik galiniuose kriminiuose danty-
se, rodo, jog $io darbo tikslas nebuvo papuosti dantis, t. y. tai nebuvo anksty-
vosios hiphopo danty puo$ybos pavyzdziai. Taip pat nustatyta, kad aplink is-
greztas kiaurymes dantys buvo nusidévéje — taigi zmogus kramté jau po tokios
procediiros, vadinasi, dantys buvo greziami gyviems zmonéms. Tai reiskia, kad
zmoneés §j skausmingg gydyma rinkdavosi, norédami sumazinti kiaury danty
skausma.
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18 PAV. SUGEDUSIY DANTY DALIES DIDEJIMAS PASTEBETAS KAl KURIOSE JUNGTINIY VALS-
TIJY PIETRYCIY TERITORIJOSE VELYVOJO VUDLENDO LAIKOTARPYJE, KAI CIA PIRMA KARTA
PASIRODE ZEMDIRBIALI, T. Y. 500-1000 M.

Danty kiaurymiy, kuriy buvo ypac reta ankstyvosiose paleolito bendruo-

menése (ir medziotojy—rinkéju), neolite Zymiai padaugejo. Geriausiai istirtas
pavyzdys pateiktas Klarko Spenserio Larseno (Clark Spencer Larsen) darbe apie

senovés indénus.

Pastebéta, kad buvo sugedg tik apie 5 proc. ankstyviausiy medZiotojy—rin-

kéjy danty, o po to, kai pereita prie Zemés tkio, sugedusiy danty dalis pasieké
beveik ketvirtadalj — tai $okiruojantis padidéjimas. Tad galbat nenuostabu, kad

Mergarhos gyventojai buvo pasirengg issizioti pries§ ranka sukama grazta akme-

niniu galiuku — ju dantys tiesiogine $io Zodzio prasme puvo burnose!
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P

19 PAV. IS SAGO PALMIY GAMINAMAS KRAKMOLAS (PRIE PAPUA NAUJOJOSIOS GVINEJOS
KARAVARIO UPES).

Neolito laikotarpyje kiaurymiy dantyse taip padaugéjo todél, kad mity-
boje nepaprastai iSaugo angliavandeniy (krakmolo) dalis. Paleolito medzio-
tojai-rinkéjai valgé labai jvairy maista — ju mitybos raciona sudaré jvairios
neperdirbtos gyvulinés ir augalinés medziagos, kurias kramtant buvo valomi
dantys. O neolite didZiaja raciono dalj sudaré perdirbtos krakmolingos kul-
tiriniy Zoliy séklos — nuo jy buvo pasalinta luobelé, jos buvo sumaltos ir
apdorotos (daznai drauge su kitomis sudedamosiomis dalimis) taip, kad tapo
neatpazjstamos.
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AS lankiausi Naujosios Gvinéjos zemumose jsikiirusiuose atokiuose kai-
muose, kuriy gyventojai beveik visas kalorijas gauna i§ krakmolingy, ,,pudingy*
ir ,blyny®, gaminamy i§ sago palmiy kamieny. Nors sunku jsivaizduoti §j augala
kaip maisto $altinj (jsivaizduokite, kad jums pasitiloma atsikasti i$mirkyto spy-
gliuoto tropinio medzio kamieno), tadiau tai — jau maistui paruostos krakmolo
atsargos. Daug paprasc¢iau pasigaminti maistg i§ medziagy, kuriose gausu krak-
molo, nei surinkti daug jvairiy maisto produkty arba medzioti ir Zvejoti — ir taip
su maistu gauti baltymuy. Taigi Zzmonés rinkosi lengviausia kelia.

Siandieniné R. Atkinso (R. Atkins) dieta ir kitos mazai angliavandeniy
turindios dietos, pavyzdziui, Piety papladimio dieta ir Paleo dieta, — tai kiek
pakeista musy, protéviy mityba iki ,neolito revoliucijos®. Galbat R. Atkin-
sas suklydo, per daug akcentuodamas baltymy, svarba ir stengdamasis mazinti
angliavandeniy suvartojima ($iuolaikiniy medziotoju—rinkéjy mitybos tyrimy
duomenimis, didziajg jy raciono kalorijy dalj lemia augalai), taciau démesys
perdirbty angliavandeniy suvartojimo mazinimui, atrodo, dera su musy, Zi-
niomis apie protéviy mityba.

Iki Natufo kultaros laiky griidai nesudaré Zymesnés mitybos dalies, ta-
diau $i padétis netrukus pasikeité, augalus sukultirinus, — apie tai skaitéme
ankstesniame skyriuje. Palyginkime ja su $iuolaikine mityba, kurioje beveik
visos kalorijos gaunamos i$ perdirbty angliavandeniy, ir riebaly, ir pamatysi-
me, kaip toli nuklydome nuo dietos, kuri puikiai tiko misy protéviams per
milijonus hominidy evoliucijos metu.

Zinoma, krakmolas kur kas tinkamesnis maistui uz perdirbta cukru.
Nors Azijos viréjai jau titkstancius mety naudoja is Naujosios Gvinéjos cukra-
nendriy pagaminta cukry, didelio masto sacharozés gamyba prasidéjo tik po
pramoneés revoliucijos. Iki tol europieciai maistg saldino medumi.

Medy sudaro sudétingas cukry misinys, kuriame gausu vitaminy, mi-
neraly ir antioksidanty, — taigi medus gana sveikas produktas. Jis taip pat
buvo gana retas ir gana brangus, todél sudaré labai nedidel¢ raciono dalj.
Kita vertus, pramoniniu badu pagamintoje sacharozéje néra nieko, i$skyrus
saldzigsias kalorijas, — $is produktas puikiai tinka deserty gamybai, taciau
mitybos niekuo nepraturtina. Pramoniniu badu pagamintas cukrus buvo
pigus, ir jo buvo daug, taigi netrukus jo buvo pradéta déti ir j kitus patieka-
lus, ne tik j desertus.

_95_



PANDOROS SEKLA

Savo knygoje ,,Greitojo maisto tauta“ Erikas Slioseris apibadina nepa-
prastai sudétinga moksla, nagrinéjantj perdirbty maisto produkty skonj. Che-
minius maisto priedus, nattralius ekstraktus ir cukry imta déti ir j tuos maisto
produktus, kurie kazkada buvo vartojami natiralts (au naturel). Cukrus ypa¢
pagerina ,nuobody® kai kuriy maisto produkey skonj — juo gardinami vis-
tienos kepsneliai, mésainiy bandelés ir desrainiai. Nepamirskite ir pomidory
padazo — tre¢dalj $io produkto sudaro cukrus.

Nenuostabu, kad vaikai cukrumi mégsta barstyti visa maista, pradedant
gruzdintomis bulvytémis ir baigiant Zuvies pirsteliais. Bet tai dar nieko, pa-
lyginti su kukliu pieno kokteiliu, kurj sudaro daug cukraus ir stulbinamas
kvapiujy medziagy rinkinys.

Iprasta dirbting braskiy skonio kvapiaja medziaga, pavyzdziui, dedama |
pieno kokteilj Burger King restoranuose, sudaro $ios sudedamosios dalys: ami-
lo acetatas, amilo butiratas, amilo valeratas, anetolis, anisilo skruzdziy ragstis,
benzilo acetatas, benzilo izobutiratas, sviesto ragstis, cinamilo izobutiratas,
cinamilo valeratas, konjako eterinis aliejus, diacetilas, dipropilo ketonas, etilo
acetatas, etilo amilo ketonas, etilo butiratas, etilo cinamatas, etilo heptanoa-
tas, etilo heptilatas, etilo laktatas, etilo metilfenilglicidatas, etilo nitratas, etilo
propionatas, etilo valeratas, heliotropinas, hidroksifenilas—2—butanonas (10
proc. alkoholinis tirpalas), jononio izobutilmetakrilatas, antranilato izobutil-
metakrilatas, butiratas, citriny eterinis aliejus, maltolis, 4—metilacetofenonas,
metilo antranilatas, metilo benzoatas, metilo cinamatas, metilo heptino kar-
bonatas, metilo naftilo ketonas, metilo salicilatas, méty eterinis aliejus, nerolio
eterinis aliejus, nerolinas, nerilo izobutiratas, naslai¢iy sviestas, fenetilo alko-
holis, roz¢, romo eteris, y-undekalaktonas, vanilinas ir tirpiklis. Erikas Sliose-
ris, ,,Greitojo maisto tauta® (Fast Food Nation), p. 125-126

Sis rinkinys tiesiog sukrecia. Ir tik per pastaruosius kelis desimtmetius
mokslas pajégé nustatyti tiksly siy dirbtiniy sudedamujy daliy miinj, kurj ap-
kvailintas liezuvis laiko braskémis (neduokdie, pridétume tikry braskiy!). Taciau
didziausia ,kalté“ tenka cukrui, nes jis yra placiausiai paplitgs maisto priedas.

Priezastis, kodél cukrus taip tinka gardinti maistui, ta, kad esame genetis-
kai uzprogramuoti mégautis jo skoniu. Per milijonus evoliucijos mety misy,
liezuvyje issivysté tam tikri skonio receptoriai, kuriuos suzadina sacharozé,
fruktoze ir kitos saldZiosios molekulés.
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Kodel? Tada, kai, gerokai prie§ atsirandant vietiniams greitojo maisto res-
toranams gyvenome kaip medziotojai—rinkéjai, vienas i§ budy, kuriuo vado-
vaudamiesi suzinodavome, kas tinkama maistui, buvo skonis. Kartus skonis
(Sio skonio receptoriy taip pat turime) reiské, kad maiste gali bati nuodingujy
medziaguy.

Pagalvokite apie sirupa nuo kosulio arba (skiriama tiems, kurie jau pa-
kankamai suaugg) skausmo mal$inimui skirtus opiatus — Sios chemiskai ak-
tyvios medziagos, vartojamos didelémis dozémis, gali nuzudyti, todél verta
numatyti saugos mechanizmg, neleidziantj suvartoti jy per daug.

Saldus skonis tarsi reiskia, kad maistas saugus, — pagalvokite apie pri-
nokusius vaisius. Pridédami cukraus, maisto pramonininkai apgauna musy
liezuvius, versdami galvoti, kad j burnas kemsame naudingus produktus. Stai
kodél beveik visi vaikai mégsta saldy maista, bet paprastai gerokai véliau ima
mégti ir kartaus skonio produktus. Ar jusy penkiametis kada nors prasé gaba-
lelio brandinto, stipraus kvapo sirio ar espreso kavos puodelio?

Siek tiek uztrunka, kol iSsiugdome skonio pojucius, kurie leidZia $iuose
produktuose pajusti daugiau skonio atspalviu, o ne tik vyraujantj karty sko-
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nj, ir suvokiame, kad, nepaisant per mln. evoliucijos mety iSugdyto apsaugos
mechanizmo, $is maistas nesiruosia masy nuzudyti. Kita vertus, cukrus kerta
mausy evoliucinj ,,Achilo kulna®, ir nepajégiame atsispirti jo kerams.

Lengvai prieinama perdirbto cukraus ir krakmolo gausa drauge su iSau-
gusiu riebaly suvartojimu (riebaly aptikimas — tai dar vienas issivystes skonio
signalas, pranesantis, kad produktas ,tinkamas® maistui) leme, kad per pasta-
ruosius 40 m. kalorijy skaicius jprastame vakarie¢io racione padidéjo 15 proc.
Sugretinus tai su per pastarajj Simtmetj nuolat mazéjanciu fizinio aktyvumo
lygiu — uzuot vaikscioj¢ Zmonés émé vazinéti automobiliais, o fizinj darbg
émé keisti sédimas, — nenuostabu, kad per §j laika nutukimo lygis padidéjo
daugiau negu desimteriopai.

Akivaizdu, kad iSgyvename epidemija, kurios $aknys slypi masy kultiro-
je. Pramoniné maisto gamyba ir sumazéjes Zmoniy judéjimas — tai palyginti
naujas reiskinys, ta¢iau $iandien mus varginanciy ligy banga pasieké i$ neoli-
to laiky. Mergarhos tkininkus vargings placiai paplitgs danty éduonis buvo
ankstyvasis pozymis to, kas prasidés véliau.

Zemés tikis — pirmoji maisto gamybos industrializacijos forma — ir vé-
lesné masininés gamybos revoliucija tapo nesuvaldomomis jégomis, kurios,
rodos, émé gyventi savo gyvenima. Tarsi zemés tkis baty virusas, kuris plinta,
nepaisant nepalankaus poveikio Zmoniy sveikatai. Ir tai — tik pradzia.

Prognozuojama, kad cukrinis diabetas 2050 m. JAV taps pagrindiniu zu-
diku — i$sivystys daugiau nei tre¢daliui 2000 m. gimusiy vaiky. Pridéje hiper-
tenzijg ir véZj, turime tris basimuosius pasaulinius zudikus. Pasaulio Sveikatos
Organizacijos duomenimis, 2020 m. neuzkre¢iamosios ligos sudarys daugiau
nei 3/4 pasaulio sveikatos problemy (XX a. paskutiniajame deSimtmetyje jos
sudaré mazdaug pus¢ susirgimu, o pries keleta Simtmeciy ju beveik visai ne-
buvo). Tiesg sakant, $i banga vis dar stipréja.

ATGAL | TENES)

Visos Sios mintys keité viena kita, karstg vasaros dieng man vaikséiojant Te-
nesyje po Dolivuda. Turbut labiausiai litdina, kad jmanoma nuspéti, kurlink
judésime per ateinanius penkiasdesimt mery. Tai man priminé filma ,,Zuvis
vardu Vanda® (A Fish Called Wanda), kurioje vieng i$ veikéjy pervaziavo volas,
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nors atriedant $ig masing jis pastebéjo mazdaug pries Simtg jardy. Jis buvo
susales ir, matyt, negaléjo judéti, o volas létai judéjo jo link, kol galiausiai
priplojo prie $aligatvio. Tokia neisvengiamybe primena ir neolito revoliucijos
iSjudintos ligy bangos.

Galy gale, beveik kiekvienos reik$mingos $iuolaikiniy Zmoniy ligos — ne-
svarbu, ar ji sukelta bakteriju, virusy ar parazity, ar tai neuzkre¢iamoji — $a-
knys — masy biologijos ir pasaulio, kurj sukiiréme nuo Zemés tkio atsiradimo,
nesuderinamumas. Maliarija, gripas, AIDS, cukrinis diabetas kaip pasaulinés
Siuolaikiniy zmoniy rykstés gali egzistuoti tik Siuolaikiniame pasaulyje, pasi-
zyminciame dideliu gyventojy tankumu, gausybe naminiy gyvuliy ir dideliu
mobilumu. Tai prablaivantis faktas, kuris turéty priversti stabteléti ir susimas-
tyti, kokia ateitj kuriame $iandien.

I$ kartos | karta veikianti jéga — $ig savoka suformulavau ankstesniame
skyriuje — tai $iandieniniai veiksmai, kurie gali turéti poveikj daugeliui ateities
kartii. Sig jéga sunku prognozuoti ir ne visada aisku, kokias bangas ji gali su-
kelti ir ka jos uzlies.

Sakykime, kas galéjo prognozuoti, kad maisto konservavimo budai nau-
dojant druska — sadymas ir marinavimas — XX a. pradzioje sukels skrandZio
vézio epidemijq ir kad si liga didZiojoje pasaulio dalyje vél taps viena i$ retes-
niy vézio formuy, iSradus $aldyma ir sumazinus siidyto maisto vartojima?

Arba kad Amerikos priemiesc¢iy plétra SeStajame XX a. deSimtmetyje,
kuri turéjo skatinti aktyvy dirbanciy viduriniosios klasés $eimy gyvenimo
buda, nes i$ perpildyty miesty centry Zmonés kéleési gyventi | atviras vietas,
prisidés prie nutukimo epidemijos, nes Zmonés daugiau laiko skirs kelionéms
i darba automobiliu.

Zvelgiant j ateitj, galima uzduoti klausima, kokj poveikj naujajam tiiks-
tantmeciui turés tai, kad vyresniy nei 60 m. Zmoniy taps daugiau nei jaunes-
niy negu 20 m. — tai pirma kartg istorijoje jau atsitiko daugelyje Vakary Euro-
pos $aliy? Be abejonés, vyresnio amziaus Zmonés daugiau sirgs, taciau gali kilti
socialiniy neramumu, tarkime, pensijy krizés, ir tai taps dar sunkesne nasta
ir taip jau menkstan¢iam jauny dirban¢iy zmoniy buriui. Galiausiai, tai tik
gana trumpalaikés tendencijos, kurios galbut tesis per pora kartii. O ka galima
pasakyti apie tendencijas, trunkandias jau Simtus ar takstancius mety — kaip
galime jas prognozuoti?
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Pavyzdziui, kokios yra ilgalaikés Zmoniy sergamumo tendencijos? Kai
kurias galimybes perzvelgsime 5 skyriuje, o dabar turime atsizvelgti | kita vis
stipréjancia tendencija — kitokio pobtuidzio ligas — viena ju grupé plinta beveik
taip sparciai kaip ir cukrinis diabetas.

Remiantis PSO duomenimis, psichikos ligos 2020 m. taps antraja pagal
svarbg mirties ir nejgalumo priezastimi. Taip, butent antrgja, uz ja bus grés-
mingesnés tik Sirdies ligos. Nuo jvairiy psichikos ligy, pradedant epilepsija bei
Sizofrenija ir baigiant depresija, visame pasaulyje kenéia daugiau nei 400 mln.
zmoniy. Savizudybiy skaicius vis didéja — kasmet nusizudo daugiau nei mi-
lijonas Zmoniu, ir $is skaicius jau didesnis uz nuzudyty ar karuose zuvusiy
Zmoniy skaiciu.

Kurios $alys Sioje srityje ,,pirmauja“ — kuriose $alyse susirgimams depre-
sija tenka nepralenkiama dalis, palyginti su kitomis iSsivys¢iusiomis pasaulio
valstybémis? Tai, ko gero, visoje planetoje technikos pozZitriu pazangiausios
ir vienos turtingiausiy Saliy — Amerika ir Japonija. Akivaizdu — vien tik tech-
nikos pazanga ir kylantis pragyvenimo lygis laimés neatne$a. Kitame skyriuje
aptarsime $ig nerimg kelianéia prastéjancios psichikos sveikatos tendencija.
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PAVEIKTI
SILPNAPROTYSTES

Nedaugelis ropografiniy riby gali varytis su proto ribomis.
Salmanas Ruddis (Salman Rushdie),
18galvotos tévynés® (Imaginary Homelands)

Mes visi Zitirime taip pat, tiesiog tai trunka visq dieng.
Stereophonics, ,Eismas® (Traffic)

MARIJA GUGINGAS, AUSTRIJA

Slipau i$ Vienos metro 4-osios linijos traukinio galutinéje Hailgenstato stoty-

je, pakilau laiptais ir i$¢jau j Saltg lapkricio diena. Patekau i intensyvaus eis-

mo mazga. Ryto prieblandoje ¢ia $mézavo priemiestiniai autobusai, pirmyn
ir atgal gabenantys keleivius. Mane tuoj pat apsupo | darba arba apsipirkti
skubantys Zzmonés — jie stengesi i$saugoti Siluma, stipriau susigizdami  kaili-
nes apykakles.

AS atvaziavau ne j verslo susitikima ar komandiruote. | Siaurinj Vienos
priemiestj vykau kiek nejprastu tikslu. Surades reikiamg stotele jlipau j auto-
busa ir netaisyklinga vokiec¢iy kalba, kurios mokiausi koledze, paprasiau vai-
ruotojo patvirtinti, ar autobusas sustos ten, kur man reikés islipti.
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Vykstant j uzmiestj tolo Mocartu ir Zacherio tortu besidominéiy turisty, ir
Vienos keleiviy Surmulys. Vaziavome per senuosius Vienos miskus, uz nugaros
palikdami Kamerjocho, Leopoldsbriukés ir Klosternoiburgo kaimus, o virSum
kelio stiiksojo masyvi pilis — jauciausi tarsi keliaudamas laiku. Mazdaug po pus-
valandzio pasiekiau kelionés tiksla — mazg kaimelj, pavadintg Marija Gugingu.

Gugingo pavadinima zino turbat kiekvienas austras, bet ne dél paciy ge-
riausiy, priezas¢iy. Taip yra todél, kad Gugingas — ,vienos jmonés® miestelis,
toks kaip, pavyzdziui, Kupertinas, Anahaimas ir Negvilis. Tadiau, kitaip nei
Apple, Disneilendo ar kantri muzikos gimtuosiuose miesteliuose, svarbiausias
Gugingo verslo objektas yra Zmogaus psichika. Marija Guginge veikia Zemu-
tinés Austrijos psichiatrijos ligoniné.

Ligoniné vis dar primena ankstesnius, ne tokius $viesius psichiatrijos is-
torijos laikus, kai joje gydési $imtai pacientu, o vienoje palatoje budavo su-
guldoma penkiolika ir daugiau asmenu, kai languose buvo jtaisytos grotos,
o visoje ligoninéje dirbo tik du gydytojai. Pirmosiomis dienomis po II-ojo
pasaulinio karo buvo siekiama ,,pamiSusius“ Zmones i$ visuomenés pasalinti —
laikyti uzrakintus, kur negaléty pakenkti sau ir kitiems. Metams bégant $is
tikslas pasikeité, ,,tamsuolius® pirmtakus pakeité labiau pacientus uzjaudiantys
gydytojai. Bet, klaidziodamas takeliais tarp pilky ligoninés pastaty, ypac tokia
debesuota vélyvo rudens diena, negaléjau atsikratyti jausmo, kad mane stebi
¢ia nukankinty vieniSy pacienty dvasios.

Vienu tokiu taku nuo pagrindiniy varty nuéjau apie pus¢ mylios, kol
pastebéjau misko pakrastyje patogiai jsitaisiusj nedidelj pastata. Galéciau pa-
sakyti, kad patekau j neeiling vieta, nes $is statinys, kitaip nei kiti Gugingo
pastatai, buvo iSpuostas spalvingais abstrakéiojo meno kiriniais — ¢ia ir veidas,
ir, rodos, atsitiktinis grafi¢iy pliapsnis. Visa tai sukurta fantasmagorisku, dau-
giaspalviu stiliumi, kuris daré vaikiskumo jsptdj. A ¢ia atvykau, norédamas
pamatyti bitent §j mena ir ji sukarusius Zzmones.

Prie§ jeidamas | pastatg drauge su savo gide Nina Kading (Nina Katsch-
nig), susidiriau su vienu Sios ligoninés pacienty — paprasé cigaretés. ,Jie rako
per daug, bet ka galime padaryti?“ — peciais guztel¢jo gide. Atrode, Sis vyras
atitritkes nuo aplinkos ir panires j savo pasaulj, i$ kurio jis retkarciais iSnirda-
vo, Stkteléedamas ar ko nors paklausdamas gerkline Austrijos vokiec¢iy kalba.
Praéje pro jj patekome j nedidelg virtuve, kurioje Nina pristaté mane psichia-
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trui ir menininkui, taip pat pastato, kuriame stovéjau, direktoriui dr. Johanui
Failecheriui (Johan Feilacher).

Haus der Kunstler, arba Menininky namai, buvo jkurti 1981 m. kaip
Meno ir psichoterapijos centras. Pirmieji centro gyventojai buvo 18 kalno
papédéje jsikarusios ligoninés pacienty: Sizofrenikai, psichopatai ir maniakine
depresija sergantys asmenys. Visus juos vienijo vienas dalykas — jie buvo pui-
kas menininkai.

Siame centre buvo siekiama pritaikyti jo jkaréjo dr. Leo Navratilo (Zeo Nav-
ratil) teorijas. Sioje ligoningje psichiatru jis pradéjo dirbti XX a. $edtajame de-
Simtmetyje, o septintojo deSimtmecio pradzioje émé eksperimentuoti su meno
terapija, ragindamas pacientus piesti ir tapyti, — tai buvo tam tikra gydymo forma.

Perskaites garsaus pranciizy siurrealisto Zano Diubufé (Jean Dubuffer)
knygas apie vaiky ir psichikos ligoniy primityvy meng, L. Navratilas susi-
sieké su dailininku dél savo vykdomos meno terapijos Guginge. Z. Diubufé
paskatintas, jis parai¢ didele jtaka turéjusia knyga ,Sizofrenija ir menas
(Schizophrenia and Art), kuri buvo iSleista 1965 m.

L. Navratilas man¢, kad $izofrenija ir kitomis psichikos ligomis sergantys
zmoneés gali giliau pazvelgti | meno procesa. Jis teigé: Sizofrenikai ypatingai su-
silie¢ia su pirmapradziu menu, ir tokiu badu gali kurti ,,grynaji“ mena. Anot
dr. J. Failecherio, kuris tapo Centro vadovu paskutinio XX a. deimtmecio
pradzioje, kai L. Navratilas i$¢jo | pensija, ,L. Navratilas tikéjo, kad psichozé
kuria mena, o kiekvienas psichoze sergantis vyras ar moteris yra menininkas®.

L. Navratilo démesys asmens psichodelinéms kelionéms buvo badingas jo
gyvenamajam metui — XX a. septintajam—astuntajam desimtmeciams. Teiginys,
kad psichozé (nesvarbu, sukelta narkotiky ar ne) gali skatinti mena, sukélé audrin-
ga reakcija. Pirmoji viesa Gugingo menininky paroda buvo surengta XX a. a$tun-
tajame deSimtmetyje, ir po to jy darbai tapo puikiai Zinomi visam meno pasauliui.

Tai, kas i$ tikrujy vyksta $iy psichikos ligomis serganciy menininky gal-
vose, vis dar kelia daug moksliniy diskusijy. Kai kurie $ie menininkai (nors
tikrai ne visi) serga Sizofrenija. L. Navratilas pazymeéjo, kad kai kuriy Gugingo
menininky intelektas buvo Zemas — daznai tai Iémé smegeny pazeidimas anks-
tyvoje vaikystéje. Kai kurie i$ ju buvo ypac prastai iSaukléti, menkai issilaving,
ir jais niekas nesirapino. Tikrai reikSminga jtaka ju menui, kuriam kartais
buvo budingas smurtas, turéjo patirtas ziaurus elgesys.

-103 -



PANDOROS SEKLA

Ypac jdomus gyventojas buvo vienas zZinomiausiy Gugingo menininky Au-
gustas Vala (August Walla). Jo darby jau parduota daugiau nei uz 10 000 JAV
doleriy, ir jy galima rasti kolekcijose visame pasaulyje. A. Vala daugelj mety
gyveno darzinéje su savo sutrikusio intelekto motina ir senele, rinko apylinkéje
iSmestus daiktus ir puosé nedidelj pastata nuostabiais paveikslais. Savo gyve-
nime jis niekada nebuvo bendraves su vyrais, nes, anot J. Failecherio, motina
stenggsi islaikyti jj atskirta: ,,Jo motina laiké jj vaiku®, galbat nuogastaudama del
jo saugumo, jeigu jis iSspristy is Sio keisto izoliuotos Seimos gyvenimo.

Jie gyveno apie 50 kv. pédy (4,6 m?) ploto patalpoje, kurios centre stove-
jo kalno Siuksliy apsupta viryklé. A. Vala pateko | Guginga, nes motina nebe-
galéjo juo rapintis — pati buvo paguldyta j kalvos papédéje jsikiirusia ligoning.
Pirmuosius desimt gyvenimo ¢ia mety jis atsisaké kalbétis su bet kuriuo gy-
ventoju ir dr. J. Failecheriu — kalbéjosi tik su motina. Taip jis tgsé beveik 50 m.
trukusia visiska atskirtj nuo pasaulio. Tuo metu jis rasinédavo ant medziy ir
beveik visg savo kambarj — o galiausiai ir iSorines pastato sienas — iSpuosé
nuostabiais paveikslais, taip iSliedamas manijos jkvépta karybing energija. Jis
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buvo visiskai panirgs j izoliuota Seimos visata ir tik po motinos mirties (ji miré
sulaukusi 97 m.) émé ljsti i$ savojo kiauto ir kalbétis su zmonémis.

Mirus motinai, jo elgesys visiskai pasikeité. Staiga A. Vala islindo is ,savo
kiauto® ir istisas dienas (kasdien) émé nenustodamas kalbétis su bet kuo, kas
tik jo klausydavosi. Nuolat sekiodavo paskui J. Failecherj kaip vaikas, istzda-
mas jam ausis nesibaigiandiais nerisliais monologais. Tiesa sakant, dr. J. Fai-
lecheris ir kiti gyventojai jam pakeité motina. Sis manijos etapas, kuris laikui
bégant kiek silpnéjo, tgsési beveik desimt mety — iki pat jo mirties 2001 m.
Idomu, kad $iuo metu A. Vala sukaré labai nedaug — visi svarbiausi jo dar-
bai sukurti anksciau, atskirties laikotarpyje, nes vienintelis badas, kuriuo tuo
metu galéjo bendrauti su pasauliu (isskyrus motina), buvo tapyba ir piesimas.

L. Navratilas mano, kad tokie jokiy moksly nebaige menininkai
kaip a. Vala, atkirsti nuo pasaulio ir akivaizdZiai nesirapinantys mokslinémis
meno koncepcijomis arba vyraujancia mada, leidzia pazvelgti | pirmapradj
karybos procesa. Jis teigia: psichikos negalia turintys zmonés atskleidZia tai,
kq visi pajégtume daryti, nusimete visuomeneés suvarzymus.

J. Failecheris, ¢ia dirbgs 25 metus, atmeté L. Navratilo mintj, kad visi psi-
chikos negalia turintys Zzmonés yra menininkai. J. Failecheris mano: meniniais
gabumais apdovanoty Zmoniy dalis psichiatrijos ligoninése yra tokia pat, kaip
ir ,laisvéje“. ,Pats budamas menininkas, juose jzvelgiu savo kolegas,” — Siais
zodziais dr. ]. Failecheris man apibudino Zmones, kurie nors ir turi tam tikry
psichologiniy trikumu, akivaizdziai yra apdovanoti talentais, vertais, kad jais
baty dalijamasi su kitais.

Dr. J. Failecheris taip pat pabrézé: nors jis mano, kad L. Navratilo mintis per
daug supaprastinta, Sizofrenija sergantiems asmenims budingas jdomus bruozas:
,Jus matote tai, ka galima pavadinti grizimu prie Sakny — t. y. grizimu  vaikyst¢*“.
Bet ka galima pasakyti apie teiginj, kad vaikiskuma primenanti baisena kuria mena?
Vaikai, zinoma, jauciasi gabus piest, lipdyti i$ molio ar lankstyti i$ popieriaus — atro-
do, pirmapradis kairybinis procesas kyla i§ ju psichikos gelmiy. Bet kodél?

A. Vala ir kiti centro gyventojai kuria tai, kas vadinama ,,iSorie¢iy menu®,
arba Art Brut — §j terming pirmasis sugalvojo Z. Diubufé. Tokj mena kuria
specialaus meninio isilavinimo neturintys zmoneés, ir jis daznai laikomas pri-
mityvizmo judéjimo dalimi. Jeigu, kaip teigia Sios krypties atstovai, menas
buvo ,sugadintas“ formaliy judéjimu, mados vaikymosi ir rinkodaros, tada tik

-105-



PANDOROS SEKLA

griztant prie ,,primityviujuy“ kulttiry, vaiky ir psichiskai nejgaliy zmoniy meno
galima pasiekti tam tikrg meninés israiskos ,grynuma®.

Laikydamiesi tokio ,,grynumo®, Gugingo menininkai nelabai domisi kity,
menininky darbu. gveicarijos televizijos filmavimo grupé, kuri apie centra
kiré dokumentinj filma, karta nusivedé Siuos menininkus i vietinj muzie-
ju. Televizijos darbuotojai noréjo suzinoti, kaip jie reaguos j eksponuojamus
meno karinius, taciau ant sieny sukabintus paveikslus nejgalieji ignoravo.
,Pati jdomiausia vieta muziejuje jiems buvo kaviné®, — juokdamasis pasakojo
dr. J. Failecheris.

Geriausias menas jiems yra ju paciy menas, ir jie gyvena isisupg¢ j savo
vaizduotés pasaulius. Kaip tokie zmonés gali sukurti nuostabius meno kari-
nius, juk paprastai nieko neiSmano apie meno istorija, stiliy ar atlikimo tech-
nikg (juk, pasak daugelio meno mokytoju, batent tai yra butinas tikro meni-
ninko pagrindas)? Ir kas visy pirma skatina juos kurti?

I$ Gugingo i$vykau pazvelges | pirmapradj karybos procesa ir trokSdamas
geriau suprasti tai, kas vercia jsidémeéti mus supancio pasaulio arba musy galvose
slypincius vaizdus, o tada i$ naujo atkurti juos dvimaciu ar trimaciu pavidalu. Ar
priesistoriniy laiky menininkai buvo panasis j centro gyventojus — nemokyti ir
kuriantys, paskatinti impulso? Galbat. Tac¢iau, darant prielaida, kad Zmogaus el-
gesi lemia prisitaikymas prie aplinkybiu, labai sunku paaiskinti ,mena menui®.
Galy gale, nesiruosiate sumedzioti daugybés gazeliy ar aplenkti vilky bario, pa-
dedami kruopsciai aliejiniais dazais nutapyto paveikslo ar naujovisko lankstinio.
Ka menas — netgi maziau i$grynintas menas, toks kaip tas, kuris buvo kuriamas
pries desimtis tikstan¢iy mety, — gali atskleisti apie vidinj musy, proto darba
ir zmogaus samonés ausra? Kad tai suzinotume, turime vél siek tiek pazvelgti |
moderniajg genetikg ir grizti j Afrikos savana, buvusig pries 70 000 m.

KALBOS DEFEKTAS

1996 m. gydytojy, grupé i$ Vaiky sveikatos instituto Londone zmogaus gene-
tikos srities profesoriui i§ Oksfordo universiteto Toniui Monako (Zony Mo-
naco) pristaté jdomuy atskiro atvejo tyrima. Sie gydytojai tyré ,KE $eima® — i
Pakistano kilusia $eima, kuriai buvo budingas paveldimas kalbos defektas. Jau
trijy kartq Sios Seimos nariai nepajégia tinkamai artikuliuoti Zodziu, nes negali
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valdyti apatinio zandikaulio judesiy. Jie taip pat sunkiai suvoké gramatika ir
apskritai negaléjo susikalbéti su pasalieciais.

Susidomeéjes $ia Seima profesorius T. Monako su moksliniy bendradarbiy
grupe atliko vadinamajj genomo nuskaityma, t. y. analizavo $imtus KE Seimos
nariy (ir tuos, kuriems buvo budingas kalbos defektas, ir kurie jo neturéjo)
genomo atkarpy. Buvo iskelta prielaida: jeigu tam tikras pakitimy rinkinys
bus nuolat randamas tam tikroje defektg turinciy Seimos nariy genomo at-
karpoje, bet jo neturés Sio kalbos defekto neturintys jy giminaiciai, tikétina,
kad minéta sutrikima sukeéles genetinis pokytis yra kazkur toje genomo dalyje.
Metus kruops¢iai dirbe, aptiko su kalbos defektu susijusia 7-o0s chromosomos
atkarpa. Taciau $ig atkarpa sudaré apie 70 Zinomy geny ir, siaurinant rezulta-
tus, nustatyti, kuris jy lemia $j defekta, nebuvo taip paprasta.

Bet tada jiems nusiSypsojo sékmé. Tyréjy grupei nepriklausantis gydyto-
jas i§ Oksfordo rado su tiriamaja Seima nesusijusj vaika, kurio kalbos defektas
skambéjo jtartinai panagiai j KE $eimos defekta. Sj asmenj, pavadinta CS, taip
pat istyre T. Monako grupé.

Rezultatai parodé, kad $iam pacientui buvo badingas chromosomy susi-
maiSymas, vadinamas translokacija, kai viena chromosomos dalis atitruksta ir
prisitvirtina prie kitos chromosomos. Jeigu tai jvyksta, o trikimo taskas yra
geno viduryje, geno funkcionavimas gali buti pazeistas.

Asmeniui CS buvo pazeistas FOXP2 genas, kurio mutacijos buvo aptik-
tos ir KE Seimoje. Taip pirma karta buvo jrodyta, kad vienintelio geno pokytis
gali turéti jtakos kalbai. 2001 m. $io tyrimo rezultatai buvo paskelbti moks-
liniame Zurnale ,Gamta“ (Nazure) ir sulaukeé tikro susizavéjimo. Galiausiai,
kaip teigé kai kurie Zurnalistai, buvo atrastas ,kalbos genas®.

FOXP2 budingas ,Forkheado déZutés® baltymas P2, kuris priklauso
transkripcijos veiksniais vadinamy baltymuy klasei. Sie baltymai saveikauja su
DNR tokiu badu: jie tarsi ,,jjungia® ir ,,i$jungia“ kitus genus, yra tarsi genomo
»molekuliniai treneriai“, kurie geno funkciju Zaidime gali ,pakeisti Zaidéjus®
ir ,stumdyti rutulius“. Kadangi dél ju poveikio daugelis kity geny yra ,jjun-
giami® ir ,i$jungiami®, $iy transkripcijos veiksniy poky¢iai gali turéti sunkiai
nuspéjama poveikj fizinéms ir psichinéms savybéms.

Tai padeda paaiskinti, kodeél Sio vienintelio geno mutacijos gali paveikti
tokia sudétingg sritj, kaip kalba ir gramatika, — anksc¢iau buvo manoma, kad
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Sias sritis valdo $imrtai geny. Dél svarbaus geny valdyme jam tenkancio vai-
dmens genas FOXP2, veikiamas evoliucijos, kito itin menkai — labai panasios
formos aptinkamos Simpanziy ir peliy genomuose.

Idomu, kad jeigu is peliy genas mutuoja, jos taip pat jgyja ,kalbos® sutri-
kimo pozymiy — leidzia nebadingus garsus, tarsi peliukai. Nors akivaizdu, kad
pelés neturi tokios sudétingos $nekamosios kalbos kaip, sakykime, zmonés,
$is rezultatas rodo — geno funkcija buvo i$saugota daugiau nei per 70 mln.
evoliucijos mety.

Geno FOXP2 tyrimo rezultatai nedelsiant priverté iskelti klausima, ar
$io geno struktiros pokyciai galéjo tapti viena i§ pagrindiniy biologiniy prie-
zas¢iy, kurios leido musy protéviams iStobulinti kalba. Tai, kokiu mastu kiti
hominidai — australopitekai, Homo habilis, Homo erectus ir neandertalie¢iai —
galéjo bendrauti vieni su kitais, yra viena kar$ciausiai aptarinéjamy fizinés an-
tropologijos temuy,.

Dauguma mobkslininky mano, kad ankstyvosios hominidy rasys (pvz.,
australopitekai), kitaip nei $impanzés, turéjo elementarius kalbos jgudzius.
Kai vykstant evoliucijai didéjo Homo habilis, o véliau it Homo erectus smege-
nys, kalbos jgtidziai tikriausiai tapo dar sudétingesni.

Manoma, kad $nekamoji kalba susiformavo neandertalie¢iy laikotarpyje —
neandertalie¢iai atsiskyré nuo pagrindinés Homo sapiens linijos mazdaug pries
500 000 m. Tai patvirtina nuostabiai islik¢ 60 000 m. senumo neandertalie¢io
griaudiai i§ Kebaros urvo Izraelyje — jame i$liko netgi poliezuvinis kaulas.

Poliezuvinis kaulas — tai nedidelis kaulas gerkléje, kuris suteikia atrama
Adomo obuoliui ir padeda moduliuoti i§tariamus garsus. Tai, kad neanderta-
lieciai turéjo zmonéms budinga poliezuvinj kaula, rodo, kad jie taip pat galéjo
tarti sudétingus kalbos garsus. Taciau kaip atrodé ju FOXP2 genas — ar jie
turéjo ir genetinius gebéjimus kalbéti?

Deja, jau nebéra gyvy neandertalie¢iu, kurie galéty tapti pavyzdziais arba
padéty nesunkiai rasti atsakyma. Taciau kai kuriais atvejais galima tirti seniai is-
nykusiy rasiy DNR. Genetikams senovés DNR tyrimai — tarsi losimas pokerio
zaidéjui, kuriame statomos didelés sumos: didelé rizika, bet ir didelis atlygis.

DNR yra itin nestabili molekulé, ir paprastai suskyla netrukus po jos ne-
Siotojo mirties. Dél $ios priezasties dauguma bandymy isgauti DNR i$ senujy
palaiky yra nes¢kmingi. Tadiau labai retais atvejais pavyksta gauti nepazeista
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DNR i§ egzemplioriu, kuriems net desimtys tikstan¢iy mety. Tai paprastai
jmanoma tik tada, kai kiinas buvo laikomas $altomis ir sausomis salygomis,
kaip antai Europos urvuose. Viename tokiame urve kaip tik pavyko rasti labai
reta DNR pavyzdj.

Ilgiau nei $imtmetj archeologai tiria Vindijos urva Siaurés Kroatijoje.
Jame buvo rasti hominidy palaikai, kuriy amzius 25 000 — 45 000 m., — tai
labai svarbus Europos prieistorés laikotarpis. Jis atitinka tg laika, kai nean-
dertaliecius i$stimé $iuolaikiniai migrantai, per Artimuosius Rytus atvyke i§
Afrikos.

Giliausius urve slypincius sluoksnius sudaro tik neandertalie¢iy, palaikai,
o virutiniai sluoksniai sudaryti tik i§ Siuolaikinio Zzmogaus palaiky. Viename
i$ gilesniuose sluoksniuose slypinciy neandertalieciy kauly pavyko aptikti ne-
pazeista DNR, ir mokslininkai, pritaik¢ kruopscius metodus, kuriy reikia, no-
rint iSgauti informacija i§ senoviniy DNR, sugebéjo po truputj atkurti FOXP2
geno seka.

Siy tyrimy rezultatus Svanté Pabo (Svante Paabo) su tyréjy grupe paskel-
bé 2007 m. spalj. Jie sukrété daugelj mokslininky, kurie rémési ankstesniais
FOXP2 tyrimo rezultatais kaip jrodymu, kad nedideli Sio geno poky¢iai galéjo
lemti $iuolaikinés kalbos susikarima. Neandertalietis turéjo zmogui budingos
formos gena!

Sie rezultatai sukrété dar ir todél, kad dr. S. Pabo grupei prie$ penkerius
metus atlikus FOXP2 tyrimg buvo manoma, kad Zmogaus $io geno forma su-
sidaré kur kas véliau. Buvo aptikti tik du Zmogaus ir Simpanzés FOXP2 geno
aminorug$¢iy seky, t. y. gene uzkoduoty baltymy statybiniy bloku, skircumai.

I$ baltyma sudaranciy 715 aminortgsciy skyrési tik dvi, nors Zmonés ir
simpanzés bendra protévj turéjo mazdaug pries 5 mln. mety. Be to, tirdamas
zmoniy populiacijy genetinius modelius, S. Pabo su bendradarbiais pri¢jo
prie isvados, kad Sie pokyciai atsirado tik per pastaruosius 200 000 m.

Sie rezultatai ragino daryti i$vada, kad unikali FOXP2 seka, suteikianti
gebéjimus kalbéti, buvo budinga tik $iuolaikiniams Zzmonéms. Tac¢iau naujai
nustatyta neandertalie¢io geny seka atskleidé, kad ankstesnis aiskinimas buvo
klaidingas. FOXP2 tyrimas jrodé: ir tolimi muasy, pusbroliai hominidai turéjo
s$nekamosios kalbos gebéjimy. Ar tai reiskia, kad neandertalieciai tikrai galéjo

kalbéti taip kaip mes?
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I §j klausima beveik tvirtai galima atsakyti: ,Ne“. Net jeigu misy stam-
bieji pusbroliai daugeliu atveju buvo labai panass j Siuolaikinius Zmones, kai
kurios esminés ju savybés gana smarkiai skyrési. Kaip jau minéjau ankséiau,
neandertalie¢iai ir Siuolaikiniai Zmonés vieni nuo kity atsiskyré mazdaug pries
500 000 m. — §j atsiskyrima lémé DNR skirtumai.

Mazdaug tuo metu neandertalieciy protéviai, kurie tikriausiai priklausé
Homo heidelbergensis rusiai, paliko Afrika ir persikélé | Europa, o masy proté-
viai pasiliko Afrikoje.

Laikui bégant, Homo heidelbergensis iSsivysté | Homo neanderthalensis,
kuriam buvo budingas stambus kanas, padéjes puikiai prisitaikyti prie $alto
Europos klimato. Neandertalie¢iy fizinés savybeés visiskai iSryskéjo mazdaug
prie§ 150 000 m. Sie stambaus sudéjimo $alta klimatg pakenciantys gyven-
tojai per paskutinjjj ledynmetj jsikairé Vakary ir Centrinéje Azijoje. Mazdaug
100 000 m. jie buvo Zemyno Seimininkai.

Tada, mazdaug pries 50 000 — 60 000 m., i$ Afrikos atsikraustéme mes. |
Europa jZengéme mazdaug pries 35 000 m., ir per keleta takstanéiy mety nuo
misy pasirodymo neandertalie¢iai iSnyko. Dél $io i$nykimo priezas¢iy vis dar
karstai diskutuojama, ta¢iau jau pradedama sutarti.

Pries 35 000 m. pasaulis buvo sukaustytas paskutiniojo ledynmecio. Tiesa
sakant, smarkaus klimato at$alimo tendencija tuo metu lémé, kad miskinga Eu-
ropos krastovaizdj pakeité pievos ir tundra. Primityvi neandertalieciy technika ir
grubia jéga gristi medzioklés metodai tokioje aplinkoje tapo nenaudingi.

Medzioklés metodai, veiksmingi miskingose vietovése, kai buvo galima
pasislépti ir uzSokti ant grobio i§ arti, pasirodé esa netinkami atviresniame
krastovaizdyje. O tai, kad $iuolaikiniai Zmonés gyveno didesnémis grupémis,
bendrai rengiama medzioklé ir sudétingesni jrankiai suteiké jiems tvirtg pra-
nasuma medzZiojant atvirose vietovése. Palyginti su $iais tobulesniais naujaku-
riais, neandertalieciai tapo ,,vakarykste naujiena“.

Kas siuolaikiniams Zmonéms suteiké tokj prana$uma? Akivaizdu, kad
Europoje musy naudai veiké du veiksniai — klimato kaita ir vis sudétingesne
tampanti visuomené. Klimato kaitos negaléjome valdyti (kitaip nei $iandien),
visuomeniska Siuolaikiniy Zzmoniy prigimtj lémé vidinés jégos. Kas padaré
mus socialinémis batybémis, ir kada jvyko $is pokytis? Neabejotinai jvyko
po to, kai nutolome nuo neandertalieciu, bet kada jis susidaré ir kas jj sukélé?
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Asmuo, atskleides $io pokycio, kuris yra viena svarbiausiy antropologijos
tyrimy temu, esmg, ko gero gaus Nobelio premijg (ar bent turéty ja gauti). Is-
tisus deSimtmecius mokslininkai aptarinéja $j esminj posakj masy vystymosi
kelyje, kai musy rasis tapo visiskai panasi j Siuolaikinj Zmogy.

Yra iskelta daug teoriju. Visi siekia paaiSkinti nepaprastus zmogaus so-
cialinio elgesio pokycius, pasireiskiancius tuo, kad i§ esmés pasikeité jrankiy
gamybos stilius, — tai prasidéjo vélyvajame paleolite (t. y. vélyvajame akmens
amziuje), vadinamajame Afrikos priesistorés laikotarpyje.

Mazdaug pries 60 000 m. musy jrankiai buvo pradéti gaminti kur kas
kruopséiau, ir aptikta jrodymu, kad ieciy antgaliams smailinti naudoti kau-
lai — to hominidai niekad anks¢iau nedaré. Taip pat aptikta jrodymu, kad
panasiu metu prasidéjo spartus gyventojy skaic¢iaus augimas, ir Zmonés apsi-
gyveno uz Afrikos riby.

Praéjus tik 40 000 m. Homo sapiens rusis, kuri per pirmuosius 150 000
savo gyvavimo zeméje mety gyveno tik Afrikoje, issklido j beveik kiekviena
gyventi tinkama pasaulio kampelj Azijoje, Europoje, Australijoje ir Ameriko-
je — ir tam prireiké tik apie 1500 Zmoniy kartg,

Si pasaulinj Zygj aptariau ,Zmogaus kelionéje®, ir ¢ia i§samiai jo nena-
grinésiu. Uztenka pasakyti, kad tai i$tvermes ir iSradingumo istorija — masy,
rusies odiséja. I$ savo tévynés atograzy Afrikoje persikele | visai kitokiag aplin-
ka — Centrinés Azijos kalnus, Pietvakariy Europos urvus ir slénius, Sibiro tun-
dra ir Amazonés dziungles — daugeliu atzvilgiy prisitaikéme prie naujosios
geografijos.

Jokia primaty rasis nepajégé taip placiai paplisti — mes pranokome juos
visus. Nenuostabu, kad, buadami gabas medziotojai, apsiginklave puikiai pri-
taikytais jrankiais ir pasitelke pazangius medzioklés jguidzius, per tokj trumpg
laika i§ Europos i$stiméme neandertaliecius. Taciau kas suteiké mums tokj
didelj pranaSuma, palyginti su visomis rasimis, buvusiomis iki hominidy?

Tai — geriau i$sivysciusios smegenys: pries pergalinga zmoniy Zygj per pa-
saulj miasy kaukolése vyko neurony migracija. Zmogaus smegenys vidutinis-
kai yra apie 1400 kubiniy centimetru, o masy seniausieji protéviai hominidai,
gyvene mazdaug prie$ 4 mln. m., atrodo, turéjo tokias pat kaip bezdzioniy,
smegenis, kuriy taris buvo mazdaug 500 kubiniy centimetry. Nepaisant to,
jie vaiks¢iojo stati — taip prisitaiké prie gyvenimo Afrikos atograzy savanoje,
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sumazindami saulés spinduliy veikiama kiino pavirsiaus plota. Be to, jie galéjo
toliau matyti, toliau ir veiksmingiau judéti — tai buvo privalumai.

Anksciausiujy masy genties nariy Homo habilis (gyvenusio pries 2,4
mln. m.) ir Homo erectus (kuris gyveno mazdaug prie$ 1,8 mln. m.) smegeny
taris atitinkamai sudaré apie 750 ir 1000 kubiniy centimetry,

Kiekviename Zmogaus vystymosi etape jrankiai tapdavo vis sudétinges-
ni — tokiu badu archeologiniai jrodymai patvirtina vis didéjancia smegeny
mas¢ kaukoléje. Ir tada reikalai pasisuko kiek keistoka linkme. Tuo metu gy-
venusiy neandertalie¢iy vidutinés smegenys sudaré 1500 kubiniy centime-
try, — jos buvo didesnés nei masy! Galite paklausti, kodél gi neandertalieciai,
kurie buvo ,ginkluoti“ didelémis smegenimis, poliezuviniu kaulu ir Zmogis-
kos formos FOXP2 genu, nesugebéjo atsikratyti j Europa besiverzianc¢iy Homo
sapiens?

Akivaizdu, kad dydis toli grazu ne viskas, — svarbu, kaip smegenys nau-
dojamos. Neandertalieciai i§ tiesy buvo daug sudétingesnés butybés, nei ma-
Zesnes smegenis turéj¢ ju protéviai, ir tam tikru laiku jiems neblogai sekési.
Ju FOXP2 geno seka ir poliezuvinis kaulas leidzia kelti prielaida, kad galéjo
kalbéti. Taciau panasu, kad nors ir pajégé kalbéti, nedaug ka turéjo pasakyti.
Tikriausiai neandertalie¢iai buvo gana nuobodus. Tai teigiame remdamiesi
tuo, kad nekuré jokio meno — menas pasirodé tik pries 70 000 m., ir buvo
budingas tik misy rasiai.

Pagalvokite apie tai — mes nesame vienintelé rasis, galinti bendrauti kitais
budais, ne tik kalba. Visi gyvi organizmai, pradedant koralais, kurie remda-
miesi cheminiais signalais gali atskirti ,mano® ir ,tavo®, ir baigiant Sunimis,
kurie vienas kitam siuncia neverbalinius signalus, stiprindami socialing hie-
rarchija, ir varlémis, kurios tropiniy misky prieblandoje kurkia, ieskodamos
poros, bendrauja tarpusavyje ir perduoda vieni kitiems suprantamus signalus.

Mes netgi nesame vienintelé rasis, gebanti bendrauti ZodZiais — tos pacios
varlés bei pauksciai ir banginiai taip pat ,kalbasi“ tarpusavyje. Bet kg jie sako?
Akivaizdu, sako tik tai, kas butina s¢kmingam jy islikimui ir dauginimuisi, —
taip pirmiausia vystési juy bendravimo sistemos. Mazai tikétina, kad kurdia su-
rikata, kuri negali iSgirsti savo kolonijos sargybinio signalo apie besiartinantj
plésrina, i$gyventy tiek ilgai, kad galéty susilaukti palikuoniy. Bendravimas
jokiu budu néra isskirtinai Zmogiskas dalykas.
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Bet Zmonés néra vienodi — musy, jgimti gebéjimai labai skiriasi. Beveik
visi i$ misy yra pajégis jvykdyti svarbiausias ,zmogiskasias“ uzduotis: iSmok-
ti kalbeéti, i$spresti esmines problemas, pasigaminti paprastus jrankius, taciau
apskritai kai kurie atskiry asmeny bruozai labai skiriasi. Pagalvokite apie Pika-
sa (Pablo Piccaso), Einsteina (Albert Einstein), Sekspyrq (Williams Shakespeare)
ar da Vinéj (Leonardo da Vinci).

Ne kiekvienas i§ masy gali sukurti i$skirtinj meno karinj ar konstruoti
sudétingas masinas, ta¢iau, esant sudétingai visuomenés strukeiirai, galime pa-
sinaudoti kity jzvalgomis. Idéjy perdavimas $iuolaikiniy Zmoniy populiacijose
neturi precendento per visa evoliucijos istorija.

Homo sapiens archeologiniai radiniai yra tarsi pasakojimas, kaip vienas
iSradimas nugalédavo kita, tai — tarsi sékmingas vis geresniy spasty Zygis erdve
ir laiku. Dél tokiy naujoviy — kai muasy protas issivysté tiek, kad galé¢jome
jveikti pasaulinei imperijai tenkancius sunkumus — émé augti vélyvojo paleo-
lito gyventojy skaicius.

Sudétinga kalba leido ankstyviesiems Zmonéms naujais budais spresti
jiems iskylancias problemas. Jei masy rasis baty labai prisitaikiusi prie vienos
ekologinés zonos, pavyzdziui, atograzy misky arba Ryty Afrikos aukstikalniy,
tikétina, misy, protas nebuty toks issivystes kaip Siandien.

Tiesa sakant, visada buvome rasis, gyvenanti besikei¢iancioje aplinkoje. Afri-
kos savanos, kurioms buvo budingas sudétingas zoliy bei medziy derinys ir ypa¢
ryskiis sezoniniai poky¢iai, tapo puikia dirva sugebéjimui prisitaikyti. Be to, per
pastaruosius kelis Simtus tikstanc¢iy mety labai keitési klimatas, o besikeic¢iantis
savany, plotas i§ pradziy paskatino gyventojy skaic¢iaus augima, o véliau — jo ma-
z¢jima, nes dél besikeiciancio klimato mazéjo ir aplinkoje esanéiy istekliy. Dél siy
priezas¢iy, pirmieji Zzmonés — mazdaug pries 120 000 m. — gyveno prie jaros ir
valgé daug jos gerybiy. Bet ,zaliuojanciy lanky® jie ieskojo ir kitose vietose.

Neolito pradzioje prasidéjusia miisy migracija i§ Afrikos po visa pasaulj tikriau-
siai paskatino butinybé, t. y. mazéjancios galimybés apsirtipinti maistu ir vandeniu.
Kai kurie radiniai patvirtina nedidelj gyventoju skai¢iaus augima mazdaug pries
110 000 m. —$io laikotarpio Homo sapiens griaudiy rasta Artimuosiuose Rytuose.

Afrikos ezery nuosédy duomenys rodo, kad mazdaug tuo metu $is ze-
mynas buvo daug sausesnis. Sausra galéjo paskatinti pirmujy Zmoniy grupes
kilnotis i$ vietos j vieta, kad rasty batinu maisto istekliu.
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Taciau po 80 000 m. Siuos pirmeivius Artimuosiuose Rytuose pakeite
prie Salto klimato prisitaik¢ neandertalieciai — tai jrodo Kafzio ir Skulo urvy
radiniai. Kodél? Gal todél, kad mazdaug tuo metu i§ tiesy ,jsisiabavo® le-
dynmetis, ir ledas galiausiai padengé beveik visa Siaurés Amerika. Atrodo, §is
klimato atsalimas prasidéjo nuo tuo metu pasaulj sukrétusio smugio.

UGNIKALNIAI'IR MAKROMUTACIJOS

Siandien Tobos ezeras Siaurinéje Sumatroje laikomas vienu i§ Vakary Indo-
nezijos brangakmeniy. I$ oro jis atrodo kaip nuostabus mélynas ovalo formos
vandens Ziedas. Jo ilgis — apie 60 myliy (-100 km), o centre Zaliuoja sala.
Galbut $is ezeras gali atrodyti keistokas, kol suzinome, kaip jis susiformavo.

Tobos ezeras i§ tiesy yra vandens pripildytas neveikiancio ugnikalnio,
dar vadinamo Tobos kalnu, krateris. Jis labai panasus | Kraterio ezera Orego-
ne, tik Toba mazdaug desimt karty didesné — tai didziausias vulkaninés kil-
més ezeras pasaulyje. Taigi ir ugnikalnis, kuriame jis tyvuliuoja, turéjo buti
milziniskas.

Tiesa sakant, Toba buvo vienas i§ didziausiy visy laiky ugnikalniy. Pasku-
tinis jo i$siverzimas buvo smarkiausias per pastaruosius 2 mln. m., ir j aplinka
buvo i$mesta apie 3000 karty daugiau vulkaninés medziagos, nei per Svento-
sios Elenos ugnikalnio issiverzima 1980 m. Kada gi jvyko $i milZiniska gamtos
katastrofa? Manoma, kad mazdaug pries 70 000 — 75 000 m.

I$siverzus tokiems ugnikalniams, kaip Toba (o tai vyksta nedaznai), vul-
kaniné medziaga iSmetama j atmosferg ir visa aplinking teritorija padengia
vulkaniniy peleny sluoksnis (dalis Vidurio Indijos, matyt, buvo palaidota
mazdaug po astuoniolikos pédy storio Tobos vulkaniniy peleny sluoksniu).

I$siverzimo jéga tokia didelé, kad daug vulkaninés medziagos ir sieros
ragsties patenka j aukstesnius atmosferos sluoksnius, o ¢ia stipris véjai iSne-
$ioja jas po visg pasaulj.

Tobos ugnikalnis yra netoli pusiaujo, taigi vulkaniniai pelenai gana len-
gvai pasklido tame regione, kuris gauna daugiausiai saulés spinduliy — ato-
grazose. Tai akimirksniu lémé klimato at$alima, nes $ios dalelés trukdé prasi-
skverbti saulei. Si ,vulkaniné ziema®, per kuria vidutiné pasauliné oro tempe-
ratira nukrito 5-15°C (9-27°F), truko kelerius metus.
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Po Sio trumpo niokojancio epizodo prasidéjo mazdaug 1000 m. trukes
zemos temperatiros laikotarpis — $al¢iausias paskutiniojo ledynmecio perio-
das. Sis atfalimas ypac¢ paveiké tropinj Afrikos Zemyna (apie 85 proc. Afrikos
yra tarp Vezio ir Oziaragio atograzu), be to, jis labai isdZiavo, nes didele dalis
Zeméje cirkuliuojancio vandens buvo , jkalinta“ besikaupianciuose ledynuose.

Taigi Tobos ugnikalnio i$siverzimo poveikis drauge su staiga prasidéjusiu
ypac¢ $altu paskutiniojo ledynmecio laikotarpiu galéjo turéti lemiama poveikj
ankstyvosioms zmoniy populiacijoms.

Genetiniai duomenys rodo, kad mazdaug tuo metu bendras gyventojy
skaicius ypa¢ sumazéjo ir nesieké net 10 000 (galbat isliko vos 2000) — taip
teigiama naujausiame genetiko Markuso Feldmano (Marcus Feldman) ir jo
kolegy i§ Stenfordo universiteto straipsnyje. Genetiniai ir klimato pokyciai
formavo $ig Zmoniy grupe, atsidiirusia ant i$nykimo ribos. Tikétina, kad ka-
tastrofiski klimato pokyciai sukaré tokj scenarijy, pagal kurj Zzmonija turéjo
arba prisitaikyti, arba i$mirti. Ir Zmonés j tai atsaké panasiai kaip ir Natufo
kultiiros atstovai Artimuosiuose Rytuose mazdaug pries 60 000 m. — jie pa-
keité savo kultiira.

Kultairos pokyciai prasidéjo létai, tadiau juose jau slypéjo busimujy kras-
tutiniy pasikeitimy uzuominos. Pirmieji radiniai atitinka mazdaug Tobos i$-
siverzimo laikotarpj, o gal yra netgi Siek tiek ankstesni. Archeologai aptinka
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22 PAV. RAIZYTA OCHRA IS BLOMBOS URVO PIETY AFRIKOJE - ANKSTYVIAUSIAS
MENO KURINYS, SUKURTAS MAZDAUG PRIES 75 000 M.
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mazdaug pries 75 000 m. datuojamo minksto akmens, vadinamo ochra, gaba-
leliy su zmogaus rankomis iSraizytais sudétingais geometriniais rastais. Nors,
zinoma, $iy kariniy negalima laikyti Mikelandzelo (Michelangelo Buonarroti)
darby pirmtakais, tai — pirmieji masy risies (vienintelés tokios rasies) meno
istorijos radiniai. Akivaizdaus puo$ybos elemento sukarimas akmenyje, kuris
galéjo buti naudojamas kaip primityvus skaiciavimo jrankis, atspindi esminj
misy protéviy hominidy kultaros 1azj.

Daugelis skaitytojy jau girdéjo apie ,didelj Zingsnj pirmyn® — taip Dz. Dai-
mondas vadino vélyvojo paleolito, arba (kaip jis vadinamas Afrikoje) vélyvojo
akmens amziaus, Saukliais tapusius staigius zmogaus elgsenos poky¢ius. Daugelj
mety archeologai mané, kad Sie ankstyvieji tik Siuolaikiniam Zmogui badin-
go elgesio pozymiai — vaizduojamasis menas, meistriskai pagaminti akmeniniai
jrankiai, pazangis medzioklés metodai — pasirodeé tik pries 40 000 — 50 000 m.

Taciau neseniai aptikus dekoratyvinio Afrikos meno jrodymu, $i lazio
data perkelta i laika, buvusj anks¢iau nei pries 70 000 m., ir dabar, atrodo,
yra dar naujesniy archeologiniy radiniy, kurie atskleidzia, kad buvo Zmoniu,
iStobulinusiy savo kultiirg dar pries kelias desimtis tikstantmediy.

UZuot atsizvelgus | staigius Zmogaus elgesio poky¢ius, jvykusius per kele-
ta tokstanc¢iy metu, kai prasidéjo vélyvasis paleolitas, anks¢iau buvo manoma,
kad juos galéjo sukelti kelios geny mutacijos, nes jie pasirodé netikétai. Taciau
dabar archeologai vis labiau link¢ manyti, kad procesas kur kas laipsniSkesnis.
Atrodo, Zmonés jau buvo prisitaike tiek, kad galéty sukurti vélyvojo akmens
amziaus materialiaja kultiira. Jiems tereikéjo postamio, pasireiskusio kaip in-
tensyvus atrankos poveikis paskutiniojo ledynmecio ir Tobos ugnikalnio i$si-
verzimo laikais, — tada jie galéjo panaudoti savo gebéjimus ir spresti problemas
naujoviskais budais.

Senajam vélyvajj paleolita nulémusios ,genetinés revoliucijos® modeliui
turéjo jtakos Zymaus i§ Vokietijos kilusio XX a. amerikie¢iy genetiko Ricar-
do Goldsmito (Richard Goldschmidt) darbai. Neporinio verpiko evoliucijos
ir lyties nustatymo tyrimai jj paskatino suabejoti C. Darvino sudarytu rasiy
vystymosi modeliu.

I§ tikrujuy, tai — vienas i§ sunkiausiai suprantamy, evoliucinés biologijos pro-
cesy. Netgi C. Darvinas pripazino, kad $i rasis meta i$$akj natdraligja atranka
gristai jo evoliucijos teorijai. Kaip viena rais staiga tapo dviem? Pagal tradicine C.
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Darvino teorijg, Sis procesas, kurj evoliucijos biologai dar vadina makroevoliucija,
vyko taip pat, kaip ir vidiniai rasies poky¢iai, dar vadinami mikroevoliucija.

Jei dvi tos pacios rusies populiacijos tampa geografiskai atskirtos viena nuo
kitos, lengva pamatyti, kaip nedideli pokyciai laikui bégant gali sukelti tokia didele
geneting divergencija, kad populiacijos tampa atskiromis rasimis. Taciau didzioji
dalis makroevoliucijos atveju, atrodo, susidaré ne vykstant tokiai geografinei at-
skir¢iai, o procesui, dar vadinamam simpatriniu rasiy susidarymu, t. y. kai antri-
nés rusys tarpusavyje néra atskirtos geografiniy kliaciy. Kaip tai jvyksta?

R. Gold$mitas pasialé makromurtacijy idéja. Makromutacijos — dide-
li poveikj turintys genetiniai poky¢iai, kurie sukuria vadinamuosius vilties
monstrus. Pagal $ig jo teorija, ne visos mutacijos buvo vienodos — vieny jy
poveikis organizmui didesnis nei kity. Pavyzdziui, atskiros kai kuriy auga-
ly rasys susidaro padvigubéjus chromosomy skaiciui — $is genetinis procesas
lemeé poliploidiniy kviec¢iy ir kukurtizy genomy susidaryma (tai aptaréme 2
skyriuje). Tokiais atvejais chromosomy skaic¢ius labai skiriasi, ir augalai negali
tarpusavyje kryZmintis — taigi dvi rasys susidaro beveik akimirksniu.

Nors, atrodo, tai buvo gana daznas augaly rasiy atsiradimo budas, mazai
tikétina, kad jis baty buves labai budingas gyviinams, nes jie paprastai negali
daugintis, susijungus to paties organizmo pagamintai spermai ir kiausinéliams
(Sis procesas vadinamas savaiminiu apsivaisinimu). Jeigu néra organizmo, ku-
ris reprodukciniu pozitriu bty su jumis suderinamas, jasy atsaka isnyks.

Bet R. Gold$mito apibadintos mutacijos galbait nebuvo tokios didelés, ir
jos tik apsunkino mutacijas patyrusiy rasies atstovy kryzminimasi su pradine
populiacija. Tokiy genetiniy pokyciy neséjai — ,vilties monstrai“ — galéjo pa-
likti pakankamai palikuoniu, kad pradéty nauja populiacija, kurios reproduk-
cinis nariy suderinamumas jau buvo jprastas. Tada atranka veikty kaip kliatis
tarpusavio kryzminimuisi, ir populiacijos vis labiau tolty viena nuo kitos, kol
tapty atskiromis rasimis.

Nors poliploidy susidarymo naudingumas yra svarbus, aiskinant simpatrinj
augaly rasiy formavimosi procesa, reikia rasti kitokiy makromutacijy, tinkamy,
lytiniu badu besidauginantiems gyviinams. I§ paziaros nereik§mingi organizmo
DNR pokyciai neabejotinai gali turéti didZiulg jtaka jo fiziologijai ir elgesiui.

Vakary Afrikoje paplitusia negailestingg liga — pjautuvo pavidalo lasteliy
anemijg — sukelia vienintelio nukleotido poky¢iai. Ir, Zinoma, FOXP2 geno
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mutacijos (kaip ka tik suzinojome) gali visi$kai sunaikinti kalbos gebéjimus.
Ar pokytis, kuris leido musy protéviams pradéti kalbéti, ir buvo tokia makro-
mutacija?

Gal ir galéjo taip bati, nors matéme: neandertalieciai turéjo zmogui ba-
dingg $io geno forma, bet néra jokiy archeologiniy sudétingo juy mastymo ir
kalbos jrodymu,. I$ kur tada kilo vélyvojo akmens amziaus — o ir dabartiniam —
zmogui budingas elgesys?

2003 m. mokslo zurnale ,Gamta“ (Nature) paskelbtame straipsnyje ame-
rikietis evoliucijos genetikas Ri¢ardas Lenskis (Richard Lenski) su savo bendra-
darbiais pasialé galima tokio peréjimo modelj. Sis straipsnis susijes su kom-
piuterine programa, kuria jie vadino Avida, ir jos nauda, aiskinant sudétingy,
organu, pavyzdziui, akiy, evoliucija.

Akis C. Darvinas apibadino kaip ,,ypa¢ tobulg ir sudétinga organa®, o ju
egzistavima, atrodo, sunku paaiskinti tik mikroevoliucijos procesais — galiau-
siai, kokia nauda i§ 10 proc. akies? Pasitelkus programa Avida, modeliuojama
skaitmeniniy organizmy, — 0 ir 1 seky — evoliucija per daugelj ,kartl, ku-
rioms budingos mutacijos, reprodukcija ir nattrali atranka.

Pradédami nuo tapaciy organizmuy sankaupos, Avidg tyréjai panaudojo
skaitmeniniu badu imituoti evoliucija, ir ,apdovanodavo® savo skaitmeninj
»zveryna®, remdamiesi tuo, kaip gerai jie atlicka tam tikras i$ anksto numaty-
tas skai¢iavimo funkcijas skaitmeninéje visatoje — kuo sudétingesnés funkci-
jos, tuo aukstesnis jvertinimas.

Pacioms sudétingiausioms i§ ju, dar vadinamomis EQU, reikéjo bent
penkiy organizmus nuo jy protéviy atskyrusiy ,mutacijy, taciau, buvo buti-
na tiksliai Zinoti, kokios mutacijos reikalingos, kad tokia buklé baty pasiekta
vos per penkis etapus. Panasiai kaip ir nataralioje evoliucijoje, Sios mutacijos
buvo atsitiktinés, taigi tikrasis karty ir etapy skai¢ius buvo kur kas didesnis
nei modelyje.

Adikdamas $j paprasta kompiuterinj eksperimenta R. Lenskis su kolego-
mis atskleidé, kad itin sudétingi bruozai, sakykime, EQU (abstraktus kompiu-
terio kodas, prilygstantis akiai), galéjo iSsivystyti i§ organizmo evoliucijos po-
ky¢iy. Makromutacijos vyksta — i$ tiesy kompiuteriniame modelyje jie maté
daugelio etapy pokycius, — taciau jos néra butinos, norint paaiskinti sudétingy
ir jvairialypiy savybiy (EQU) evoliucija. Atvirksciai, $i raida — tai laipsniskas
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nedidelj poveikj turéjusiy pokyciy tinkamy deriniy kaupimas, veikiant griez-
tai natiraliajai atrankai, kuris galiausiai lémé savybés susidaryma. Sis tyrimas
atskleidé, kad, tarkime, akiy funkcijas galiausiai galima paaiskinti pasitelkus
mikroevoliucija, — taigi C. Darvinas buvo teisus.

Akivaizdi $ios iSvados sasaja su misy pasakojimu yra tai, kad sudétingi
zmonéms budingi bruozai, sakykime, iskastiniuose vaizduojamojo meno k-
riniuose atpazjstamas abstraktus mastymas, galéjo susidaryti tokiu pat budu,
t. y. nedideliais etapais, kurie Iémé natiraliosios atrankos badu jtvirtintg tin-
kama derinj.

Sis modelis gali paaiskinti, kodél aptinkame ir senesniy nei 70 000 m.
Siuolaikiniam zmogui badingy bruozy jrodymuy — tada jie buvo tik atsitikti-
niai, o visuotinai pasireiskia véliau. Galbut dabarties Zmogui budinga elgesj
lemiantys atskiri genai egzistavo jau desimtis takstantmeciu, taciau abstraktujj
mastyma , jjungges derinys naturaliosios atrankos budu buvo jtvirtintas tik vé-
lyvajame paleolite.

Krastutiniai klimato pokyciai, kuriuos atnesé ledynmetis, ir, labai tiké-
tina, Tobos ugnikalnio iSsiverzimas, paskatino naujoviy atranka ir pasparti-
no zmoniy prisitaikyma — $i atranka buvo tokia stipri, kad i$ tiesy sukaréme
nauja kultara. Kaip ir po 60 000 m. prasidéjusiame neolite, kelig kultaros
naujovéms nutiesé klimato krize.

Tai, kad tie patys jguidziai, kurie leido buti geresniais medziotojais ir rin-
kéjais, galiausiai suteiké galimybe rasyti sonetus ir kurti hiphopo muzika, ko
gero, néra didelé paslaptis. Taigi mazdaug pries 70 000 m. batent Zzmonés —
kitaip nei neandertalie¢iai — jgijo geb¢jima greitai prisitaikyti ir kurti naujoves,
pasitelkdami kultiirg, o ne biologijg.

Naujoviy jgyvendinimas yra sudétingas procesas, taciau jo esmg¢ suda-
ro gebéjimas jsivaizduoti naujus problemos sprendimo buadus, o véliau juos
pritaikyti. Pirmame $io proceso etape reikia tokios vaizduotés, kurig atspindi
kuriamas menas (tokj meng kuria nekvalifikuoti Gugingo menininkai), o an-
trame $ias naujoves kokiu nors budu reikia paaiskinti kitiems.

Naujy galimybiy jsivaizdavimo procesa paspartino ,kryzminimas®, vykes to-
kiu pat budu, kokiu ankstyvieji Zemdirbiai, stengdamiesi i$gauti norimas augaly,
savybes, kryzmino i$ atskiry kalny viety, kuriose minéti augalai iSsivysté pirmiau-
sia, parsigabentus skirtingus kviecius, ryzius ir kukurizus. Sis bandymuy ir klaidy
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metodas (daznai pasitelkus i§ pazitiros beprotiskas jzvalgas) drauge su geresniu
bendravimu tapo naujoviy, jgyvendinimo modeliu — tokia sékminga problemy
sprendimo sistema buvo sukurta pirma karta. Veélyvajame paleolite jvykusius Zmo-
gaus elgesio pokycius galima paaiskinti tik tuo, kad sie du gebéjimai veike kartu.

Si elgesj gerai atskleidzia dabartiniy medziotoju—rinkéjy elgsenos tyri-
mas. Baigiantis dienai jie suséda prie lauzo, pasakoja istorijas, juokiasi ir apta-
ria dienos jvykius. Kai kurios $ios istorijos tampa grupés mitologijos dalimi —
ypac jei jos susijusios su sékminga medziokle, — o kitos yra budas patikrinti
ir tobulinti naujas idéjas. Tai tarsi ,naujovisko bendro mastymo® atmaina,
kai grupés nariai atlieka ,,minties eksperimentus aptardami, analizuodami ir
jvertindami pasakojimus i$ jy paciy gyvenimo.

Sis tobuléjimo per pasakojimus procesas primena lastelése vykstancius
vidinius procesus, kai trumpalaikiai atsiminimai paver¢iami ilgalaikiais — kar-
tojant pasakojima, stiprinant nervinius rysius, kurie ver¢ia pasakojima supras-
ti taip, kaip norime jj idgirsti. Siandienos zmonés, kurie i§ tiesy tapo sociali-
nes idéjas kurian¢iomis ir tobulinan¢iomis masinomis, galbat gali paaiskinti,
kodél vadybos tyrimai atskleidzia: Zzmonés geriausiai dirba tos pacios rusies
nedidelése, j tiksla susitelkusiose grupése, kuriose bendravimas primena Siuos
senovinius medziotojy—rinkéjy bendruomenése vykusius procesus.

Sis sparcios naujoviy raidos modelis padeda paaiskinti, kodél neanderta-
lieciai buvo pasmerkti jau ta akimirka, kai pasirodé $iuolaikinio Zmoniy elgesio
pozymiai. Elgesio pokyciai ne tik padéjo mums atsinaujinti, bet ir padaré smal-
sius, gal jsodino mums ,klajoniy troskulj ir suteiké galimybe sparciai keisti
kultiirg pagal naujas salygas. Tiesa sakant, neolito séklos jau buvo pasétos pries
70 000 m. — tereikéjo tinkamy salygu, kad galéty prasidéti kitas etapas.

Sios salygos atsirado tada, kai nusistovéjo tam tikros klimato ypatybés, o
zmoniy populiacijos tankis i$augo tiek, kad medzioklé ir rinkimas jau nebebu-
vo perspektyvis. Pagal §j modelj menas ir kitos neadaptyvios dabartinio elge-
sio apraiskos yra tai, kg evoliucijos biologai Stefanas Dzéjus Gouldas (Szephen
Jay Gould) ir Ri¢ardas Levontinas (Richard Lewontin) buty galéje pavadinti
atramine siena, — tai yra kity evoliuciniy jégy Salutiniai produktai, kurie neba-
tinai savaime pasibaigia.

Dél masy kultiros gebéjimo sékmingai prisitaikyti kyla ir problemu.
Kurdami gyvenimo buda, kuriam budingas didelis gyventojy tankumas ir
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zemdirbysté, buvome priversti asmeninj naujoviy troskulj palenkti platesnei
kultarai badingiems siekiams. Jei masy protéviai — medziotojai-rinkéjai — ga-
léjo nevarzomi tyrinéti visas be i$imties kultaros teikiamas galimybes (prade-
dant lasiSy Zvejyba ir baigiant mamuty medziokle Centrinés Azijos stepése)
ir kurti nuostabius meno karinius ant Pranctzijos urvy sienu, juy palikuonys
neolite savo jégas buvo priversti skirti platesnés visuomenés poreikiams.

Tiesg sakant, protai, kurie kazkada savo svajones galéjo nevarzomai jgy-
vendinti begalinéje paleolito pasaulio teritorijoje, dabar buvo jkalinti ir apri-
boti ir geografiniu, ir tikslo pozitariu. Nuo ,,pradinés turtingos visuomenés® —
taip puikiai medZiotojus—rinkéjus apibtdina antropologas Marsalas Salin-
sas, — kuri turéjo laiko atsidéti i$ paZitros tuséiai veiklai, tapome | glaustus
terminus besistengiandia jsisprausti ,,bi¢iy darbininkiy® grupe.

Toks visuomeninio elgesio specializacijos procesas buvo uzkoduotas hin-
duizmo kasty sistemoje Indijoje, kataliky baznycios hierarchijoje, grieztoje
kiniskojoje Konfucijaus meritokratijoje ir feodalinéje viduramziy Europoje.
Visuomeneé tik tada galéjo pasiekti savo tiksly, jeigu atskiros jos dalelés darniai
veiké drauge — sraigtelis negaléjo siekti buiti varztas, nes uzstrigty visas mecha-
nizmas. S; procesa paspartino pramonés revoliucija — jos metu specializacijos
nauda tapo dar akivaizdesné. Tiesa sakant, Zmonés tiesiog susiliejo su masino-

i '\""r'.'."?"’é( e = Sy Y
23 PAV. TAKERIY FABRIKE. BIRMINGEMAS, ANGLIJA, 1910 M. (UZ NUOTRAUKA DEKOJU POLUI TAKE-
RIUI (PAUL TUCKER).
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mis — visg gyvenima atlikinéjo pasikartojancias uzduotis, o masiné nebrangiy
standartiniy produkty gamyba pamyné vidutinio fabriko darbininko ar dar-
bininkés individualuma ir karybiskuma.

Popramoninése Salyse, sakykime, Jungtinése Amerikos Valstijose, speci-
alizacija tesiasi net ir Siandien, o tos pacios visuomenés subkultiros didziaja
laiko dalj ,kalba visiskai skirtingomis kalbomis®. Ar vidutinis deliktiniy byly
advokatas ka nors suprasty elementariosios fizikos seminare? Ar chemikai ga-
léty prasmingai prisidéti prie mokslinés literatairos teorijos konferencijos? Ir
kada paskutinj kartg jis patys taiséte savo automobilj?

Mes tai toleruojame, nes tokia specializacija naudinga visuomenés po-
ziiriu — geriau turéti siaury veiklos sriciy specialistus, iStobulinusius savo jgii-
dzius, nei ,visy reikaly Zinovus®, kurie leidzia laika kaip diletantai, Sokiné-
dami nuo vienos juos sudominusios uzduoties prie kitos. Nors specializacija
dave aiskig socialing nauda, pasireiskiancia, pavyzdziui, pazangiomis techno-
logijomis, ji priverté daugelj Zmoniy, jaustis nejaukiai, nes daugelyje sriciy jie
jau nebepriima sprendimy dél savo gyvenimo.

Paskutiniame sios knygos skyriuje aptarsiu, kaip $is susvetiméjimas tapo va-
romaja XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje iskilusio fundamentalizmo jéga. Da-
bar atéjo laikas nuo meno kilmés ir darby specializacijos greztis paradoksalios Siy
dieny streso kilmés ir jo poveikio miisu, kaip medziotojy-rinkéju, psichikai link.

SIUOLAIKINIO GYVENIMO TRANAS

Uz lango skuba automobiliai, retkaréiais pasigirsta signalas. Virtuves kampe
burzgia $aldytuvas, o $iluma iseina pro tyliai aZiantj ortakj, jtaisyta jums virs
galvos. Ant stalo sukrautos saskaitos laukia, kol jas atplésite. Vienas ar keli
namuose esantys televizoriai i$ kito kambario rékia reklaminius skelbimus, o
isSokancios interneto reklamos trukdo patikrinti investicijas | pensijy fondus.
Si kakofonija pasiekia crescendo, suskambus mobiliajam sutuoktinio telefonui,
kuris vibruodamas slenka stalvirsiu tarsi koks piktas skaitmeninis dervisas.
Nuolatinis i$orinio pasaulio triuk$mas mus supa netgi tada, kai méginame
susitelkti j , tikruosius® gyvenimus.

Esame nuolat apsupti paslépty dirgikliy — jy tiek daug, kad laikome savai-
me suprantamu dalyku. [pratome prie reklamos, kuri tiesiog spraudziasi | masy
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gyvenima, — vidutinis amerikietis kieckvieng dieng susiduria su keliais $imtais
ar net keliais takstanciais reklamos apraisky — bandoma parduoti viska, kas tik
imanoma, pradedant gyvybés draudimu ir baigiant jvairesniu lytiniu gyvenimu.
Informacijos srautas j maisy gyvenima plasta tarsi vanduo i$ gaisrininky Zarnos.

Informacija slypi visur, o vis labiau jsitvirtinant internetui ir placiajuos¢iam
rysiui, tampa lengviau prieinama nei bet kada anksciau. Miisy pasamong bombar-
duoja tokie dirgikliai, apie kuriuos gal net nepagalvojame. Netikétai masinos, ku-
rias sukiaréme, sickdami pagerinti gyvenima, iS tiesy gali pakenkti masy psichikai.

Zurnalistas Tobis Lesteris (7oby Lester) straipsnyje, kurj 1997 m. jis pa-
skelbé Zurnale ,Atlanto vandenynas® (7he Atlantic), pazyméjo: esame pirmoji
karta, gyvenanti aplinkoje, kurioje j masy gyvenima gerte jsigeria masiny ke-
liami foniniai garsai. Jis ra$é apie jvairius garsus, girdimus darbe, — Sildytuvo,
kompiuterio ventiliatoriaus ir telefono triuksma: ,mano buveiné pilna keisty
akordy: vienas smagus ir stabilus (do-mi), kitas $étoniskas ir antagonistinis
(do-fa caizus), o treCiasis (mi-fa éaizus) — emociskai neutralus. Galutinis rezul-
tatas — dél skyros susidarantis nedarnus skambesys.“

Pasak muzikos teoretiky, atitinkamas nuotaikas priskyrusiy tam tikriems
akordams, sis naty derinys skamba itin nedarniai. Viduramziais kataliky baz-
ny¢ia Lesterio biuro masiny sukeltus garsus vadino diabolus musica (velnio
muzika), nes klausytojams jie kélé stipry nerimo jausma. Véliau straipsnio
autorius iskelé klausima: ,,Ar $is neapibréztumas ir jrampa gali buti viena i$
priezas¢iy, kodél taip daznai jauciuose esas prie ribos?“ Galbut taip ir yra, ir
tai — svari priezastis branginti tyla, kuri tokia reta dabar.

Panasus nuolatinis stimuliavimas veikia ir kitus misy pojucius. Kiekvie-
na dieng atakuoja vaizdai, kai kurie i§ misy taip pat priversti nuolat kesti
kvapus ir prisilietimus (prisiminkite spastj metro vagone karsta vasaros diena).
Nuolat gyvename basenoje, kurig galétume pavadinti pasamonés srautu — ne-
samoningai $okinéjame nuo vieno nesusijusio (ir paprastai — nepageidaujamo)
dirgiklio prie kito, tarsi atsitiktiniy oro sroviy blaskomos dulkelés.

Nors kai kurie Zmonés, atrodo, tarpte tarpsta tokioje nuolatinés sti-
muliacijos aplinkoje, nesvarbu, ar ji disonansiné, ar ne, daugelis i§ masy
ja pakelia gana sunkiai. Galutinis rezultatas — tokia nuolatiné jtampa, kuri
stimé 1993 m. Maiklo Duglaso (Michael Douglas) filmo ,Krintant® (Falling
Down) veikéja Viljama perzengti riba. Nesibaigiantis Los Andzelo eismas,
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skyryby ir darbo praradimo sukelti netinkamumo ir bejégiskumo jausmai,
didelei $iuolaikinio gyvenimo daliai budingas atskirties ir grasties derinys —
visa tai pastuméjo $j veikéja | psichoze, ir jis $élo po miesta, mégindamas
smurtu i$taisyti patirta skriauda.

Nors daugelis misy, reaguodami j jtampa, nickada nenueina taip toli,
viduje kovojame taip kaip ir Viljamas. Mokslininkai turi daug jrodymu, kad
nuolatiné jtampa visapusiskai kenksminga, pradedant Zala psichikos sveikatai
ir baigiant nepalankiu poveikiu lytiniam gyvenimui ir imuninei sistemai.

Taigi ilgalaikis stresas mazina jautrumg gliukokortikoidiniams hormo-
nams, kurie sukelia uzdegimines reakcijas. Jeigu imuniné sistema per daug
stimuliuojama, ji apgaunama ir ver¢iama manyti, kad organizmas kencia nuo
létinés infekcijos ar kitos negalios, kuri késinasi | masy kina, taigi jprastas
procesas, per kurj atpazjstame infekcija, yra pazeidziamas. Stai kodél dazniau
pasigauname sloga, ir didéja tikimybe, kad patirsime arterijy uzsikimsima ir
susirgsime autoimuninémis ligomis.

Paradoksalu, ta¢iau trumpalaikis stresas i$ tiesy palankiai veikia imuning
sistema. PavyzdZiui, tyrimai, atlikti su parasiutininkais, atskleidé, kad adrena-
lino lygio padidéjimas stiprinta tam tikras imuninés sistemos sudedamasias
dalis, dar vadinamas natiraliaisiais $udikais. Sios lastelés jprastai ,pirmose
eiléese” kovoja su infekeija — jos kyla j kova dar iki tol, kai j kovotojy gretas
jsitraukia kitos imuninés sistemos dalys (antikainai ir pan.).

Toks atsakas reiksty labai gera masy protéviy, medziotoju—rinkéju, prisi-
taikyma, nes jie nuolat patirdavo trumpus adrenalino pliapsnius, privalédami
kautis arba beégti“ — taigi imuniné jy sistema buvo nuolat parengta.

Streso, kurj sukelé per didelis gyventojy skaicius ir ,jkalinimas® tam ti-
kroje geografinéje teritorijoje — jprastai tai jvykdavo tik peréjus prie zemés
tkio, — poveikj i§ tiesy galima pastebéti jau vélyvojo paleolito gyvenvietése.
Siy vietoviy gyventojai buvo priversti naudoti ribotus iSteklius ir pasielgti taip,
kaip jprasta medziotojams — pabégti.

Viena i$ tokiy nejprasty gyvenvieciy buvo rasta prie Nilo — ja puikia-
me paleolitui skirtame darbe ,,Keliautojai laiku® (7imewalkers) aprasé Klaivas
Gemblas (Clive Gamble):

Nilo (vélyvojo paleolito) gyvenvietés atskleidzia socialines prisiris$imo
prie riboty iStekliy pasekmes. Vis stipréjantis poreikis i$gyventi ir prasimai-
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tinti gali kelti kitas iSlikimo problemas, ypa¢ kai tai susij¢ su ilgesnj laika
trunkanéiu bendru gyvenimu. Medziotojai-rinkéjai konfliktus ir nesutari-
mus paprastai spresdavo pasitraukdami. Taciau tai ne visada jmanoma. Ven-
dorfas (Wendorf) ir Klouzas (Close) gyvenvietéje prie Nilo aptiko nemazai
smurto jrodymu, kuriy pries 18 000 m. nebuvo derlingesnése Siaurés Af-
rikos Magrebo ir Kirenaikos gyvenvietése [...] Bent 40 proc. Jebel Sahabo
kapinése palaidoty asmenu, neatsizvelgiant j amziy bei lytj, miré smurtine
mirtimi. (p. 190)

Nejtikétinai turtingos Nilo apylinkés leido gyventojy skaic¢iui augti tol,
kol nesantaika tapo nei$vengiama. Tai atsiskleidzia ir kitose prie vandens jsi-
kirusiose vélyvojo paleolito gyvenvietése, pavyzdziui, Japonijoje ir Siaurés
Amerikoje, Siaurés vakary pakrantéje prie Ramiojo vandenyno.

Taigi, kaip jau pastebéjome 2 skyriuje, gausios gyventoju grupés lémeé
socialinés hierarchijos susiformavima, ir galiausiai prasidéjo kovos dél riboty
istekliy. Tik tada, kai yra dél ko kovoti — ne tik kai turite kazka naudoti, bet
ir dél to kovoti, — karas tampa jprastu reiskiniu. Evoliucijos poziiriu néra
prasmés $vaistyti jégas dazniems ir ilgalaikiams masiams, nebent néra kitos
iSeities.

Stresinio atsako j gyvenima gausiomis grupémis priezastys yra sudétingos
ir turi kazka bendro su intriguojanciu modeliu, kurj atskleidé evoliucinés psi-
chologijos specialistas Robinas Danbaras (Robin Dunbar). Jo analizé parodg,
kad vidutinis Zmogbezdzioniy ir Senojo pasaulio bezdzioniy (tai evoliucijos
pozitriu artimiausios mums rasys) grupés dydis yra susijes su jy smegeny dy-
dziu. Kuo didesnés smegenys — tuo didesné grupé. Matyt, taip yra dél to, kad
didesnése smegenyse yra daugiau nerviniy jungéiu, kurios leidzia individams
uzmegzti daugiau socialiniy ry$iy.

Daugumos $ioje analizéje apzvelgty rasiy grupiy dydis — 5-50 individy,.
Kai tyréjas ekstrapoliavo gauta linija j Zmogaus dydZio smegenis, nustaté, kad
prognozuojamas tokiy individy grupes sudaryty 150 asmeny. Sis skai¢ius itin
priartéja prie visy nataraliy Zzmoniy grupiu, pradedant karinémis grupuotémis
ir baigiant tradicinémis Kanados zemés tikio bendrovémis. Taip pat paaiskéjo,
kad toks buvo ir vidutinis medziotoju—rinkéjy grupés dydis.

R. Danbaras aiskina: tai, kad Zmonés geriausiai prisitaike tokio dydzio
grupéms, nereiSkia, jog negalime prisiminti daugiau asmeny — galime jsi-

-125-



PANDOROS SEKLA

1000

500
400

300

=T

200

50

30 -

20

VIDUTINIS GRUPES DYDIS

i o Q BEZDZIONES
b L4 O// @ /MOGBEZDZIONES
0 /
2 //
4
4

' 3 L / 1 1 1 i ]

1 2 3 ] 5 6

SMEGENU ZIEVES RODIKLIS

24 PAV. SMEGENY ZIEVES RODIKLIO IR BEZDZIONIY BEI 2MOG§E1D2IONIU GRUPIY DYDZIO
SASAJA, APRASYTA ROBINO DANBARO (ROBIN DUNBAR). APSKAICIUOTAS ZMONIY GRUPES DY-
DIS - 148 ASMENYS.

minti apie 2000 — tiesiog tai yra didZiausias galimas reiksmingy socialiniy
santykiy, kuriuos asmuo gali islaikyti, skaicius. Paaiskéjo, kad 150 — tai vi-
dutinis Zmoniy skaicius, i$ kuriy galime nesivarzydami paprasyti paslaugos,
taip pat — tai vidutinis skai¢ius draugy ir artimuju, kuriems Zmonés siuncia
kalédinius atvirukus.

R. Danbaro rezultatai rodo, kad muasy visuomenés struktara glaudziai susi-
jusi su masy biologija. Jei medziotojuy-rinkéjy grupéje Zmoniy skaicius isaugda-
vo ir §ia riba virSydavo, paprastai atsitikdavo du dalykai: grupé arba suskildavo,
arba, jei tai nejmanoma, privalédavo rasti budy tvarka palaikyti, pradédama
kurti socialines struktiiras, kurias turime ir $iuolaikiniame pasaulyje, — vyriausy-
be, religijas, jstatymus, policijos pajégas ir t. t. Pirmaja galimybe galéjo pasinau-
doti musy protéviai paleolite, o antroji tapo vienintele iSeitimi neolito pasaulyje.
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Nepaisant stipréjancios valdzios strukeary jtakos, kurig Tomas Hobsas
pavadino Leviatanu, jéga grista valstybé, kuri, kaip buvo tikimasi, turéjo pa-
zaboti ,gyvuliskus“ masy instinktus ir juos islaikyti neperzengiant civilizuotos
visuomenés ribu, egzistuoja ir psichologinis bagazas, susij¢s su gyvenimu gru-
pémis, turinc¢iomis kur kas daugiau nei 150 zmoniy.

Pirma, su kitais grupés nariais nebejmanoma elgtis taip, kaip buty elgiamasi
mazesnéje grupéje. Vieni kitus pradedame dehumanizuot, ir masy elgesys aki-
vaizdZiai tampa nenatiiralus. Atsiminkite situacija, kai stovite lifte su nepazjstamais
zmonémis: kiekvienas bando i$vengti susidurti akimis — atrodo, Zmones nenatiira-
liai domina auks$to numeris arba pranesimas, kurj jie ka tik gavo j savo Blackberry.

Ne vienas medZiotojas—rinkéjas nebuty pagalvojes, kad galéty nekalbéti su
kitais tokioje ankstoje erdvéje atsidirusiais savo grupés nariais, taciau tipiskas
miesto gyventojas apsimeta, kad kity Zmoniy néra, — elgtis kitaip baty jzalu.

Isivaizduokite, kad turétuméte uzmegzti ry$j su kiekvienu zmogumi, prie
kurio per viduting darbo dieng priartéjate mieste, — galimy rysiy skaicius tiesiog
netelpa galvoje. Misy, smegenys negali apdoroti tiek daug rysiy (ka sakyti apie
tvarkaradcius!), todél sukiréme saugos mechanizma, t. y. apsimetame, kad ty Zmo-
niy néra, ir jie tampa dar viena gyvenimui badingo foninio triuksmo dalimi.

Sis psichologinis tankiai apgyvento ir triuk§mingo Zemés tkio pasaulio ir
retai apgyventos medziotojy-rinkéjy erdvés neatitikimas beveik neabejotinai
yra viena i§ daugelio jau¢iamo psichologinio nerimo priezas¢iy. Drauge su
kitais ,triuk§mingais“ Siandienos aspektais tokia per didelé foniné socialiné
stimuliacija beveik neabejotinai lemia pastebimai augantj susirgimy psichikos
ligomis skaiciy,.

Kaip jau raséme ankstesnio skyriaus pabaigoje, PSO ataskaitoje nu-
matoma, kad 2020 m. psichikos ligos taps antra pagrindine sergamumo ir
mir§tamumo priezastimi visame pasaulyje. Europoje ir Jungtinése Amerikos
Valstijose atlikti tyrimai rodo: daugiau nei ketvirtadalis gyventojy bet kuriais
konkreciais metais patyré tokius simptomus, kad jiems galéty bati diagnozuo-
ta psichikos liga (tac¢iau dazniausiai ji niekada nediagnozuojama), o labiausiai
paplites nerimo sutrikimas.

Sia tendencija rodo dainéjantis psichika veikianéiy vaisty skyrimas.
Zmonés visada mégo keisti samonés biisena, vartodami jvairias medziagas:
nuo alkoholio iki kanapiy ir itin psichodelinj poveikj darancio augalo Aya-
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huasca, vartojamo Amazonés baseine, tadiau tai pirmas kartas istorijoje, kad
reguliariai tokias medziagas vartojame, sickdami atrodyti normalis.

Ligu kontrolés centro duomenimis, Jungtinése Valstijose $iuo metu daz-
niausiai skiriami vaistai yra antidepresantai Prozac ir Paxil — ju vartojama
daugiau, nei vaisty, mazinanciy kraujospudj arba cholesterolio kiekj, ar vais-
ty nuo galvos skausmo. Démesio trakumo arba hiperaktyvumo sutrikimui
gydyti skirta stimuliatoriy Ritalin kasdien vartoja apie 10 proc. amerikieciy
berniuky. Amerikos gydytojy dosniai iSraSomi vaistai tikrai prie to prisideda,
taciau akivaizdu, kad problema, verdianti mus psichologiskai blogai jaustis,
slypi giliau. Noréciau teigti, kad tai — nuolatinis atotrikis, prasidéjes nuo gy-
ventojy skaic¢iaus augimo neolite.

| ATEIT]

I XXI a. jvilkome ir neolito bagaza, tad akivaizdu, kad vis dar taikomés prie
naujosios kultairos, kuriai vos apie 10 000 m. Dviguba ligy ir nerimo nas-
ta, kurig laikome $iuolaikinio gyvenimo dalimi, neabejotinai i esmés keicia
misy medicinos sistema, nes vis labiau plinta létinés ir psichikos ligos. Bus
atrasta ir skiriama naujy vaistu, ir mes vis labiau jprasime gyventi nuo vaisty
priklausoma gyvenima. O gal atrasime vaista, kuris iSgydys nuo visy ligy? Ti-
kriausiai ne, bet farmacijos bendrovés nesiliauja bandziusios.

Yra ir kita intriguojanti galimybé, nors ja tapo jmanoma jsivaizduoti tik
pastarajj desimtmetj. Jzulios naujosios technologijos teikia viltj, taciau jos ne
gydo ligas, o slopina simptomus — gydoma ,apgraibomis“. Mums sakoma
prieSingai — pati liga gali tapti atgyvena, — galésime ne kovoti su jau prasidéju-
sia liga, o ja numatyti, uzkirsti jai kelia, o ne gydyti, ir jei jau gydymas tampa
batinas — parinkti precedenty neturintj specialiai pritaikyta gydyma.

Sios technologijos taip pat siilo i$naikinti ligas amziams — ir mums, ir
ateities kartoms. Tai galburt galingiausia jéga, apie kuria kada nors buvo kalba-
ma medicinos vardu, ir ji teikia galimybe visai ,apipelijusiai“ masy biologijai
vieng kartg ir visiems laikams prisitaikyti prie naujos masy sukurtos kulta-
ros — ,perkurti save taip, kad atitiktume kultaros jvaizdj. Tai — genomikos
sritis, o apie drasiai sukurta naujajj pasaulj, kurj ji Zada, kalbésime toliau.
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[Eugenika] turi tapti nacionalinés sqginés dalimi, kaip nauja
religija [...] tai, kq gamta kuria aklai, létai ir negailestingai, Zmogus
privalo daryti apdairiai, greitai ir gerai.

Frensis Galtonas (Francis Galton),
»Es¢ eugenikos tema® (Essays in Eugenics), 1909 m.

DERBISYRAS

a ryta nusileidgs Londone vis dar negaléjau atsigauti po visa naktj tru-

kusio skrydzio ir vairuodamas i$sinuomota automobilj M1 keliu tu-

réjau nuolat sau priminti, kad eismas ¢ia vyksta kairiagja kelio puse.
Isiliejau j eismo srauta, nukreipta | Siaurg (bent jau taip d. Britanijai ba-
dingu budu rodé kelio Zenklai), kuris nedidelj automobiliuka nesé¢ net 75
myliy per valanda grei¢iu (120 km/h). Radau radijo stotj, grojancia XX a.
septintojo—astuntojo desimtmecio klasikinio roko hitus, ir pasiruo$iau dvi
valandas praleisti prie vairo.

Kelioné kaimiskomis Anglijos vietoveémis (tiek, kiek galéjau jas jzvelgti
nuo greitkelio) suteiké man galimybe apmastyti, dél ko ¢ia atvykau. Kitas
keliones, apie kurias jau rasiau $ioje knygoje, jkvépé tam tikri moksliniai inte-
resai, o $i kelioné buvo kur kas asmeniskesnio pobudzio nei pastangos suprasti
mokslinius ir techninius metodus, slypinéius uz jégu, kurias aptarsiu véliau.
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Vykau pasikalbéti su Seima, kuri ne savo noru susidaré su pazangiausiomis
technologijomis, galintiomis ,perkurti Zmonija. Sia $eima radau ten, kur ir
buvo galima tikétis, — Miselé ir Dzeisonas Vaiteikeriai (Michelle ir Jayson Whi-
taker) kalbéjosi suséde prie virtuvés stalo jaukiame XIX a. Derbisyro kotedze.

Vaitekeriy Seima tarptautinio démesio centre atsidaré 2002 m., kai Jungti-
nés Karalystés Zmogaus apvaisinimo ir embriologijos tarnyba (ZAET) atmeté
ju praSyma sukurti ,suprojektuota kadikj“ — taip §j vaika praminé spauda. Pir-
majam Vaitekeriy vaikui Carliui tada buvo treji metai. Nors gimes kadikis atro-
dé visai sveikas, jam sulaukus trijy ménesiu, tapo aisku, kad kazkas yra negerai.

Vaikui buvo diagnozuota labai reta genetiné liga — Daimondo-Blekfano
(Diamond-Blackfan) anemija (DBA) (DidZiojoje Britanijoje buvo nustatyta
tik keliasdegimt $ios ligos atvejy) — Carlio kraujas negaléjo pernesti pakanka-
mai deguonies, kad vaikas galéty normaliai augti. Vienintelis zinomas gydymo
badas buvo nuolatinis kraujo perpylimas, deja, paspartéjusi raudonujy kraujo
kaneliy zatis reiské milZziniska kravj jo inkstams ir kepenims.

Nors Vaiteikeriai nedelsdami pradéjo Sias procediiras, kurios Siek tiek
susvelnino Carlio ligos simptomus, tévai zinojo, kad Carlis, kaip ir visi kiti
Daimondo-Blekfano anemija sergantys asmenys, tikriausiai mirs, jei nepavyks
rasti kauly ciulpy donoro.

Sio gydymo esmé — taikant chemoterapija sunaikinti pazeistus Carlio kauly
¢iulpus, kurie negaléjo pagaminti pakankamai kraujo kaneliy. Nors toks gydy-
mas nepaprastai pavojingas — ji galima lyginti su kitaip jgytu AIDS, nes organiz-
mas tampa itin pazeidziamas infekcijos — po jo reikéjo kito etapo, t. y. transplan-
tacijos. Jei pavykry rasti donora, atitinkantj Carlio imuninés sistemos antigenus,
tada to asmens kauly ¢iulpy méginj bary galima susvirksti | Carlio kina.

Buvo tikimasi, kad $i procedira leis sveikoms lastelems uzimti Carlio
kauly ciulpy vieta, galiausiai jos sukurs nauja imuning sistema — ir sveikus
kraujo kinelius — ir isgydys Carlio liga. Taciau kitaip nei leukemija sergantys
pacientai, kuriems donoro galima ieskoti milijonus potencialiy kauly ¢iulpy
donory turinc¢iame registre, Carlis buvo paliktas vienui vienas.

Kadangi asmenys giminystés rysiais nesusij¢, net visiskai sutapus donoro
ir recipiento rodikliams, sékmingos transplantacijos tikimybé yra tik 15 proc. —
85 proc. atvejy transplantacija nepavyks. Taip rizikuoti verta, jei pacientas serga
nepagydoma leukemija, — net 15 proc. tikimybé yra geriau nei neisvengiama mirtis.
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Kai pacientas serga pavojinga liga, tarkime, DBA, kauly ¢iulpy registrai
laikosi nuomonés, kad s¢kmingo gydymo tikimybé neatsveria su $ia procediira
susijusios rizikos, ir persodinti neleidziama. Taciau jeigu donoras yra rodiklius
atitinkantis brolis ar sesuo, s¢kmés tikimybeé siekia net 85 proc. — tada galima
kur kas tvir¢iau tikétis, kad gydymas pavyks. Tad iskilo problema rasti dono-
r3 — tos pacios eimos narj. Carlis buvo pirmasis Miselés ir Dzeisono vaikas,
tad vienintelé jy viltis buvo susilaukti kito vaiko, kuris galéty tapti donoru.

Cia jZengiame i nauja kelionés nuo zemés fikio iki industrializacijos etapg —
konflikta to, ka galima padaryti mokslo pozitriu, ir to, ka leidZiama atlikti moralés
pozitriu. Ir nors pirmajj dalyka objektyviai jvertinti paprasc¢iau — nauja technolo-
gija arba atlicka norimas funkcijas, arba ne, — antrasis kur kas miglotesnis.

Takoskyra tarp $iy dviejy karalysc¢iy — praktiniy galimybiy ir moralés —
i$samiau bus nagrinéjama paskutiniame $ios knygos skyriuje. Nors Carlio Vai-
teikerio atveju matome, kad sparciai tobuléjanti technologija galbiit lenkia
visuomenés geb¢jimus spresti moralés problemas.

Jei Vaiteikeriy problema buaty iskilusi viena karta anksciau, jiems nebuty
buve jokio pasirinkimo. Jie galéjo susilaukti dar vieno vaiko, tikédamiesi, kad
ji arba jis bus tinkamas donoras Carliui. Zinant, kaip tévy chromosomos per-
duodamos vaikams, suderinamumo tikimybé birty tik 25 proc. Si tikimybeé
didéty su kiekvienu kitu vaiku, bet nepavykus jie buty turéje susilaukti dar
bent trijy vaiky, kad tikimybé tapty didesné nei 50 proc.

Nors tévai visada noréjo, kad Carlis turéty broliy ir sesery, jie taip pat
zinojo — kiekvienas vaikas taip pat gali sirgti DBA. Ar verta padovanoti pa-
sauliui dar vieng sekinama liga sergantj kadikj, siekiant iSgelbéti Carli? T §j
moralinio pasirinkimo su daugeliu nezinomujy klausimg 2002 m. atsirado
naujas atsakymas, kurj [émé pastarujy 25 m. nepaprasta technikos pazanga. Ji
suteiké galimybe sékme pakreipti savo naudai.

1978 m. liepa Mancesteryje (Anglijoje) Leslés ir Dzono Brauny (Lesley ir_john
Brown) $eimoje gimé mergaité — atlikus cezario pjavi, ji svéré 5 svarus 12 uncijy
(2,6 kg). Atrodo, nieko nuostabaus, nes vasara Anglijoje gimsta daug vaiky, ypac
ta paskuting vasara prie$ ,,Nepasitenkinimo ziema", nuo kurios kitais metais prasi-
déjo m. Tecer (M. Thatcher) era. Ta¢iau mergaité, vardu Luiza DZoi, tapo Zmonijos
naujos reprodukcijos eros Saukle — ji buvo pirmasis 77 vitro budu (dirbtinio apvaisi-
nimo badu, arba IVF) pradétas kadikis — pirmasis kadikis ,,i$ meégintuvélio®.
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Gydytojai, kurie atliko IVE kad galéty uzsimegzti Luiza, pasiryzo §j
metoda isbandyti Zzmonéms po to, kai jis itin sékmingai buvo isbandytas su
gyvinais, ypa¢ — su triusiais. Nors triusiams tikrai nereikia padéti susilaukti
palikuoniu, tokios pagalbos reikia daugeliui Zmoniu, kaip Leslei ir DZonui
Braunams — kadikio jie mégino susilaukti devynerius metus. Leslés néstumo,
laukiantis Luizos, s¢kmé jkvépé $ia pora po keleriy mety dirbtinio apvaisini-
mo budu pradéti dar viena kadikj — ir pasaulis jsuko $j rata.

IVF yra nuostabus dalykas dél to, kad $i procedira padeda gamtai atlik-
ti tai, kas nevyksta savaime. Niekas nekei¢iama — naudojama natarali tévy
sperma ir kiausialasté. Leslés kiausialastés buvo visiskai tinkamos, tadiau jos
kiausintakiai buvo uzake, ir j juos nepatekdavo sperma. IVF leido istrakti is
Sios anatominés aklavietés ir atlikti tai, ko nebuvo galima jvykdyti jos kiine, —
drauge su vyru pradédi kadikj. Jprastas zmoniy reprodukcijos procesas dau-
giau nebuvo pakeistas, o implantuotas kiausinélis buvo tik siek tiek paslaptin-
gesnis, nei jprastu budu pradétas vaikas.

Nuo to laiko mokslininkai, pasitelkdami mazai Zinomus faktus apie gy-
viiny embrionus, sukaré kur kas radikalesnius IVF metodus. Suaugusieji,
vaikai ir i$sivyst¢ embrionai jau negali regeneruoti didelés dalies prarasty au-
diniy — dél Sios priezasties Zmogui neatauga nutraukta ranka — o ankstyvujy
stadijy embrionams tai, atrodo, néra problema.

Ivykus apvaisinimui, kai apvaisintas kiausinélis ima dalytis, mazdaug kas
18 valandy lasteliy skaicius padvigubéja, ir treciosios dienos po apvaisinimo
ryta embriona jau sudaro aStuonios (2 x 2 x 2) lastelés. Jeigu $iuo metu is
embriono pasalinama viena lastelé, tai, regis, neturi jokio poveikio tolesniam
embriono vystymuisi — kitos septynios lastelés ir toliau dalijasi, sudarydamos
sudétingas aukstesniojo embriono struktiras, kurios galiausiai tampa atpazjs-
tamais vaisiaus organais. Pasalintoje lasteléje taip pat yra visas besivystancio
embriono genomas.

Molekulinés biologijos pazanga, ypa¢ polimerazés grandininés reakcijos
srityje, XX a. devintajame desimtmetyje leido i§ vienos lastelés tyrimui paimti
siek tiek DNR. Mokslininkams staiga atsivéré galimybés perskaityti geneting
informacija — prasidéjo nauja gimdymo era.

Si technologija, dar vadinama genetine diagnostika prie§ implantacija
(PGD), leidzia IVF atliekantiems specialistams nuspéti busimojo vaiko sa-
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vybes. Vaiteikeriy Seimos atveju, iSauginus kelis astuoniy Iasteliy embrionus
ir iStyrus jy visy genus, galima nustatyti, kuris vaikas galés tapti donoru Car-
liui, — jie galés ,apgauti® tikimybe ir implantuoti tik basimujy donory em-
brionus.

Taciau $is metodas susilauké kritikos, todél jj turéjo patvirtinti ZAET.
Jungtinéje Karalystéje, kitaip nei JAV, visi tokie nauji metodai grieztai regla-
mentuojami, siekiant apsaugoti dar negimusio vaiko teises. Suzinoj¢ Vaitei-
keriy ketinimus, daugelis Zmoniy jiems pasipriesino. Jie priestaravo $iai pro-
cediirai dél etiniy priezas¢iu, nes nenoréjo, kad bury sukurtas kadikis organy
donoras. Jie mané, kad Vaiteikeriai pradeda §j vaika tik tam, kad jis baty do-
noras Carliui, — taip buvo raoma spaudoje.

ZAET jau buvo gerokai ,nudegusi® prie$ metus, kai kitai Seimai leido
pasinaudoti PGD metodu ir pradéti donora savo vaikui: dél to turéjo bylinétis
su grupe, pasivadinusia ,Kampanija uz etiska reprodukcija. Atsakydama j tai,
tarnyba atsisaké suteikti leidima Vaiteikeriams. Nors nauja technologija leido
pasinaudoti tokiomis galimybémis, daugeliui (bent jau Jungtinéje Karalystéje)
tai buvo nepriimtina. Apie $j sprendima buvo pranesta nacionalinio dienras-
¢io Daily Mail pirmame puslapyje straipsniu ,Mazas berniukas, kuriam moks-
las nepadés®.

Vaiteikeriy gydytojas Mohamedas Teranisis (Mohammed Teranissi) buvo
vienas Zymiausiy nevaisingumo gydytojuy Jungtinéje Karalystéje. Jis vylési, kad
Carlio atvejis geriau supazindins visuomene su tokiy metody galimybémis, ir
galiausiai Jungtinéje Karalystéje juos bus galima jgyvendinti platesniu mastu.
Tacdiau 2002 m. didzioji gydytojy bendruomenés dalis PGD laiké per daug
eksperimentine procedira.

Dél sios priezasties p. m. Teranisis (DidZiojoje Britanijoje j chirurgus daz-
niau kreipiamasi ,,pone“, o ne ,daktare®) planavo $iai procedirai i§ privacios
Cikagos vaisingumo klinikos atskraidinti gydytojy grupe i Jungtine Karalyste.
Kai $ios procediros ZAET neaptvirtino, iskilo dilema. Tad, laikydamasis ge-
riausiy amerikietisky tradicijy (,daryk, jei tik gali“), jis pasialé Vaiteikeriams
sésti j lektuva ir, nuvykus j Cikaga, atlikti procedira.

Dzeisonas ir Miselé nebuvo itin pasiturintys, todél nusprende atlikti
PGD (tai labai brangi procediira: kickvienas bandymas gali kainuoti daugiau
nei 30 000 JAV doleriy, o kad moteris pastotu, daznai reikia keliy bandymu)
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buvo pasiryze jkeisti savo namus ir skolintis pinigy i§ giminai¢iy. Tada m.
Teranisis pateiké jiems sialyma, kurio jie negaléjo atsisakyti: jis jsipareigojo
padengti visas, jskaitant ir kelionés j Cikagq, islaidas. Taigi, pra¢jus trims sa-
vaitéms po to, kai Vaiteikeriai suzinojo, kad ZAET ju praSyma atmeté, jie
atliko , paskutinés minutés“ hormony tyrimus, nuskubéjo j Hitrou oro uosta
ir jsédo j lekeuva, skrendantj | Cikaga. Laikrodis émé tikséti.

Jie atvyko $estadienj, o anksty pirmadienio ryta buvo surinkta net trylika
Miselés kiausialasciy. Keturios i$ ju sunyko per kelias dienas, bet liko astuo-
nios, kurios galéjo buti apvaisintos. Apvaisinus Dzeisono sperma, visi lauké ir
tikéjosi geriausio rezultato. Trecig dieng $esi i aStuoniy embriony vis dar buvo
perspekeyvis, ir IVF specialisty grupé atsargiai paémé i jy po viena lastele.

Genetiniai tyrimai parodé, kad Carliui tiko trys — tai tikrai geras rezulta-
tas, nes kitu atveju sekmés tikimybé baty buvusi tik 25 proc. Miselé ir Dzei-
sonas nusprendé jsodinti du embrionus — jei vienas neprigytu.

Kai visa tai buvo baigta, léktuvu jie griZo j Jungting Karalyste. Jau skrisda-
ma Misel¢ jauté pirmuosius toksikozés pozymius — galbat jie buvo psichosoma-
tiniai, o gal ir tikri — buvo jsitikinusi, kad yra nésc¢ia. Grizusi nuvyko apzitrai
pas m. Teranisj, ir hormony tyrimai parodé, kad vienas embrionas prigijo. At-
sizvelgdamas | tai, kad ankséiau ji pastojo nataraliai, ir | gana jauna jos amziy
(30 m.) gydytojas pasakeé: , Jei tai nepadés jums, nepadés nickam®. Jiems pavyko.

Netrukus néStuma patvirtino ir tyrimas ultragarsu, taigi jie Zengé didelj
vingsnj Carlio i§gydymo link. Kai néStumas truko jau 18 savaidiy, siekiant
patvirtinti atitikima buvo atliktas vaisiaus vandeny tyrimas, kuris daugiau ne-
atskleidé nieko, net vaisiaus lyties. Po $io galutinio patvirtinimo liko sulaukti
kadikio gimimo. Tai buvo normalus né$tumas; vienintelé komplikacija, kad
kadikis gimdoje neapsiverté — buvo nustatyta sédyniné vaisiaus pirmeiga. Dél
Sios priezasties 2003 m. birzelio 16 d. buvo nuspresta atlikti cezario pjavj.

Gimdyma priemusios gydytojy komandos ir visos procedaros tikslas
buvo ne tik padéti pagimdyti sveikq kadikj, bet ir paimui siek tiek kraujo i$
virkstelés. Virksteléje, kuri tarnauja kaip motinos vaikui perduodamo deguo-
nies ir maistiniy medziagy kanalas, taip pat gausu hematopoetiniy (kraujoda-
ros) kamieniniy Igsteliy.

Sios lastelés ypatingos tuo, kad gali tapti kauly &iulpy lastelémis ir ga-
minti normalius kraujo kanelius. Tiesa sakant, jos tarnauja kaip kauly c¢iulpy
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transplantacijos medziaga, o ju paémimas néra susijes né su vienu i invaziniy
metody, naudojamy imant kauly ¢iulpus (jprastu badu renkant kauly ¢iulpus
reikalingas skausmingas adatos daris per kratinkaulj).

Recipientui $ios lastelés jvedamos taip, kaip atliekant jprasta kraujo per-
pylima, tadiau jos sugeba rasti kelig j kauly ¢iulpus ir virsta kauly ¢iulpy laste-
lemis. Tereikia po gimdymo i$ virkstelés paimti kraujo méginius, kol virkstelé
dar neperkirpta. Tai beveik neinvaziné procedira. Dabar ji atlieckama daugelio
gimdymy metu, siekiant i$saugoti kamienines lasteles, jeigu ju prireikty gy-
dymui ateityje. Surinkti virkstelés krauja buvo mokomas ir pats Dzeisonas,
jeigu gimdymas vykty ne ligoninéje, — $is kraujas buvo itin vertingas, kad baty
galima jj prarasti.

Cezario pjuvis vyko sklandzZiai ir buvo surinkta 150 ml — pasak Dzeisono,
»pusé samcio“ — virkstelés kraujo. Jj tuoj pat perplové, ir lastelés buvo uzsal-
dytos — turéjo praeiti bent $esi ménesiai, kad bty patvirtinta, jog naujagimis
Dzeimis DBA neserga. Laimei, nesirgo, ir 2003—2004 m. Ziema Vaiteikeriai ir
dr. m. Teranisis pradéjo planuoti Carliui transplantacija.

Transplantacija buvo atlikta vasara, nes $iuo mety laiku reciau susergama
persalimo ligomis ir gripu. Siq susirgimy baitina iSvengti, nes tai, kas aprasyta
toliau, yra pati pavojingiausia procediiros dalis. Naudodami chemoterapija,
jie turéjo ,uzmusti visas Carlio kauly ¢iulpy lasteles. Nors tikimasi, kad tai
padés transplantui prigyti, vaikas tampa labai imlus $alutinéms infekcijoms.
Siekiant kuo labiau sumazinti rizika, transplantacijos metu jis turéjo bati izo-
liuotas. Aiskindamas, kas jo laukia, DzZeisonas papasakojo Carliui: jie turés
»uzmigdyti jo karius, kad $ie nepulty DZzeimio kariy®.

Birzelio pabaigoje Carlis buvo paguldytas i ligonine, netrukus skirti pir-
mieji vaistai. MiSelé iSsamiai man papasakojo, kaip buvo skaudu matyti pen-
keriy mety sanu, verkiantj nuo chemoterapijos sukelto skausmo, kaip jam
krinta svoris, o plaukai tampa vis silpnesni. Galiausiai, po desimties siaubingy,
dieny, Carlio neutrofily skai¢ius sumazéjo iki nulio — jis nebeturéjo veiksmin-
gos imuninés sistemos (neutrofilai yra tam tikros rasies baltieji kraujo kine-
liai, kurie uztikrina imuninés sistemos atsaka). Dabar buvo galima nutraukti
chemoterapija ir atlikti transplantacija.

Po visy veiksmuy, kurie atvedé  $ig akimirka, transplantacija pasirodé nejtike-
tinai Zemidka — adildytas virkstelés kraujas supiltas Carliui, kaip atliekant jprasta
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kraujo perpylima. Labiausiai nejprastas Sios procediiros poveikis buvo tai, kad nuo
medziagu, naudoty lasteléms uzgaldyti, Carlis émé kvepéti kaip konservuoti kuku-
ruzai. Procediirg atliko per pusvalandj — dabar liko lauki ir tiketis.

Supiltos lastelés, bent jau teoriskai, turéjo rasti kelig j Carlio kauly ¢iul-
pus, juose jsitvirtinti ir vél pradéti gaminti kraujo kanelius. Taciau dabar ¢iul-
pai gaminty ne DBA pazeistas, bet sveikas lasteles, kaip Dzeimio kraujyje.
Transplantacijai pavykus tai turi jvykti per kelias savaites. Ir jvyko — liepos

25 PAV. DZEIMIS (JAMIE) IR CARLIS (CHARLIE) VAITEIKERIAI (WHITAKER)

-136 -



VISU GREICIU PIRMYN

pabaigoje atliktuose Carlio kraujo tyrimuose buvo aptikti pirmieji neutrofilai.
Tikédamiesi i$vengti jo uzsikrétimo hospitaline infekcija, Miselé ir DZeisonas
liepos 30 d. — praéjus kiek daugiau nei ménesiui po to, kai Carlis buvo pagul-
dytas j ligoning, — parsivezé ji namo.

Per ateinancius kelis ménesius Carliui buvo po truputj mazinami atme-
timo profilaktikai skirti vaistai, ypa¢ ciklosporinas, ir pra¢jus eSiems méne-
siams po transplantacijos jokiy vaisty jis jau nebevartojo. Transplantacijos is-
bandymas buvo s¢kmingai iSlaikytas, bet vis dar nebuvo aisku, ar jis pasveiko.

Praéjus pusantry mety po transplantacijos buvo atlikta kauly ¢iulpy
biopsija — buvo siekiama patvirtinti, kad Carlio kauly &ulpuose jsikirusios
Dzeimio lastelés yra sveikos. Be to, visa Seima stebéjo, ar neatsinaujins DBA
simptomai. Laimei, taip nejvyko — Carlio hematokrito lygis (raudonujy krau-
jo kaneliy gamybos matas) isliko normalus. Galiausiai 2007 m. kovo ménesj
Carlis oficialiai buvo paskelbtas igijusiu. Ilgas i$bandymas — pradedant nepa-
lankiu ZAEK sprendimu ir baigiant padia procedira — buvo vertas pastangy.

Siai nuostabiai istorijai artéjant j pabaiga, D7eisonas pradéjo pasakoti apie
sunkumus, kuriuos jy $eimai sukélée ZAEK ir kitos PGD etika priziarincios or-
ganizacijos. Jo nuomone, jeigu medicina gali pasitlyti kokios nors problemos
sprendima, turéty buti leista tuo pasinaudoti. ,Mes nezaidziame Dievo, — pa-
stebéjo Dzeisonas, kuris buvo paskirtas 2mogaus genetikos komisijos nariu (Sig
komisija jsteigé Jungtinés Karalystés vyriausybé, sickdama geriau istirti naujy
genetikos metody naudg ir pavojus), — tik stengiamés istaisyti trikumus.“

Paklausiau, kaip jis jautési PGD metodu pasirinkdamas tam tikrus ge-
nus. Jis atsaké: nesiryzty taip elgtis, jei buty kalbama, pavyzdziui, apie plauky
spalva, taciau turi bati leidziama nustatyti genus, kurie gali turéti jtakos... na,
kad ir rizikai susirgti cukriniu diabetu. Jo nuomone, jeigu tokia informacija
prieinama, Zmonés turi turéti galimybe ja pasinaudoti.

Prie$ i$vykdamas i§ Vaiteikeriy namy, nuotraukoje jamzinau Carlj su
broliu, zaidziancius kieme. Jie atrodé visiskai jprastai, ir buvo sunku patikéti
ka tik i$girstu pasakojimu, kuriame pasaka buvo susipynusi su pazangiausiais
mokslo metodais, medicinos etika ir Ziniasklaida, o uz viso to — sunkiai ser-
gantis berniukas.

Tai buvo zvilgsnis | ateitj, nes vis placiau plintant naujoms reprodukcijos
technologijoms ir genetiniy tyrimy metodams tokie dalykai taps vis labiau
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jprasti. Atrodo, Carliui ir DZeimiui tai neturéjo jokio nepalankaus poveikio,
taciau vis tiek islieka klausimas: ar medicinos pazanga galiausiai nepakeis
mausy taip, kaip nesitikime?

SPARTEJANTI TENDENCIJA

Minéjau, kad pasitelkus IVF moteris pirma karta pastojo 1977 m. Nuo tada §j me-
toda imta tiesiog nejtikétinai placiai taikyti, be to, iSryskéjo dvi naujos tendencijos.

Visy pirma, nuo XX a. devintojo desimtmecio pradzios IVF labai patobuléjo,
ir dabar yra kur kas didesné tikimybe, kad atlikus IVF moteris pastos. Siandien
vieno gydymo ciklo s¢kmés tikimybe, t. y. tikimybé, kad gims gyvas kadikis, mo-
terims iki 35 m. lygi beveik 40 proc., vyresnéms nei 40 m. didesné nei 10 proc.

Antra tendencija — moterys pirmg karta pastoja vis vyresnés. Jungtinése
Amerikos Valstijose 1971 m. pirma karta pastojusiy motery vidutinis amzius
buvo 21,4, 0 2003 m. — 25,2 m. DidZiojoje Britanijoje 2003 m. $is rodiklis
buvo 27,4, Sveicarijoje — 28,7 m. Si tendencija yra dar ry$kesné moteru, tu-
rinéiy aukstesnjjj arba aukstajj issilavinima, grupéje. 1960-2003 metais pirma
karta gimdanéiy vyresniy nei 30 m. motery procentiné dalis iSaugo tris kar-
tus — nuo 7 iki 22 proc., o kolegijas ir aukstasias mokyklas baigusios moterys
sprendima susilaukti vaiko vis dazniau atideda iki 35 m.

Zinoma, sulaukus tokio amZiaus vaisingumas gerokai sumazéja, ir pastoti
tampa vis sunkiau — tai paaiskina, kodél per pastaruosius 20 m. taip iSau-
go IVF skai¢ius. Apskaiciuota, kad daugiau nei 4 proc. iSsivysciusiose $alyse
gimusiy vaiky buvo pradéti padedant IVE Pasitelkus $ig procediira visame
pasaulyje gimé jau daugiau nei milijonas vaiky, ir $i tendencija vis spartéja.
Siandien apie 10 proc. vyresniy nei 35 m. Amerikos motery, ir apie 22 proc.
vyresniy nei 40 m. motery, norédamos pastoti, naudoja IVF metodus.

Apvaisinimo in vitro kaina paprastai siekia 10 000 — 12 000 JAV doleriy
uz vieng cikla, o didéjant moters amziui ir mazéjant sékmingo néstumo tiki-
mybei, norimam rezultatui pasiekti reikia vis daugiau cikly. Taigi akivaizdu,
kad tai néra tik uzgaida. Turédamos tai omenyje, vis daugiau pory greta IVF
renkasi PGD, vildamosi padidinti s¢kmingo embriono jsodinimo galimybes.

2004 m. Zurnale ,Zmogaus reprodukcija“ (Human Reproduction) pa-
skelbto tyrimo rezultatai atskleidé, kad PGD neturi jtakos IVF rezultaty sé-

-138 -



VISU GREICIU PIRMYN

29 —

28 |-

25

24

23 -

VIDUTINIS PIRMA KARTA GIMDANCIY MOTERY AMZIUS

22 -

21 -

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2003

26 PAV. PIRMA KARTA GIMDZIUSIY MOTERY AMZIAUS VIDURKIS JUNGTINESE AMERIKOS VALS-
TIJOSE IR EUROPOS SAJUNGOJE 1970-2003 M.

kmei 37-eriy moterims, o Los Angeles Times duomenimis, procediry skaicius
kasmet vis dar auga 15-30 proc. Akivaizdu, $is metodas netrukus dar labiau
paplis, nes pagal gimstamumo tendencijas prognozuojama, kad pastos vis
daugiau vyresniy moteruy, pasitelkianciy dirbtinio apvaisinimo technologijas.

Jeigu tévai nezino apie sunkius genetinius sutrikimus (Téjo-Sakso liga
arba cisting fibrozg), PGD metu tikrinamas vienintelis dalykas — aneuploidi-
ja, t. y. nenormalus chromosomy skaicius, kuris, pavyzdziui, sukelia Dauno
sindroma. Tac¢iau Vaiteikeriy atvejis parodé, kad $j metoda visiskai jmanoma
pritaikyti ir kitoms genetinéms ypatybéms.
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Mes jzengiame | nauja genomo pazinimo era — per ateinantj de§imtmetj
bus vis daugiau ir daugiau suzinoma apie tai, kokia jtaka genai turi tam tikriems
jvairiems bruozams, o ne tik palyginti retiems genetiniams sutrikimams. Dide-
jant priklausomybei nuo IVF ir $ios procediros islaidoms, atrodo tikétina, kad
vis daugiau pory, nuspres pasinaudoti genetiniy tyrimy privalumais.

Isivaizduokite, kad esate issilavinusi ketvirtaja desimtj jpuséjusi moteris,
kuri vis delsia susilaukti vaiky, bijodama pakenkti savo karjerai. Geras atlygi-
nimas, panasy, darba dirbantis sutuoktinis, namas saugiame priemiestyje, ku-
riame veikia geros mokyklos, priziarima sveikata — batent tokiy tévy vaikams
linkéty valstybinés vaiko teisiy, apsaugos tarnybos.

Tokia pora tikriausiai nenori susilaukti daugiau nei dviejy vaiku, o dau-
gelis renkasi turéti tik viena, kad galéty jam arba jai skirti visa savo laika ir
iSteklius. Jie taip pat gali pasamdyti patyrusia aukle priziaréti vaika, jei motina
grizty | darba netrukus po gimdymo, ir tikrai ieskos gery lopseliy ir darZeliy.
Kai vaikas paaugs, tévai prireikus (o daznai net ir tada, kai nereikia) pasamdys
repetitoriy, o kai mokykloje néra uzsiémimu, jis turés lankyti vasaros kursus.

Jie taip pat mastys apie jo arba jos sporto pasickimus, o gal ir muzikos pa-
mokas, visada turédami galvoje tikslg (tiesiai i$sakyta arba numanoma) vaika
skatinti kuo geriau i$naudoti savo gebéjimus.

Kai kuriais atvejais pasiruo$imas koledzui prasideda jau pradinéje moky-
kloje, nes tévai stengiasi nuspéti, kuri viduriné mokykla geriausiai paruo$ ju
vaika geram universitetui. Galiausiai aptik¢ tinkama auks$tojo mokslo jstaiga
tévai jauciasi tinkamai atlikg savo vaidmenj — nutiesg vaikui kelig j laimingg ir
s¢kminga gyvenima.

Net jei $i kelioné vyksta sklandZiai, per gyvenima vaikui tenka skirti $im-
tus tikstanéiy doleriy. Pridéjus dar pastojimo islaidas (jei kadikis pradedamas
padedant gydytojams), suprantama, kad kai kurie tévai visa procesa vertina
kaip investicija — be abejonés, vertinga, tadiau realy riboty iStekliy panau-
dojimg kitai kartai. Be to, norima ir pasipuikuoti — palikuonyje jzvelgti savo
atspindj. Tai drauge su kitais veiksniais lemia tg sudétingg kelig iki pilname-
tystés, kurj turi nueiti daugelis aukstesnés viduriniosios socialinés klasés vaiky,.

Jeigu, einant $iuo gerai pramintu keliu, pasirodo tam tikri pozymiai, kad
norimo rezultato galbiit nepavys pasiekti, tévai reaguoja atitinkamai. Triuks-
mingg jauno berniuko asmenybe¢ galima sutramdyti kasdienémis Rizlin do-
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zémis, kreivi mergaités dantys iStaisomi danty kabémis, o bet kokj rimtesnio
sveikatos sutrikimo pozymj aukstujy technologijy diagnostikos priemonémis
tiria speciali mediky komanda.

Tadiau Zinome, kad gyvenimo netikétumai gali sugriauti net geriausiai
parengtus planus. O jeigu buty budas to i$vengti ir nusverti svarstykliy lékste
jasy naudai, parenkant palikuoniui geriausius genus? Nors vieni galbit mano,
kad tai yra neetiska, kaip matéme Vaiteikeriy atveju, kiti, ko gero, tai suvokia
kaip i$mintinga $iuolaikiniy technologiju panaudojima.

Naujieji genetikos metodai zada butent tokia ateitj. Nors nemazai zino-
me apie daugelio rety susirgimy (kurie pasitaiko maziau nei 1 proc. visy gy-
ventoju, pavyzdziui, Téjo-Sakso ligos ar cistinés fibrozés) genetines priezastis,
genetikai vis dar turi labai daug nuveikti, kad suzinoty genetinius veiksnius,
susijusius su labiausiai paplitusiomis ligomis, apie kurias suzinojome 3 sky-
riuje — hipertenzija ir cukriniu diabetu. Nors tai, ar tikrai susirgsite $iomis
ligomis, gali lemti aplinka, svarbas ir genetiniai veiksniai.

Dar maziau zinoma apie psichikos sutrikimus — $izofrenija, bipolinj su-
trikimg ir alkoholizma. Siuo metu esame revoliucijos, kuri kei¢ia masy supra-
tima apie genetines tokiy ligy priezastis, liudytojai, ir galbat daugelis ju bus
nustatytos per artimiausia desimtmetj.

Vienas i$ Zmogaus genomo projekto vadovy ir Kembridzo (Masacusetse)
instituto tarybos direktorius Erikas Landeris (Eric Lander) §j genetikos raidos
etapg apibudino kaip ,nepaprastai jdomy, laika studijuoti Zmonijos jvairove,
nes pagaliau turime pakankamai priemoniy ir tinkama infrastruktara, kad
susietume genotipa su fenotipu® (fenotipas yra galutinis geny, poveikio rezul-
tatas — i$vaizda, sveikatos buklé, elgesys ir kitos ioriSkai matomos savybés).

Be abejo, revoliucinius pokycius taip pat patiria masy supratimas apie
mausy paciy genetinius polinkius, ir jeigu jau turime $ia informacija, daugelis
zmoniy nori panaudoti ja taip, kaip ir kitas technologijas. Kas gi sudaro $ig
informacija ir kaip priimsime minétus sprendimus?

XX AMZIAUS ,ADATOS"

Zmogaus genoma sudaro apie 23 000 geny. Sis skai¢ius man vis dar atro-
do nejtikétinai mazas, nes tyrimuose, kuriuose dalyvavau kaip doktorantas
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ir véliau, jau apsigynes disertacija, Sis skai¢ius visada buvo laikomas artimu
100 000. Kai 2000 m. buvo paskelbtas pradinis Zmogaus genomo variantas,
tapo aisku, kad genetiskai esame toli grazu ne tokie sudétingi, kaip manéme.
O gal vis délto esame sudétingi?

Geny skaicius atskleidé (beje, vaisinés muselés genome, kuris pagal dydj
sudaro apie vieng de$imtaja musy genomo, yra mazdaug tiek pat geny), kad
zmogaus sudétinguma lemia ne didesnis geny skaicius, bet budas, kaip genai
veikia, kurdami misy lasteles, organus ir lemdami kitas savybes. Kaip sakoma,
svarbu ne dydis, o panaudojimas.

Akivaizdu, kad zmogaus smegenys yra kur kas sudétingesnés nei vabz-
dzio, bet skirtuma lemia ne tai, kad turime daugiau su smegenimis susijusiy
geny (atminties, kalbos genu, genu, kurie leidzia mégti hiphopo muzika), ta-
¢iau tai, kad tie esami genai sukuria Siuos bruozus, nes yra naudojami itin
sudétingais budais. Toks geny saveikos sudétingumas leidzia pazvelgti i svarby
genetinj reiskinj, vadinama pleotropija.

Pleotropija reiskia daugialypj vieno geno poveikj organizmo fenotipui
greta to poveikio, kurio tikimasi i$ jprasto $io geno veikimo. Pavyzdziui, vie-
nos raidés pokytis hemoglobino geno sekoje, kuria uzkoduotas deguonj per-
nesantis raudonujy kraujo kaineliy baltymas, gali sukelti simptomus, pasireis-
kiancius kaip pjautuvo pavidalo lasteliy anemija — ja serga mazdaug 8 proc.
afrikie¢iy. Sie simptomai — tai inksty funkcijos nepakankamumas, insultas ir
kepeny pazeidimas.

Visa ta lemia vienintelio nukleotido pokytis, dél kurio hemoglobino
molekulé, esant tam tikroms aplinkybéms, pakeicia forma ir raudonuosiuose
kraujo kaineliuose sukuria kristalines struktiras, taigi jie tampa nelankstas ir
negali pernesti kraujo | maziausius kapiliarus. Sis i§ pazitiros nedidelis pokytis
turi tokj didelj poveiki.

Idomu, kad tas pats pokytis daro $io geno nesiotojus maziau jautrius ma-
liarija pernesanc¢iam parazitui mazdaug tokiu pat badu, kurj aptaréme 3 sky-
riuje, kalbédami apie G6PD mutacijas. Taigi nejprastas $io evoliucinio likimo
postkis lémé, kad Zmonés, kurie nesioja tik viena pjautuvo pavidalo Iasteliy
anemija sukelian¢io mutavusio geno kopija, is tiesy turi pranasuma Centrinés
Afrikos dziunglése, kuriose paplitusi maliarija. Batent dél to geno nesiotojai
sudaro palyginti didele Sios populiacijos dalj (apie 25 proc.), nes tikstancius

- 142 -



VISU GREICIU PIRMYN

mety zmongés ¢ia kenté nuo maliarijos, taigi atrankos budu jsitvirtino butent
minéta geno atmaing turintys zmonés. Kartais tai, kas viename kontekste yra
blogai, kitame tampa pranaSumu.

Panasiai 21 chromosomos trisomija — trijy 21 chromosomos kopijy
buvimas — sukelia jgimtg sutrikima, dar vadinama Dauno sindromu. Ben-
drais bruozais galima nupasakoti, kad papildomoje chromosomoje esantys
genai yra lygiai tokie patys, kaip ir bet kurioje i$ $iy trijy chromosomy —
tai chromosomos kopija. Nezinoma, kodél $i papildoma chromosoma le-
mia Dauno sindromui badingus simptomus (Zema intelekta, motorikos
sutrikimus, nenormalius veido bruozus), taciau beveik neabejojama, kad
tai susij¢ su tam tikry svarbiausiy geny skai¢iumi, kuris daro poveikj geny
veikimui.

Siy vadinamoje kritinéje Dauno atkarpoje esanéiu geny pakanka, kad jie
lemty sutrikima, net jeigu tik dalis chromosomos yra dubliuota, nukopijuota
ar jterpta i kitais pozitriais normalia chromosoma.

Iki $iol nezinoma, kodél $ie genai taip suderinti, kad tinkamam jy, veiki-
mui baty reikalingos butent dvi, o ne trys kopijos, bet akivaizdu: net nedideli
genetiniai poky¢iai gali turéti dideliy nenumatyty pasekmiy. Siuo atveju tur-
bat jvyksta tai, ka galima vadinti geny reguliuojamos srities lazio tasku — del
to, kad yra trys geny kopijos, vieno ar keliy Sios atkarpos geny koduojamy,
baltymuy lygis tampa per aukstas ir dél to sutrinka raida.

Nepaisant sudétingy funkciniy skircumuy, dél kuriy nedideli genetiniai
pakitimai paveikia galutinj fenotipa, arba genetiniai sutrikimai, tokie kaip
pjautuvo formos lasteliy anemija ir Dauno sindromas, — jie yra gana paprasti,
palyginti su dauguma zmoniy ligu.

Ligoms — ziauriausioms ,zudikéms®, apie kurias suzinojome 3 skyriuje,
taip pat budingi genetiniai elementai, taciau tai, kas jas sukelia, néra vieno
geno ar chromosomy atkarpos poky¢iai — nedideli pokyciai yra issibarstg po
visg genomg tarsi adatélés, pasléptos milziniskoje Sieno kupetoje.

Sakykime, per pastaruosius 20 m. mokslinéje literataroje su Sirdies li-
gomis susieta deSimtys genetiniy mutacijy. Tiesa, vienos juy buvo kruops¢iai
patikrintos, kitos nebuvo patvirtintos kity tyréju grupiy ir tebéra neaiskios.
Netgi patvirtinty geny ir ligos pavojaus s3saju atvejais Sis pavojus paprastai
yra nedidelis — hipertenzijos arba Sirdies priepuolio rizika padidéja 50 proc.
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Kitaip tariant, asmeniui, kuris néra tam tikro atitinkamo pakitusio geno ne-
Siotojas, Sirdies priepuolio rizika tam tikru gyvenimo momentu baty apie 10,
o asmeniui, turin¢iam tokia mutacija, $is pavojus siekty 15 proc. Vadinasi, vis
dar yra 85 proc. tikimybeé, kad jo arba jos Sirdies priepuolis neistiks, taigi tirti
geny poveikj yra sunku.

Kitas tyrimus sunkinantis veiksnys yra aplinka. Jau suzinojome, kad pi-
mos genties indénu, kurie genetiskai tarpusavyje labai panasis, susirgimy daz-
nis gali labai skirtis, atsizvelgiant j juy gyvenimo buda. Net jei nesiojate genus,
lemiancius polinkj susirgti cukriniu diabetu, ta¢iau pasirinkote sveika, aktyvy
gyvenimo budg ir vartojate nedaug kaloringy produkty — cukraus, riebaly,
maziau tikétina, kad $i liga issivystys. Toks aplinkos poveikis dar labiau ap-
sunkina sudétingu, daugelio veiksniy lemiamy ligy — hipertenzijos, cukrinio
diabeto, insulto ir kity — ziauriausiy zudikiy $iy dieny pasaulyje — analiz¢.

Genetinius veiksnius nepaprastai sunku iSskirti i§ susijusiy aplinkos
veiksniy. Tarkime, kad esate mokslininkas, kuris pastebéjo, kad i Skandina-
vijos kile asmenys, gyvenantys vienoje Nebraskos dalyje, serga Sirdies ligomis.
Ar tai lemia bendri genetiniai veiksniai (visi kilg i§ tos pacios Europos dalies),
ar bendri aplinkos veiksniai — mityba ir gyvenimo budas?

Genetiniai tyrimai turi bati atlikti labai kruops¢iai, kad baty galima at-
skirti kity jvairiy veiksniy poveikj, be to, reikia istirti labai daug Zmoniy, kad
bty patvirtintas statistinis geny jtakos reik§mingumas.

Galutinis rezultatas yra tai, kad svarbus vaidmuo tenka ne vien tik
genams. DNR turi jtakos sveikatai, ta¢iau galutinai jos nelemia. Realig
nauda genetiniai tyrimai gali duoti tada, jei padaromi pakankamai anksti
ir atskleidzia tam tikrus rizikos veiksnius bei leidzia analizuoti mitybg ir
gyvenimo buda.

Turédami i$samesnés informacijos galite priimti i$mintingus su gyvenimo
buadu susijusius sprendimus. Pavyzdziui, nesiojate genus, kurie didina pavojy
susirgti Sirdies ligomis? Tada jums dar svarbiau reguliariai mankstintis, tinka-
mai maitintis ir niekada nepradéti rakyti. Jums badinga didelé prostatos vézio
rizika? Gal tada turétuméte pradeéti tikrintis sulauke 40, o ne 50-ies mety, kaip
$iuo metu rekomenduojama. Rizika susirgti cukriniu diabetu nedidelé? Gal
tada neturétume taip atidziai riboti saldumyny (nors vis tiek turite ziaréti, ka
valgote).
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Nustatant daugiau reik$mingy genetiniy veiksniy, tokie tyrimai tampa
vis labiau jprasti. Dabar yra keletas bendroviy, kurios sialo atlikti genetinius
tyrimus, siekiant jvertinti jvairiy genetiniy sutrikimy i$sivystymo rizika. Tai
grindziama mintimi, kad Zinojimas suteikia jéga, t. y., Zinodami pavojus, ga-
lésite atitinkamai pakeisti gyvenimo buda ir sumazinti tikimybe susirgti mi-
nétomis ligomis.

Jei esate vyresnis nei 60 m., deja, visa gyvenima elgétés tam tikru badu,
ir nieko nebegalima pakeisti, todél toks tyrimas bty kur kas naudingesnis,
atliktas zmogui dar nesulaukus dvide$imties. Elgesio rekomendacijos per pas-
taruosius 50 m. labai pasikeité, nes epidemiologai nustaté jvairius aplinkos
rizikos veiksnius.

Sakykime, tik XX a. $eStajame deSimtmetyje pradéta manyti, kad riky-
mas galbuit nesveika, astuntajame jdegis buvo laikomas esminiu sveikos i$vaiz-
dos bruozu, devintajame deSimtmetyje margaring gyré kaip gera alternatyva
sviestui, o paskutiniajame rekomenduota daug angliavandeniy turinti dieta.
Remdamiesi Siomis rekomendacijomis priimdavome sprendimus dél savo gy-
venimo budo ir daznai aklai klausydavome gydytojy patarimuy, nors jie buvo
nepakankamai pagristi.

O genuose slypintys pavojai apskritai nebuvo zinomi. Nors gydytojai,
teikdami rekomendacijas, atsizvelgdavo j Seimos sveikatos istorija, daznai pa-
tarimai buvo grindziami prielaida, kad daugelis Zmoniy | bet kokj veiksnj
reaguoja mazdaug tokiu pat budu. Tadiau pazjstame zmoniu, kurie riko dau-
gybe mety, ta¢iau nesuserga plauciy véziu, arba kurie gali valgyti, ka tik nori,
ir niekada nenutunka, arba kurie tiksliai laikosi visy gydytojy rekomendaciju,
bet mirsta jauni.

Dzimas Fiksas (fim Fixx), aStuntajame XX a. deSimtmetyje i$leides knyga
»Viskas apie bégiojima* (Complete Book of Running), taip populiarino bégima,
kad miré nuo Sirdies priepuolio, sulaukes vos 52-¢ju, nors buvo puikios fizi-
nés formos ir jveikes deSimtis maratono distancijy. Jo tévas miré nuo Sirdies
priepuolio 42-¢ju, taigi akivaizdu: Dzimas turéjo tam tikrus pakitusius genus,
kurie, nepaisant sveikos gyvensenos, lémé jo polinkj j Sirdies ligas.

Po to, kai buvo baigtas Zmogaus genomo projektas, buvo padaryta nepa-
prastai didelé pazanga, atskleidZiant genetines ligy priezastis. 2008 m. jvyku-
sioje spaudos konferencijoje, kurioje buvo paskelbtos naujos tokios priezastys,
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Marena Soiner (Maren Scheuner) i§ RAND Corporation pazyméjo, kad pries
15 m. buvo Zinoma tik apie 100 ligy (daugelis i$ ju, pavyzdziui, cistiné fibroze,
buvo palyginti retos) genetines priezastis, o per spaudos konferencija buvo
zinoma jau apie 1500 ligy, ir Sis skaicius vis auga. Atradimai vyksta taip spar-
diai, kad sveikatos priezitiros specialistai tiesiog negali suspéti juy sekti, ir vienas
i$ svarbiausiy kito genetinés medicinos etapo uzdaviniy bus $viesti sveikatos
prieziaros darbuotojus.

Zinoma, bty naudingiausia tirti ka tik gimusius kadikius. Galbat tai ir
bus pradéta daryti per ateinantj desimtmetj, kai tokiy tyrimy nauda taps aki-
vaizdi medicinos bendruomenei. Atsizvelgiant | genetinius veiksnius galima
apskaiciuoti rizikos veiksnius visam gyvenimui ir ,,i$rasyti“ tinkama gyvenimo
buda. Taip pat jmanoma, pasitelkus PGD, tokius tyrimus atlikti netgi 8 las-
teliy embrionui.

Dabar aisku, kad daugelj ligy, dar kadikiui banant gimdoje, lemia aplin-
ka, taigi $ios Zinios leisty motinai néStumo metu imtis tokiy priemoniy, kad
tai geriausiai atitikty genetines busimo kadikio ypatybes.

Elena Rupel Sel (Ellen Ruppel Schell) knygoje ,Alkanas genas® (7he Hungry
Gene) raso apie ,,Olandijos bado® kadikius. Juos pagimdé moterys, kurios buvo
nésc¢ios 1944-1945 m. ziema, kai Olandijos gyventojai kenté nuo karo meto
bado. Tie asmenys, kuriy mamos pirmuosius du néStumo trimestrus badavo,
suauge buvo 80 proc. labiau linkg j nutukima, jie taip pat dazniau sirgo cukriniu
diabetu ir kitomis létinémis ligomis. Dabar mokslininkai supranta, kad vaisiaus
aplinka gali turéti jtakos tam, kaip pasireiks genai, ir, jei rizika Zinoma pries pa-
stojant, Sia aplinka galima pritaikyti prie vaiko genetinio paveldo.

Yra ir kita galimybé — apie tai rodoma 1997 m. mokslinés fantastikos
filme GATTACA, — kai daugelis vaiky pradedami IVF buadu, o genetiniai
tyrimai leidzia tévams pasirinkti labiausiai pageidaujamus genus. Nors toks
scenarijus vis dar atrodo esas futuristinis, Vaiteikeriy atvejis jrodo, kad tai ne
tik jmanoma, bet jau ir vyksta. Nors Miselés ir DZeisono atveju buvo tiriami
genai, kurie turéjo lemti Carlio kamieniniy lasteliy transplantacijos s¢kme,
taciau galima patikrinti bet kuriuos liga galin¢ius lemti genetinius pokycius.

Kodé¢l savo palikuoniui turite uzkrauti tikétino genetinio polinkio j
Alzheimerio ligg nasta, jeigu galite pasirinkti embrionus, kuriuose nebus ¢ig
liga lemiancio ApoE geno?
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Nors kai kurie asmenys gali nepritarti tokiai genetinei atrankai — esg tai
neetiska, sutinkame, kad siekiant isvengti ligy dar pries kadikio gimima gali
bati atliekami daugelio kity ligy genetiniy, priezas¢iy, tyrimai. Juk tuo remia-
masi, atliekant vaisiaus vandeny arba choriono gaureliy tyrima vyresnéms nei
35 m. motinoms. Jeigu aptinkamas genetinis vaisiaus sutrikimas, pavyzdziui,
Dauno sindromas, pora gali nutraukti né$tuma ir bandyti vél pastoti. Tokj
kelia renkasi daugiau nei 90 proc. diagnozg suzinojusiy poru.

Akivaizdu, kad taikant PGD galima visiskai iSvengti tokiy invaziniy proce-
diry ir emociskai sunkiy sprendimy. 2001 m. Prancizijos teisme buvo nagri-
néjama byla, kurioje motina kaltino gydytoja, kad leido gimti vaikui su Dauno
sindromu, ir jis buvo nuteistas. Taigi ilgainiui tokie tyrimai gali tapti privalomi
(jei ne teisiskai, tai bent finansiskai), sickiant i$vengti brangiy ieskiniy, pavojaus.

I$laidos sveikatos priezitirai Amerikoje $iuo metu auga mazdaug 11 proc.
per metus (ir ne maziau kaip 5,5 proc. auga ir daugelyje kity iSsivysciusiy, $a-
liy), be to, $is augimas yra kur kas spartesnis uz infliacija. Taigi ateityje tokiy
tyrimy, gali reikalauti ir sveikatos draudimo bendrovés, jei norésite, kad jusy
vaikas gauty sveikatos draudima.

Kai kurie amerikie¢iy darbdaviai pradéjo atleidinéti darbuotojus dél rizi-
kingo elgesio, tarkime, rakymo, nes dél to didéja sveikatos draudimo islaidos.
Ar samoningai ignoruojama $eimos genetiné rizika taip pat gali tapti atlei-
dimo i§ darbo priezastimi? Juk net ir tose $alyse, kuriose taikoma visuotinai
prieinama sveikatos priezitira, skatinama uzkirsti ligoms kelia, o ne jas gydyti,
ir galutiné tokios prevencijos forma yra apskritai iSvengti pavoju.

Nors, stengdamiesi apsaugoti genetiniy sutrikimy, turin¢iy Zmoniy teises,
galime priimti teisés aktus (Genetinés informacijos nediskriminavimo jstaty-
ma JAV Vyriausybé patvirtino 2008 m.), manau, galiausiai prasidés ir socia-
linis spaudimas i$tirti geneting informacija ir atitinkamai veikti. Toks spaudi-
mas yra viena i§ priezas¢iy, kodél vyresnés nei 35 m. nésciosios, be ultragarso
ir kity jprasty tyrimu, turi pasirinkti vaisiaus chromosomy anomalijy tyrimus.

Ar daugelis Zmoniy ateityje rinksis PGD, stengdamiesi uztikrinti, kad
ju vaikas gimty sveikas? Tai tikrai atrodo jmanoma, nes neseniai JAV atliktas
tyrimas parodé: 52 proc. apklaustyjy baty linke atlikti polinkio j Sirdies ligas
prenatalinius genetinius tyrimus, o atitinkamai 10 ir 13 proc. noréty istirti agj
bei intelekta lemiancius genus.
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Kinijoje pradétas naujas projektas, kuriuo sickiama — remiantis geneti-
niy tyrimy rezultatais — atpazinti talentingus vaikus ir juos ugdyti. Pasak $io
projekto vadovo, ,$iy dieny pasaulyje vykstanti konkurencija palanki talen-
tingiausiems. Kinijos vaikams nuo mazy dieny galima sudaryti veiksminga,
mokslu grista ugdymo plana®.

Kalifornijoje jsikarusi klinika ,,Vaisingumo institutas“ jau 2009 m. pra-
dzioje paskelbé, kad bus pradéta sialyti atlikti PGD, nustatant plauky ir akiy
spalva. Akivaizdu, kad ateityje genetikos mokslas bus itin svarbus.

Tiems, kurie seké Sioje knygoje isdéstytus argumentus, kad misy
biologija nesutampa su kultara, aisku: galimybé pasirinkti ir genetinius
mausy, vaiky bruozus gali dar toliau pastaméti ta kryptimi, kuria judame
jau 10 000 m. — tik dabar judésime daug greic¢iau. Kaip teigiama jau Simto
mety sulaukusioje eugenikos , tévo“ Frensio Galtono citatoje, kuria patei-
kéme $io skyriaus pradzioje, darome tai, ka gamta (ar kultara) atlieka jau
daugelj mety.

Taikydami savo genetikos Zinias galésime pasirinkti savybes, kurios leis
dar geriau prisitaikyti prie miasy sukurtos kultiros. Nors laktazés toleravima
lemiantis geny pokytis, kurj R. Pricardas analizavo pirmame $ios knygos sky-
riuje, gali jsitvirtinti tik takstanc¢ius mety, kol populiacijoje piena toleruos
didesné dalis asmenuy, teoriskai panasiy rezultaty galime pasiekti per keleta
karty (o gal net per vieng), jei bty visuotinai pradéti taikyti nauji genetinés
diagnostikos metodai.

Nors sprendimai pasitelkti tokius metodus gali atrodyti labai asmeniski,
ikveépti tévy meilés ir noro susilaukti sveiko vaiko, i$ tiesy ju poveikis kur kas
platesnis. Taip yra todeél, kad, pasirinkdami tam tikrus bruozus, darome jtaka
ne tik tam vaikui, bet ir visiems jo ar jos palikuonims.

Tuo paciu budu, kuriuo i$ kartos j kartg veikiancios jégos, prasidéjusios
zemés tkio sukirimu neolito laikotarpyje, iSjudino tikstancius mety veikian-
dias galias, veikia ir galimybé pasirinkti masy vaiky genus. Tiesa sakant, mes
patys tampame atrankos jégomis ateinancioms kartoms. Ir nors gali atrodyti,
kad toks teiginys yra itin radikalus, vis délto tai yra tiesa — kai tik nataralios
ar dirbtinés atrankos budu i§ populiacijos pasalinami tam tikri genetiniai po-
ky¢iai, ju gali atsirasti tik jvykus mutacijoms. Apie mus lydinéia juy $meékla
pakalbésime toliau.
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ATIDZIAI APMASTYKITE SAVO NORUS

Zymus dziazo trimitininkas Carlis Parkeris (Charlie Parker) gyveno muzikos
istorijos ,,aukso amziuje® — taip paprastai vadinama bebopo muzikos era, kuri
tesési 1945-1960 m. C. Parkeris su kolegomis muzikantais tuo metu sukiré
visi$kai nauja muzikos forma, kuriai badingos ilgos improvizacijos sukompo-
nuotame karinyje. Puikios improvizacijos — tai skiriamasis talentingy sios eros
dziazo muzikanty legendiniy Mailso Deiviso (Miles Davis), Telonijaus Monko
(Thelonious Monk) ir Dzono Koltreino (John Coltrane) bruozas. C. Parkeris,
kaip ir daugelis to meto dZiazo muzikanty, didZiavosi, kad jo gyvenima suda-
ro ,seksas, narkotikai ir rokenrolas®, kaip tai tapo Zinoma astuntajame XX a.
desimtmetyje. Atrodo, C. Parkeris sémé tai iki pat dugno.

Pasak psichologo Dzordzo Vilso (George Wills), kuris apie tai rasé straips-
nyje, 2003 m. paskelbtame ,Britanijos psichiatrijos zurnale® (British Journal
of Psychiatry), C. Parkeris ,vartojo daugybe maisto, vis daugiau heroino, buvo
zinoma, kad per dvi valandas galédavo iSgerti 16 dviguby viskio porcijy ir
buvo jsivéles i simtus nuotykiy su moterimis®.

Kitas garsus to laikotarpio dziazo muzikantas Artas Peperis (Arz Pepper)
gana aiskiai apibadino savo apetita: ,,AS visada didziavausi, kad galiu i$silaikyti
ilgiau nei bet kas kitas, iSgerti daugiau nei bet kas kitas, suvartoti daugiau pi-
liuliy, kvaisaly ir kity panasiy dalyky.®

Sie vyrai nebuvo anomalijos. Anot Dz. Vilso, didZioji dauguma garsiy
to laikotarpio dZiazo muzikanty gyvenime kentéjo nuo narkomanijos, pik-
tnaudziavimo alkoholiu, $izofrenijos, bipolinio sutrikimo (maniakinés depre-
sijos) ar kity sunkiy psichikos sutrikimy. Pasak psichologo, svarbiausias Sias
problemas lémgs veiksnys buvo disinhibicija — nepakankamai stiprus ,elgesj
koreguojantis“ mechanizmas, kuriuo vadovaudamiesi daugelis Zmoniy riboja
savo veiksmus ir daro tik tai, kas laikoma sveika ir socialiai priimtina veikla.

Turbiit nenuostabu, kad Carlio Limbo (Charles Limb) i§ Dzonso Hop-
kinso universiteto ir Aleno Brauno (Allen Braun) i§ Nacionalinio sveikatos
instituto atikti aktyviy smegeny magnetinio rezonanso tomografijos tyrimai
atskleidé, jog uz slopinima atsakinga improvizuojanéiy dziazo muzikanty
smegeny dalis yra ,i$§jungta®. Galbat tai, kad $i smegeny dalis yra ,i$jungta®,
leido jiems pasiekti tokiy aukstumy Sioje ypatingy jgudziy reikalaujancioje
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srityje, taciau $i savybé pasireiské ir kitose juy gyvenimo srityse — vartojo nar-
kotikus, laisvai elgesi.

Panasiai ir daugelis kity Zymiy menininky ir rasytojy buvo linke i alko-
holizma ir kitus psichikos sutrikimus. Tai, kad maniakiné depresija susijusi
su auksto lygio kiryba, iSsamiai aprasyta Arnoldo Liudvigo (Arnold Ludwig)
knygoje ,,Didybés kaina® (7he Price of Greatness).

Apskritai, atrodo, kad tarp psichikos ligy ir karybiskumo yra glaudi kore-
liacija, kurios i$vengiama tik retais atvejais. Tarsi tai, kas jkvepia kiirybai, taip
pat i$ anksto lemia ir $ias problemas, o galbut polinkis j psichikos ligas veda
prie didesnio kirybiskumo... Galbat panasiai kaip ir pjautuvo formos lasteliy
anemijos atveju, kai genetinis pokytis, kuris vienu atveju yra nepalankus, o
kitu atveju daro teigiama poveikj, imanoma, kad ir geny poky¢iai, lemiantys
tam tikrus psichikos sutrikimus, tam tikrais atvejais gali paskatinti ir neeilinj
mastyma bei puikius meninius pasiekimus.

Psichologas Deividas Horobinas (David Horrobin) savo knygoje ,Adomo
ir Ievos beprotybé® (7he Madness of Adam and Eve) teigé, kad kurybiskuma i§
tiesy lemia Sizofrenijos genai. Nors $is modelis nebuvo pladiai priimtas, jis at-
skleidé keista panasy susirgimuy $izofrenija daznuma visame pasaulyje. Sizofre-
nija serga apie 1 proc. zmoniu, neatsizvelgiant  ju etning ar geografing kilme,
o kity ligy paplitimas atskirose Zmoniy, populiacijose labai skiriasi.

Jis teigé: taip yra dél to, kad Sizofrenija sukelia per daug ,kirybiskumo
genu, kurie, jei ju yra maziau, yra naudingi ir batent deél to jsitvirtino atran-
kos budu. Kitaip tariant, jei turite, pavyzdziui, vieng ar dvi kopijas tokio geno
varianto, kuris lemia polinkj susirgti Sizofrenija, galite tapti didZiu kompozito-
riumi ar matematiku (arba, jei kalbésime apie misy paleolito laiky protévius,
geriau kurti naujus jrankius arba sumanyti, kur galima rasti maisto), o trys ar
keturios tokio geno kopijos stumtelés jus ,,uz ribos®, t. y. sukels $izofrenija.

Nors toks modelis atrodo labai spekuliatyvus, taciau panasu, kad tarp
psichikos ligy ir kairybos proceso yra tam tikras rysys, ir galbit taip galima
paaiskinti, kodél $izofrenija badinga visoms Zmoniy populiacijoms. Dr. Nav-
ratilas i§ Menininky namy su d. Horobinu tikrai sutikty.

Bet kas gali atsitikti ateityje, jeigu tokie genetiniai variantai bus pasiren-
kami nuolat? Juk dauguma tévy tikrai nenorétu, kad jy vaikus kankinty seki-
nanti liga, sakykime, $izofrenija arba maniakiné depresija. O jei taip rinkda-
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miesi atsisakyty ir karybiskumo? Nors toks rySys ,vienas su vienu® per daug
supaprastina genetiskai nulemty polinkiy ir sudétingo zmogaus elgesio bei
psichiniy sutrikimy sasajas, tikétina, kad ypatinga karybiskuma bent i§ dalies
lemia genetiniai veiksniai.

Galbut karybiskumas i§ tiesy yra peilio asmenys, kuriais vaik$¢iodami
svyruojame tarp psichikos ligos arba puikiy pasiekimy — i$ tikruyjy daugelis
karybingy zmoniy renkasi vieng i$ $iy alternatyvy. Bet kaip, sickdami i$vengti
pirmosios, galétume nepakenkti antrajai? Karybiskumo esmé juk yra jsivaiz-
duoti nesamus dalykus ir paversti realybe. Sizofrenija i§ esmés apibréziama
taip pat, ta¢iau, Zinoma, $iuo atveju tai pasiekia tokj masta, kad tampa zalinga
asmenybei.

Be to, psichologija — ne vienintelis dalykas, kuriam galime daryti jta-
ka. Kalbédami apie Dz. Nylo ,taupiojo genotipo® hipotez¢ jau suzinojome,
kad, pasirinke geny modelj, saugantj nuo cukrinio diabeto, taptume tarsi
Siltnamio gélés — liekni, daug kalorijy sudeginantys Zmonés, kuriy medziagy
apykaita puikiai pritaikyta itin kaloringai $iy dieny mitybai ir mazai judriam
gyvenimo budui.

Jei taip, ar neprarasime gebéjimo susigrumti su bet kokia nelaime, kuri
gali iStikti tolimoje ateityje? Jei musy apsirapinimas maistu vis labiau linksta
i genetines vienos kultros atmainas, gautas klonavimo budu, kas jvyks, jei
kils kazkas panasaus j pries kelis Simtmecius siautéjusj Airijos bulviy badg?
Ar musy propropro...proanikiai padékos, kad juos suformavo puiki XXI a.
biologija, ir dél to jie visiskai neprisitaike prie galimo badmecio?

Turi buti atsizvelgta j reali tokiy genetiniy sprendimy grésme, kuri gali
pasireiksti po daugelio kartli Per ateinancius kelis Simtmecius pasaulis gali
pasikeisti taip, kad tokia savaiminé atranka taps maziau svarbi. Galbat badas
tikrai taps tolimu atsiminimu, o kompiuteriai — kur kas karybiskesni negu
zmongs.

Bet yra dar vienas dalykas, kuris leidzia atlikti genetinius poky¢ius musy
paciy gyvenamajame laikotarpyje — tai bandymai su jgimtomis mir§tamomis
ligomis serganciais zmonémis. Tai — tiesioginiai geny pakeitimai, kurie su-
teikia viltj pasalinti sunkig liga ne parenkant basimujy kartt} genus, bet pa-
kei¢iant bloga gyvo asmens gena geru. Tokj gydymg ir galimas jo pasekmes
aptarsime toliau.
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VIRUSAI, SKRUZDELES IR NESUDERINAMUMAS

GATTACA projekto mokslinis konsultantas dr. V. Frencas Andersonas
(W French Anderson) 1990 m. visame pasaulyje i$garséjo po to, kai geneti-
niam sutrikimui pritaiké geny terapija. Jo paciente, 4 m. mergaité i$ Klivlando
(Ohajo valstijos), vardu Asanti Desilva (Ashanthi Desilva), sirgo reta liga —
sunkiu kombinuotuoju imunodeficitu, panasiu j paveldéta AIDS forma, kai
zmogus neturi tinkamai veikian¢ios imunineés sistemos. Asanti liga sukélé jos
adenozino deaminazés (ADA) abiejy geno kopijy mutacijos (adenozino dea-
minazés fermentas labai svarbus imuninés sistemos veikimui).

V. E. Andersonas jterpé normalaus geno kopija  retrovirusa, kuriuo buvo
uzkrésti kai kurie mergaités baltieji kraujo kaneliai, ir tokiu badu tinkamai
veikiantis genas buvo jterptas | jos genoma. Tokios pakeistos lastelés buvo
supiltos Asanti, siekiant jveikti genetinj defekta pasitelkus daugiau tinkamai
veikian¢iy svarbiausiy geny. Nors Asanti buklé labai pageréjo, ir 2009 m. ji
tebebuvo gyva, buvo karstai diskutuojama, ar geny terapija, arba gydymas,
j$virks¢iant papildoma ADA, buvo atsakingas — etikos priezitiros tarnyba uz-
draudé pacia genetinio gydymo galimybe.

Asanti gydymo sékmé lémé staiga iSaugusiy paraisky papildomiems klini-
kiniams geny, terapijos tyrimams skaiciu. Tki XX a. pabaigos siais metodais buvo
gydyti apie 3000 Zmoniy, deja, daugumai ne taip pasiseké kaip Asanti. Po to, kai
astuoniolikmetis Dzesis Dzelsingeris (Jesse Gelsinger) 1999 m. miré nuo stipraus
imuninio atsako j adenovirusus, panaudotus tam, kad tarpinis genas biity perkel-
tas | jo lasteles, tai ne tik tapo viso tokio mokslinio darbo pabaiga Pensilvanijos
universitete — daugelis apskritai pradéjo abejoti geny terapijos saugumu. Jei rizika
tokia didelé, ar verta taikyti gydyma, kuris sitlo itin maza sékmés tikimybe?

Priestaringi geny terapijos rezultatai iSryskéjo ir kitu pleotropijos atveju.
Siuo atveju tai, kas atrodo jmanoma teoriskai arba tinkamai veikia labora-
torijoje (nors dvi bezdzionés, kurioms buvo taikytas toks pat gydymas kaip
Dzesiui, nuo panasiy komplikacijy nugaiso), negalé¢jo buti pritaikyta Zmogui.
Geny terapijos komponentai su Zmogaus fiziologija saveikauja labai jvairiais
lygmenimis, todél pasekmes ypac sunku prognozuoti. Vis dazniau jsitikina-
me, kad bandymai , pataisyti“ gamta, net jeigu jie atrodo puikiai suplanuoti ir
pagristi, gali turéti nenumatyty pasekmiy.
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Vienas naujausiy pavyzdziy (is kitos srities) buvo aprasytas 2008 m. sau-
sio 11 d. zurnale ,Mokslas“ (Science) paskelbtame tyrime. Tyréjai bandé jvai-
rius metodus akacijy medziams i$saugoti bandomuosiuose Kenijos sklypuose.
Pusé Zemeés sklypy buvo apjuosti tvora, kad j juos nepatekty zolédziy — dram-
bliy ir zirafuy, o kita pusé neuztverti. Buvo manoma: jei akacijos bus nors
trumpam apsaugotos nuo zolédziy, kad per daug neapgrauzty, $ie medziai
bujos. Deja, jvyko visiskai priesingai: apsaugoti nuo zolédziy medziai silpnéjo
ir atrodé, kad greiciausiai i$nyks butent jie, o ne tie, kurie buvo palikti klajo-
jantiems lapy naikintojams.

Atrodo, kad medziy apsaugos sistema — mazytés skruzdélés, gyvenancios
tusc¢iaviduriuose spygliuose ir mintancios augalo iSskiriamu nektaru, pradéjo
traukdis i$ augalo, kuriam nebebuvo reikalingos. Jas pakeité kitos skruzdeéliy ra-
Sys — jos leido pulti medj kitiems vabzdziams, jskaitant ir Zievégrauzius vabalus.

Sis paprastas pavyzdys rodo, koks sudétingas nenuspéjamy rysiy voratin-
klis susidaro tarp gyvy organizmu, rodos, gerai istirtoje ekologinéje sistemoje,
ir kokiy pavojy kyla, siekiant pakeisti vieng jos sudedamaja dalj, neatsizvel-
giant j poveikj kitoms.

Dar maziau Zinome apie sudétinga zmogaus biologija, nors ir nejtikétinai
sparciai mokomes. Vis délto didziausia masy, ziniy apie mus pacius spraga yra
tai, kaip genomas (neseniai i$$ifruotas) tampa gyvu organizmu. Kaip genai
tinkamu metu jsijungia ir i$sijungia, kad pagaminty tinkama biocheminiy
medziagy mi$inj masy lastelése, ir kaip $ios lastelés ,,zino®, kokiu budu jos turi
veikti drauge, kad suformuoty organus, ir kaip organai reguliuoja vieni kitus,
kurdami gyvybinga organizma?

Dar lieka iki $iol nesuprastas samonés klausimas. Apskritai $i sistema
yra tokia nejtikétinai sudétinga, kad protu tiesiog nejmanoma suvokti, kaip
ji pajégia darniai veikti. Atsakymas slypi milijarduose evoliucijos mety, per
kuriuos visy $iy sudedamujy daliy funkcijos tobuléjo, kol galiausiai pradéjo
darniai veikti visg laika, iSskyrus tuos retus atvejus, kai dél, rodos, nezymiy
pakitimu, atsirasdavo sunkiy ligy.

Visa tai vercia kelti klausimus, ar Zmogaus genetinés modifikacijos galiau-
siai pasirodys esancios naudingos? Nors teoriskai daug kas jmanoma, atrodo,
kad, taikant Siuos metodus, daugeliui Zmoniy galintis kilti pavojus nusveria
nauda. Bioetikos specialistas Leonas Kasas (Leon Kass) rasé apie tai, ka jis vadi-

- 153 -



PANDOROS SEKLA

no ,nesuderinamumo i$mintimi“ — kad biologiniy modifikacijy atveju to, kas
gera ir kas bloga, prasmé yra paslépta.

Nors $ig mintj jis pirma karta iskélé diskutuodamas dél Zmogaus klona-
vimo, ji taip pat gali buti pritaikyta ir kitoms genetinéms modifikacijoms.
L. Kaso argumentus daugelis mokslo bendruomenés atstovy kritikavo tarsi
Lludity” atsaka. Juk daugelis dalyku, kurie anks¢iau atrodé atgrasus (skyrybos,
abortai, tos pacios lyties asmeny santuokos), dabar tampa jprasti. Ta¢iau gal-
buct tai gali bati naudingas pradinis lakmuso popierélis, kuris tarnauty, kaip
stabdys, nevarzomai taikant visus naujus mokslo atradimus.

Galiausiai klausimai, ar taikyti $iuos metodus, turéty bati svarstomi pla-
taus masto viesose diskusijose, o ne palikti gydytojams ir jy pacientams, kurs-
tomiems farmacijos bendroviy. Visuomenei, savo ruoztu, reikia daugiau Ziniy,
apie tokiems metodams budingus pavojus ir nauda.

Pasaulyje, kur netgi gydytojai gali pareiksti, kad ,Carlis Vaiteikeris turéty
susitaikyti su likimu®, tik maziau nei pusé suaugusiy amerikieciy gali apiba-
dinti, kas yra DNR, o tiek pat ju pritaria evoliucijai, mokslininkai turi dar
daug nuveikti, kad mokslines idéjas galéty pristatyti platesnei auditorijai.

Apskritai diskutuoti reikéty ne apie tai, kg galime padaryti, bet apie tai,
ka turétume daryti. Sparciai judame | ateitj, labai tolima muasy kaip rasies
kilmei, taigi turétume rapintis iSsaugoti tai, kas svarbu Zmogiskajai butybei.
Atrodo, XXI a. akivaizdZiausias pasirinkimas yra ,praryti piliulg” — jskaitant ir
ta, kuri pakeis masy DNR, — tac¢iau visada privalome stengtis turéti omenyje
ilgalaikes pasekmes. Akivaizdu — esame pakankamai protingi ir pajégiame su-
kurti daugybe naujy metodu, jskaitant ir medicinines intervencijas, ta¢iau ar
esame pakankamai i$mintingi juos tinkamai panaudoti?

Kei¢iant ateinanciy karttjarba masy paciy genus kyla aiskus pavojus, kad
vis dar nesuvokiame juy saveikos ir galimos rizikos. Trumparegiskas mastymas
gali stumteléti keliu, kuris $iuo metu gali atrodyti teikias begaling viltj, taciau
po Simty mety atves ten, kur visiskai nesitikéjome.

Nors Siame skyriuje aprasytos genetikos galimybés vis dar gali atrodyti gana
futuristinés (ir prireiks daugelio kartdj, kad baty galima jvertinti galutinj jy po-
veikj), kitas panasus scenarijus jau dabar perzengia biologines misy ribas. Beveik
pries du Simtmecius priimti sprendimai dél kuro $altiniu, kuriuos nulémé vis au-
gantis energijos poreikis, lémé precendento neturintj poveikj gamtos pasauliui.
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Varomi naujoviy troskulio ir stengdamiesi buti mobilesni, zmonés émé
naudoti iSkastinj kura savo kelionéms. O dabar tie patys sunaudoti degalai
grizta kaip Zmogaus sukeltas klimato pokytis, kokio pasaulis pastaruoju metu
dar neregéjo. Taip, kaip ankstyvojo driaso laikotarpyje grizo ledynmetis, ir
zmogus turéjo pradéti elgtis kitaip, dabartiniai klimato poky¢iai galbat jau
veda tokiu keliu, kuris pakeis masy mastyma apie Zmonija ir pasaulj, kuriame
gyvename.

Nors neabejotinai pritariama technikos pazangai, $is pasakojimas turéty
buti jspéjimas pradedant taikyti naujus galingus metodus — geny inZinerija.
Kita stotelé — Ramiojo vandenyno regiono pietas ir visiskai nauji kovos su
visuotiniu at$ilimu badai.
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Ilieka ne stipriausia ir ne protingiausia risis, o ta, kuri geriau-
siai sugeba keistis.
Priskiriama Carlzui Darvinui

TUVALU

la lektuve beveik kurtino — psichologiskai blokavo netgi dviejy sraigty
keliama triuk$ma. Buvau pasidenggs i$dZitvusio prakaito plutele, nes puse
dienos nepatogiai stovéjau ant asfalto, jkaitusio tarsi keptuve, laukdamas,
kol lakiinai paleis jau penkiasdesimties sulaukusio orlaivio Convair variklius.
Cia nebuvo mechaniko, taigi jie palydoviniu telefonu turéjo skambinti
Naujaja Zelandija ir klausytis labai i$samiy nurodymu, kaip iSspresti $ig problema.
Galiausiai, po kelias valandas trukusio ,,remonto® (kai mes pirmyn atgal slankio-
jome nuo oro uosto iki vieninteliame Salies viesbutyje veikiancio baro) ir pries
galutinai iSsikraunant akumuliatoriui lakinai pamégino uzvesti desinjjj variklj.
Jis veikeé, ir mes visi sutartinai atsidusome. | léktuva susigridome greiciau
nei per valandg — reikia spéti pakilti dar iki saulélydzio — dziaugdamiesi, kad
tamsa nejkalino visai nak¢iai, nes pakilimo takai buvo neaps$viesti. Keleta mi-
nudiy nerimavome, kaip dvi su puse valandos skrisime j Fidzj per platy atviro
vandenyno ruoza — juk néra jokiy avarinio nutapimo juostu, jeigu atsitikey
kas nors negero, — bet véliau démesj prikausté kelioneé.
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Nutilome ne todeél, kad nerimautume dél orlaivio saugos. Veikiau istiko
Sokas, kai vienoje i$ priekiniy sédyniy dirzais buvo pritvirtinta j antklodes su-
vyniota mirusi moteris. Pra¢jus mazdaug pusei valandos po to, kai pakilome i§
svarbiausios Tuvalu respublikos salos Funafucio rifo, ji sukniubo ant grindy.

Grupé gydytojy i$ Australijos, kurie pastarasias dvi savaites dirbo Tuvalu,
nedelsdami puolé jai padéti ir beveik pusvalandj gaivino. Ta¢iau pastangos nuéjo
perniek, nes, atrodo, kraujo kresulys, patekes | smegenis, nuzudé moterj dar
pries jai sukniumbant ant grindy. Buvome jau pusiaukeléje j Fidzj ir dél tamsos
jokiu budu negaléjome grizti j Funafutj, taigi orlaivio jgula dirzais pririSo miru-
siaja prie sédynés, ir keliong tgséme. Visi, sédéjusieji lektuvo priekyje, buvo sio
jvykio liudytojai, o keleiviai greitai suzinojo, kad léktuve miré moteris.

Sie jvykiai dar labiau mane prablaivé — jie papildé ta patirt, kuria igijau
desimt dieny praleidgs Tuvalu. Tuvalu — maza valstybeéle, isikiirusi devyniose
koraly salose mazdaug uz 650 myliy (1045 km) j $iaur¢ nuo FidZio ir 8° |
pietus nuo pusiaujo. 1978 m. Tuvalu tapo nepriklausoma nuo Didziosios Bri-
tanijos (nors vis dar priklauso Brity Sandraugai). Apie 12 000 jos gyventojy,

27 PAV. FUNAFUCIO RIFAS, TUVALU
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jsikiirg viename i§ nesvetingiausiy pasaulio kampeliu, nors ir Siek tiek pelnosi
i$ interneto vardy srities, kuri baigiasi ,,.tv".

Mazdaug prie§ 3000 m. salas apgyveno Polinezijos jarininkai. Tuvalu
zmonés nuo seny laiky uzsiima kolokazijos auginimu duobése — koraly, ri-
fuose iskirstos jdubos uzpildomos organinémis medziagomis (kiauliy méslu,
siukslemis, palmiy lapais ir pan.), o gautame ,dirvoZzemyje“ auginami kra-
kmolingi gumbai, i$ kuriy polineziediai iki $iol gauna daugiausiai kalorijy,.

Be abejonés, rifuose gausu juros turty, o Zvejai ¢ia niekada nesiskysdavo
laimikiu. Pats gal¢jau tai pamatyti, kai popiete praleidau zvejodamas zeberklu
drauge su vienu tuvalieciu prie jo $eimos moru, esancio nedideléje, smélétoje
saloje, issidriekusioje per marias nuo pat sostinés Funafucio. Visus skurdzius
savo iSteklius, ypa¢ géla vandenj, tuvalieciai jgyja sunkiu darbu. Tuvalu — tai
»ant ribos“ jsikarusi $alis.

I Tuvalu atvykau pamatyti, kaip arti yra $i riba. Tuvalu yra viena i§ Ze-
miausiy aliy Zeméje — joje néra vietos, vir§ jiros lygio iskilusios aukitiau
nei 15 pédy (4,5 m), o dauguma saly iskilusios vos per kelias pédas. Dél to
prognozuojama, kad baigiantis Simtmeciui ir dél visuotinio klimato at$ilimo
pakilus jaros lygiui $ios salos nugrims Ramiojo vandenyno vandenyse.

O gerokai pries tai audros ir dideli potvyniai pamazu, tac¢iau nei$ven-
giamai uzlies senovines kolokazijos duobes juros vandeniu, o gélas vanduo
virs nebetinkamu gerti. Galiausiai taps nebejmanoma verstis zemés tkiu, ir
tuvalieciai turés importuoti visa maista, i$skyrus zuvj. Taigi ju gyvenimo buda,
kuris neatsiejamai susijgs su jara, jara ir sunaikins.

Tuvalu — ne vienintelé vieta, kuriai tenka jveikti §j i$$ikj. Kiekvienas $ios
knygos skaitytojas %ino, kad Zemés klimatas keiciasi. Nesvarbu, ar matéte
zymy, 2006 m. Alo Goro (A/ Gore) filma ,Nepatogi tiesa“ (An Inconvenient
Truth), ar seniai stebite j atmosfera iSmetamo anglies dvideginio kvotas ir tyri-
néjate alternatyvius energijos $altinius, klimato kaita yra viena i§ aktualiausiy
ir geriausiai Zinomy, problemuy, su kuria XXI a. susiduria pasaulis. Dar ne-
galima galutinai pasakyti, kokj masta jgis Sie poky¢iai, taciau nustatyta, kad
iki 2100 m. vidutiné pasauliné temperatiira pakils ne maziau nei 6 °C. Sie
klimato poky¢iai lems, kad milijonus mety turintys poliariniai ledynai ims
tirpti, ir jaros lygis visur pakils 3—6 pédas (0,9—1,8 m) — to pakaks, kad Tuvalu
buty apsemta. Per XX a. pasaulinio vandenyno lygis pakilo mazdaug 8 coliais
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(20 cm), ir tai daugiausia jvyko antroje praéjusio amziaus puséje, paspartéjus
visuotiniam atSilimui.

Kitaip nei kituose Zemai plytinc¢iuose krastuose, kuriems gresia uztvin-
dymas, gyvenantys zmonés, tuvalie¢iai radikaliai émési spresti §j klausima.
Nujausdami, kad grei¢iau nei per ateinantj Simtmetj jie gali prarasti tévyne,
Tuvalu vadovai 2002 m. Pasaulio Teisme iskélé ieskinj Jungtinéms Valstijoms
ir Australijai, kad $ios $alys neratifikavo Kioto protokolo dél klimato kaitos.
Jie taip pat suplanavo visy pilie¢iy evakuacijg | Naujaja Zelandijg ir jai pri-
klausancia teritorija Ramiojo vandenyno pietuose — Niuje. Taip, taip, visy
$iuo metu salose gyvenanciy asmeny evakuacija. Planas vis dar tikslinamas,
bet akivaizdu, kad jis neturi precedento pasaulio istorijoje.

Savoka ,klimato pabégéliai“ XXI amziuje taps kur kas placiau Zinoma, nes
musy planeta dabar iSgyvena tokig radikalig klimato kaita, kokios nebuvo nuo
pat paskutiniojo ledynmecio. Ir taip, kaip dél ano laikotarpio prasidéjo nauja era,
taip ir Sie nauji klimato pokyciai zada krastutinj miisy gyvenimo bado perversma,
kuris Siandien galbat net nejsivaizduojamas, — jskaitant visos $alies evakuacija.

RIZIKINGOS KIOTO NAUJOVES

Skrydis j Tuvalu nebuvo labai pavojingas, nors kazkur pusiaukeléje kilusi au-
dra priverté mane suabejoti visos kelionés tikslingumu. Tuvalu per metus ap-
lanko tik kelios desimtys turisty, tad dauguma skridusiy zmoniy buvo arba
pagalbos darbuotojai, arba tuvaliediai, griztantys i§ Fidzio sostinés Suvos, |
kuria jie skrido apsipirkti arba darbo reikalais.

Leidziantis vis aréiau Ramiojo vandenyno pavirsiaus, nekantriai zvilg-
¢iojau pro iliuminatoriy, tikédamasis jzvelgti Zemés lopinélj. Matyt, suraukti
mano antakiai buvo puikiai pastebimi, nes greta kitoje eiléje sédintis tuvalietis
pareiské, kad néra ko nerimauti — tikrai nesileisime ant vandens, ir nusikvato-
jo drauge su savo mergina. Nors Tuvalo ir laukia tokia ateitis, malonu girdéti,
kad tai dar nejvyko.

Zengiau Zingsnj asfaltu, ir mane nutvilké drégno tropinio oro gisis, pri-
mindamas, kad esu arti pusiaujo. Nors i$vykome i§ Saltos ir lietingos Suvos,
taciau ¢ia, Funafutyje — didziausiame ir tankiausiai apgyventame i§ astuoniy
Tuvalu rify, — buvo sauléta ir labai $ilta. Nuo kaitrios saulés ir kuprinés svorio
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tuoj pat suprakaitavau. , Tikras visuotinis atsilimas!“ — maniau sau, eidamas
prie pasy kontrolés posto, jsikarusio mediniame pastate greta pakilimo tako.

Lauke buvo susirinke apie 150 Zmoniy — jie lauké savo artimujy arba
pasitiko negausy, burj uZsienie¢iy, atvykusiy dalyvauti plétros projektuose.
Daugelis jy buriavosi pakilimo take ar prie pat jo, ir iSsiskirstyti juos priverté
tik prie$ pat muasy atvykima pasirodes automobilis su sirena. Australas Stivas
(Steve), kuris saloje teike teising pagalba, papasakojo, kad pakilimo takas yra
tikrasis (de facto) salos visuomeninio gyvenimo centras — ¢ia arba netoliese
vyksta sporto, socialiniai, sveikatingumo renginiai, arba Zzmonés renkasi stebé-
ti dusyk per savaitg i§ Suvos atskrendancio orlaivio.

Funafucio pakilimo taka per II-ajj pasaulinj kara nuties¢ amerikieciai. Tu-
valu buvo baze, i§ kurios pries Taravos musj bombonesiai skrisdavo i japony
okupuota Kiribatj. Taigi pakilimo takas buvo pakankamai ilgas nerangiems
bombonesiams B-17 (,skraidan¢ioms tvirtovéms®), ir, Zinoma, jo pakakty nusi-
leisti reaktyviniam léktuvui, jeigu Tuvalu kada nors patekey j turizmo Zemélapj.

Tuvalu tikrai nusipelno biiti tame Zemélapyje — taip maniau, eidamas ke-
lis Simtus metry iki Vaziaku Lagi viesbudio. Linguojancios palmés, skaisti saule,
nuostabi (deja, vis labiau ter$iama) turkio spalvos jlanka ir draugiski Zmonés
tikrai gali tapti traukos centru. Ir tai vieta, j kuria, atrodo, XXI a. dar neatéjo,
nors neseniai viesbutyje ir buvo jrengta palydoviné televizija, o daug uzsienio
valiutos 3alis uzsidirba i§ interneto vardy srities. Cia tikéjausi praleisti savaite.

Uzsiregistraves viesbutyje, nuéjau j barg stebéti saulélydzio ir supratau,
kad ¢ia yra pagrindinis uzsienie¢iy traukos centras. Gurk$nodamas i$ Fidzio
atsigabenta $viesujj aly kalbéjausi su vokieciu, vardu Vulfas (Walfj, ir jo mer-
gina i$ Fidzio apie tai, kas juos ¢ia atvijo.

Jaunuolis dalyvavo geoerdviniy zemélapiy sudarymo projekte — jis karé
didelés skyros saly Zemélapj, kad vyriausybé galéty tiksliai apibrézti, kur jos
teritorija prasideda ir kur baigiasi. Tadiau jie tvirtino, kad Tuvalu uzsibuvo per
ilgai ir yra pasirengg grizti | Suvos ,,damus®, nes ten mergina vél galéty gyventi
tokj gyvenima, koks jai labiau patinka.

Taip pat sutikau slaugytoja i$ Australijos, kuri atvyko su medicinos dar-
buotojy grupe — su jais véliau skridau lektuvu. Medikai ¢ia dvi savaites daré
nemokamas kataraktos operacijas, labai reikalingas Zmonéms, visa gyvenima
praleidusiems skaiscioje atograzy sauléje. Ji papasakojo, kad ligoning ir neto-
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liese esancius vandens gélinimo jrenginius padovanojo Japonijos vyriausybé
mainais uz teis¢ medzioti banginius Tuvalu vandenyse.

Nors ir nesu banginiy medzioklés gerbéjas, lenkiu galva pries tuvaliediy
iSradinguma, kuriuo jie naudojasi, sickdami pritraukti pagalba i$ uZsienio.
Slaugytoja taip pat pasakojo: nors ligoniné yra tikrai Siuolaikiska, nepakanka
apmokyty darbuotojy ir jrangos, taigi tuvalieciy sveikatos prieziara vis dar
stulbinamai prasta. D¢l to ji bei visa mediky grupé ir atvyko | sia $alj.

Man prie baro praleidus mazdaug valanda, ¢ia pasirodé Dziliana ir Krisas
(Gilliane ir Chris). Jie — filmy karéjai, atvyke i Tuvalu pries kelerius metus,
kurti dokumentinio filmo apie $ios $alies aplinkos bukle. Filmas vadinasi ,,Pa-
vojus rojuje” (Zrouble in Paradise); jame puikiai apzvelgiama Tuvalu padétis.
Restorane uzsisakéme vakarieng, ir jie papasakojo apie saloje pradéta projek-
ta — aplinkg tausojancios energijos gavyba, naudojant kiauliy atliekas.

Problema kilo dél to, kad tuvalie¢iai susigundé tais paciais dalykais kaip ir
mes, vakarie¢iai, — automobiliais ir generatoriais, — ir dabar jie taip pat i$meta
i atmosfera anglies dvideginj. Jiems sunku jrodyti, kad kitos $alys prisideda
prie ju aplinkos niokojimo, tac¢iau badami maza saly tauta turéjo galimybe
pasirinkti aplinkai palankesnj kelig j XXI amziy,.

Kiauliy atlieky energetikos projektas mane tiesiog suzavéjo, ir Dziliana su
Krisu pazadéjo mane pasiimti j netoliese esancia sala, kurioje jie staté pirmajj
objekta.

Vakarieniaudami pora valandy kalbéjomés stulbinamai grazaus saulély-
dzio fone. | numerj grijZau pavarggs, taciau susijaudings dél saloje laukiancios
savaités. Nors $i vietové labai atoki, ji traukia Zmones i jvairiausiy $aliy — ka
tik sutikau Vokietijos, Prancazijos, Amerikos, Australijos ir Fidzio atstovus,
atvykusius j Tuvalu jai padéti arba jamzinti jos istorija. Tai dar karta priminé,
koks mazas tapo pasaulis, bei jkvepeé Siek tiek vilties, kad Tuvalu vis délto isliks.

Per ateinancias dienas jvairiose Tuvalu vietose sutikau dar kelis pagalbos
darbuotojus ir valstybés pareiginus (kai lankiausi, turisty visiskai nebuvo).
Semesé Alefaio (Semese Alefaio) tuo metu vadovavo Tuvalu NVO asociacijai,
taciau anksciau jis dirbo Funafi¢io paveldo apsaugos zonoje, kuri 1996 m.
buvo jkurta ,,bendruomenei ir ateities kartoms®.

Jis noréjo sukurti NVO, atgaivinsiandia protéviy amatus — lietaus van-
dens rinkima palmiy lapais arba kokosy Zelés — pirmojo maisto 6-8 ménesiy
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kadikiams — rinkima. Singapure gyvenantis tuvalietis DZefas (Jeff) grizo namo
dalyvauti rinkimuose j parlamenta. Jam nepavyko, taigi ketino vél vykti j Sin-
gapura, nors laiméjes rinkimus baty pasilikes Salyje. Man susidaré jspudis, kad
Tuvalu neabejingy Zmoniy yra daug.

Paskutinj vieSnagés ryta susitikau su Tuvalu aplinkos apsaugos departa-
mento direktoriumi Enate Eviu (Enate Evi). Jis papasakojo apie per praéjusj
desimtmetj jvykusius esminius Tuvalu ekonomikos poky¢ius — peréjima nuo
natirinio tkio prie pinigy ekonomikos ir maisto importo. Dél importuojamo
maisto labai padauggjo pakuociy atlieky, kurios puvo viename salos gale, tad
jis atskleidé planus pradeéti perdirbti aliuminines skardines ir kitas atliekas.

Kalbéjomes apie vis stipréjanéius potvynius ir apie tai, kad dél jy koloka-
zijos duobés tampa per stirios zemés tukiui, taip pat vis daznéja sausros (ypac
$iaurinése salose). Sie veiksniai lémé spartéjancia imigracija i§ aplinkiniy saly j
Funafutj. D¢l naujy jsidarbinimo perspektyvy ir augancio gyventojy skaiciaus
kai kurie i$silaving gyvenimo buda norintys pakeisti jaunuoliai emigravo i§
Funafucio, taciau kol kas dar nebuvo oficialiai vykdoma didelio masto kam-
panija perkelti Tuvalu gyventojus j kita $alj.

Jis atskleidé savo norg vél imti naudoti atsinaujinancius energijos $alti-
nius (anksciau saulés energijos naudojimas buvo kur kas labiau paplites, bet
dabar greiciau ir pigiau jsirengti generatoriu) ir daug pasakojo apie Kriso bei
Dzilianos darba. E. Evis taip pat pasaké, kad garsiosios bylos prie§ Jungtines
Amerikos Valstijas ir Australijg buvo atsisakyta, nes ji pasirodé per brangi ir
galiausiai nepagrjsta, taigi dabar jis mato tik vienintelj kelia pirmyn — bendra-
darbiauti su didesnémis $alimis, ypa¢ su ES, ir galbat su JAV.

I$ Tuvalu i$vykau jkvéptas Zmoniu, kurie nuolat stengiasi susidoroti su
sunkéjancia padétimi, galvodami apie biisimasias kartas, ilgalaikius tikslus, at-
sinaujinancius iSteklius ir tarptautinj bendradarbiavima. Tai ateities regéjimas,
kuriam pritaria daugelis iSsivysciusio pasaulio atstovy ir — ¢ia norédiau gincy-
tis — vienintelis kelias judéti pirmyn ir jveikti milziniska pasaulinés klimato
kaitos keliamg spaudima.

Tai raSydamas Zvelgiu j stiklinj kokakolos butelj, kurj drauge su Semese
radome viename motu, susipazindami su vietove. Butelj paliko amerikieciy
kariai, apsistoj¢ Tuvalu II-ojo pasaulinio karo metu, t. y. daugiau nei pries
60 mety. Jis vis dar atrodo esas visiskai naujas ir puikiai rodo tas keliose kar-
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tose veikiancias jégas, apie kurias rasiau Sioje knygoje. Ko gero, jaunas karys,
iSgeres kokakola ir butelj nusviedgs | krimus, né nepagalvojo, kad jis galiausiai
atsidurs (galbit pra¢jus jau nemazai laiko po kario mirties) Vasingtono prie-
mies¢io namo lentynoje kaip suvenyras i§ mazos saly tautos, besigrumiancios

su XXI a. issukiais.

+RIBOJIMAI IR PREKYBA"

Situacija Tuvalu atskleidZia kai kuriuos naujus badus, pasitelkiamus tada, kai
zmoneés, turintys labai nedaug materialiy gérybiy ar technologiju, susiduria su
klimato kaita. Dirbdamas savo darba daug keliauju po pasaulj, taigi maciau ir
kity varianty. Ta¢iau svarbiausias dalykas — kaip Zzmonés reaguoja j sunkumus,
kuriy kyla mums kaip rasiai. Masy gyvenimo budas, kurio pagrinda sudaro
plétra ir visy turimy istekliy naudojimas, dabar keiciasi — stengiamasi uZti-
krinti ilgalaikj ty i$tekliy i$saugojima.

Man rasant $iq knyga, naftos kaina pasieké 150 JAV doleriy uz barelj — tai
auksciausia visy laiky kaina. Daugeliui neturtingy Jungtiniy Amerikos Vals-
tijy kaimy gyventojy tapo per brangu pirkti benzina, taigi jie buvo priversti
nebevazinéti automobiliais ir persikelti ar¢iau darbo vietu, naudotis vieSuoju
transportu arba paeiliui veZioti vieni kitus.

Tokias milziniskas naftos kainas i§ dalies galbat galima paaiskinti spe-
kuliacija Zaliavy, rinkose ar dolerio vertés mazéjimu, taciau didele jtaka joms
daro ir nuolat auganti naftos produkty paklausa Kinijoje, Indijoje ir kitose
besivystanciose Salyse, kurios dabar daug turtingesnés. Nors naftos kaina yra
itin nepastovi, ir per kelis ménesius po to, kai pasieké visy laiky rekorda, ji
sumazéjo mazdaug 30 JAV doleriy uz barelj, akivaizdu — nafta virsta deficitine
preke, kuri ateityje brangs.

Siuo metu Kinija tapo didZiausia pasaulio automobiliy pardavimo rin-
ka —2009 m. gruodzio ménesj ji pralenké Jungtines Amerikos Valstijas. Be to,
prekybos apyvarta Kinijoje spartéjo ir tuo metu, kai JAV ir Europoje ji mazéjo,
atspindédama 2008-2009 m. ekonomikos nuosmukj.

Kai kurie ekonomistai mano, kad iki 2030 m. tre¢iaja pagal dydj auto-
mobiliy rinka pasaulyje taps Indija, nes $aliai tampant turtingesne Zmonés
vis labiau ima siekti mobilumo ir renkasi automobilius. Nors mes, turtingujy
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saliy gyventojai, galime grazyti rankas dél j aplinka iSmetamo anglies dvidegi-
nio ir degaly sunaudojimo normu, Kinijos vairuotojai vis dar spaudzia greicio
pedala iki dugno. I$ dalies tai lémé subsidijos benzinui, dél kuriy jo kaina
Kinijoje isliko lygi mazdaug pusei 2008 m. viduryje JAV buvusiy degaly kai-
nos. Nors dabar $ios subsidijos jau gerokai sumazintos, Kinijoje ir toliau kas
ménesj perkama vis daugiau automobiliy.

Ir $ios tendencijos poveikis jau gana aiskiai matomas — tai gali patvirtinti
kiekvienas, kuris lankési Pekine arba Sanchajuje. Anksciau miesty gatvése ka-
raliavo dviradiai, o dabar iSmetamasias dujas i siaubingai uztersta dangy spjau-
do milijonai automobiliy. Net ir saulétomis dienomis dél smogo horizonte
sunku jzvelgti statybinius kranus, o oro kokybé nuolat islicka tokia bloga,
kad keli sportininkai dél to net atsisaké dalyvauti 2008 m. Pekino olimpinése
zaidynése. Verzdamasi nusiskinti visus XXI a. vaisius, Kinija taip pat pateko j
diskusijos apie neigiamus modernizacijos aspektus epicentra.
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Kioto protokolas netaikomas Kinijos iSmetamujy tersaly standartams.
Tiesa sakant, jis netaikomas daugeliui didesniy besivystanciy $aliy, jskaitant
Indija ir Brazilija. Sios $alys gali nesilaikyti reikalavimy, taikomy vadinamo-
sioms I priedo $alims, kurios yra jsipareigojusios sumazinti $iltnamio efek-
tg sukelian¢iy dujy (visy pirma anglies dvideginio) iSmetima vidutiniskai
5 proc., palyginti su 1990 m. lygiu.

Tai galima pasiekti taikant vadinamaja ribojimo ir prekybos sistema, kai I
priede i$vardytoms $alims nustatomos tam tikros iSmetamy, tersaly lygio ribos, ir
jos gali prekiauti tarSos leidimais, kad pasiekey $iuos lygius. Jau leidus prekiauti
tar$os leidimais pripazjstama: kai kurios $alys — netgi kai kurios tikio sakos saly-
je —i$meta j aplinka daugiau Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy nei kitos, ir joms
leidZiama jsigyti nepanaudotus tarSos leidimus i§ $varesniy $aliy ar akio $akuy.
Kitaip tariant, kad btty sumazinamas $iltnamio efektg sukelianéiy dujy i$meti-
mas, bandoma panaudoti ir vyriausybines kvotas, ir laisvaja rinka.

Nors beveik visos pasaulio $alys Kioto protokola jau ratifikavo (jis i$ tikrujy
isigaliojo tik 2004 m. jj ratifikavus Rusijai), Jungtinés Amerikos Valstijos — Salis,
kuri ruosiant Protokolo projekta 1997 m. buvo didZiausia terséja (tada jai teko
apie 40 proc. pasaulinio iSmetamo anglies dioksido kiekio), niekada jo nepasirasé.

Prezidento Dzordzo V. Buso (George Bush) administracija tai grindé
dviem priezastimis. Pasak administracijos, ekonomikai tekty per didelé nasta,
taip pat numatytas nepakankamai lankstus jgyvendinimo mechanizmas. Siuos
argumentus, ko gero, galima atmesti kaip protekcionizmg ir trumparegisku-
ma, neleidziantj pripazinti ilgalaikiy pasaulinio klimato kaitos sanauduy.

Tacdiau galbat svarbiau tai, kad administracija tikéjosi, jog iSmetamujy
tersaly lygio standartai bus nustatyti ir besivystancioms $alims. Pazymédama,
kad Kinijoje per savaitg pastatoma vidutiniskai po viena didel¢ anglimi kare-
namay elektring, ji teigé: nenustatyti tokiy iSmetaly mazinimo tiksly besivys-
tan¢ioms $alims yra itin rizikinga.

I$ tiesy, 2006 m. Kinija aplenké JAV, ir dabar ji i$meta j aplinka dau-
giausia anglies dvideginio pasaulyje. Kinija atsizvelgé ne tik | tai, kad ji gali
pasinaudoti tokia pat naftos produkty naudojimu grista plétra kaip ir turtin-
giausios pasaulio $alys XX a., bet ir i tai, kad $ioje $alyje gyvena 1,3 milijardo
zmoniy (palyginkime su 300 mln. JAV gyventoju) ir skai¢iuojant vienam gy-
ventojui vis dar tenka daug maziau i§metamy tersaly,.
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Sias eilutes ragau 2010 m. pradioje, kai $ioje srityje vis dar vyksta ar$as
musiai, ta¢iau Barako Obamos (Barack Obama) iSrinkimas prezidentu i§ es-
més pakeité JAV politika klimato kaitos atzvilgiu. Nors prezidento administ-
racija vis dar neratifikavo Kioto protokolo, ji sutelké démesj j 2009 m. gruo-
dzio ménesj vykusio JT vir$uniy susitikimo Kopenhagoje sprendima parengti
Kioto protokola (nes galiojimas baigsis 2012 m.) pakeisiantj dokumenta.

Amerikai iSreiskus didesnj nora bendradarbiauti, Kinija, atrodo, taip pat
labiau linkusi apmastyti galimybes riboti j atmosfera iSmetama anglies dvide-
ginj. Iki s¢kmingos diskusijy pabaigos dar labai toli, nes netgi geriausiy keti-
nimy turinc¢ios Europos $alys Nyderlandai ir Austrija nepasieké sutarto i$me-
tamo anglies dvideginio lygio. Kad ir kas atsitikty, akivaizdu: Kinijai, Indijai
ir Brazilijai baitina nustatyti iSmetamo | aplinka anglies dvideginio ribojimus,
jei $ia sutartimi siekiama ilgalaikio poveikio pasauliniam at$ilimui.

KARSTAS GINCAS

Diskusijos, kaip sumazinti j atmosfera iSmetamy $iltnamio efekta sukelian-
¢iy dujy kiekj, grindziamos labai sudétingais moksliniais argumentais. Tik
per pastarajj deSimtmetj mokslo bendruomené visiskai sutiko, kad i$meta-
mo anglies dvideginio lygis svarbus pasaulinei temperatarai, o kulminacija
tapo 2007 m. paskelbta Tarpvyriausybinés klimato kaitos komisijos (/nzer-
governmental Panel on Climate Change, IPCC) ataskaita. Sis dokumentas,
kurj parenge $imtai viso pasaulio mokslininky ir politiku, tapo mokslinémis
konsultacijomis gristu galutiniu nuosprendziu, jog pasaulio klimatas nea-
bejotinai $yla, ir butent Zmonés labiausiai yra atsakingi uz XX a. pakilusia
temperatiira. Nepaisant skandalo dél nutekéjusio elektroninio susirasinéji-
mo tarp keliy mokslininky, rengiandiy ataskaita, ir neteisingai apskaiciuotos
datos, kada Himalajy ledynai gali iSnykdi, tai iSlieka svarbiu bendru suprati-
mu apie Salies klimato pasikeitimy tyrinéjima.

Svarbiausios prielaidos, paskatinusios Tarpvyriausybing klimato kaitos
komisija pateikti $ig ataskaita, yra gana paprastos, ir i$ esmés jas galima ap-
jungti j du pastebéjimus. Pirmas — precedento neturintis anglies dvideginio
kiekio atmosferoje padidéjimas per pastarajj Simtmetj. Remdamiesi giliai
poliariniuose ledynuose jSalusiy dujy burbuliuky tyrimu, klimatologai apskai-
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¢iavo, kad vidutiné anglies dvideginio koncentracija atmosferoje per pastaruo-
sius 650 000 m. buvo 180-300 daleliy i§ milijono (ppm).

Prasidéjus pramonés revoliucijai (XIX a. pradzioje), sis kiekis sudaré maz-
daug 280 daleliy i$ milijono. 2008 m. — 387 dalelés i$ milijono, taigi gerokai
virsijo ilgametj vidurkj, ir Siuo metu didéja mazdaug 1,9 dalelemis i$ milijono
per metus.

Vadinasi, labai padidéjes iskastinio kuro deginimas nuo pramoninio am-
ziaus pradzios lémé anglies dvideginio (jis yra vienas i§ kuro deginimo produk-
ty) kiekio atmosferoje padidéjima mazdaug 100 daleliy i§ milijono. Anglies
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dvideginis ,.jkalina“ Saulés i$spinduliuota Siluma panasiai kaip Siltnamio stiklas,
ir dél to Zemés atmosfera $yla. Per minéta laikotarpj atmosferoje taip pat labai
padauggjo ir kity $iltnamio efekeq sukelian¢iy duju, pavyzdziui, metano ir azoto
suboksido, ta¢iau didziausia jtaka visuotiniam at$ilimui daro anglies dvideginis.

Antras faktas, kuriuo grindziamos Tarpvyriausybinés klimato kaitos ko-
misijos rekomendacijos, yra vadinamasis ledo ritulio lazdos grafikas, atsklei-
dZiantis temperatiiros kitima Siaurés pusrutulyje per pastaraji tikstantmetj.
1000-1900 m. temperatira visada svyravo.

XVI-XIX a. ji buvo Siek tiek sumazéjusi (Sis laikotarpis vadinamas Ma-
zuoju ledynmecéiu), o nuo XX a. pradzios émé kilti. Nuo 1950 m. temperatiira
jau zymiai virsija daugiametj vidurkj, o pastarieji du XX a. deSimtmeciai buvo
Sil¢iausi per pastaruosius 1000 m. Nors ledo ritulio lazdos formos grafikas
sulauke kiek priestaringy jvertinimy daugiausia dél to, kaip buvo apskaiciuo-
jama temperatiira anksciau nei prie§ pora Simtmediu, ir daugelis mano, kad
sudétingas ankstesniy, laikotarpiy klimato paveikslas dél to per daug supapras-
tinamas, i$ visy modeliy atrodo akivaizdu, kad per pastaruosius penkiasdesimt
mety pasauliné temperatira kilo.

Sis poveikis aiskiai matomas ir be klimata apibadinanciy duomeny. At-
rodo, klimato kaita labiausiai paveikeé Arkties regiona, nes ledynai ima tirpti
ten, kur paprastai laikosi iStisus metus. Manoma, kad baltiesiems lokiams kyla
iSnykimo pavojus, nes nyksta juy buveinés. Rasys, kurios paprastai gyveno pie-
¢iau, dabar paplitusios toli Siauréje.

2008 m. Odiubono draugija per Kalédas registruodama paukscius — ru-
dagalve zyle (Parus hudsonicus) ir laukinj kurtinj — aptiko net 400 myliy (apie
643 km) toliau | Siaure, nei ankstesné ,jprasta“ ju paplitimo vieta. Ledynai
tirpsta visame pasaulyje, o koraly rifai vis labiau blunka — tai atsakas j kylancia
vandens temperatirg ir didéjantj ragstinguma (Pasaulinis vandenynas sugeria
vis daugiau anglies dvideginio).

Taip pat, prisiminus $iltnamio efekea sukelian¢iy dujy padidéjima per §j
laikotarpj, galima teigti, kad pasaulinés temperattiros didéjima Zmonés sukelia,
visy, pirma, degindami ikastinj kura. Diskutuotina tik tai, kokiu mastu zmonés
prisideda prie pasaulinio atSilimo. Laipsnisko atSilimo tendencija matyti jau nuo
Mazojo ledynmecio pabaigos, todél kai kurie mokslininkai bandé teigti, kad
XX a. ypa¢ pakilusi temperatiira yra nataralios ilgalaikés tendencijos israiska.
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Taciau dabar dauguma mokslininky ir pasaulinio masto politiky su-
tinka, kad pagrindiné atsilimo kaltininké yra Zmonija. Tarpvyriausybinés
klimato kaitos komisijos rekomendacijomis grindziamas Kioto protokolas ir
kitos planuojamos tarptautinés sutartys, kuriomis siekiama apriboti i§meta-
ma anglies dvideginio kiekj ateinanéiais desimtmeciais (neatsizvelgiant j tai,
ar pavyks pasiekti uzsibrézty tiksly), ir toliau darys didele jtaka pasaulinei
energetikos politikai.

Spaudoje buvo daug kalbama apie Tarpvyriausybinés klimato kaitos ko-
misijos ataskaitoje pateiktas prognozes, kurios buvo gautos, ekstrapoliuojant
esamus duomenis ir pritaikius kompiuterinius modelius ateities temperatiros
bei jaros lygio apskai¢iavimams pagal $iltnamio efektq sukelianciy dujy i$me-
timo i aplinka prognozes. Siuo metu jos yra naujausiy moksliniy diskusijy
apie pasaulinj atsilima objektas, ir dar reikia labai daug nuveikti, kad supras-
tume, kokias sudétingas jégas iSjudinome.

Siame trumpame skyriuje akivaizdZiai nejmanoma i§samiai aptarti mi-
néty, prognoziy. Tac¢iau pazvelkime j vieng nedidel¢ minétos ataskaitos itrau-
ka, kuri nebuvo labai pladiai aptarinéjama, taciau, ko gero, gasdina labiausiai,
bent jau zvelgiant nespecialisto akimis. Tarpvyriausybinés klimato kaitos gru-
pés Santraukos politikams Sis teiginys aiskus ir glaustas:

Buvusios ir esamos antropogeninés kilmés anglies dvideginio emisijos
ir toliau skatins visuotinj at$ilimg ir juros lygio kilimg ilgiau nei tikstan-
tmetj, nes tiek laiko prireiks $ias dujas pasalinti i§ atmosferos.

Vadinasi, kad ir kg darytume, sickdami susvelninti visuotinj klimato atsi-
lima — jvestume ribojimus ar prekyba tar$os leidimais, — masy i$judintos jégos
per ateinantj tikstantmetj i$ esmés pakeis misy gyvenamajj pasaulj. Panasias
per kelias kartas veikiancias jégas, kuriy galutinio poveikio nuspéti negalime,
»jungéme® genetiskai keisdami savo palikuonis arba dar anksciau, kai neolite
sukultarinome augalus ir prijaukinome gyvulius.

Nors labai daug diskutuojama (visy pirma, mokslo bendruomengje) apie
pasaulinio atsilimo centry modelius ir prognozes, negincytinas yra faktas, kad
pradéjome kai ka, kas tikrai mus paveiks vienokia ar kitokia forma. Pasaulinis
atSilimas, ko gero, taps didziausiu XXI a. (greiciausiai ir véliau) socialiniu i$$a-
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kiu — kaip sugebésime prisitaikyti prie klimato poky¢iu. Remdamiesi istorija
galime teigti, kad jie bus esminiai.

VASAROS SVARBA

Trys auksciausi Okeanijos kalnai (Okeanija apima Malajy salyna, Australija,
Papua ir Naujaja Gvinéja ir Ramiojo vandenyno salas) $iandien stikso Papua
ir Naujojoje Gvinéjoje ir Borneo salose. Auks¢iausia i$ septyniy virsukalniy
yra 16 023 pédy (4884 m) auks¢io Karstenso piramidé — | ja verziasi alpinis-
tai, siekiantys jkopti j auk$¢iausia kiekvieno zemyno taska. Punkak Trikora,
anksciau vadinta Vilhelminos kalnu, siekia 15 583 pédas (4750 m), Borneo
saloje stuksanti Kota Kinabalu — 13 435 pédas (4095 m). Iki 1815 m. pasta-
roji buvo ketvirtoje vietoje.

Ji slypéjo metaforiskame Tamboro kalno Sesélyje — Sis kalnas buvo auks-
Ciausias taskas mazoje Sumbavos saloje kiek j rytus nuo atograzy rojaus Balio.
Didziulé simetriska kagio formos Tamboro kalno virsané i§ Sumbava nuo
Sulavesio skiriancios Floreso jaros j dangy kilo auksc¢iau nei 14 000 pédy
(4267 m). Laivavedziai takstanc¢ius mety ja naudojo kaip orientyra, o vietiniai
gyventoja tikéjo, kad ¢ia yra juy didziojo Dievo namai.

Legenda byloja, kad Dievo Apvaizda taip suskaldé Tamboros kalna, kad

dabar jis siekia vos nedidele buvusio savo auks¢io dalj:

Sakoma, kad tai padaré Visagalio Dievo ristybé
Dél darby Tamboros karaliaus,
Kuris skubotai ir neapgalvotai
Nuzudé garbingg piligrima,
Praliejo jo krauja.
Syair Kerajaan Bima, tradiciné poema,
cituojama Dzongo Borso (Jong Boers) 1995 m.

1815 m. balandzio 5 d. vakara isiverzé neveikiantis Tamboros ugnikal-
nis. Tiesa sakant, ZodZiu i$siverzé pasakoma labai nedaug — jis sprogo, riaumo-
jo, iSspjové demonus, viska sunaikino. Garsas buvo girdimas net uz 450 myliy
(724 km) Dzakartoje, ir sultonas nusiunté kariy barj paziaréti, ar nepuola-
ma sostiné. I§siverzimas tesési kelias dienas, o kulminacija pasieke balandzio
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10 d. — tada ji girdéjo net Siaurés Sumatroje, toliau nei uz 1500 myliy (2413
km) nuo Tamboros.

Singapiro kolonijos jkiréjas seras Stemfordas Raflesas (Stamford Raffles),
kurio vardu pavadintas Zymus viesbutis, remdamasis liudytojy pasakojimais
savo atsiminimuose apie i$siverzimg pasakojo taip:

Per trumpg laikq visas kalnas [...] tapo tarsi sudarytas i$ skystos lieps-
nos, kuri i$plito visomis kryptimis. Ugnis ir liepsny stulpai siautéjo su ne-
mazéjandiu jnirSiu, kol dél i ora imesty kietujy daleliy apie 8 val. viska
uzdengé tamsa. Tuo metu krito dideli akmenys [...] kai kurie jy prilygo
dviems kums¢iams...

Pelenus ismeté | didesnj nei 25 myliy (40 km) aukstj, ir greta esancias
salas tris dienas gaubé tamsa. Turbut tai buvo galingiausias ugnikalnio isiver-
zimas nuo Tobos ugnikalnio i$siverzimo pries 74 000 m. — Tambora i$spjové
daugiau nei 25 kubines mylias (daugiau nei 100 km?) vulkaniniy peleny, ir
akmens, t. y. keturis kartus daugiau nei zymusis , pusbrolis“ i§ Indonezijos —
Krakatau.

Beveik pédos (30 cm) storio vulkaniniy peleny sluoksnis padengé uz
150 myliy (241 km) j vakarus esancia Balio sala, o per ateinancius kelis
ménesius véjai juos iSnesiojo po visa pasaulj. I$siverzimas sumenkino didy
Tamboros stota iki gana apgailétiny $iandieniniy 9350 pédy (2852 m) — jis
tikrai prarado nemazai tigio. Manoma, kad per sprogima ir véliau zuvo apie
70 000 indoneziediy — taigi $is ugnikalnio iSsiverzimas kruviniausias Zmo-
nijos istorijoje.

Nepaisant katastrofisky Tamboros issiverzimo padariniy Indonezijai,
ilgalaikis jo poveikis turéjo nedaug ka bendro su Holivudo stiliaus fejerver-
kais. Atvirksciai, §j poveikj sukélé iSsiverzimo metu j atmosferg iSmesti mili-
jonai tony sieringy dujy. Drauge su aukstai j atmosfera iSmestomis peleny,
dalelémis tai sukélé netgi Londone ir Naujojoje Anglijoje matoma migla.
Nors tai lemé keletg jspudingy saulélydziu, ilgalaikis poveikis nebuvo toks
akivaizdus.

Zavioje knygoje ,Vulkaninis oras: pasakojimas apie metus be vasaros®
(Volcano Weather: The Story of the Year Without a Summer) Hentris ir Elizabeta
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Stomeliai (Henry ir Elizabeth Stommel) raso, kaip saulés $viesos intensyvumo
sumazéjimas, kurj lémé j stratosfera iSmesti sieros damai, kitais, 1816 m., sukelé
visuotinj at$alima. Ugnikalnis stiksojo netoli pusiaujo, todél véjai lengviau ga-
1¢jo iSnesioti iSmetalus po visg pasaulj, ir oro salygy pokytis buvo labai ryskus.

Stebétojai meéggéjai, jskaitant keleta meteorologija besidomindiy intelek-
tualiam elitui priklausanciy mokslininky, kurie daugelj mety kasdien regis-
travo oro temperatira, ty mety birzelj pastebéjo didelj at$alima. Vietiniai aki-
ninkai tuoj pat patyré pasekmes. Salto oro banga, birelio 6-11 d. persiritusi
per Naujaja Anglija, toli | pietus nuo Masacusetso, pietinés Niujorko valstijos
Katskilio mieste ant zemés paliko keleta coliy sniego, o Pensilvanijoje ir Ko-
nektikute spusteléjo speigas. Salny tais metais dar karta buvo liepos ir rugpja-
¢io ménesiais, ir jos sunaikino beveik visa to sezono Naujosios Anglijos ku-
kurazy derliy, nors buvo bandoma juos atsodinti po kiekvienos $al¢io atakos.

Europoje buta dar blogiau. Itin $alta ir drégna 1816 m. vasara sunaikino
kvie¢iy ir kukurazy pasélius Siaurinése Salyse. Prasidéjes badas paskatino Siltinés
epidemija Airijoje, tikstan¢iai Zmoniy miré i§ bado ir Sveicarijoje. Prancizijoje,
kurig Britanija vos prie§ metus jveiké Vaterlo masyje, dél auksty grady kainy
kilo riausés. Problemos Europoje tesési iki kity mety vidurio, kai Siek tiek auks-
tesné temperattra leido sulaukti beveik jprasto derliaus. Istorikai apskaiciavo,
kad $altas 1816 m. oras galéjo nusinesti 200 000 europieciy, gyvybiu.

Taciau galbuit jdomiausios socialinés tos $altos vasaros pasekmés. Dau-
gumos Naujosios Anglijos tikininky Gkiai buvo nattriniai, ir prarasti paséliai
sudavé jiems skaudy smugj. Ieskodami lengvesnio gyvenimo atokiau nuo ne-
tikéty Salny ir atSiaurios Ziemos, daugelis susikrové mantg ir patraukeé j vidu-
rio vakarus. H. ir E. Stomeliai $ig emigracija palygino su bégimu nuo XX a.
ketvirtajame deSimtmetyje siautusiy dulkiy audru, nors jos akivaizdziai buvo
dar Ziauresnés, nes truko kelerius metus.

Inoringi tos vasaros orai priverté¢ daugelj zmoniy palikti savo gyvenama-
sias sritis, ir dél to labai iSaugo gyventojy skaicius Ohajo ir Indianos valstijo-
se — taip Indonezijos ugnikalnio issiverzimas prisidéjo prie ,,Akivaizdzios lem-
ties“ idéjos (Jungtiniy Valstijy plétros nuo Atlanto iki Ramiojo vandenyno).

Tuos ,metus be vasaros“ siekia ir kity, mazesniu, socialiniy poky¢iy $a-
knys. 2005 m. zurnale ,Naujasis mokslininkas® (New Scientist) paskelbtame
straipsnyje jtikinamai teigiama, kad dél 1816 m. menko grady derliaus buvo
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irastas $iuolaikinio dviracio pirmtakas — prireiké transporto priemoniy, kuriy
(kitaip nei arkliy) nereikéty Serti. O turbat labiausiai nejprastas blogo oro
poveikis buvo tai, kad Meré Seli (Mary Shelley) nuo stichijos pasislépé lordo
Bairono nuomojamoje Sveicarijos pilyje ir i$naudojo laika kurti — ji parasé
siaubo klasika tapusj ,,Frankensteing® (Frankenstein).

Sios pamokomos siaubo istorijos pavadinima pasiskolino prie§ genetinj
maisto modifikavima nukreipto judéjimo atstovai (Frankenfoods). Oro saly-
gos jkvépé sukurti transporto priemones, kurias dabar naudoja daugiau nei
milijardas Zmoniy visame pasaulyje, ir sustiprino XIX a. Amerikos politing
ideologija, pagrindZiancia plétra  Vakarus.

Kokiy dar blogo vasaros oro pasekmiy galima tiketis? Tai, ka jau aptaré-
me, rodo ilgalaikj ir netikétq klimato pokyciy poveiki, nors Sis pokytis buvo
palyginti nedidelis ir truko trumpiau nei vienerius metus. Jei tai lyginsime su
ateinan¢iame Simtmetyje musy, laukiandiais kur kas blogesniais pokyiais (jei-
gu klimato kaitos modelis pasirodys esas tikslus), pasekmés tikrai baugina. Bet,
kaip ir kalbant apie jkalinta Pandoros dvasia, sutemose ziba kibirkstelé vilties.

C. DARVINO IMPERATYVAS AR VOKIETIJOS SPRENDIMAI

2008-2009 m., kai rengiausi rasyti $ia knyga, viso pasaulio ekonomistai ir po-
litikai buvo sukrésti dviejy finansiniy smagiy. Pirmas — nekilnojamojo turto
vertés mazéjimo sukelta kredity krizé i$sivysciusiose pasaulio $alyse, grasinusi
~prazudyti“ investicijas, nes skolintis tapo vis sunkiau. Be investicijy pasau-
linis kapitalizmas atsidiré kelkrastyje, nes butent jos yra ,energijos $altinis®,
varantis pirmyn $iuolaiking visuomene.

Dirbtinés investicijy skatinimo priemonés — sumazintos palikany nor-
mos ir mokes¢iy grazinimas — gali sukelti trumpalaikj energijos plitipsnij, ta-
diau tai tik kitaip pavadintas skolinimasis — skolinamos basimujy mokesciy
pajamos, kad baty galima sumoketi uz $iy dieny krize.

Vieni mano, kad tai i§ tiesy yra didziausias istorijoje turto perskirstymas,
nes ,kiauros“ iy dieny ekonomikos valties uzkamsymo islaidas mokesciy mo-
kétojai turés padengti ateityje. Galiausiai ekonomikos variklj teks sulétinti,
kai investuotojai suskai¢iuos nuostolius ir ims svarstyti, kur galima investuoti
iSmintingiau.
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Kaip ir visais klasikiniais ,,muilo burbuly® atvejais, buvusiais per pasta-
ruosius keturis Simtmecius, pradedant tulpiy krize ir baigiant South Sea Com-
pany akcijomis bei Doz-com bumu XX a. paskutiniajame de$imtmetyje, ku-
riuos Alanas Grynspenas (Alan Greenspan) pavadino nepagristu klestéjimu,
skubotos investicijos turés uzleisti vieta racionaliems investiciniams spren-
dimams. Atrodo, tokie skausmingi kapitalistinés sistemos pataisymai vyksta
nuolat, ir jy tikrai nepavyks iSvengti ateityje.

Antra finansy krizé yra rimtesné ir Siek tiek netikéta. XXI a. pirmojo de-
simtmecio pabaigoje iki dangaus Sokteléjo Zaliaviniy prekiy — to materialaus
turto, kurj naudojame vartojimo prekéms sukurti — kainos. 2007 m. vidury-
je — 2008 m. viduryje naftos, anglies ir gamtiniy dujy kainos beveik padvigu-
béjo, panasiai pakilo ir ryziy, kukurtizy, kvieciy bei pieno kainos.

Dél to sunerimo viso pasaulio vyriausybés. Dauguma maisto kalorijy vi-
same pasaulyje gaunama i§ $iy trijy kultariniy augaly, o didZioji dauguma
energijos — i§ iSkastinio kuro, todél iSaugusiy kainy poveikis gali bati labai
skausmingas, ypa¢ nukencia neturtingieji.

2008 vasario ménesj tukstanciai meksikie¢iy protestavo pries 400 proc.
iSaugusias tortilijy kainas (tortilijos yra svarbiausias jy maistas), o Haicio vy-
riausybé buvo nuversta maisto ir kuro kainomis pasipiktinusiy riausininkuy,.
Birzelj Simtai Ispanijos sunkvezimiy vairuotojy blokavo greitkelius, reikalau-
dami pigesniy degaluy. Amerikieciai raukési, nes, pildydami visureigio baka,
dabar turéjo isleisti trizenkle suma.

Toks kainy kilimas, jau savaime labai nepalankus, paspartino ir viso tkio
infliacija. Kadangi degalai turi jtakos viskam, ka darome, $alutinis iSaugusiy
kainy poveikis buvo jau¢iamas visur, pradedant iSaugusiomis oro kelioniy kai-
nomis ir baigiant didesnémis saskaitomis uz elektros energija. Nors antroje
2008 m. puséje naftos kainos veél sumazéjo dél visuotinio ekonomikos nuos-
mukio, $is trapus pageréjimas baigési 2009 m. pabaigoje, kai naftos kainos vél
priartéjo prie 100 JAV doleriy uz barelj.

Prekiy kainy augimas nejprastas todél, kad iki Siol, atsizvelgus i inflia-
cija, kainos i§ tiesy mazéjo. Zymios knygos ,,Gyventojy skai¢iaus augimo
bomba“ (7he Population Bomb) autorius Polas Erlichas (Paul Ebrlich) dabar
placiai zinomose lazybose susilazino su ekonomistu Dzulianu Linkolnu Sai-
monu (fulian Lincoln Simon), kad XX a. devintajame desimtmetyje zaliavy
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(visy pirma tam tikry metaly) kainos pakils. I$ tiesy jos sumazéjo, ir Dz.
Saimonas laiméjo.

Panasiai antroje XX a. pusé¢je sumazéjo maisto produkey kainos, nes dél
zemés ukio pazangos prasidéjo ,zalioji revoliucija“. Ir visa tai vyko, nors gy-
ventojy skaicius 1970-2000 m. iSaugo net 2,5 mlrd. Zmoniy. Atrodé, Zmonija
gali ramiausiai gardziuotis pyragu, uzsitikrinusi, kad jis nuolat augs, ir vis ma-
ziau mokeéti uz batiniausias prekes.

Zvelgiant i ankstesnius laikinus kainy sumazéjimus, susijusius su nuos-
mukio laikotarpiais, atrodo, kad mazéjanciy zaliavy kainy era baigési tuo
metu, kai ,j sceng jZengé“ visuotinis atSilimas. Atrodo, Zmonija juda prie
katastrofos vedanciu kursu, o musy planeta tarsi milziniskas ,, Titanikas“ su
velnisku uzsispyrimu juda susinaikinimo link. Pasaulio pabaigos pranasai spé-
lioja, ar i$gyvensime kaip rasis. Visa tai taip slegia... ar ne?

Per I-aji pasaulinj karg viso pasaulio kariuomenés paraka Saudmenims
gamino naudodamos Sick tick patobulinta $imtmeciy senumo technologija.
Pakanka tam tikromis proporcijomis sumaiSyti medzio anglj (anglj), salietra
(tai — kalio arba natrio nitratas, natiralus azoto $altinis) bei sierg (ji nebuvo
naudojama iki XX a. pradzios) ir voild — gaunamas degus misinys, kuris jzieb-
tas sprogsta.

Taciau anglis buvo prieinama lengvai, o didZioji dalis salietros turédavo
apkeliauti puse pasaulio — ji daugiausia badavo igaunama Ciléje. Karo metu
Vokietija buvo atkirsta nuo salietros tiekimo ir turéjo rasti kitg sprogmeny
$altinj arba pralaiméti.

Acia Dievui, 1910 m. vokieciy chemikas Fricas Haberis (Fritz Haber) su-
karé amoniako (kuriame yra azoto) gamybos metodg i$ ore esanciy dujy. Pradé-
jusi placiai taikyti §j metoda, dar vadinima Heberio-Boso (Haber-Bosch) proce-
su, Vokietija galéjo pasigaminti Cilés salietros pakaitalg ir testi kara. Panagiai
ir II-ojo pasaulinio karo metu sajungininkams blokavus kuro $altinius, naciai
atrado buda, kaip pasigaminti benzino pakaitalg i§ anglies. Abiem atvejais pa-
sitvirtino seniai Zinoma tiesa, kad batinybé yra i$radimy motina.

Sie pavyzdziai pateikiami ne siekiant atskleisti, kokia buvo ,protinga“
vokieciy karo masina $iy dviejy naikinanciy konflikey metu, bet norint paro-
dyti: esant tam tikroms aplinkybéms pokyciai nei$vengiami. Jei kaina yra gana
auksta, apsimoka diegti naujoves. 7/ monés, kitaip nei bet kokia kita Zeméje
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gyvenanti rasis, sukaré kultiros naujoves, kurios leidzia jiems prisitaikyti i
esmés prie bet kokiy aplinkybiy. Néra naftos kurui? Pasigaminkime is kito $al-
tinio. Norime pavaiksc¢ioti Ménulyje? Sukurkime raketa, ir ji nugabens. Sunku
i$maitinti daug Zmoniy? I$veskime derlingesnes augaly rasis ir jgyvendinkime
gimstamumg ribojancia valstybés politika. Gilesné krizé labiau skatina ieskoti
sprendimo.

Dabar, perzenge XXI a. slenkstj, iSgyvename kit kriz¢. Paskutinis inten-
syvios klimato kaitos laikotarpis, kurj mes kaip rasis iSgyvenome ankstyvaja-
me driase, paskatino keletg tinkamose salygose gyvenusiy medziotoju—rinkéjy
pradéti auginti augalus, o tai leido sukurti visas vélesnes neolito technologijas.
Sios pasekmés taip pat apémé su javais susijusius genetinius pokycius, gyvu-
liy prijaukinima, sudétingy drékinimo sistemy kirima ir miesty, valstybinés
valdzios iskilima.

Visa tai buvo sukurta kaip atsakas j poky¢ius, kuriuos i$judino pasku-
tiniojo ledynmecio pabaigos klimato kaita. O kas bus sukurta Sioje naujoje
klimato kaitos eroje (nesvarbu, ar manote, kad Zmonés uZ tai atsakingi, ar kad
prisideda prie ilgalaikés atsilimo tendencijos)? Kitaip tariant, kokios galimy-
bés jveikti $ia krize?

Akivaizdu — $iuolaikinio Zzmogaus gyvenimo budui badingas nejtikétinai
didelis energijos vartojimas. Vienas amerikietis kasdien vidutiniskai sunaudo-
ja daugiau nei 270, o Indijos ir Afrikos gyventojas — tik Siek tiek daugiau nei
10 kWh (tiek energijos yra litre naftos). Nenuostabu, kad medziotojai—rinkeé-
jai sunaudodavo dar maziau, galbait netgi maziau nei pusg sio kiekio.

Spartéjanti vis didesnio energijos suvartojimo tendencija akivaizdZiai ma-
toma nuo pat pramonés revoliucijos pradzios. Tiesa, atsirado daug patogumu,
taip vertinamy Siuolaikiniame gyvenime (ypa¢ mobiluma: apie 40 proc. ener-
gijos tenka automobiliams, léktuvams ir kroviniy vezimui). Autoriai ir poli-
tikai aprauda $ig musy ,,priklausomybg¢ nuo energijos®, ta¢iau mazai tikétina,
kad artimiausiu metu ji susilpnéty. Ar — panasiai kaip nuo herojino priklau-
somi narkomanai — ,nepasicksime dugno®, per ateinantj $imtmetj sudeging
paskutinius angliavandeniliy $altinius ir pamirsdami, kiek anglies dvideginio
jie iSspjauna j atmosfera?

Laimei, zvelgdami j ekonomikos désnius grei¢iausiai galime atsakyti:
»Ne“. Kaip ir per ankstesnes krizes, tada, kai iSlaidos bus per didelés, imsi-
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me ieskoti alternatyvy. Panasiai kaip natufieciai, kurie pries 12 000 m. buvo
priversti vis labiau tolti nuo savo nuolatiniy buveiniy Derlingajame pusmé-
nulyje, jau pradedame jausti islaidas, susijusias su neatsinaujinanciy istekliu,
sakykime, angliavandeniliy, naudojimu.

Tokiu mastymu grindziamas ir Kioto protokolas, kiti sialymai apmo-
kestinti | atmosfera iSmetama anglies dvideginj — susieti sanaudas aplinkos
saugai su iskastinio kuro deginimu. Nors jzengiame j laika, kuris vadinamas
didziausiu naftos i$gavimu, rinka, matyt, pradés reguliuoti tai, ko nesugeba
vyriausybés.

Didziausias naftos iSgavimas yra tas momentas, kai i§ tam tikro $altinio
galima iSgauti daugiausia naftos, t. y. kai tas $altinis gausiausias. Sj terming
1956 m. pirma karta pasitlé geologas m. Kingas Hubertas (M. King Hubbert);
jis tiksliai prognozavo, kad JAV naftos gavyba auksciausia lygj turéty pasiekti
XX a. septintojo desimtmecio pabaigoje.

JAV paseke ir kitos $alys, atrodo, net ir Saudo Arabijoje didziausias naftos
iSgavimo lygis jau buvo pasiektas. Ir tai vyksta tuo metu, kai pasauliné naftos
paklausa auga, — ypac sparciai didéja besivystanc¢iame pasaulyje, nes naftos vis
daugiau sunaudoja Indija, Kinija ir kitos besivystancios salys. Atsizvelgiant j pa-
sitllos ir paklausos désnius, tai reiskia, kad naftos kaina nei$vengiamai turi kilti.

Naujaisiais energijos Saltiniais netrukus gali tapti vadinamieji netradici-
niai iStekliai — gudroninis smélis, naftingieji skaltinai ir panasiai, tadiau iSgauti
i$ ju nafta yra kur kas brangiau, nei i$naudoti milziniskus pozeminius naftos
»burbulus®, maitinusius XX a. pramonés sprogima. Naujoji angliavandeniliy
ekonomika ver¢ia mus rinktis i§ dviejy galimybiy: i§ esmés keisti savo gy-
venimo buda arba surasti kita buda, leisiantj aprapinti energijos alkstancia
visuomeng.

Dél svarbiausio alternatyvaus energijos $altinio (taip vadinami neanglia-
vandeniliniai) vardo naujajame pasaulyje $iuo metu varzosi keletas techno-
logiju. Cheminiai naftos junginiy atomy rysiai — tai gamtos budas iSsaugoti
energija, panasiai kaip tai daroma akumuliatoriuose. Pries milijonus mety
auge augalai sémési energijos i$ Saulés, o Zuvusius juos jkalino pelkés ir lia-
nai. Laikui bégant, intensyvaus karscio ir Zemés plutos slégio veikiami, Sie
organiniai junginiai patyré sudétingas transformacijas ir tapo medziagomis,
vadinamomis nafta ir akmens anglimi.
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Jose yra daugiausia energijos i$ visy gamtoje nattiraliai pasitaikanciy me-
dziagy — | tai démesj atkreipia Tomas Houmeris-Diksonas (7homas Homer-
Dixon) jtikinamoje knygoje ,,Aukstyn kojomis“ (7he Upside Down): ,Pildami
benzing j automobilio baka, supilame energija, kuri prilygsta dvejy mety Zmo-
gaus ranky darbui.“ Nenuostabu, kad esame nuo jy taip priklausomi — dau-
giau niekas tiek nepriartéjo prie energijos totalizatoriaus.

Ironiska, bet pradinis angliavandeniliy energijos $altinis vis dar yra vi-
suotinai prieinamas ir nemokamas — tai Saulés energija. Nors galime ieskoti
iseities, kurdami didelio nasumo saulés kolektorius, akivaizdu, kur link tu-
rime judeéti: privalome stengtis geriau panaudoti svarbiausia Zemés energi-
jos $altinj — Saul¢. Nesvarbu, ar tam tikslui baty naudojami Saulés energijos
kaupimui skirti fotovoltiniai elementai (Saulés energija veidrodziais nukrei-
piama j garg elektros generatoriams gaminancius vamzdzius), véjo jégainés ar
bangomis varomi generatoriai — visa energija, kuria tikimés surinkdti, ateina i$
Saulés — galingo nemokamy, fotony srauto, liejamo ant masy kasdien.

Tiesa, net ir kar§¢iausi Saulés energijos panaudojimo $alininkai supranta,
kad patenkinti energijos poreikiy ji viena kol kas negali, na, bent jau kol kas.
Tiesa sakant, net Saulés ir kity atsinaujinanéiy energijos Saltiniy derinys dar
neleidzia gyventi labai mobiliai ir i$saugoti tokj daug energijos reikalaujantj gy-
venimo buda, kuriuo daugelis i$ miisy Siandien mégaujasi issivysciusiose Salyse.

Yra du Sios problemos sprendimo buidai: naudoti maziau energijos arba
rasti kitg $altinj. Nors energijos suvartojimas nuolat mazinamas — i$skyrus
vidutinj amerikietisky automobiliy degaly sunaudojima, kuris, tiesa sakant,
2007 m. buvo mazesnis nei prie$ $imtmetj pagaminto Ford T automobilio
modelio, — mazai tikétina, kad suvartojimg pajégsime sumazinti tiek, kad vi-
siskai ja apsirGpintume i§ Saulés ir kity atsinaujinanciy $altiniy. Juk saulés
kolektoriams arba véjo jégainéms pagaminti taip pat reikia energijos — tai siek
tick mazina musy ,,zaliuosius“ nuopelnus.

Vienas galimas atsakymas — Zengti dar vieng zingsnj $ioje grandinéje: nuo
Saulés energijos pereiti prie branduolinés, kuri yra ir pradinis Saulés energijos
Saltinis. Nors vargu ar artimiausiu metu Zeméje pavyks sukurti Saule prime-
nantj energijos gavybos modelj, kai energija issiskiria, susijungiant vandenilio
atomams, sunkiyjy atomy skilimas j lengvesnius (dar vadinamas branduoliniu
skilimu) jau sékmingai taikomas daugiau nei pus¢ amziaus.
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Prancizija i$ atomy branduoliy skilimo gauna apie 80 proc. visos $alies
elektros energijos, Piety Koréja ir Japonija — apie tre¢dalj, o JAV — beveik 20
proc. Daugelis kity $aliy, sunerimusios dél galimo kitos Cernobylio katastro-
fos pavojaus ir dél politiniy sunkumu, kylanéiy $alinant branduolines atliekas
(kas gi norés gyventi prie branduoliniy atlieky saugyklos?), taip smarkiai neré-
mé branduolinés energijos panaudojimo, taigi i$ $io $altinio gaunama tik apie
15 proc. pasaulio elektros energijos.

Taciau atrodo, jog tai per ateinantj Simtmetj gali pasikeisti, nes radio-
aktyviujy atlieky laidojimo budai tampa vis tobulesni, o atominés jégainés —
saugesnés ir nasesnés. Viena i§ daugiausia vil¢iy teikiané¢iy naujy technolo-
giju, $iuo metu bandomy Kinijoje ir Piety Afrikoje, yra rutuliniy siluminiy
elementy reaktorius. Didelé milZiniSko jprasto branduolinio reaktoriaus da-
lis i$ tiesy skirta ausinti — vanduo per sudétingg vamzdziy ir boksty sistema
cirkuliuoja apie kuro strypus ir iSsklaido $iluma, kuri kaupiasi i$ skilimo
reakcijos.

Rutuliniy $iluminiy elementy reaktoriuose Sios sudétingos sistemos ne-
reikia (todél elektriné gali bati mazesné), nes kaip ausinimo priemoné naudo-
jamos inertinés dujos, pavyzdziui, helis, kurios leidZiamos per branduolinio
kuro (urano) ir grafito granuliy misinj. Granulése generuojama energija, o
$iluma iskiriama i dujas. Si konstrukcija i§ esmés yra saugesné nei jprastos
vandeniu ausinamos elektrinés: kuo aukstesné temperatiira, tuo maziau ener-
gijos iSskiriama, o galiausiai reakcija apskritai nutriksta.

Kitos naujovés, pavyzdziui, vandenilio elementai (kuriuose kaip kuras de-
ginamas vandenilis) arba vandenyno $iluminés energijos konversija (jai nau-
dojamas gelmiy ir seklumy vandens temperatiiros skirtumas), grei¢iausiai yra
ne tokios perspektyvios, ir joms dar reikia jveikti sudétingas technines kliatis.
Pirmuoju atveju sudétinga veiksmingiausiu badu sukurti didelj vandenilio
kiekj — $iuo metu tinkamiausias vandenilio $altinis yra i$ naftos gaunamas an-
gliavandeniliy mi$inys. Antruoju atveju gaunama tiek nedaug energijos, kad
$ig technologija apsimoka taikyti tik ypatingais atvejais, sakykime, koraliniy
rify salose. Panasiai geoterminé energija yra naudinga tik tam tikrose vietove-
se, tarkime, Islandijoje, kuri yra maza $alis, jsikiirusi ant Zemés plutos plysio,
todél nesunkiai pasiekiama jkaitusia magma galima naudoti gariniams elek-
tros generatoriams. Taciau toks sprendimas netinka Kanzase.
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Pazangios technologijos — rutuliniy $iluminiy elementy reaktorius, pa-
tobulinti akumuliatoriai, kad apsimokéty naudoti elektromobilius, nasesni
Saulés energijos kolektoriai, net nestipraus véjo sukamos véjo jégainés — Zada
pakeisti masy priklausomybe nuo iSkastinio kuro.

Naftos ir gamtiniy dujy kaina kelis artimiausius desimtmedius neabejotinai
augs, tad galiausiai bus pigiau naudoti $ias alternatyvias energijos formas, ir jy pri-
taikymas paspartés. [manoma numatyti ir derinj, kaip $ie $altiniai bus jvairiai nau-
dojami: saulés kolekroriai teiks nemazai energijos namy, akiams saulétose vietovese;
ten, kur verta jrengti véjo jégaines (pavyzdziui, Jungtiniy Amerikos Valstijy vidurio
vakaruose) — veiks véjo turbinos, o branduoliné energija uztikrins pusiausvyrg ir su-
kurs pakankamai elektros elektromobiliams ir kitai lengvajai jrangai jkrauti. Naftos
tikriausiai reikés tik orlaiviams ir sunkiajai technikai, nes $ioms masinoms reikia labai
daug energijos, bet ir jos, ko gero, viena dieng taps varomos elektra.

Nors $is scenarijus kai kam gali atrodyti lyg naivios gamtos mylétojy sva-
jonés ir, Zinoma, jame pamirStama apie sudétinga pereinamajj naftos atsisa-
kymo laikotarpj, kuris tikrai laipsniskai vyks per §j Simtmetj, matyt, tai yra
vienintelis aplinka tausojantis ilgalaikis sprendimas. Galiausiai naftos iStekliai
iSseks, arba jos gavyba i§ Zemés taps tokia brangi, kad alternatyvis energijos
saltiniai bus vienintelis logiskas pasirinkimas.

Mes dar tik pradedame justi ilgalaikes neveiklumo pasekmes klimato kai-
tos ir didziausios naftos gavybos srityse, o $iuolaikinés ry$io priemonés leidzia
vis greic¢iau perduoti informacijg nutolusioms vietovéms. Be to, atsargiai ban-
dome (ir tai jau jau¢iama) zvelgti j save kaip | pasaulio bendruomenés dalj, o
ne tik kaip j amerikiecius ar indus.

Jei pasaulis plokscias, kaip tokio pat pavadinimo savo knygoje ,Ploks-
Cias pasaulis: trumpa XXI a. istorija“ (7he World Is Flat: A Brief History of the
Twenty-First Century) taikliai pastebéjo amerikie¢iy autorius Tomas Frydme-
nas (7homas Friedman), vis daugiau suzinoma apie gana pavojinga jo ateitj.

Imanoma, kad nesutarimai Kioto derybose dél besivystancio pasaulio $a-
liy j atmosfery i$metamo anglies dvideginio i§ tiesy gali atverti kelig j tvarios
energijos panaudojima. UZsimenama, kad Kinijos valdZios pastarojo meto
diskusijos juda butent $ia kryptimi. Galbut alternatyvius sprendimus bus len-
gviau jgyvendinti tose brangaus angliavandenilio kuro naudojimu besiremian-
¢io pasaulio vietose, kurios néra taip prisiri$usios prie naftos degaly.
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Panagiai jau XX a. desimtajame desimtmetyje — pacioje XXI a. pradzioje mo-
bilusis telefono rysys besivystanciose $alyse pralenké fiksuotajj telefono rysj, nes
korinius tinklus buvo pigiau ir lengviau jdiegti ten, kur nebuvo didelés fiksuotojo
rysio operatoriy, konkurencijos. Galbiit panasiai ir alternatyvius energijos sprendi-
mus pirmiausia pavyks jgyvendinti maziau iSsivysciusiose pasaulio dalyse.

Mongolijoje susidariau su klajokliais, kurie visa elektros energija gauna is
saulés kolektoriuy, nes stepéje néra elektros tinkly. Tuvalu bando i$gauti meta-
na i$ kaitinamo kiauliy méslo. Taip, tai irgi yra angliavandeniliy $altinis, tac¢iau
jis bent labiau tausoja aplinka nei gamtiniy dujy gabenimas i§ uz tikstanciy
myliy. Pakartosiu: batinybé daznai yra i$radimy motina.

Ateinanti kuro ir klimato krizé kaip pelng gali atnesti sau lygiy neturinéia
naujoviy era, o jos tarpusavyje bus nepanasios. JZengg j Sia nauja era pradésime
suprasti, kad esame visi susijg, ir tai, ka darome ,¢ia“, veikia kitus, esancius
»kazkur ten®, taip pat busimasias kartas. Pazymétina, kad prezidentas B. Oba-
ma energetikos sekretoriumi pasirinko Nobelio premijos laureata fizika Sti-
vena Cu (Steven Chu), zymy savo indéliu j mokslinius alternatyviy energijos
Saltiniy tyrimus. Jei $is ir kiti panasis paskyrimai reiskia naujg jsipareigojima
finansuoti aplinka tausojancios energetikos plétra, tai gali turéti didziulj po-
veikj iy dieny technologijoms.

ATGAL | JURA

Australija yra sausiausia apribota sausumos dalis Zeméje. Ji taip pat yra labiau-
siai urbanizuota — mazdaug 90 proc. australy gyvena miestuose. Nepaisant
didelio ploto, kuris lemia palyginti nedidelj gyventojy tankuma (6,4 Zmogaus
kvadratinéje mylioje; JAV tokiam plotui tenka 76, o Bangladese — apie 2 200
zmoniy), dauguma zmoniy i§ tikrujy gyvena siaurose pakrantés zonose, o ke-
tvirtadalis ju jsikare Sidnéjuje. Taip yra dél nepalankaus klimato, nes salyje
nejmanoma gyventi be sudétingy vandentiekio sistemy, kurios padeda apsi-
rapinti vandeniu i§ pakranciy ruozo.

Zmonés jau seniai gyvena pakrantése dél daugelio priezas¢iu. Prie jaros
galima nuolat apsirapinti Zuvies ir kity jaros gérybiy baltymais, o tai ne vi-
sada jmanoma Salies viduje. Anksciausi jrodymai, patvirtinantys, kad zmo-
nés naudojo pakranciy isteklius, ateina i§ Eritréjos, kurioje jau mazdaug pries
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125 000 m. zmonés valge tieck véziagyviu, kad juy kiauty kravos isliko iki $iy
dieny. Bet jsikurti krante Zmones stamé ne tik patikimas baltymuy $altinis: kai
kur, sakykime, Australijoje, svarbus vaidmuo teko vandeniui. I§ vandenyny
iSgaravusi drégmé lietumi iskrisdavo pavéjinése pakranciy kalny pusése — pri-
sipildydavo, o augalai ir Zmonés galéjo klestéti.

Atsizvelgiant | dabartines klimato kaitos tendencijas, vis daugiau zmoniy
bus priversti palikti nederlingg Zeme¢ Zemyny gilumoje. Sausra, badas ir ligos,
taip pat pasaulinés reik§més miesty, siilomos galimybés taps galinga paskata
migruoti. Pasaulis kasmet darosi urbanizuotesnis — daugiau nei pusé i§ masy
jau dabar gyvena miestuose, i$ kuriy dauguma jsikare pakranéiy regionuose.

Sis masinis judéjimas prie jaros gali dar labiau apsunkinti ir taip nelengva
apsirtpinima vandeniu bei sukelti didelio masto vandens kriz¢. Kalifornijoje
buvo apskaiciuota, kad mazéjantis apsirtipinimas, gyventojy skaiciaus augi-
mas ir klimato kaita jau 2020 m. sukels masinj vandens trakuma, ir $iuo metu
dar nezinoma, kaip tai reikés spresti.

Gélo vandens kiekis Zeméje yra ribotas, ir daug jo i$$vaistoma. Tuo metu,
kai Kalifornija per ateinantj deSimtmetj baugina sausros ir griezto vandens
normavimo $mékla, Jungtiniy Amerikos Valstijy vakarinése dykvietése vis dar
kuriami golfo laukai. Priemiesc¢iy gyventojai laisto vejas, kuriose augina visis-
kai netinkamas toms sausringoms vietovéms Zoliy rasis.

Vandeningieji sluoksniai nukreipiami drékinti tkius, kuriy ilgalaikis tva-
rumas kelia abejoniy. Koloradas, anksciau jtekéjes j Kalifornijos jlanka, dabar
vandenj iSeikvoja dar nepasiekgs Meksikos — kitaip yra tik nejprastai drégnais
metais. Tai ne tik Siaurés Amerikos problema: Kinija bei Indija drékina lau-
kus, kad galéty i$maitinti vis daugiau gyventoju. Aralo jara Centrinéje Azijoje
jau prarado 80 proc. vandens, nes dvi | ja jtekancios upés buvo issklaidytos ir
drékina medvilnés laukus. Sahelio regione Afrikoje — j pietus nuo Sacharos dy-
kumos plytincioje sausringoje pievoje — sausros daug daznesnés nei anksciau,
ir klimato prognozés rodo, kad i tendencija isliks.

Atsakas | tokias nerimg keliancias tendencijas, bent jau Jungtiniy Amerikos
Valstiju vakaringje dalyje, galéty bati vandens naudojimo sumazinimas. Aisku,
i$saugoti iSteklius yra labai svarbu, ta¢iau uztikrint, kad visiems uZtekty vandens,
vien aplink saugoti nepakanka. Nuotekuy, kurios $iuo metu daugelyje saliy iSpila-
mos, valymas — viena i§ galimybiy, ta¢iau ji brangi ir sunkiai jgyvendinama.
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DidzZioji pasaulyje esancio gélo vandens dalis jkalinta asigaliy ledynuose,
o $is vanduo teoriskai gali bati panaudotas zmoniy poreikiams. Taciau ji ga-
benti buty nejtikétinai brangu. Galiausiai turi bati rasta naujy apsirapinimo
Saltiniy, arba zmonés turi persikelti j tas sritis, kuriose vandens netriksta.

Pastarosios alternatyvos beveik nejmanoma jsivaizduoti dél politiniy prie-
zasciu, o pirmoji gali bati jmanoma tam tikrais atvejais pritaikius technologija
ir i$naudojant daugybe vandenynuose tyvuliuojanéio vandens. Juk vienintelé
problema — kaip i§ vandenyno vandens pasalinti druska.

Vandens gélinimo istorija palyginti neilga. Nors gélinti vandenj jau pries
pora Simtmediy, pasialé Tomas Dzefersonas (7homas Jefferson), o XIX a. van-
duo buvo gélinamas jara plaukianciy laivy garo katilams, i §j bada, kaip j gali-
mybe apsirtipinti geriamuoju vandeniu, iki pat XX a. vidurio nebuvo Zzitrima
rimtai. Jis vis dar islieka nejtikétinai brangus, ir jam reikia milzinisko kiekio
energijos, todél placiau ji gali taikyti tik palyginti turtingi krastai, sakykime,
Persijos jlankos $alys, arba dideli laivai.

Visame pasaulyje gélinant per dieng gaunama tik apie 12 mlrd. galony
vandens — tai maziau nei pusé vien Jungtinése Valstijose gyventojy reikméms su-
vartojamo vandens, ir kur kas maziau, nei visas sunaudojamas vanduo, pridéjus
pramong ir zemés ukj. Atsizvelgiant j tai, kad kasdien visame pasaulyje (jskaitant
pramongés ir zemés kio reikmes) sunaudojama 800 trilijony galony gélo van-
dens, $iuo metu gélinimo jrenginiais gaminami 12 mlrd. galony yra lasas jaroje.

Taciau jmanoma, kad pakranciy miestuose gélinimas ilgainiui gali suda-
ryti nemaza dalj namy tkiams suvartojamo vandens. Atsizvelgiant j galimybes
pritaikyti naujesnes technologijas, pavyzdziui, branduolinj gélinima (panau-
dojant atominiy elekeriniy $iluma) ir atvirkstinio osmoso metodus (kai druska
pasalinama i$ jaros vandens, naudojant laidziag membrana), gélinimas galéty
tapti dar svarbesnis. Papildykite tai vis didesne miestuose gyvenanciy zmo-
niy dalimi, kurie naudoja vandens taupymo technologijas, sakykime, vande-
nj taupancius tualetus, silpnos srovés dusus ir nuoteky valymo jrenginius, ir
jmanoma, kad ateis toks laikas, kai didel¢ pasaulio gyventojy dalis ribotus gélo
vandens iSteklius naudos aplinka tausojanciais budais.

DidZiausi vandens $vaistytojai, Zinoma, yra Zemés ukis ir pramoné. Paga-
minti svarg jautienos reikia bent 1000 galony (3785 litry) vandens, o pusei
kilogramo ryziy — daugiau nei 500 galony (1892 litry). Pazangesnés technolo-
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gijos, ypa¢ geny inzinerija, kuri jgalina i$vesti maziau vandens reikalaujancias
augaly rasis, $iuos skaicius padeda gerokai sumazinti.

Deja, Zaliosios revoliucijos palikimas, kad dauguma sekly bendroviy
veda herbicidams atsparias rasis, kurios papildo juy parduodamus brangius
herbicidus, — tai puikus verslo modelis, deja, nelabai iSmintingas gamtos is-
tekliy naudojimo pozitriu. Galiausiai net ir taikant $ias technologijas, taciau
pasaulio gyventojy skai¢iui augant, tikétina, kad mums reikés daug daugiau
vandens, nei jo yra ten, kur nesunkiai galime pasiekti. Turbut vienintelis ilga-
laikis sprendimas yra naudoti maziau vandens — bet tai priestarauja siuolaiki-
niam gyvenimo badui.

Taip pat daugelis Zmoniuy, pavyzdziui, Afrikos Sahelio regiono gyvento-
jai, lieka jstrige geografiniuose spastuose. Jie netrukus nebeturés pakankamai
vandens netgi ji ribojant taip, kaip dabar, nes Sachara nenumaldomai pleciasi
i pietus. Visuotinis atSilimas, pozeminio vandens trikumas ir sausry ilgéjimas
siame regione privers milijonus Zmoniy savo kaimus palikti. Kurgi jie eis?
Kaip kita $alies dalis ar kitos regiono $alys susidoros su migranty antpladziu?
Pasak Raudonojo Kryziaus, $iandien daugiau zmoniy priversti palikti savo
namus deél ekologiniy katastrofy nei dél kary, ir daugiau nei 25 mln. visame
pasaulyje dabar gali bati vadinami ekologiniais pabégéliais.

Ne visi jie gyvena besivystan¢iame pasaulyje. Nors Kalifornija gal dar
tik numato busimaja aplinkos veiksniy sukelta migracija, Misisipés ir Lui-
zianos jlankos pakranciy gyventojai tai jau patyré. Po uragano ,Katrina®
2005 m. sukelty nuoslanky namus buvo priversti palikti daugiau nei mili-
jonas zmoniy. Daugelis ju nebegrjzo — apskai¢iuota, kad bent 100 000 i3 ju
dabar gyvena kitur.

Pasak daugelio klimatology, stiprios audros — kaip ,,Katrina®, kuri pagal
Safiro-Simpsono skalg pasieké V kategorija dar pries sukeldama nuoslankas —
vis daznés ateinant $imtmetj kylant Zemés temperatirai, nes Meksikos jlan-
kos vandenys $ils. ,,Katrina“ gali bati $iy ateinanciy audry pranase.

Besikeidiantis Zemés klimatas netrukus smarkiai paveiks ne tik Tuvalu
zmones, bet ir mus visus. Galime rinktis: uzsimerkti, vildamiesi, kad visuoti-
nio atsilimo poveikis bus ne toks rimtas, kaip atrodo, taciau galime jj priimti
kaip stipria paskata keisti technologing ir socialing santvarka. XXI a. isbandys
daugelj gyvenimo elementuy, kuriuos laikome savaime suprantamais, ir galiau-
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siai privers skaitytis su galingomis per daugelj kartij veikianc¢iomis jégomis,
kurias iSjudinome dar neolite.

Klimato kaita teikia galimybe¢ isbristi i§ krizés, nes tai svarbi priezastis,
vercianti keisti giliai jsiSaknijusia elgsena. Mes kaip rasis, seniai jpratusi prie
augimo, plétros ir vartojimo, turime pasitelkti iSradinguma ir sukurti ilgalaike,
darnia plétra uztikrinantj gyvenimo bada. Sis peréjimas tikrai nebus lengvas,
taciau per musy rasies istorijg patirtos krizés jrodo: tai padaryti intelektiniy
gebéjimy turime. Tadiau raktas j tai bus esminis masy pasauléZiaros posukis.
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NAUJO MITO LINK

Visi dievai sukurti Zmogaus. Mes tampome juos uz virvuliy,
tad suteikiame jiems teisg uz virvuciy tampyti mus.

Oldosas Hakslis (Aldous Huxley)

EJASIO EZERAS, TANZANIJA

yta praleidau su draugu Dzulijumi (fu/ius) stebédamas gyvanus. Vaikscio-

jome tarp medziy ir po atvira savana, jis man parodé dramblio, impalos,

dygliakiaulés ir pustuzinio kity gyviiny rasiy pédsakus — tarsi trumpalai-
kes zinutes, jspaustas smélingoje Zeméje.

Dzulijaus gebéjimas jzvelgti net menkiausia gyviino pédsaka, kurj jis is-
siugdé visa gyvenima medziodamas, buvo tiesiog nejtikimas. Takeliu Zengé
atsargiai, kartkartémis stabtelédamas geriau jsiziareéti ar jsiklausyti, — Zvelgiau
i ji tarsi | Sokéja, atvirame ore neskubiai, bet atidziai atlickantj baleto etiuda.

Vaiks¢iodamas turéjo man aiskinti, ka daro, o jo kalba priminé $velny
murkima, | kurj jsiterpdavo cvakteléjimai. Gausy savo Ziniy lobyna jis perdavé
dviems savo genties berniukams: uztikrino, kad Zinios nemirs su juo. Mums
vaik$¢iojant masciau, kiek takstanciy kartf vyksta tas pats — vyresnysis per-
duoda senoliy patirtj basimiesiems medziotojams. Taip pat svarsc¢iau, kiek dar
tai tesis, nes XXI a. sparciai skverbési ir j $ig Zmoniy, grupe.
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Greésé pavojus, kad jy medzioklés plotai bus parduoti safario organizato-
riui i$ Jungtiniy Araby Emyraty: jis noréjo | medziokle kviesti pasiturincius
vyrus i$ Persijos jlankos — ju stambaus kalibro ginkly fone subtilus Dzulijaus
lankas ir strélés atrodyty tarsi pasityciojimas.

Dzulijus yra hadzas (badzabe) — vienas i§ paskutiniy senosios tautos, kuri
Tanzanijoje gyvena jau desimtis tkstanéiy mety, atstovy. Nejprasta jy kalba
(daugelio Zodziy dalj sudaro cvakteléjimai), panasiai kaip ir khoisany kalbos,
kuriomis kalba jy ,pusbroliai“ medzZiotojai-rinkéjai Piety Afrikoje, visiskai
skiriasi nuo netoliese gyvenanciy galvijy augintojy masajy kalby.

Sausuoju laikotarpiu hadzai gyvena i§ $aky ir Zoliy surgstose pastogese,
primenanciose palapines, o drégnuoju persikelia j urvus ar¢iau Ngorongo kra-
terio. Sausojo sezono stovykly vieta priklauso nuo medzioklés s¢kmeés — su-
medziojus didesnj gyviina, visa mazdaug dvidesimties zmoniy grupé keliasi |
ta vieta. Toks pusiau séslus medzZiotoju-rinkéjy gyvenimas atskleidzia puiky
prisitaikyma prie Afrikos savanu, kuriose gausu laukiniy gyvany,.

Kaip ir visi medziotojai-rinkéjai, hadzai nesinaudoja beveik jokiais $iuo-
laikiniais patogumais. Nors Dzulijus dalj mety dirba gidu ir pédsekiu netolie-
se jsikiirusiame rezervate, kad uzsidirbty pinigy ir aprapinty savo Seimg (net
ir medZiotojams—rinkéjams kartkartémis reikia vaisty, ir kity $iuolaikiniy rei-
kmenu), didZiaja laiko dalj gyvena prie Ejasio eZero ir laikosi tradicinio hadzy
gyvenimo buido: beveik viska pasigamina patys, i$skyrus kelis metalinius jran-
kius — kirvj, peilius ir mazus metalo gabaliukus, i$ kuriy kala stréliy antgalius.

Leisti laika kartu su hadzais — tai grjzti j senovés gyvenima, kuriame Zodis
savarankiskas jgauna naujg prasmg. Jie yra sukaupe didZiulj gamtos istorijos
ziniy lobyna: Zino, kuriuos augalus galima valgyti, o kurie isskiria stiprius
nuodus — jais galima nuzudyti stamby zvérj; Zino, kaip pagal pédsakus suzi-
noti gyvany rasj, amziy ir netgi lytj; i$ balsy atpazjsta pauksciy rasis ir pan.

Hadzy berniukai iSmoksta pasigaminti stréles: kruopséiai tiesina Sakeles,
paskui kaitina ugnyje ir lenkia dantimis; mokosi tol, kol i§moksta zudanciu
tikslumu pataikyti  taikinius.

Hadzai leidzia vakarus sédédami aplink nedidelj lauzg ir pasakodami siy
dieny medzioklés istorijas ir senovés legendas — atitinkamas pasakojimy, vietas
pabrézia intonacija, garso efekais ir juokais. Tai turtinga ir margaspalvé butis.
Praleidgs su jais keleta dieny pradéjau jausti ypatinga ramybe, nes Siuolaikinio
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gyvenimo ripesciai ir sumaistis kazkur istirpo. Keista, bet jauciausi tarsi po
ilgos pertraukos bui¢iau grizgs namo.

Hadzy gyvenimas daugeliui i§ masy yra nejsivaizduojamas. Pragjo tiek
daug kart@} nuo to laiko, kai paskutinj karta medziojome ar rinkome maista,
kad nebeturime iSgyventi butiny jgadziy. Medziokle masy gyvenime labiau-
siai primena automobilio stovéjimo vietos paieska perpildytame miesto rajone
arba kai bakaléjos parduotuvéje jsigyjame paskuting dézute métiniy ledy su
Sokolado gabaliukais. Ir tai galima pasakyti ne tik apie badus, kuriais jsigyja-
me maista.
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Gyvenimas, kurj gyvena hadzai, yra visiskai kitoks — jame apjungiama
daugybé Zmogiskumo aspektu, ir reikia naudoti tiek daug skirtingy jgudziy.
Nors manome galj atlikti daug jvairiy uzduociu, i$ tiesy daugelio masy darbas
sutelkeas vos j keleta dalyky. Nesvarbu, ar visa diena spoksome j kompiu-
terio ekrana, sédime posédziuose arba konferencijose, montuojame virtuvés
prietaisus, profesionaliai ZaidZiame beisbolg ar vairuojame sunkvezimj, masy
gyvenimga apibrézia siauras jgudziy spektras. Galbat todél su hadzais praleistas
laikas leidZia pasijusti laisvam — jis ragina parodyti seniai prarastus gebéjimus.

Zavéjimasis tokiomis bendruomenémis, kaip hadzai, priestarauja pastaruju
mety kultirinéms nuostatoms. Vienas i$ svarbiausiy XIX a. diskutuotiny soci-
alinés teorijos klausimy — ar socialiné raida reiskia pazanga. Kitaip tariant, ar
yra tam tikras gyvenimo tikslas ir ar dabarties pasiekimai veda j Sviesesng ateitj.

Ankstyvieji evoliucijos teorijos $alininkai gyvybe suvoke kaip didzia ba-
ties granding, kurios apacioje yra vienalasciai organizmai, o virSuje — evoliu-
cijos vainikas — Zmogus. Be to, net ir Zmonés buvo suskirstyti | tuos, kurie
pasieké tam tikra materialinés kultaros lygj (,civilizuoti), ir tuos, kurie tam
tikru badu atsiliko (,,necivilizuoti®).

Jrakingas XIX a. socialinis teoretikas Luisas Morganas (Lewis Morgan)
1877 m. iSleistame svarbiausiame savo veikale (lot. magnum opus) ,Senovés
visuomené® (Ancient Society) aprasé tris zmogaus kultarinés evoliucijos laiko-
tarpius: lauking bitj, barbarybe ir civilizacija. Laukiné butis — tai medzioklé ir
rinkimas, t. y. tai, kaip Zmonija gyveno ankstyvaisiais evoliucijos etapais. Bar-
barybei i§ esmés budingas neolito zemés ukis. Civilizacija — pazangus Zemés
tikis, miesto tipo gyvenvietés, rastija ir teisiné valstybeé.

L. Morgano evoliucinis pozitris | zmonijos kultirg turéjo didele jraka
Frydrichui Engelsui (Friedrich Engels), kuris, tiesa sakant, varomasias socia-
linés raidos jégas suprato savaip. Pazangios XIX a. idéjos teigé, kad zmonijos
tikslas — pasiekti Europos ir kity ,,issivysciusiy® saliy civilizacijos lygj, o kitoks
gyvenimo budas yra primityvus ir nepageidautinas. Pasak L. Morgano, batent
tokia kultaros raidos trajektorija buvo tiesiog nei$vengiama, o i$sivysciusi vi-
suomen¢ galiausiai triumfuos pries ankstesnius evoliucijos etapus.

Taigi per hadzy zemg émé ristis Zemdirbystés propaguotojy ir imperiniy
Europos jégu galingos bangos, kurios priverte guiztis j uzdarg maziau nei 2000
asmeny grupe, ir jos padétis Siandien vargana. Tuo, kad jie neturéjo Zemés
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tikio, Zemés nuosavybés, iStobulinty jrankiy ir pinigy, buvo pagrindziama,
kodél tokie primityviis Zmonés turi bati uzkariauti ir civilizuoti. Jy vaikai
buvo paimami | misionieriy mokyklas, kei¢iami jy vardai (tikrasis DZulijaus
vardas yra lum!lum!ume, ,,!“ ¢ia reiskia garsa cakt — tokj garsa galite isleisti bar-
dami vaika), ju kultira buvo laikoma atsilikusia ir nenusipelniusia iSsaugoti, o
ju zemg Tanzanijos vyriausybé atidavé kitiems.

XX a. susiformavus kultariniam reliatyvizmui, antropologinis mastymas
galiausiai leido jvairiausias Zmonijos kultaras laikyti lygiavertémis, taciau po-
ziuris | hadzus ir kitus visame pasaulyje iSsibars¢iusius medziotojus—rinkéjus
pasikeité per vélai — jiems jau buvo pakenkta. Jei Siandien jie dar laikosi tra-
dicinio gyvenimo budo, bitinos tam tikros samoningos pastangos: i$ tikrujy
jie tampa gyvais muziejiniais kultiiros eksponatais arba taip elgiasi sickdami
gauti doleriy i$ turisty.

Kitose sios knygos vietose jau apzvelgéme, kaip ir kodél kultara nutolo nuo
medzioklés ir rinkimo, ir kokj poveikj tai turéjo misy kinams, visuomenei ir
planetai. Siame paskutiniame skyriuje démesj sutelksiu j sunkiau kiekybidkai
iSreiSkiama ir subtilesn¢ problema: misy ,,moraliniy kompasy“ veikima.

Kaip sudétingame nudienos pasaulyje apibréZziame moralg? Ar jmanoma
ko nors iSmokti i$ tokiy zmoniu, kaip hadzai, kurie ,neplaukia pasroviui®
su $iuolaikine visuomene ir gyvena taip, kaip misy protéviai milijonus mety,
gyveno tada, kai vystési masy smegenys ir elgesio normos?

Akivaizdu — j §j klausimg atsakyti nelengva, jis apima daug sudétingy fi-
losofiniy idéjy. Tac¢iau, masy moralés sistemy raida laikant evoliucine, atsaky-
mo ieskoti verta. Siandien daugelis teigia, kad dabartinéje visuomengéje tritksta
moralés. Jei tai tiesa, kodél tai jvyko? Pakanka prisiminti 2001 m. rugséjo
11 d. jvykius ir suprasime: kazkas kazkur issiderino.

Mano nuomone, vienas i$ didziausiy Sio Simtmecio i$$ukiy — kaip pavyks
pasukti kolektyvinés moralés kompaso rodykle teigiama ir darnia plétra uzti-
krinancia kryptimi ir tuo pat metu spresti su technologine pazanga susijusias
problemas — genetikos ar visuotinio atilimo klausimus. Sis uzdavinys labai
sunkiai i$sprendziamas, jei apskritai gali bati laikomas i$sprendziamu, nes eg-
zistuoja tiek daug viena kitai prietaraujan¢iy moralés interpretacijy.

Filosofai, religiniai lyderiai, rasytojai, teisés specialistai ir politikai jau
tikstancius mety bando sukurti nuoseklia etikos sistema, kuria remdamasis
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kiekvienas galéty zinot, kas ,,teisinga® ir kas ,,bloga®, bei kuri galéty tapti gai-
rémis net ir esant labiausiai trivialiam scenarijui (prisiminkime konsultacijy
skiltis laikra$c¢iuose).

Bandyti apzvelgti visas idéjas ne tik nejmanoma, bet rezultatas gal baty
netgi priesingas. Kartais verta i§ pradziy atsiversti tuscia lapa ir paméginti at-
kurti, kaip j esama padétj patekome, — kitaip tariant, pritaikyti mokslinj—is-
torinj metoda $iuolaikinei problemai. Taigi pradékime nuo matematinio po-

ziario.

KALINIAI, METAETIKA IR GODUMAS

Losimy teorija yra taikomosios matematikos $aka, kurig XX a. pirmojoje pu-
s¢je sukare vengry kilmes amerikie¢iy matematikas Dzonas fon Noimanas
(John von Neumann). 1944 m. drauge su ekonomistu Oskaru Morgensternu
(Oskar Morgenstern) iSleido labai jtakinga knyga ,Losimy ir ekonominio elge-
sio teorija“ (7heory of Games and Economic Behavior).

Pagrindiné knygos idéja — galimybé socialines situacijas formalizuoti kaip
losimus®, kuriuos galima analizuoti matematiniais metodais. Toks pozitris |
zmogaus elgesj véliau buvo placiai taikomas ne tik ekonomikoje, bet ir kituose
socialiniuose, biologijos moksluose. Tiesa sakant, tai vienas i$ jtakingiausiy
XX a. matematikos pasiekimuy,.

Viena i§ klasikiniy losimy teoretiky nagrinéjamy, problemy buvo sufor-
muluota XX a. Se$tajame deSimtmetyje. Ji vadinama kalinio dilema ir nustato,
kaip galima tirti moralés raida. Scenarijus yra toks: du jtariamieji suimami
uz nusikaltima, kurj jie galbat padaré, ir atskirai laikomi arestingje. Policija
neturi pakankamai jrodymu, kad galéty perduoti juos teismui, bet viliasi: vie-
nas nusikaleélis iSduos kita, todél tardo atskirai. Jei taip atsitiks, i$davikas bus
isleistas, o iSduotasis kalés 10 m. Jei abu i§duos vienas kita, kiekvienas kalés
po 5 m. Jei neiSduos né vienas, abudu kalés tik po 6 ménesius. Kaip jie turéty
pasielgti racionaliame pasaulyje?

Kruopsti matematiné analizé atskleidé, kad buty racionaliausia jiems i$-
duoti vienas kitg, nes tada islieka tikimybé, kad kitas neisduos, ir isdavikas galés
bati paleistas. Sis variantas vadinamas klasikine kalinio dilema. Jei, kita vertus,
$is zaidimas kartojamas daug karty i§ eilés, vadinamas kartotine kalinio dilema.
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Jei kaliniai zino, kad zaidimas bus kartojamas tik tam tikrg skaiciy karty,
geriausias sprendimas vis tiek yra i$duoti vienas kita. Taciau jei kartojimy skai-
¢ius nezinomas, sekmingesné nauja strategija: kaliniai vienas kito neisduoda,
ir abu kalé¢jime praleidzia po 6 ménesius. Kalbant losimy, teorijos terminais,
jie tampa pajégiis bendradarbiauti evoliuciskai: jeigu nezinote, kiek karty bus
kartojamas Zaidimas, bet isduosite kita kalinj $iame etape, jis gali jus iSduoti
kitame.

Vadinasi, toks paprastas Zaidimas — tai grubus zmoniy socialiniy santykiy,
supaprastinimas, ta¢iau jis yra priemoné, padedanti atskleisti esmg to, kg reis-
kia bati geram, kitaip tariant, kaip galima apibrézti moralg ir kokios gério ir
blogio savokos gali iskilti j pirma vieta.

Kiekvienas i$ kaliniy zino: yra tikimybé, kad bet kuriame konkre¢iame
etape jg ar jj iSduos kitas kalinys, ir jeigu tai jvyks, kitame etape galima atker-
$yti. Ker$to baimé, tiesa sakant, vercia kalinj valdyti instinktus ir elgtis taip,
kad tokios baigties tikimybé baty kuo mazesné. Juk galiausiai geriau kaléjime
praleisti 6 ménesius, o ne 5 ar 10 m., net jei tai reiSkia prarasta galimybe buti
paleistam nedelsiant.

Tokj pozitrj | bendradarbiavimo idéja (Zinoma, nieko negirdéjes apie ka-
linio dilema) isdésté Platonas savo veikale ,Respublika® (Republic). Antroje
knygoje vienas i$ jos veikéjy — Glaukonas (Glaucon) — moralés kilmg apibu-
dina kaip noro elgtis blogai (kalinio dilemos atveju — i$duoti) ir suvokimo,
kad neteisybé gali nutikti ir jums, kompromisa. Visiskai priesingas Sokrato
poziaris — yra dalyku, kurie i§ esmés gali bati laikomi teisingais ir dorovingais
net ir tada, kai néra pavojaus buti nubaustam.

Dél $iy dviejy prieSingy pozitariy | morale diskutuojama nuo Platono
laiky, ir persvara kol kas neaiski. Filosofijos sritis, vadinama metaetika, bando
atsakyti | klausimus apie moralés kilme ir nustatyti elgesio gaires jvairioms si-
tuacijoms. Jeigu etiSkas elgesys apibréziamas, pavyzdziui, tik tam tikros visuo-
menés kontekste, ar yra universaliju, kurias visi zmonés laikyty moraliomis?

Siame skyriuje tikrai nejmanoma i$nagrinéti visos bandymy paaiskinti
moralg istorijos, bet, rodos, kelios tokios universalijos yra ir jos kyla i§ pana-
Saus galvostkio, kaip apibudintasis kalinio dilemoje. Zmoniy visuomenéje né
vienas negyvena ,,pats sau“ — musy veiksmai visada gali turéti poveikj kitiems.
Sia prielaida grindZiama dauguma modernios pasaulietinés visuomenés jsta-
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tymuy, o bausmés skiriamos zmonéms, kurie savo veiksmais kenkia kitiems
asmenims, — smerkiamos Zmogzudystés, pléSikavimai, vagystés arba elgesys,
kuris gali padidinti tokiy pasekmiy tikimyb¢ (vairavimas apsvaigus ir dvigubai
virsijus leisting greitj).

Religija taip pat nurodo ty paciy moralés problemy sprendimo gai-
res — moralé bandoma apibrézti nedraudziamais poelgiais arba nuodémémis.
Be Zmogzudystés, dauguma religiju draudzia neistikimybe, goduma ir pan.
Septynios mirStamos nuodémés, kurias i$vardija kataliky bazny¢ia, yra palai-
dumas, apsirijimas, godumas, tingumas, pyktis, pavydas ir didziavimasis. I$
esmés jas galima skirstyti j keturias kategorijas: gaslumas, tinginysté, savo rago
putimas ir siekis turéti daugiau, nei turite.

Pirmosios trys kategorijos, nors ir laikomos svarbiomis, aiskiai nebuvo
taip pabréziamos kaip ketvirtoji, kuriai priskiriamos trys nuodémés. Pagal-
vokite: siekis turéti daugiau, nei turite, i$ tikrujy yra Siuolaikinio gyvenimo
asis. Be jo, kaip sakoma, vis dar sédétume prie lauzo kazkur savanoje. Liadnai
pagarséjes Gordono Geko (Gordon Gecko) kredo filme Volstrytas (Wall Street)
»Godumas — tai geris“ galéjo bati iStartas tik visuomenéje, kurioje galima
kaupti pertekliy, kitaip tariant, tokioje zemés tikio visuomenéje, kurioje gyve-
name pastaruosius 10 000 m. MedzZiotoju—rinkéjy pasaulyje negali bati per-
tekliaus, nes kickvienas turi tik tiek, kiek jam reikia, o kaupti pertekliy néra
prasmés. Kam Zudyti daugiau gyviinu, nei galite suvalgyti, juk mésa pasvinks?

Taciau visuomenéje, kurioje istekliai yra riboti, kaupti pertekliy pagei-
dautina ir netgi batina, nes tokiu badu uztikrinate, kad jas ir jasy Seima Siais
iStekliais bus aprupinta ateityje. Blaskymasis i$ vieno menkai apmokamo dar-
bo j kit ir gyvenimas ,,nuo atlyginimo iki atlyginimo® tikrai néra toks gyve-
nimo badas, kurio daugelis masy — Siuolaikinio pasaulio gyventojy — linkéty
sau ir savo vaikams. Nors i§ esmés butent tokj gyvenima gyveno medziotojai—
rinkéjai ir maisy, protéviai, nes jie visada buvo tikri, kad pajégs rasti pakanka-
mai i$gyventi butiny iStekliy.

XVIII a. prancizy filosofas ir visuomenés kritikas Zanas Zakas Ruso
(Jean Jacques Rousseau) zymiausias turbit tuo, kad primityvias tautas (ir visa
zmonija tolimoje praeityje) vaizdavo kaip gyvenanéius palaimingoje buiseno-
je — nuo tada pradedamas vartoti terminas kilnusis laukinis. Z. Z. Ruso mang,
kad zmonés i§ prigimties yra geri, o juos sugadina tik visuomené.
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Ta padia pozicija i§ esmeés palaiké F. Engelsas ir kiti raSytojai. Buvo skel-
biama idéja: jei tik galétume grizti j gamtos prieglobstj (nesvarbu, kokia for-
ma), visos masy problemos iSnykty, ir nebereikéty teisétvarkos. Priesinga
nuomong iSsaké T. Hobsas, aprases Leviatana. Pasak jo, ,bjaurus, gyvuliskas
ir crumpas® laukiniy gyvenimas gali buti pazabotas tik tada, jeigu jie valstybés
aparato laikomi baiméje.

Deél siy, dviejy priesingy pozitriy j Zmogiskuma diskutuojama jau daugiau
nei du Simtmedius, taciau aiskaus ,nugalétojo® néra. Septintajame XX a. desim-
tmetyje dél tarp intelektualy jsivyravusios ,kontrkultiros jtakos populiaruma
igijo Z. 7. Ruso idéjos. 1966 m. Cikagoje vyko jtakinga antropology konferen-
cija ,,Zmogus—mediiotojas“ (Man the Hunter), kurioje daugiausia diskutuota
apie medziotojy—rinkéjy gyvenimo buda. Batent ¢ia m. Salinsas sugalvojo po-
sakj turtinga pirmyksté visuomené. Jis rémési tuo, kad medziotojai-rinkéjai,
atrodo, turéjo viska, ko jiems reikia (nors, Zinoma, nebuvo perteke), ir dirbo kur
kas maziau, nei dauguma vakarieciy — taigi jie turéjo gausybe laisvo laiko.

M. Salinso pozitris daugiausia buvo kritikuojamas dél to, kad jis pagris-
tas nepakankamu kiekiu duomenuy, ir jo pamatg sudariusiy antropologiniy
stebéjimy buvo labai nedaug, taigi jie galéjo bati saliski. Siandien pasukome
priesinga kryptimi, ir Z. Z. Ruso nuomoné daznai laikoma naivia.

Antropologai bandé jrodyti, kad ,,primityviose® tautose amoralumo (ge-
resnio termino nepavyko sugalvoti) yra bent tiek, kiek ir Siuolaikinése civiliza-
cijose. Lorensas Kylis (Lawrence Keeley) savo knygoje ,Karas iki civilizacijos®
(War Before Civilization) pristato jspudinga kiekj pirmykstése visuomenése
buvusj smurta pagrindZian¢iy duomeny ir daro isvada, kad karai joms taip
pat buvo budingi.

Savo argumentus gausiai pagrindzia statistiniais duomenimis ir atsklei-
dzia, kad didzioji dalis tokiy primityviy bendruomeniy Zmoniy miré nuo
smurto susirémus grupéms, pavyzdziui, nuzudomas kas tre¢ias Papua ir Nau-
josios Gvinéjos aukstikalnése gyvenancios daniy (dani) tautos vyras.

Net ir per kruviniausius XX a. karus Zuvo ne daugiau kaip 10 proc. su-
augusiy vienos kurios $alies vyry (nacistiné Vokietija ir Soviety Sajunga II-ojo
pasaulinio karo metu yra Zymios i§imtys), o tikimybé, kad Zus vidutinis ameri-
kietis vyras, siandien lygi mazdaug 1 i§ 100. Taigi, pasak L. Kylio, neabejotina,
kad pirmykséiy tauty gyvenimas toli grazu ne palaimingas.
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Adikdamas analiz¢ L. Kylis daznai draugén sugrupuoja visas ikipramo-
ninés visuomenés tautas, neatsizvelgdamas | juy gyvenimo buda. Taciau kai
nagrinéjame duomenis apie karus tik tarp medziotoju—rinkéju, jo argumentai
tampa nebe tokie svarais. L. Kylis iSsamiai apraso, kaip antropologas Keitas
Oterbeinas (Keith Otterbein) surinko duomenis apie 50 visame pasaulyje i$si-
bars¢iusiy bendruomeniy ir palygino ju gyvenimo buda.

Tautos, kurios verciasi augalininkyste ir gyvulininkyste, kovoja daugiausiai —
daugiau nei 90 proc. jy kariauja nuolat arba daznai. MedZiotojai—rinkéjai buvo
priskirti bendruomenéms, ,kariaujan¢ioms retai arba kare nedalyvaujancioms
niekada“ — | $ia kategorija pateko net 30 proc. tirty medziotoju—rinkéjy grupiu.

Nors dél nedidelio tirty grupiy skaiciaus $is skirtumas gali bati gincyti-
nas, ta¢iau verdia susimastyti. Lyginti sunku ir todeél, kad pasaulyje islike me-
dziotojai—rinkéjai paprastai nustumti j uzribj ir gyvena zemdirbiy i$ visy pusiy
spaudziamose teritorijose — taigi juy busena vargu ar galima vadinti ,,nataralia“.

Dar vieng galimybe pazvelgti | medziotoju—rinkéjy moralg ir atlikti jdo-
my gyvenimo budo poveikio tautos charakteriui tyrima teikia Ramiojo van-
denyno pietuose Catamo salose gyvenusi morioriy tauta (zoriori). Morioriai
yra geriau Zinomos maoriy tautos (Polinezijos tauta, gerai zinoma deél Ziauriy,
vidaus kary), kuri gyvena toliau j vakarus Naujojoje Zelandijoje, atsaka.

Manoma, kad morioriai  savo tévyng atsikelé mazdaug pries 1500 m.
Catamo salos nebuvo tinkamos jprastiems Polinezijos kultariniams augalams
(kuriuos augino zemdirbiai maoriai), taigi morioriai buvo priversti vél tapti
medziotojais—rinkéjais turtingose saly pakrantése. Ju kultara, kuri i$ pradziy,
ko gero, buvo karinga kaip maoriy, laikui bégant pasikeité. Jie tapo tvirtai jsi-
tikinusiais pacifistais, o gin¢us sprendé ritualiniais masiais ir diskusijomis, nes
ju naujoje tévynéje ir atsizvelgiant j gyvenimo buda karas neturéjo prasmeés.

Ta¢iau 1791 m. Catamo salas aneksavo britai, o 1835 m. brity laivais j
jas atvyko apie tikstantis maoriu, kurie, kaip manoma, i$zudé apie 2000 ten
gyvenusiy morioriy. Morioriai kaip tauta i§ esmés iSnyko — iSgyveno tik apie
100 tos kartos zmoniu, kuriuos drauge su Ziauriais ju ,pusbroliais® Zemdir-
biais jveiké ir europietiskos ligos.

Morioriai galbit buvo vietiniai keistuoliai. Ta¢iau jau antrame $ios kny-
gos skyriuje atskleidéme, kad visuomené j karg paprastai jsitraukia tada, kai is-
tekliai yra riboti ir tvyro ar$i konkurencija. Medziotojams-rinkéjams paprastai

-195-



PANDOROS SEKLA

tai nebudinga, nebent jie iSgyvena nejprasta situacija, kaip, pavyzdziui, Jebel
Sahabos gyventojai Nubijoje, kurie vis stipréjant sausrai émési zvejoti.

Kalbant apie didZiaja Zmonijos istorijos dalj, istekliai tada buvo neriboti,
o gyventojai galéjo pléstis | visa pasaulj. Suktrus zemés ukj ir, Zinoma, padi-
déjus gyventojy tankumui, Sios lengvai prieinamos gausos dienos baigési —
dabar, jei Zmonéms prireikdavo arba jei jie norédavo daugiau maisto, tekdavo
nemazai investuoti, jj auginant. Teko dirbti zemeg, priziaréti drékinimo siste-
mas, statytis nuolatines gyvenvietes — visa tai reiské: per daug pastatyta ant
kortos, kad bty verta ieskoti kitos gyvenamosios vietos, — labiau apsimokéjo
kovoti uz esama.

Nors naujg gyvenimo buda greiciausiai pasirinkome atsizvelgdami j kli-
mato pokycius, dél kuriy tapo sunkiau medzioti ir rinkti maista, tai padarg
patys suktréme daugybe jvairiy su konkurencija susijusiy sunkumuy,.

Zinoma, neraginu vél grizti | medZiotoju—rinkéju bat, tiesiog pabréziu,
kad i$ ju galime $j ta suzinoti apie Siuolaikinés visuomenés bukle. Kai kurie
zmonés, pavarge nuo nuolatinio darbo ir kaupimo, nusprendé gyventi sis-
temos uzribyje ar net aktyviai maistauti. Poziaris, kurj XX a. septintajame
desimtmetyje skelbé Timotis Lyris (7imothy Leary), — ,jjungti, sureguliuoti,
numesti — yra naujausias tokio maisto pavyzdys.

Luditai — XIX a. pradZios Anglijos kaimy audéjai, kurie naikino gamy-
klas sieckdami i$saugoti savo darbo vietas ir tradicinj gyvenimo buda, — buvo
pirmieji modernizacijos ir pramonés eros priesininkai. Ne toks kovingas buvo
XIX a. romantizmo judéjimas, kuris ragino sekti Z. Z. Ruso idéjomis ir grizti
i gamtg bei gyventi paprasc¢iau. Marksistai ir Lenino sekéjai pritaré $iuolaikis-
kumui, bet neig¢ jj sukarusia ekonoming kapitalizmo sistema.

Amisai ir kitos religinés bendruomenés, kurios nusprendé gyventi ne
taip, kaip didzioji Vakary visuomenés dalis, samoningai priesinasi tam, ka
jie laiko Zalojancia technologijos ir kity modernybés atributy jtaka. Pries
globalizacijg protestuojantys asmenys teigia, kad vieting pramong zlugdo
nesuvaldomos JAV vadovaujamos kultaros jégos, o ,Létojo maisto® (Slow
Food) judéjimo atstovai ragina valgyti paprasta vietinj maista, neturintj nei-
giamo McDonalds ir KFC poveikio. Visi $ie judéjimai, neatsizvelgiant | tai,
ka konkreciai pabrézia, buvo sukurti kaip atsakas j ju nariy jzvelgiamus mo-
dernybés pavojus.
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Praéjusio Simtmecio antrojoje puséje kilo dar vienas prie$ pazanga nu-
kreiptas judéjimas, kuris yra labiau paplitgs ir kur kas pavojingesnis nei riboti
ankstesni. Tai — fundamentalizmas. XX a. viduryje jsiverzgs ir j islama, ir |
krik$¢ionybe, fundamentalizmas ima vis labiau vyrauti visame pasaulyje vyks-
tanciuose politiniuose debatuose. Sukurtas i§ nevilties ir pykcio bei jkvepia-
mas patraukliy lyderiy, fundamentalizmas yra skirtas Zzmonéms, kurie Siuo-
laikiniame pasaulyje jauciasi atskirti, ir sitilo kitokio gyvenimo vizija. Toliau
kalbésime apie jo iskilima ir apie tai, ka tai gali reiksti ateiciai.

FUNDAMENTALIZMAS

XX a. $estajame desimtmetyje Egiptas iSgyveno precedento neturincius po-
kycius. Trumpg laika po I-ojo pasaulinio karo buves Britanijos imperijos da-
limi, o véliau — paskelbus ,nepriklausomybe¢® 1922 m. — net tris desimtme-
¢ius gyvaves kaip nuo Britanijos priklausoma valstybé, 1952 m., kai Gamalio
Abdelio Nasero (Gamal Abdel Nasser) vadovaujama karininky grupé jvykde
perversma, Egiptas pagaliau pa¢mé politing ateitj j savo rankas.

G. A. Nasera jkvepe tai, ka jis laike Soviety Sajungos sékme, taigi nedels-
damas émési perkurti Egipta pagal socializmo modelj. Jo plano dalis buvo
Egipto visuomenés pasaulietinimas. Nors formaliai G. A. Naseras ir jo vyriau-
sybé buvo musulmonai, jie tvirtai tikéjo religijos ir valstybés atskyrimu. Isla-
mas turéjo likti nuosalyje nuo pagrindinio tikslo — pasaulietinés, socialistinés
visuomenés karimo.

Visa tai vyko tuo metu, kai arabai jautési susilpninti 1948 m. atsiradusios
naujosios Izraelio valstybés. Viena i§ $venciausiy islamo miesty uzémusi zydy
valstybé buvo tai, ko daugelis negal¢jo atleisti, ir araby pasaulyje tai buvo
imta vadinti Katastrofa. Araby ir Izraelio kara, kilusj paskelbus Izraelio ne-
priklausomybe nuo brity, uztikrintai laiméjo Izraelis ir dar labiau pazemino
viso islamo ego. [vykiams klostantis taip, kai kurie musulmonai pradéjo ieskoti
alternatyvuy.

XX a. tre¢iajame deSimtmetyje Egiptui iSgyvenant kriz¢ buvo jkurta
islamo kultaros grupé Musulmony, brolija (Muslim Brotherhood). Baigian-
tis penktajam de$imtmediui ji jau vienijo milijonus nariy ir buvo galingas
profsajungos, kultiros organizacijos ir politinés partijos derinys, kurio jtaka

-197 -



PANDOROS SEKLA

sicke kiekvieng Egipto gyvenimo aspekta. Brolija skelbé filosofija, kuri reika-
lavo grieztai laikytis visy islamo principy, — ne tiesiog praktikuoti islama, t. y.
melstis penkis kartus per dieng arba jsipareigoti atlikti chadza, taciau gyventi
islamu.

Dél savo atkaklumo, jgyvendinant Sariatg — religing islamo teis¢, — Egip-
to vyriausybéje jie jgijo daug priesy. Nors brolija nebuvo jsteigta, remian-
tis smurto principais, grei¢iau tai buvo $vie¢iamoji organizacija, kuri turéjo
skleisti islamo mokyma, laikui bégant tapo karinga. 1949 m. vienas jos nariy,
nuzudé Egipto ministra pirmininka. Tai paskatino atsakomuosius vyriausybés
pajégy veiksmus — buvo nuzudytas brolijos jkairéjas Hasanas al Bana (Hassan
al-Banna).

1953 m., sulaukes 47 m. amziaus, brolijos nariu tapo Egipto rasytojas
ir literattiros kritikas Saidas Kutubas (Sayyid Qutb). Tuo metu G. A. Nasero
vyriausybé, sickdama $alj sekuliarizuoti, minéta organizacija uzdraudé. S. Ku-
tubas buvo vienas i$§ daugelio XX a. Se$tajame desSimtmetyje suimty brolijos
nariy. 1954 m. jis buvo nuteistas 15 m. sunkiujy darby kaléjimo. Kaléjime
praleisti metai jréz¢ gilia Zyme, bet, uzuot atvirai maistaves ar palazgs, émé ko-
voti galingiausiu kalinio ginklu — plunksna. Badamas kaléjime parasé dvi isla-
mo pasaulyje labai jtakingas knygas: Korano komentary ir ,,Etapai® (Ma alim
fi Al-1arig). Nors pastaroji knyga buvo mokslinis keliy tomy trakratas, ji tapo
manifestu.

1964 m. isleistuose ,Etapuose® S. Kutubas teigia, kad atéjo laikas islamui
susigrazinti savo, kaip pasaulinés religijos, virSenybe. Anot jo, islamas silpné-
jo todél, kad musulmonai pasidavé jahiliyyah arba nepazino Alacho — kitaip
tariant, jo silpnéjima lémé sekuliarumas. Autorius teigé, kad vienintelis budas
pakeisti $ig tendencija — visiskai atsiduoti musulmoniskam gyvenimo buadui.
Tai reiskia $ariato (religinés teisés) jgyvendinima ir jahiliyyah (sekuliarios) vals-
tybés atsisakyma. Pastarasis tikslas bus pasiektas per dZzihada — $ventajj karg su
korumpuotu pasaulietiSkumu.

S. Kutubo pozitris j dzihada buvo naujas: jis teigé, kad tai budas islaisvin-
ti islama. Nuo Mahometo laiky musulmonai kariavo religinius karus — jo se-
kéjai Artimuosiuose Rytuose ir Siaurés Afrikoje dar jam esant gyvam ir netru-
kus po jo mirties uzkariavo jspudingas teritorijas. Tadiau karai niekada nebuvo
laikomi svarbiausiu islamo tikslu ar principu. S. Kutubas islamg interpretavo
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kitaip — jam suteiké naujg démesio centra. S. Kutubas tikéjosi, kad taip, kaip
Lenino marksizmo interpretacija buvo panaudota revoliucijai Rusijoje patei-
sinti, jo veikalas sukels islamo revoliucija.

Savo knygoje apie fundamentalizmo istorija ,Musis dél Dievo® (Baztle for
God) Karena Armstrong (Karen Armstrong) apzvelgia diskusijas dviejy prie-
$ingy mastysenu, kurios formuoja zmonijos pasaulézitra galbit jau deSimtis
takstanciy mety — nuo tada, kai atsirado misy rasis.

Mpythos (mitas, mitologinis pozitris) — tai mistinis pozitrio j pasaulj ba-
das, pasitelkiant gautas reikSmes. Logos (Zodis, racionalus poziaris) (Sis grai-
kiskas Zodis sudaro logikos savokos $aknj) — racionalizmo, mokslo ir $viecia-
mosios minties karalija. Mythos reiskia dvasiniy, pasaulio aspekty priémima, o
logos atspindi keliamus klausimus ir pastangas suprasti.

Zmonijos istorijoje galima jZvelgti tikstancius abiejy karalysciy aspekeu,
taCiau per pastaruosius kelis Simtmecius jsivyravo logos. Jis paskatino moksli-
nés minties vystymasi, padovanojo Siuolaikiniy technologijy stebuklus ir lémé
beprecedentj visuomenés praturtéjima. Daugelis taip pat gali teigti, kad Sios
pasaulézitiros dominavimas lémé senujy tiesy, kuriomis daugelis grindé savo
gyvenimo prasmg, sunaikinima.

S. Kutubas palaiké $ig pasauléziara, ta¢iau visiS$kai nauju poziariu: noréjo
pritaikyti Jogos metodus, siekiant myzhos rezultaty. Kitaip tariant, sprestina
problema — islamo nuosmukis ir pasaulinis jabiliyyah (sekuliarumas), o jos
sprendimo budas — dzihadas.

Tuo metu, kai S. Kutubo paziaros susilauké didelio atgarsio islamo pa-
saulyje, daugelis amerikieciy pasijuto prarade mythos savo gyvenime. XX a.
septintojo desimtmecio socialiniai sukrétimai, kai buvo atmesta daug tra-
diciniy kriks¢ionisky ir $eimos vertybiu, daugelj pribloské. Kriks¢ioniskojo
fundamentalizmo iskilimas Jungtinése Amerikos Valstijose (gal net labiau nei
S. Kutubo Korano manifestas) atskleidé Jogos mastymo pritaikymo mythos
problema.

Siam judéjimui vadovaves pamokslininkas i§ Piety Deris Falvelas (ferry
Falwell) 1956 m. Lin¢berge (Virdzinijoje) jkaré savo bendruomeng — Tomo
kelio baptisty baznycia. Pasitelkes naujujy ziniasklaidos priemoniy (radijo ir
televizijos) galia, netrukus tapo Zinomas milijonams Zmoniy visoje $alyje. Pa-
sak K. Armstrong, septintajame—astuntajame de$imtmetyje jo laidas stebéjo
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apie 40 proc. JAV namy akiu. Siuolaikinés technologijos leido panaudoti logos
nauju budu — sutelkti konservatyvy socialinj judéjima, kurio tikslas — grazinti
religija (mythos) | uztarnauty vieta.

AStuntajame desimtmetyje Dz. Falvelu paseké Patas Robertsonas (Par
Robertson) ir Dzimas bei Temé Fajé Bakeriai (fim, Tammy Faye Bakker). Voter-
geito skandalas, gédingas pasitraukimas i§ Vietnamo, atuntojo desimtmecio
naftos krizés ir Irano jkaity drama meté Amerikai i$$ukj — ar ji eina teisingu
keliu? Per 1980 m. prezidento rinkimus daugelis pajuto, kad atéjo laikas j
politika jsileisti daugiau religijos.

Dz. Falvelas 1979 m. jkaré judéjima Moraliné dauguma (Moral Ma-
jority), kuris padéjo Ronaldui Reiganui (Ronald Reagan) laimeéti rinkimus
489 rinkiky kolegijos balsais, o Dzimis Karteris (/immy Carter) gavo tik 49.
Nuo tada Respublikonai, tradiciskai laikoma pramoninio $iaurés ryty regi-
ono ir stambiojo verslo partija, pradéta tapatinti su kaimiskomis pietinémis
valstijomis, $eimos vertybémis ir Dz. Falvelo Moraline dauguma. Religija
Amerikos politinéje arenoje uzémé tokia svarbia vieta, kokios neturéjo nie-
kad anksciau.

XX a. devintajame desimtmetyje dzihado ir Seimos vertybiy savokos buvo
konsoliduotos ir jtrauktos j islamo ir Amerikos jtakos sferas. Islamo funda-
mentalistai ,jjungé® kovos rezima, kurj i§ dalies jkvépé ajatola Chomeinis
(Khomeini) ir 1979 m. islamo revoliucija Irane. Nors jvairios araby organi-
zacijos — jskaitant ir Musulmony brolijg — visada buvo radikalios grupuotés,
kurios vykdé politines zmogzudystes, paprastai jos sieké politinés galios ar
teritoriniy laiméjimuy, o jy taikiniai buvo Zyms priesingos stovyklos veikéjai.

Nauja dzihado interpretacija buvo daug platesné. Islamisty dzihado gru-
pé scenoje pasirodé 1983 m. — jie prisiémé atsakomybe uz JAV jary péstinin-
ky kareiviniy bei JAV ambasados Beirute bombardavima. Daugelj $ios organi-
zacijos elementy kita deSimtmetj perémé Libano grupuoté Hezbollah.

1987 m. buvo jkurta radikali palestinietiska Musulmony brolijos at$aka
Hamas, kuri sieké sukurti atskirg Palestinos valstybe. 1988 m. jkurta zymiau-
sia praéjusio desimtmecio islamo teroristiné organizacija A/ Queda. Tai paais-
kéjo, suzinojus apie slapta CZV finansuojamg kara Afganistane, kai daugelis
modzahedy (mujahedeen) sieké testi kova su nemusulmonais kitose islamo
pasaulio vietose, ypa¢ — Izraelyje.
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Al Qaeda visy pirma rémési S. Kutubo rastais — tiesiogiai i$ $iy rasty
kildinama didzioji Osamos bin Ladeno (Osama bin-Laden) retorikos dalis. Si
organizacija rinko medzZiaga, pagrindziancia tokj radikaly islamo aiskinima,
kuris visiskai nepanasus j didziosios daugumos pasaulio musulmony, prakti-
kuojamg religija. Tiesa sakant, ji naudojama tik tam, kad organizacija galéty,
pateisinti dzihado vardu vykdomas Zudynes. Musulmonus, kurie neprakti-
kuoja krastutinés $ios organizacijos propaguojamos islamo formos, A/ Qaeda
laiko zakfir — atsimetusiais nusidéjéliais, i esmés paniekinusiais savo religija. Si
tikéjima galime tiesiogiai susieti su S. Kutubu, kuris teigé, kad dzihado vardu
leidZiama tokius Zmones zudyti.

Si istorija padeda paaiskinti, kaip galiausiai patekome j bauginania
siandiening padétj. Amerikietiskos religijos atstovai jauciasi teists, zudydami
aborty klinikose dirbancius gydytojus. A/ Qaeda nariai pasauliniame kare su
vakarietisku sekuliarizmu naudoja bombas ir grobia léktuvus — zava tukstan-
&ai zmoniy. Aum Sinrikio (Aum Shinrikyo) sekéjai Tokijo metro nuzudé dvy-
lika Zmoniy ir $imtus suzeidé.

Visa tai atrodo tarsi nezmoniski pamiSusiy zeloty, kurie nepajégia atskirti
gero nuo blogo, veiksmai. Tadiau taip situacija per daug supaprastinama. Bet
kokios masinés Zudynés jmanomos tik tada, kai aukos, kaip atskiri zmonés,
atskiriamos nuo zudymo veiksmuy.

Kitaip nei ankstesni judéjimai, kurie propagavo smurta kaip socialiniy
problemy sprendimg (kaip antai teritoriniy siekiy turincios Palestinos islaisvi-
nimo organizacija ar IRA), Siandienos fundamentalistai tvirtina smurtu vykda
Dievo valig — taip jie pasijunta sickia aukstesniy tiksly. Sékmé jiems reiskia
ne tam tikra pasickeq tiksla, pavyzdZiui, politing autonomija, o Dievo var-
du pakeista pasaulio tvarka. Nors i§ iSorés tai gali atrodyti kvaila, terorizma
fundamentalisty pasaulyje skatina ne pami$imas, bet Dievo valia grindziamas
isitikinimas, kad tai, ka jie daro, yra teisinga moralés pozitriu.

Zinoma, dauguma fundamentalisty niekada nevykdé teroro akty. Prie-
Singai, jie priima tokius sprendimus, kuriais kasdien protestuoja pries liberaly
sekuliaruma. Geras tokios pozicijos pavyzdys yra Jungtinése Amerikos Valsti-
jose vykdomas pasipriesinimas evoliucijos teorijai.

Kai C. Darvinas 1859 m. pirmasis pasitlé nataraliosios atrankos prin-
cipu grista evoliucijos teorija, nuo pat pradziy susidaré su nuozmiu religiniy
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institucijy, pasipriesinimu. Vyskupas Semuelis Vilberforsas (Samuel Wilberfor-
ce) zymiojoje 1860 m. vykusioje diskusijoje su aistringu C. Darvino $alininku
T. H. Haksliu (7. H. Huxley) parodijavo mintj, kad Zmonés gali bati kile i3
bezdZioniu, bet Sis pozitris galiausiai taps mazuma.

Tadiau XX a. pradzioje C. Darvino teorija tapo placiai priimta i§ dalies dél
to, kad ja pasisavino ,socialinio darvinizmo® $alininkai, stengdamiesi pateisin-
ti arsig ekonoming Viktorijos epochos konkurencija. Nors garsioji 1926 m.
»Bezdzioniy byla“ trumpam grazino j visuomeng antievoliucinj mastyma, ga-
liausiai DidZioji depresija, II-asis pasaulinis karas ir stipréjanti mokslo svarba
$altojo karo metu i$stamé didziaja Sios fundamentalistinés atgyvenos dalj. O
kai 1968 m. Auks¢iausiasis Teismas panaikino Arkanzaso jstatyma, draudzian-
ti evoliucija déstyti mokyklose, diskusijy nekilo visa ateinantj desimtmetj.

1980 m. drauge su R. Reigano pergale prezidento rinkimuose ir iSau-
gusiu démesiu ,Moralinei daugumai“ antievoliucinis mastymas veél susilauké
pritarimo, kuris buvo beveik prarastas sekuliaraus XX a. viduryje. 2006 m.
paskelbti rezultatai visame pasaulyje vykdyto visuomenés nuomonés tyrimo,
kuriuo buvo siekta atskleisti, ar visuomen¢ pritaria evoliucijai.

Nustatyta, kad evoliucijos teorijai pritaria apie 80 proc. daugelio Europos
saliy ir Japonijos gyventojuy. Jungtinése Amerikos Valstijose Sis skaic¢ius sieké
tik 40 proc., o i$ 34 tirty $aliy tik Turkijoje jis buvo mazesnis nei 25 proc.
Sis rodiklis Jungtinése Valstijose sumazéjo nuo 45 proc. 1985 m., o zmoniu,
kurie ,,nebuvo tikri“ dél evoliucijos, skaicius 1985-2006 metais iSaugo nuo 7
iki 21 proc. Vienas tyrimo bendraautoriy, Mi¢igano valstybinio universiteto
mokslininkas Dzonas Mileris (Jon Miller), pazyméjo: ,amerikietiskas protes-
tantizmas yra fundamentalesnis uz bet kuria kita ideologija, i$skyrus galbat tik
islamo fundamentalizma®.

Per pastaruosius kelis desimtmecius matéme precedento neturintj funda-
mentalistinio mastymo iskilima, kurj lémé tai, kad Zmonés vis labiau jautési neuz-
tikrinti dél sekuliarios ateities. Anot Jamestown fondo — mokslininky grupés, kuri
uzsiima terorizmo tyrimais — atstovo Stefeno Ulfo (Szephen Ulph), ne maziau kaip
60 proc. islamo dzihadisty interneto svetainiy medziagos skirta ideologinéms ar
kultarinéms temoms, o ne pragmatiskiems klausimams. Interviu zurnalui ,,Eko-
nomistas“ (7he Economist) jis pabrézé, kad dzihadistai ne tiek kovoja su Vakarais,
kiek stengiasi ,,laiméti pilietinj karg jaunujy musulmony samonéje®.
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Panasiai ir Amerikos fundamentalistai savo misijg jZvelgia kaip kova su
sekuliariojo humanizmo jégomis amerikieciy $irdyse ir protuose. Organiza-
cijos ,Moraliné dauguma® interneto svetainéje teigiama, kad $i organizacija
siekia ,sutelkti tikéjimo Zmones ir susigrazinti $ia puikia $alj“. Nors abu ju-
déjimai grindZiami noru grizti j tai, ka jie suvokia kaip religinio myzhos aukso
amziy, telkdami savo $alininkus, vis aktyviau taiko Jogos metodus. Troksdami
grizti j praeitj, kuria laiko ,$varesne®, pasitelkia dabartines technologijas, kad
pasiekty vis daugiau Zmoniy.

Pries keleta Simty mety pasaulis atrodé tarsi sudarytas i$ atskiry planety,
kuriy kiekviena turéjo savo kultara. Kai kuriose ju (sakykime, Piety Ameri-
koje, Afrikoje) vyravo mythos, daug démesio buvo skiriama religijai ir tradici-
joms, kurios buvo laikomos visuomenés pagrindu. Kitos (pavyzdziui, Vakary
Europa) stengeési jtvirtinti /ogos.

Vélesniais amziais $ios anksciau buvusios atskiros planetos sujungtos
(daznai — panaudojus smurta) taip, kad jos sukareé $iuolaikinj pasaulj, kuriame
vyrauja logos. Tos kultaros, kurios savo gairémis laiké myzhos, buvo isstumtos
paribj arba uzkariautos, o ju Zmonés jtraukti j pasaulieting visuomeng.

Zvelgdami i fundamentalizmo i$kilima per pastaruosius penkiasdesimt
metu, regime, kaip kai kurie Zzmonés bando atgauti prarasta myhos. Vienas i§
svarbiausiy fundamentalistinio mokymo aspekty, (neatsizvelgiant j religines
iStakas) yra separatizmas — siekis sukurti alternatyvig kulttira, nesusijusia su
vyraujancia Siuolaikiniame pasaulyje.

Atrodo, taip suskaldyti pasaulj buvo siekiama visais laikais. Tai neleidzia
pasijusti, kad Siuolaikinés visuomenés esame stumdomi bendroje zmonijos
maséje. AmerikietiSkame kultiry katile visada buvo atskiry grupiu, kurias
jprastai sudaré tam tikros kilmés amerikieciai (kile i$ Afrikos, Kinijos, Italijos
ir pan.). Siandien pasaulis daug mobilesnis, nei kada nors anks¢iau, ir kultaros
tarpusavyje maiSosi kur kas labiau nei pries tai. Jei atsuktume laikrodj keletu
$imetmecdiy atgal, j laikus, buvusius dar prie$ Europos didziuosius geografinius
atradimus, $i vieta baty visiskai kitokia.

Pries 1500 m. Zeméje buvo kalbama apie 15 000 kalby, siandien jy liko
apie 6000, o $io amziaus pabaigoje i$ jy tikriausiai bus maziau nei 3000. Tai vie-
nintelis budas nubraizyti globalizacijos zemélapj, nes anksciau po visa pasaulj is-
sibars¢iusios izoliuotos grupés dabar svaiginanciu grei¢iu maisosi kultiry katile.
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Siekis Sioje svaiginancioje demografinéje Siuolaikinio pasaulio kakofoni-
joje rasti maza bendruomeng néra kazkas naujo. Nesvarbu, ar §j troskima jkve-
pia fundamentalizmas, ar kas nors kita, tai darome nuolat, net jei gyvename
paciose moderniausiose vietovése.

FACEBOOKO RINKEJAI

Vienas i$ dalyky, kuriuos su malonumu darau internete, — Facebooko sociali-
niame tinkle dalijuosi informacija su nedidele grupe draugu. ,Busenos atnau-
jinimas“ nuolat suteikia galimybe bati protingesniam, $maiksc¢iam ar kuo nors
issiskirti. Savo ,draugams® galite pranesti, kas esate, jkeldami nuotraukas ar
dalydamiesi You Tube vaizdo jrasais. Tai suteikia galimybe pasisakyti interneto
forume, kuris yra gerokai asmeniskesnis uz tinklarastj.

AS$ ne vienintelis bendrauju Facebooke. 2010 m. pradzioje $is socialinis
tinklas vienijo per 400 mln. nariy i$ daugiau nei 180 $aliy, o per ménesj prie
jo prisijungia apie 15 mln. naujy. Sj socialinj tinkla 2003 m. jkaré Harvardo
universiteto absolventas Markas Cukerbergas (Mark Zuckerberg), norédamas,
kad nenutrikty bendramoksliy rysiai. Facebooko augimo sparta buvo tiesiog
fenomenali. Jei Facebookas buty $alis, ji bty trecioji pagal dydj salis pasaulyje,
mazesné tik uz Kinija ir Indija. Bet kokia nejprasta si $alis!

Facebooke apie jus atskleidziama tik ta informacija, kuria skelbiate savo
draugams arba zmonéms, kuriuos pazjstate ir su kuriais norite ja dalintis.
Kitaip nei realioje Salyje, kurioje gyvena $imtai milijony Zzmoniy, Facebooke
negalite eiti gatve ir atsitrenkti j atsitiktinj praeivj. Tiesa sakant, gali bati ir
taip, ta¢iau tokias atsitiktines pazintis lengva nutraukti vienu spusteléjimu, kai
asmuo, kurio prasoma ,draugauti®, ekrane paspaudzia mygtuka ,Nepaisyti®.

Remiantis Facebooko etiketu, sukurta visa sistema, kuria siekiama ,,atsi-
joti, kuo rekomenduojama ir kuo nerekomenduojama dalintis su savo ben-
druomene. Trikdancios praéjusio savaitgalio vakarélio nuotraukos? Tikriausiai
tai néra gera mintis, jeigu tarp jusy Facebooko draugy yra ir kolegy. Narysté
radikalioje organizacijoje? Galbut neverta to minéti. Batent galimybé skelbti
asmening informacija tik tam tikrai grupei Zmoniy ir tuo pat metu kontro-
liuoti tai, kas rodoma, lemia tokj didelj Facebooko ir kity socialiniy tinkly
populiaruma.
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Greta padéties pirmosiose Web 2.0 revoliucijos eilése, galingy serve-
riy, kurie uztikrina Facebooko infrastruktira, ezoteriniy temu, kurias galima
rasti gerbéjy klubuose, ir grupiy (norite, kad visi zinotuy, jog labai mégstate
juros dumblius?), kokie asmenys panasiai Zymus ir Facebooke, ir realiame
pasaulyje?

Populiariausi gerbéjy puslapiai skirti Barakui Obamai (jis puikiai i$nau-
dojo Facebookq savo rinkimy kampanijai), Coca-Cola, $okoladiniams tepi-
niams Nutella, picai ir televizijos personazui Houmeriui Simpsonui. Popu-
liariausiujy desimtuka baigia popmuzikos zvaigzdés, kiti maisto produktai,
filmy ir sporto pasaulio asmenybés. Facebooko vartotojai savo virtualiame
pasaulyje samoningai atkuria tuos dalykus, kuriuos jie mégsta realiame gyve-
nime, o virtualias bendruomenes uzpildo kasdieniame gyvenime sutinkamais
zmonémis ir daikeais.

Nors tai néra akivaizdu, taciau vis délto yra kazkas, kas jungia drasy nau-
jaji interneto pasaulj ir medziotoju-rinkejy grupes i§ tolimos pracities. Vi-
dutinis draugy skaicius Facebooke yra apie 130 asmenuy. Apie tai suzinojome
ketvirtame skyriuje — tai R. Danbaro apskaiciuotas vidutinis artimy pazjstamy,
skaicius, kurj lemia zmogaus smegeny zievés ypatybés.

Taigi, net ir virtualiame pasaulyje, kuriame galétume turéti takstanéius
ar milijonus ,draugy”, didesniam skai¢iui nenorime pasakoti, kad mégstame
kiny virtuve, ar dalytis su jais vaiky nuotraukomis. Ir galbat gilus senovés
medziotojuy-rinkéjy smegeny ir internete masy kuriamy pasauliy rysys gali
parodyti kelia per ideologijy tankme naujojo XXI a. mythos link.

NORETI MAZIAU

Kartg vakare grizes | stovykl paklausiau Dzulijaus, kaip hadzai laidoja miru-
siuosius — Zeméje ar kremuoja? Jis nusiSypsojo ir papurté galva: ,Nelaidojame
nei zeméje, nei deginame. Palickame nepridengtus $ventoje vietoje prie bao-
babo ir leidZiame suésti gyviinams. Paprastai tai bana hienos. Genties vyres-
nieji atliecka nedidel¢ ceremonija, ir palickame maisto, kad mirusieji galéty
pereiti | pomirtinj pasaulj. Grjz¢ po keliy ménesiy rastus kaulus paslepiame
kramuose. Zemé, kurioje gyvename, pilna misy protéviy palaiky, ir tai jun-
gia mus su jais.”
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Mane labiausiai sukrété jo atsakymo paprastumas. Visa hadzy zemé yra
tinkama laidoti, bet néra specialios vietos, kurioje jie galéty gyventi po mir-
ties. Nors ir mirg, tebegyvena savo kraste, ir batent dél Sios priezasties Zmonés
jaucia tokj glaudy rysj su savo zeme. Hadzams ju Zemé néra tik pragyvenimo
Saltinis (nors, zinoma, ir tai yra svarbu) — ji uztikrina aiskiai suvokiamg rysj
su protéviais. Zemé ir zmonés yra neatsiejami, o $is rySys yra ju mythos esmé.
Bandymai atplésti juos nuo jy Zemés arba panaudoti Zeme kokiu nors kitu
biudu Zeidzia hadzy pasaulézitira. Tai buvo ir tebéra nejsivaizduojama.

Tokj stipry rysj su gyvenamaja zeme jaucia daugelis tradiciniy kultary
atstovy visame pasaulyje, bet turbat né vieny ju ry$ys néra stipresnis nei me-
dZiotoju—rinkéjy. Zemdirbiai i§ tiesy tikisi palankiy oro salygu, kad galéty au-
ginti pasélius, taciau Zemés tikio myrhos galiausiai susijes su gamyba ir gavyba:
jei sésiu séklas, ripinsinosi paséliais ir saugosiu juos nuo kenkéjy, o véliau nuimsiu
derliy, galésiu iSsimaitinti ir iSmaitinti savo Seimq. Savo darbu galiu keisti ir val-
dyti aplinkq, ir todél galiu issiauginti pakankamai maisto, kad iSgyvencian. Jei 5i
Zemé nustos mane maitinti, turésiu keltis kitur ir ieSkoti naujos Zemés. Pati Zemé
yra priemoné, biidas paversti séklas man naudingu produktu. Lydiminé zemdir-
bysté yra turbat akivaizdziausias tokio pozitrio j Zemés naudojima pavyzdys.

Tokio mythos problema — tai pasakys bet kuris gamtosaugininkas — yra
tai, kad taip negalima uztikrinti ilgalaikés darnios plétros. Galiausiai, kai jau
nebéra kur persikelti, ,akivaizdzios lemties” era baigiasi. Neolito revoliucija
iSjudinusios séklos lémé visuotinj skubéjima i$gauti ir panaudoti kuo daugiau
zemeés iStekliy visy pirma todél, kad buvo jmanoma tai padaryti, ir atrode,
kad jie niekada neisseks. Taciau, jzengus | XXI a., $is senasis mythos darosi vis
maziau pagristas — apie tai skaitéme ankstesniame skyriuje. Mazéjant istekliu,
senieji modeliai nei$vengiamai turi kisti ir tobuléti.

Panasiai islamo pasaulio ir Jungtiniy Valstijy posukis j fundamentalizma
daugiausia buvo atsakas j prarandama myshos. Kultiros tradicijy praradimas
priverté daugelj pasijusti neSamais pasroviui ir i$naudojamais — masy nunio-
koty ekologiniy sistemy zmogiskaisiais atspindziais. Logos puikiai paaiskina,
kaip viskas vyksta, bet nelabai gali atsakyti j klausima kodé.

Zmonéms reikia tokiy atsakymu, kad pasaulis tapty prasmingas, ir jeigu ju
negauname i§ mokslo — ar tokiai pasauléZitirai nepritariame, — tada remiamés
religiniais ar mitologiniais aiskinimais. Ar Saulé kasdien pateka todél, kad Zemé
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sukasi apie savo asj, ar todél, kad dievai Sypsosi ir nori skleisti gyvybe teikiancius
spindulius? Atsakymas priklauso nuo to, kokioje kultiroje uzaugote.

AS$ neraginu greztis | fundamentalizma ir neraginu palikti arkly ir vél tapti
medziotojais—rinkéjais. Manau, esamos kultiirinés priestaros turéty priversti
abi puses i§ naujo perivelgti savo pagrindinius principus. Siuolaikiniai pasau-
lietiski Vakarai turéty paklausti, kas kursto fundamentalisty ugnj, o dzihado
salininkai turéty uzduoti klausima, kodél toks karas pateisinamas. Galiausiai
fundamentalizmas gali egzistuoti tik kaip pasipriesinimas kazkam — juk tai
protesto judéjimas. Be protesto jis prarasty savo pagrinda (raison d étre).

Kaip paskatinti tokj sutarima? Skoty filosofas Deividas Hjumas (David
Hume) atkreipé démesj, kad biri reiskia ne ta patj, kaip privalés, ir tik to-
dél, kad ka nors padaryti galite, nereiskia, kad taip elgtis rurérumere. Tadiau
siandien mastoma visai priesingai: jei ka nors padaryti galime, vadinasi, tai
savaime yra gerai. I$moke daryti daugiau tam tikry dalyky, trok$tame jy dar
daugiau — tai uzburtas ratas, kuris remiasi iliuzija, kad iStekliai yra neriboti.

Sis procesas prasidéjo pries 60 000 m., kai Zmonija i§ savo tévynés Afrikos
pasklido po pasaulj ir jj apgyveno, ir staiga pagreitéjo po neolite jvykusios re-
voliucijos. Jau matéme, kad drauge su zemés tikiu atsirado jégu, sukarusiy kur
kas didesniy problemu, nei galéjome jsivaizduoti badami medziotojais—rinke-
jais, o varomoji jéga daznai buvo godumas. Nors niekada nebegrisime j tuos
laikus, kai dar nebuvo zemés tkio, savo moralés vedliu galima pasirinkti pa-
saulyje dar iSlikusiy medZiotoju-rinkéjy mythos: galime i$Smokti noréti maziau.

Tik norédami maziau galésime iSspresti su klimato kaita susijusius sun-
kumus. Norédami maziau geriau suprasime, kaip geriausiai taikyti galingas
technologijas, sakykime, geny inzinerija, kurios vercia pripazinti, kad zmo-
gaus tobulumui ribos yra. O palikdami $iek tiek vietos mythos savo kultiroje,
galbut galétume susvelninti kai kurias krastutines fundamentalizmo formas.

Galy gale, juk butent ,kvailg Vakary materializma“ ir ,kultarinj imperi-
alizma® pabrézia daugelis islamo fundamentalistu, taip pateisindami dzihada.
S. Kutubo neapykanta pasaulietiskam, Siuolaikiskam Vakary gyvenimo badui
kilo jam pagyvenus Jungtinése Amerikos Valstijose, ir jis su panieka rasé apie
ju wutlitaring® kultara, kurioje ,,vyrauja materializmas®. Tokio materializmo
svarbos sumazinimas, Zinoma, islamo fundamentalizmo ,,i§ scenos“ nepasalin-
tu, taciau jau nelikty vieno i§ svarbiausiy jo pateisinimu.
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Tolesné plétra tokiu greiciu, kokj pastebéjome per pastaruosius kelis $im-
tmecius, jau nebejmanoma. Siuo metu naudojame tre¢daliu per daug gam-
tiniy iStekliy, kad galétume uztikrinti ilgalaik¢ darnia plétra. Net ir naujos
technologijos nesukurs naujy gelo vandens $altiniy ir nesuteiks kiekvienam
galimybés gyventi amerikietikai. Zinojimas, kada pasakyti ,Ne, kartais yra
kur kas svarbesnis, nei rasti naujy bady, kaip pasakyti , Taip“.

Galbuat vienas i$§ nedaugelio teigiamy dalyky, kuriy pasimokéme i§ pasau-
linio ekonomikos nuosmukio (kurj patiriame man dabar rasant $ig knyga), yra
tai, kad materializmas tapo ne toks svarbus nei anksciau, ir XX a. pabaigoje
mythos pakeite pinigai Siek tiek prarado savo spindesj.

Rasytojai Bilas Makibenas (Bill McKibben) ir Dzeimsas Hovardas Kuns-
tleris (James Howard Kunstler) atskleidé nauja prasme, kodél turétume pradéti
gyventi kukliau. Pirmasis, sunerimgs dél ,transhumanistiniy® technologiju,
pavyzdziui, geny inZinerijos, kuri kelia grésme, kad bus pakeista pati zmogis-
kumo esmé, kelia klausimus: ,Ar masy turtas bei galia turi ir toliau augti? Ar
pajégiame pasakyti ,,UZteks®, kai turime tai padaryti?“

Amerikos priemiesc¢iy kritikas ir knygos ,Nesamos vietovés geografija®
(The Geography of Nowhere) autorius laikras¢io 7he Washington Post vedama-
jame rasé: ,Ne saulés, véjo ir branduolinés energetikos darinys, etanolis, bio-
dyzelinas, gudroniniai sméliai ir gruzdintoms bulvytéms kepti naudotas alie-
jus ateityje leis aprupinti energija Wal-Mart, Disnéjaus pasaulj, nacionaliniy
greitkeliy sistemg ar net jy dalj. Turime keisti kitus dalykus.*

Sie kiti dalykai, anot D7. H. Kunstlerio, yra misy santykio su gyvenama-
ja vieta pakeitimas ir priemiesciy plétros tendencijos sustabdymas. I$ esmeés jis
sako, kad reikia noréti maziau — crumpesniy kelioniy  darba, mazesniy namuy,
labiau energija taupanciy transporto priemoniu, kaimiskesniu, o ne pramoni-
niy, maisto produkty,.

Dizaineriai ir architektai taip pat pritaria naujajam etosui, stengdamie-
si sumaniai panaudoti jvairias medziagas. Architektas Viljamas Makdonou
(William McDonough) aprasé nauja poziarj  dizaing ,,nuo lopsio iki lopsio®,
kuriuo siekiama permastyti senus gamybos ir statybos modelius. To paties pa-
vadinimo knygoje jis uzduoda klausimus: ,Kas buty atsitike, jei... pramoniné
revoliucija buty jvykusi tose visuomenése, kurios bendruomeng vertina labiau
nei individa, ir kur Zmonés tikéjo ne gyvenimo ciklu ,nuo lopsio iki kapo®,
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o reinkarnacija?“ Jdomus klausimas, j kurj galima atsakyti Siame sekuliariame
pasaulyje ieskant poreliginio mzythos. Atsakydami j $j klausima galime remtis
tam tikromis Dzulijaus jZvalgomis.

Gyvename kritiniu laiku — jis nepanasus j jokj kita misy rasies istori-
jos laika, nes musy kultara grasina sunaikinti pacia zmogiskumo esme. Labai
svarbu iSmokti praeities pamokas, kad geriau pazintume patys save ir suvok-
tume, kur link turétume eiti rytoj. Tapome pirmaja karta, galin¢ia valdyti savo
paciy likimus, bet kaip suzinosime, ka turime daryti? Manau, kai kuriuos
atsakymus galime gauti i§ Ejasio ezero apylinkiu, o ne tik i§ Vasingtono, Briu-
selio ar Kioto.

2003 m. sausio 22 d. NASA gavo paskutinj erdvélaivio Pioneer 10 pra-
nesima. Sis erdvélaivis buvo paleistas 1972 m. — tai buvo pirmasis Zmogaus
sukurtas objektas, turéjes perzengti Saulés sistemos ribas. Tuo metu, kai
buvo gautas $is pranes§imas, Pioneer jau buvo toliau nei uz 7 mlrd. myliy
(11 mlrd. km) nuo Zemés, toli uz Plutono orbitos. Erdvélaivis vyko j keliong,
kuri per ateinancius 2 mln. m. nunes jj iki raudonosios Aldebarano Zvaigzdés.
Tikétina, kad tada, kai jj aptiks nezemiskosios gyvybés formos (zinoma, jei ju
ten yra), Zemé jau bus jtraukta besiplecianéios Saulés, ir tokio pasaulio, kokj
pazjstame $iandien, nebebus.

Ant iSorinio Pioneer korpuso pritvirtinta plokstelé, kurioje yra kitoms
protingoms batybéms skirta Zinia. Joje bandoma nurodyti Zemés vieta galak-
tikoje, yra vyro ir moters pieSinys. Jie nuogi, o vyras iskéles ranka draugiskai
sveikinasi. Ant plokstelés néra jokiy jrasy, neminimos jokios $alys ar politikai,
néra jokiy religijos ar materialinés gerovés aprasymu. Kaip pirmajj savo ruasies
pasveikinimg tiems, kurie gyvena uz musy planetos riby, nusprendéme at-
skleisti masy biologing esme.

Pioneer galima laikyti ateities metafora. Paskutinis silpnas jo radijo signa-
las, sklindantis $viesos greiciu, Zemq pasieké po 12 valandy. Vadinasi, mums
gavus Pioneer signala, erdvélaivis jau yra uz 12 valandy kelio tolyn j nezinomas
kosmoso gelmes. Tiesg sakant, jis pradéjo palikti praeityje masy dabartj. Tuo
metu, kai erdvélaivis pasieks Aldebarano sistema, nuo jo paleidimo bus praéje
mazdaug tiek pat laiko, kiek skiria mus nuo miusy protévio Homo erectus.

Nors zmoniy kultira nepaprastai pasikeité, masy esmg — jei vis dar esa-
me ¢ia — vis tiek lemia muasy biologija. Taigi galime iSmokti $ig pamoka: $iuo
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kritiniu Zmonijai metu, kai turime priemoniu, kad galétume pradéti spresti
problemas, kylanéias dél musy biologijos ir kultaros neatitikimo, i$saugoti
save — tai savo zmogiskaja prigimtj priimti, o ne ja slopinti. Turime permastyti
misy kultiros akcentuojama siekj pléstis, turéti ir tobuléti. Turime mokytis
i$ Zmoniy, kurie i$laiké ry$j su tuo gyvenimo badu, kurio laikémés beveik per
visg evoliucijos istorija. Ir tai gali padéti mums islikti dar bent du milijonus
mety.
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uosirdziai dékoju Jonathanui Pritchardui i§ Cikagos universiteto uz ga-

limybe aptarti jo atliktus atrankos poveikio Zzmogaus genomui tyrimus.

Reiskiu padéka Wolfgangui Koppe'i, Grethe’ai Rosenlund, Alexui Oba-
chui bei Torui Andre Giskegjerde’i, kurie papasakojo apie Marine Harvest ty-
rimy centre, Stavangeryje (Norvegijoje), atlickamus darbus. Taip pat dékoju
Kerkenos saly Zvejams, parodziusiems tradicinius zvejybos budus.

Dékoju Johannui Feilacheriui ir Ninai Katschnig i§ Marija Guginge jsi-
karusiy Menininky namy — jie papasakojo apie nepaprasta darba, kurj dirba
su ¢ia gyvenanciais menininkais. Dékoju ir patiems menininkams, kurie leido
apsilankyti juy namuose ir susipazinti su jspudingais kariniais.

Jaysono ir Michelle Whitakeriy namuose Derbbisyre sveciavausi istisa
popiete: jie maloniai mane priémé ir kantriai pasakojo kvapa gniauziancia
istorija apie ilga savo sinaus Charlie’o keliong jveikiant liga.

Acdit Tuvalu Zmonéms, atvérusiems man savo rojaus salg ir kantriai ken-
tusiems, kai berte uzbériau juos klausimais. Taip pat dékoju Gilliane’i Le Gail-
lac ir Christopheriui Horneriams, papasakojusiems apie savo darba Tuvalu ir
supazindinusiems mane su keliais draugais. Reiskiu padéka Semese’ui Alefaio
uz diena, nuostabiai praleista jo Seimos moru (namuose) ir gretimame rife,
tariu a¢it Enate’ui Eviui i§ Tuvalu aplinkos departamento, kuris susitiko su
manimi, nors apie tai pranesiau prie§ gana trumpa laika.

Galiausiai tariu nuosirdy acit savo draugui Juliusui Indaaya !Um!um!ume,
kuris keleta karty suteiké man galimybe praleisti laika su juo ir hadzy genties
(kuriai jis priklauso) Zmonémis, ir uz nuolatines jo pastangas i$saugoti senovi-
nj savo genties zmoniy gyvenimo buda — i$laikyti tikéjima.
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Nors knygos virselyje minima tik autoriaus pavardé, i§ tiesy tam, kad
knyga i$vysty dienos $viesa, dirba visa specialisty komanda.

Noriu padékoti savo redaktorei i§ Random House Susannai Porter, kuri
tikéjo Siuo projektu, nors jo jgyvendinimas uztruko kelerius metus: dékoju
uz kantrybe skaitant ir teikiant pastabas juodras¢iams, kurie galiausiai pavirto
sia knyga. Taiklas jos plunksnos prisilietimai pastebimi beveik kiekviename
puslapyje.

Taip pat dékoju savo agentei Clare’ai Alexander uz pasitikéjima mano,
kaip radytojo, sugebéjimais ir uz jos pastangas, leidusias Siam projektui tapti
tikrove.

Acit Stefanui McGrathui ir Wiliui Goodladui Penguinui uz nuolatinj
démesj knygai bei patarimus ir pastabas, kurias jie teiké per visa mano, rasy-
tojo, karjera — tai, kad jus dabar skaitote $ias eilutes, galiausiai lémé Stefano
tikéjimas mano darbu; jj iSreiske anks¢iau nei pries desimt metu.

Justinui Morrillui i§ M Factory teko milziniskas knygos iliustravimo dar-
bas — iliustracijos tikrai pagyvino ¢ia pateikta medziaga.

Ir galy gale dékoju savo Zmonai Pam, kuri taikstési su mane tiesiog ap-
sédusiomis kalbomis apie ankstyvuosius Zemdirbystés metodus ir susirgimy
duomenis bei su tuo, kad mangs per daznai nebtidavo namie. Tave a$ dievinu.
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PIRMAS SKYRIUS. PASLAPTIS ZEMELAPYJE

Jonathano Pritchardo ir jo bendradarbiy straipsnis apie Zmogaus genomg vei-
kusia atranka buvo paskelbtas zurnale PLoS Biology 4:¢72 (2006 m. kovas,
prieiga internete: www.plosbiology.org). Man rasant $ig knyga, buvo paskelbti
dar du straipsniai, kuriuose nagrinéjama minéta tema, t. y. Sabeti et al., Na-
ture 449:913-18 (2007) ir Hawks et al., Proceedings of the National Academy
of Sciences USA 104:20753-58 (2007). Be to, Gregory Cochranas ir Henry
Harpendingas savo knygoje 7he 10,000 Year Explosion: How Civilization Acce-
lerated Human Evolution (Basic Books, New York, 2009) apraso dabartinés
genetinés atrankos jrodymus ir pateikia gentiniy modeliy paaiskinimus.

Lawrence’o Angelo straipsnis apie griau¢iuose aptiktus streso, kurj patyré Vi-
durZemio rytinio regiono gyventojai, tapg zemdirbiais, jrodymus buvo paskelbtas
Paleopathology at the Origins of Agriculture 51-73 p. (Academic Press, Orlando,
1984), redaktoriai Markas Nathanas Cohenas ir George’as J. Armelagosas.

ANTRAS SKYRIUS. NAUJOS KULTUROS AUGIMAS

Carlos’as Duarte’as su kolegomis dabartinj akvakultiros pakilima aprasé Sei-
ence 316:382-83 (2007 m., balandis). Pasaulinj zuvininkystés istekliy nykima
zurnale Science 314:787-90 (2006 m.) su kolegomis aprasé Borisas Wormas.
Gordonas Childe’as — daugelio knygy apie archeologija ir neolita autorius: bene
geriausiai Zinomi jo veikalai New Light on the Most Ancient East (Routledge
and Kegan Paul Ltd., London, 1952) ir Man Makes Himself (Watts&Co.,
London, 1956). 7 pav. pateikti klimato Zzemélapiai buvo parengti pagal kur
kas issamesnius Zemélapius, skelbtus Petit et al., Episodes 23:230—46 (2000).
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Apie klimato svyravimus paskutiniojo ledynmecio pabaigoje aiskinama
nuostabioje Briano Fagano knygoje 7he Long Summer: How Climate Chan-
ged Civilization (Basic Books, New York, 2004). Butinybé gaminti daugiau
maisto aptarta Marko Nathano Coheno knygoje 7he Food Crisis in Prebistory
(Yale University Press, New Haven, 1977). Amerikos agronomas ir antropolo-
gas Jackas Harlanas atliko bandymus, jrodancius, kad per tris grady rinkimo
savaites buvo galima pririnkti tiek maisto, kad jo pakakty apsirpinti visai
Seimai iStisus metus. Danio Nadelo ankstyvojo grudy rinkimo aplink Galile-
jos ezera tyrimai apradyti zurnale Science 316:1830-35 (2007). 8 pav. pateikta
stambiujy Zinduoliy i$nykimo schema parengta pagal 17.8 pav., pateikta Pau-
lio Martino darbe, jtrauktame | Quaternary Extinctions: A Prebistoric Revolu-
tion, kurj redagavo Paulis S. Martinas ir Richardas G. Kleinas. ©, 1984 m.
Arizonos universiteto valdybos leidinyje, kuris perspausdintas, gavus Arizonos
universiteto Leidybos padalinio leidima. Zmoniy ir senoviniy rasiy i$nykimo
tema gana prieStaringai vertinama archeology ir paleoekology — trumpa ir ge-
rai parengta jos apzvalgg rasite zurnale Science 300:885 (2003). Diskusija apie
strongj ir neolito laiky mityba rasite 7he Cambridge Encyclopedia of Human
Evolution (Cambridge University Press, Cambridge, U.K., 1992) 371 p., lei-
dinio redaktoriai: Steve’as Jones'as, Robertas Martinas ir Davidas Pilbeamas.

Nikolajus Vavilovas yra daugelio moksliniy straipsniy ir keliy knygy apie
javy kilme autorius. Gerai parengta santrauka rasite skyriuje 7he Origin, Variation,
Immunity and Breeding of Cultivated Plants, paskelbtame Chronica Botanica, Vol.
13, 1949. Monumentali sukulttrinty maisto produkey kilmés apzvalga pateik-
ta dvitomiame veikale Cambridge World History of Food (Cambridge University
Press, Cambridge, U.K., 2000), redaktoriai Kennethas E Kipleas ir Kriemhildas
Conee Ornelas. Sis klausimas taip pat gerai apzvelgtas Danielio Zohary ir Maria
Hopfs darbe Domestication of Plants in the Old World (Oxford University Press,
Oxford, 2000). Dar vienas puikus $altinis — jdomus ir smagus Alano Davidsono
veikalas Oxford Companion to Food (Oxford University Press, Oxford, 1999).

9 pav. — tai pakeista iliustracija i§ N. J. van der Merwe o straipsnio, skelb-
to zurnale American Scientist 70:596-606 (1982) ir perspausdinto 7he Cam-
bridge Encyclopedia of Human Evolution. Zhijun Zhao darbas apie ankstyvajj
ryziy sukultarinima pristatytas Zurnale Geoarchaeology 15:203-22 (2000).
Andrew Moore’o ir jo kolegy Abu Hureiroje nuveikti darbai aprasyti kny-
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goje Village on the Euphrates (Oxford University Press, Oxford, 2000). Susu-
mu Ohno savo atliktus geny dubliavimo tyrimus pristaté knygoje Evolution
by Gene Duplication (Springer-Verlag, Berlin, 1970). Su sukultirinimu su-
sijusiy geny tyrimg Jaenicke-Després su kolegomis paskelbé Zurnale Science
302:1206-08 (2003). Issami, nors gal kiek pasenusi, medziotoju—rinkejy vi-
suomeneés apzvalga jvairiais poziariais pateikiama leidinyje Man the Hunter
(Al-cline, New Yourk, 1968 m.), parengtame pagal 1966 m. balandzio ménesj
Cikagos universiteto konferencijos medziaga. Dar vienas naudingas $altinis —
The Cambridge Encyclopedia of Hunter-Gatherers, redaktoriai Richardas B. Lee
ir Richardas Daly (Cambridge University Press, Cambridge, U. K., 1999).
Jameso Mellaarto darbas apie Catal Hoytik aprasytas jo knygoje Catal Hoyiik:
A Neolithic Town in Anatolia (McGraw-Hill, New York, 1967), nors po to, kai
knyga buvo isleista, kai kuriy radiniy aiSkinimas pasikeité. Neolito laikotarpio
»Veneros“ figiirélés ir su jomis susijes deivés kultas aprasytas Marijos Gimbutienés

knygoje 7he Living Goddesses (University of California Press, Berkeley, 1999).

TRECIAS SKYRIUS. LIGOTIEJI

Kasmetg ataskaitg apie nutukima Jungtinése Amerikos Valstijose rengia Ame-
rikos sveikatos fondas (TFAH). Naujausia $io fondo ataskaitg rasite svetainé-
je www.healthyamericans.org. 14 pav. panaudoti duomenys apie namy tkiy
pajamas buvo skelbti 2008 m. i$leistame JAV gyventojy suraSymo biuro lei-
dinyje Income, Earnings, and Poverty Data pagal American Community Survey
2007. Apybraiza apie greitojo maisto kultairos iskilima Jungtinése Amerikos
Valstijose — Eric Schlosser Fast Food Nation: The Dark Side of the Ail-American
Meal (Harper Perennial, New York, 2002) — tai $iy dieny klasika, kuriai taip
pat galima priskirti Michaelio Pollano veikala 7he Omnivore’s Dilemma: A
Natural History of Four Meals (Penguin, New York, 2007).

Jamesas Neelas savo tyrimus aprasé autobiografijoje Physician to the Gene
Pool: Genetic Lessons and Other Stories (John Wiley & Sons, New York, 1994).
Duomenys apie cukrinio diabeto paplitima Samoa saloje paimti i$ Tsai su ko-
legomis atlikto tyrimo, skelbto American Journal of Human Genetics 69:1236—
44 (2001). Duomenys apie pimos genties indény sergamuma cukriniu diabetu
paimti i§ Schulz et al., Diabetes Care 29:1866-1971 (2006). SURS plitimo is-
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torija nesunku rasti jvairiose interneto naujieny svetainése. Williamo McNeil-
lo knyga Plagues and Peoples (Anchor, New York, 1976) turéjo didziulg jraka
daugeliui vélesniy darbu, jskaitant Jaredo Diamondo Guns, Germs, and Steel
(W. W. Norton, New York, 1997).

Kalbant apie sergamuma maliarija, naudoti JAV ligy kontrolés centry
(CDCQ) ir Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenys. Dabartiné Ankoro
analizé i§ Zemeés palydovo, kurig paskelbé Damienas Evansas savo darbe Pro-
ceedings of the National Academy of Science USA 104:14277-82 (2007), at-
skleidé, kad jis kur kas didesnis, nei manyta anksc¢iau — Ankoro plotas virsijo
380 kvadratiniy myliy (-984 kvadratinius kilometrus). Jacqueso Verdragerio
teorija, aiSkinanti, kodél buvo apleistas Ankoras, paskelbta zurnale Médeci-
ne tropicale: revue du Corps de Santé colonial, 52:377-84 (1992). Deirdre’o
Joy'aus su kolegomis atlikti plazmodijy Plasmodium falciparum senovéje su-
keltos tropinés arba cerebrinés maliarijos kilmés tyrimai buvo paskelbti Zurna-
le Science 300:318-21 (2003). Sarah Tishkoff darbai G6PD geno ir dabartinés
maliarijos genetinés atrankos tema skelbti Zurnale Science 293:455-62 (2001).

Neolito dantisty darbo jrodymus Mergarhe’as Roberto Macchiarelli su
kolegomis aprasé straipsnyje, skelbtame Zurnale Nazure 440:755-56 (2006).
Clarkas Spenceris Larsenas Siaurés Amerikos gyventojy danty kiaurymes
peréjimo prie zemdirbystés metu apzvelgé savo knygoje Bioarchaeology: In-
terpreting Behavior from the Human Skeleton (Cambridge University Press,
Cambridge, U. K., 1997). Duomenys apie nutukimo didéjima Jungtinése
Valstijose per pastarajj Simtmetj paimti i§ Lorens A. Helmchen Can Structural
Change Explain the Rise of Obesity? A Look at the Last 100 Years, kuris buvo
paskelbtas kaip Gyventojy tyrimy centro prie Nacionalinio visuomenés nuo-
monés tyrimy centro ir Cikagos universiteto diskusijy straipsnis. Informacija
apie Pasaulio Sveikatos Organizacijos prognozuojama sergamuma pasaulyje
2020 m. pateikiama organizacijos svetainéje www.who.int.

KETVIRTAS SKYRIUS. PAVEIKTI SILPNAPROTYSTES

Leo Navratiol knyga apie jo darba su Marija Gugingo menininkais vadinasi
Schizophrénie und Kunst (Deutsche Taschenbuch Verlag, Munich, 1965). Me-

nininky namy interneto svetainés adresas: www.gugging.org.

-216 -



SALTINIAI IR PAGALBINE LITERATURA

Tony Monaco ir jo kolegy atlikti FOXP2 geno tyrimai skelbti zur-
nale Nature 413:519-23 (2001). Svante Piibo su bendradarbiais atlikti
neandertalie¢iy FOXP2 geno tyrimy darbai Vindijos urve apzvelgti Zur-
nale Nature 418:869-72 (2002). Mintj apie Tobos ugnikalnio issiver-
zimo jtaka gyventojy skaic¢iaus sumazéjimui mazdaug pries 70 000 m.
iskelé Stanley’s Ambrose’as Journal of Human Evolution 34:623-51
(1998). Christopherio Henshilwoodo ir bendradarbiy tirta raizyta och-
ra i§ Blombos urvo aprasyta zurnale Science 295:1278-80 (2002). Ri-
chardas Goldschmidtas savo makromutacijy ir ,vilties monstry“ teorija
aprasé knygoje The Material Basis of Evolution (1940, pakartotinis leidi-
mas Yale University Press, New Haven, 1982). Richardo Lenski drauge
su kolegomis sudarytas sudétingy savybiy raidos kompiuterinis modelis
pristatytas zurnale Narure 423:139-44 (2003). Richardo Lewontino ir
Stepheno Jay’aus Gouldo evoliucijos atraminés sienos savoka aprasyta
leidinyje Proceedings of the Royal Society of London, Series B 205:581-98
(1979). Marshallo Sahlinso ,turtinga pirmyksté visuomené® apibudinta
anksc¢iau minétame veikale Man the Hunter.

Toby Lesterio straipsnis apie $iuolaikinio gyvenimo garsus Secondhand
Music: The Chance Harmonies of Everyday Sounds May Mean More Than We
Think pasirodé 1997 m. zurnalo Atlantic balandzio mén. numeryje. Clive’o
Gamble’o sudaryti palei Nila aptikty velyvojo paleolito ginkly aprasymai pa-
teikiami jo knygos Timewalkers: The Prebistory of Global Colonization (Har-
vard University Press, Cambridge, Mass., 1996), p. 190 Robino Dunbaro
smegeny zievés rodiklio ir individy grupés dydzio sasajos analizé pateikta Be-
havioral and Brain Sciences 16:681-735 (1993), i$ $io leidinio paimtas ir 24
pav. Grupés nariy reikimé pladiau buvo aptarta Louise’o Barretto, Robino
Dunbaro ir Johno Lycetto vadovélyje Human Evolutionary Psychology (Palgra-
ve Macmillan, Basingstoke, U.K., 2001).

Duomenys, kad antidepresantai yra Jungtinése Amerikos Valstijose daz-
niausiai i$raomi vaistai, paimti i§ CDC (www.cdc.gov), jie taip pat buvo
skelbti leidinyje Health, United States, 2007. Paskelbta ataskaita buvo placiai
aptariame ziniasklaidoje, ypa¢ CNN.
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PENKTAS SKYRIUS. VISU GREICIU PIRMYN

Didzioji dalis pasakojime apie Whitekerius panaudotos medziagos buvo gauta
man kalbantis su jais, nors kai kurios detalés 2002-2003 m. skelbtos BBC
News interneto svetainéje (www.news.bbc.co.uk). Daugiau informacijos apie
Diamondo Blackfano anemija rasite svetainéje www.diamondblackfan.org.uk.

Duomenys apie pirma karta gimdanciy Jungtiniy Amerikos Valstijy mo-
tery amziy paimti i§ CDC pranesimo National Vital Statistics Reports, Volume
51, Number 1: Mean Age of Mother, 1970—-2000, o duomenys apie Europos
gimdyves gauti i§ Eurostato interneto svetainés (www.ec.europa.eu/eurostat).
Duomenis apie s¢kmingg dirbtinj apvaisinimg surinko Ligy prevencijos ir
kontrolés centrai ir paskelbé leidinyje 2005 Assisted Reproductive Technology
(ART) Report: National Summary, kurj galima rasti $ios organizacijos interneto
svetainéje. PGD ir embriony implantacijos po IVF rodikliy tyrimas 2004 m.
skelbtas Magli et al., Human Reproduction 19:1163—69 (2004). Los Angeles
Times straipsnis apie PGD ir s¢kmingos embriony implantacijos po IVF ro-
diklius buvo i$spausdintas 2007 m. balandzio 27 d. numeryje. Straipsnyje
pateikta Erico Landerio citata paskelbta zurnale 7he Scientist 2002 m. sausio
mén. Ellen Ruppel Shell savo atlikty nutukimo tyrimy rezultatus isdésté kny-
goje The Hungry Gene (Grove, New York, 2003).

Ziniasklaidoje buvo placiai aptarta byla, Prancizijos teisme iSkelta uZ tai, kad
leista gimti vaikui su Dauno sindromu, 7r., pvz., 2001 m. lapkricio 29 d. 7he Inde-
pendent (Jungtiné Karalysté). Apklausos, kuri atskleidé, kad dauguma zmoniy at-
likey polinkio j Sirdies ligas tyrimus, rezultatai skelbti_journal of Genetic Counseling
18:137—46 (2009). Apie Kinijoje vykdoma nauja projekta stebéti vaikus, kuriems
buvo atlikti genetiniai tyrimai, pranesta CNN naujieny tinklalapyje (www.cnn.
com) 2009 m. rugpjucio 5 d. Tyrimus atlieka Shanghai Biochip Corporation.

Geoffrey'o Willso darbas apie bebopo muzikantus dienos $viesa isvydo
zurnale British Journal of Psychiatry 183:255-59 (2003). Charleso Limbo ir
jo kolegy atliktas dZiazo muzikanty magnetinio rezonanso tomografijos tyri-
mas paskelbtas moksliniame interneto Zurnale PLoS One (www.plosone.org)
2008 m. vasario 27 d. Arnoldo Ludwigo veikale 7he Price of Greatness: Resol-
ving the Creativity and Madness Controversy (Guilford Press, New York, 1995)
nagrinéjamos karybiskumo ir psichikos ligy sasajos. Savo teorija apie Sizofre-
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nijos ir karybiskumo rysj Davidas Horrobinas aprasé knygoje 7he Madness of
Adam and Eve (Bantam, New York, 2002).

Skruzdeéliy ir akacijy tyrimai skelbti zurnale Science 319:192-95 (2008).
Leonas Kassas ,nesuderinamumo iSmintj“ aprasé straipsnyje, paskelbtame

1997 m. birzelio mén. leidinyje 7he New Republic (216 tomas).

SESTAS SKYRIUS. KARSTAS GINCAS

Ivairis pasaulinio atsilimo scenarijai nagrinéjami Marko Lynaso knygoje Six
Degrees: Our Future on a Hotter Planet (National Geographic, Washington, d.
C., 2008). Apie Tuvalu ketinimus iskelti ieskinj Jungtinéms Valstijoms ir Aus-
tralijai buvo placiai prane$ama ziniasklaidoje, ypa¢ BBC News tinklalapyje.
28 pav. pateikti duomenys apie automobiliy, pardavima paimti i$ $iy Saltiniy:
Edmunds Inc., 7he New York Times, ir J. d. Power and Associates.

Su Tarpvyriausybinés klimato kaitos komisijos ataskaita Climate Change
2007: The Physical Science Basis (Summary for Policymakers) galima susipazin-
ti interneto svetainéje www.ipcc.ch. Priestaringi ,ledo ritulio lazdos® formos
grafiko vertinimai apzvelgti interneto svetainéje http://www.worldclimatere-
port.com/index.php/2005/03/03/h0ckey-stick-i998-2005-rip/.

Audubono draugijos kalédinio pauksciy skai¢iavimo 2008 m. ataskaita
rasite interneto svetainéje: http://www.audubon.org/bird/bacc/Species.html.

Bernice de Jong Boers straipsnis apie Tamboros kalng pasirodé Zurnalo /ndone-
sia 1995 m. spalio numeryje (nr. 60). Tamboros istorija savo knygoje Volcano Wear-
her: The Story of 1816, the Year Without a Summer papasakojo Henry Stommelis ir
Elizabeth Stommel (Seven Seas Press, Newport, R. I., 1983). Kultarinis Tamboros
i$siverzimo poveikis buvo aptartas 2005 m. sausio 29 d. zurnale New Scientist.

The World Disasters Reporr 2001 — ataskaitoje, kuria paskelbé Tarptautiné
Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo Pusménulio draugijy federacija, apskaiciuo-
ta, kad dél ekologiniy katastrofy savo namus buvo priversti palikti daugiau
zmoniy nei dél karo — tuo metu $is skaicius sudaré apie 25 mln., o véliau dar
iSaugo. Energijos suvartojimas Amerikoje, palyginti su Indija, aptartas puikioje
Thomas Homerio-Dixono knygoje apie didZiausia naftos gavyba ir energetikos
krizg The Upside of Down: Catastrophe, Creativity and the Renewal of Civilization
(Island Press, Washington, d. C., 2006). Internete paskelbta daug gery rutuliniy
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siluminiy elementy reaktoriaus aprasymuy. Gera gélinimo technologijy apzvalga
paskelbta 2007 m. rugséjo Scientific American numeryje bei Kathryn Kranhold
straipsnyje, kuris 2008 m. sausio 17 d. pasirodé zurnale 7he Wall Street Journal.

SEPTINTAS SKYRIUS. NAUJO MITO LINK

Kalinio dilema pirma kartg apras¢ Johnas von Neumannas ir Oskaras Mor-
gensternas savo knygoje 7heory of Games and Economic Behavior (1944, pa-
kartotinai i$leista Princeton University Press, Princeton, 2007). Lawrence’as
H. Keeley smurto ,primityviose“ visuomenése tyrima i$samiai pristato savo
knygoje War Before Civilization: The Myth of the Peaceful Savage (Oxford Uni-
versity Press, Oxford, 1996).

Tikimybe bati nuzudytam Jungtinése Amerikos Valstijose (1 i§ 100) ap-
skai¢iavo Michaelas Ghiglieri savo knygoje 7he Dark Side of Man: Tracing the
Origins of Violence (Perseus Books, Reading, Mass., 1999). Morioriai ir jy
i$nykimas aptariamas Jaredo Diamondo veikale Guns, Germs, and Steel. Karen
Armstrong apie Sayyid Qutba ir fundamentalizmo istorija kalba kvapa gniau-
ziancioje knygoje 7he Battle for God (Ballantine, New York, 2001).

I$samis apklausos tyrimai, kaip viso pasaulio visuomené vertina evoliucija,
skelbti Zurnale Science 313:765-66 (2006). 2007 m. liepos 12 d. zurnalo 7he
Economist straipsnis, kurj cituoja Stephenas Ulphas darbe apie islamo funda-
mentalisty naudojimasi internetu, vadinasi A World Wide Web of Terror. Kalby
nykimo sparta apskai¢iuota Danielio Nettelo ir Suzanne Romaines knygoje Va-
nishing Voices: The Extinction of the Worlds Languages (Oxford University Press,
Oxford, 2002). Facebooko vartotojy statistika galima rasti Facebooko tinklala-
pyje (htep://www.facebook.com/press/info.phpPstatistics), o vidutinis vartotojy
skai¢ius aptartas 2009 m. vasario 26 d. 7he Economist straipsnyje.

Paskutinéje $io skyriaus dalyje cituojamos tokios knygos: Bill McKibben,
Enough: Staying Human in an Engineered Age (Times Books, New York, 2003),
James Howard Kunstler, 7he Geography of Nowbhere: The Rise and Decline of Ame-
ricas Man-Made Landscapes (Simon & Schuster, New York, 1993) ir William
McDonough, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things (North Point
Press, New York, 2002). Jameso Howardo Kunstlerio parengtas Washington Post
vedamasis paskelbtas $io laikras¢io 2008 m. geguzés 25 d. numeryje.
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A

abstraktusis mastymas 119

Abu Hureira (Abu Hureyra), Sirija 57,
61, 68, 214

Afganistanas 200

Afrika 23, 24, 45, 47, 49, 90,110
ekologinés zonos holoceno optimu-
me 45
ekologinés zonos per paskutinjjj
didziausia apledéjima 45
hadzai (Hadzabe) 187-190,
205, 206, 211
Kerkenos (Kerkennah) salos 3942,
211
laktozés netoleravimas 28
per paskutinjjj ledynmetj 115
vélyvajame akmens amziuje 111
maliarija Afrikoje 85, 88, 89, 142
rutuliniy $iluminiy elementy reakto-
riaus technologija 179, 180, 219
gyventojy plétra i§ Afrikos 7, 47,
109, 110, 113
pjautuvo formos lasteliy anemija
118, 142, 143, 150
odos pigmentacija 27

akacijos 153, 219

aktyvumas, fizinis, sumazéjimas 75,
77-80, 98, 128
Taip pat zr. nutukimas

akvakultira 36-38, 41, 56, 213
Kinijoje 37
dabartiniai moksliniai tyrimai 56

ateities vizija 36
istorija 37
Taip pat zr. zuvininkysté

al Bana, Hasanas («/-Banna, Hassan)
198

Al Qaeda 200, 201

Alefaio, Semesé (Alefaio, Semese) 161,
211

Alenas (Alain) (prancizy filosofas) 8

alternatyvioji energija 158, 177, 180,
181

Amazoné 76, 111, 128

Amerikos indénai ir ,taupusis” genoti-
pas 8, 63, 76,77, 151

Amerikos sveikatos fondas (ASF) 73,
215

amisai 196

Andai (kalnai), kaip kultariniy augaly
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kilmés centras 52

Andersonas, V. Frencas (Anderson,
W, French) 152

Andzelas, Dz. Lorensas (Angel, ]. Law-
rence) 31, 33

angliavandeniai 61, 77, 78, 91, 94, 95,
145
Taip pat zr. krakmolas

anglies ,jrasai“ 53

anglies dvideginis 158, 161, 164-169,
176, 177, 180

anglis 53, 54, 165, 167, 175-177
ir klimato kaita 158

Ankoro (Angkor) $ventykly kompleksas,
Kambodza 85-88, 90, 216

ankstyvasis driasas 46, 48, 50, 55, 155, 176

antidepresantai 128, 217

[I-asis pasaulinis karas 76, 78, 102, 160,
162, 175, 194, 202

apsirapinimas maistu, i§mokimas val-
dyti apsirtpinima maistu 33, 43, 50,
55, 64, 82, 151

Arabu-Izraelio karas 197

Armstrong, Karena (Armstrong, Karen)
199, 220

astaksantinas 36

Atkinso dieta 95

satraminé siena“ 120, 217

atranka 22, 26, 27, 29, 57, 77, 117,
119, 151
Taip pat. zr. genetiné atranka,
natiralioji atranka

atsinaujinantys energijos istekliai 162, 178

aukstas kraujospudis 30, 128
Taip pat. zt. hipertenzija

Aumas Sinrikio (Aum Shinrikyo) 201

Australija 49, 159, 162, 170, 181, 219

automobiliy pardavimas 163, 64, 219

Avida (kompiuteriné programa) 118

B

Bakeriai (Bakker), Dzimas (Jim) bei
Temeé Fajé (1ammy Faye) 200

baltymai, transkripcijos veiksnys 17, 37,
43,95, 107, 109, 142, 143, 181, 182

besaiké zvejyba 42

bin Ladenas, Osama (bin Laden, Osama)
91, 201

bipolinis sutrikimas 141, 149

Blai, Viljamas (Bligh, William) 55

Borneo 170

branduoliné energija 179, 180, 208

Braun, Luiza Dzoi (Brown, Louise Joy)
131, 132

Braunai (Brown), Leslé (Leslie) ir Dzo-
nas (John) 131, 132

Braunas, Alenas (Braun, Allen) 149

Brazilija 76, 165, 166

Brendas, Stiuartas (Brand, Steward) 11

British Petroleum 37

Busas, DZordzas (Bush, George) 165

batinybé — isradimy motina 175, 181

G C

C3 augalai 53

C4 augalai 53, 54

Chomeinis (Khomeini), ajatola 200

chromosomos 16-20, 27, 29, 107, 131,
143

Jkaroliuky“ atkarpos 19-21

translokacija 107

Cukerbergas, Markas (Zuckerberg,
Mark) 204

cukrinis diabetas 10, 76, 77, 85,
98-100

cukrus, perdirbtas 95, 96, 98

Caildas, Viras Gordonas (Childe, Vere
Gordon) 44

Catal Hiujukas (Cazal Hoyiik),
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Turkija 63, 65, 68

Catamo (Chatham) salos 195

Cikaga, Ilinojaus valstija 13, 17, 133,
134, 194

Cikagos universitetas 14, 16, 211, 215,
216

Cu, Stivenas (Chu, Steven) 181

D

Daimondas, DZeredas (Diamond, Jared)
116

Daimondo-Blekfano (Diamond-
Blackfan) anemija (DBA) 130

Danbaras, Robinas (Dunbar, Robin)
125,126

danty gydymas, ankstyvasis 92-94, 216

Darvinas, Carlzas 15, 22, 116,
118,119, 156, 201

dauginimas, vaidmuo augaly sukulciri-
nimui 56

Dauno sindromas 139, 143, 147, 218

Depresija 7, 10, 100, 103, 149, 150

Derlingasis pusménulis 33, 47, 48, 52,
53,61, 125,176, 177

Desilva, Asanti (DeSilva, Ashanti) 152

tarp pimos genties indény 78, 144, 215

aplinkos veiksniai 144, 145, 184

genetiniai veiksniai 73, 77, 141,
144-146, 151

Didieji eZerai, kilmé 46

,didysis trejetas” 58, 61
Taip pat zr. grudiniai augalai, kaip
javai

didZiausia naftos gavyba 180

Didziyjy Riko kalny nacionalinis
parkas 71, 72

dirbtinis (in vitro) apvaisinimas (IVF)
131, 132, 139, 218

disinhibicija 149

Diubufé, Zanas (Dubuffet, Jean) 103,
105
DNR ,siukslés“ 59
DNR 8, 9, 14-18, 20-22, 31, 59, 77,
85, 88, 107-110, 117, 132, 144, 154
dubliavimas ir mutacijos 58, 107, 117,
118
istorija iki geny sekos isSifravimo 15
ir neandertalie¢iy kaulai 108, 109
ir populiacijy genetika 14-16
Taip pat 7zr. genetika
Dobzanskis, Teodosijus (Dobzhansky,
Theodosius) 15, 16
Dolivudas (Dollywood) 72,73, 80, 98
draudimas, sveikatos 147
Dryas (augalas) 46, 49
Taip pat 7zr. ankstyvasis driasas
dubliuotasis genomas 58, 59
duonmedzio vaisius 56
Dzao, Dzidziunas (Zhao, Zhijun) 55
Dizefersonas, Tomas (Jefferson, Thomas)
183
Dielsingeris, Dzesis (Gelsinger, Jesse) 152
dZiazo muzikantai 149, 218
dzihadas (jihad) 198-201, 207
Dzoi, Deirdré (Joy, Deirdre) 216
Dzulijus (Julius) (!Um!um!ume)
186, 187, 190, 205, 209

E

Egiptas 14, 67, 197, 198

Ehrlichas, Polas (Ebrlich, Paul) 174

elgesio specializacija 121

energija 53, 79, 89, 154, 174, 176-180,
183, 208, 219

energijos vartojimas ir Siuolaikinis gyve-
nimo bidas 176

Engelsas, Frydrichas (Friedrich, Engels)
194

-223 -



PANDOROS SEKLA

,Etapai“, Kutubas 198
Eugenika 129, 148
Evis, Enaté (Fvi, Enate) 162
evoliucija 189, 201, 202, 210, 217, 220
fundamentalisty poziaris 200, 201,
203, 207, 220
ir socialiné teorija 189
Taip pat zr. natiralioji acranka
evoliucinis pranasumas 20

F

Facebookas 10, 204, 205, 220

Failacheris, Johanas (Feilacher, Johann)
103, 211

Falvelas, Dzeris (Falwell, Jerry) 199, 200

Favizmas 89

Feldmanas, Markusas (Feldman, Marcus)
115

fenotipas, nustatytas 30, 141-143

Fiksas, Dzimas (Fixx, Jim) 145

fon Noimanas, DZonas (von Neumann,
John) 191

foniniai garsai 123

FOXP2 genas 107-109, 112, 118, 217

Frydmenas, Tomas (Friedman, Thomas)
180

Fundamentalizmas 122, 197, 199,
202-204, 206, 207

G

GG6PD genas 89, 90, 142, 216

Galtonas, Frensis (Galton, Francis) 129,
148

GATTACA (filmas) 146,152

gélinimas 161, 183, 220

Gemblas, Klaivas (Gamble, Clive) 124

genetika 14, 16, 18, 29, 51, 73, 80, 106
nauja technologija 131, 133
populiacijy genetika 14

Taip pat zr. DNR ir Zmogaus genomas
genetiné atranka 147, 213, 216
genetiniai sutrikimai 139, 140, 143,

145
genetiniai tyrimai 9, 25, 26, 60, 89,

134, 137, 140, 144, 147, 218
genotipas, ,,taupusis* 77
geny inzinerija 155, 184, 207, 208
geny terapija 152
geoterminé energija 179
Getlingburgas, Tenesis 72
gimdymas 32, 132, 134, 135, 140

dirbtinio apvaisinimo (in vitro) vai-

dmuo 131, 132, 139, 218
genetiné diagnostika prie§ implantacija

132, 148

kaip mirties prieZastis 32
Giskegerdeé, Toras Andre (Giskegjerde,

Tor Andre) 36
Globalizacija 8, 196, 203
Godumas 193, 207
Goldsmitas, Ric¢ardas (Goldschmidy,

Richard) 116, 117, 217
Golfo srové 46
Goras, Alas (Gore, Al) 158
Gouldas, Stefanas Dzéjus (Gould, Step-

hen Jay) 120, 217
,Greitojo maisto tauta“ (E. Slioseris)

(Fast Food Nation) (Schlosser) 75, 96
grudiniai augalai, kaip javai 43, 48, 49,

51, 55, 58, 61, 90, 214

Taip pat zr. mieZiai (gradiniai auga-

lai), kukurizai (gradiniai augalai),

ryziai (gradiniai augalai), kvieciai

(grudiniai augalai)

Grynspenas, Alanas (Greenspan, Alan) 174
Gugingas (Gugging) 102-104, 106, 119
Taip pat zr. Marija Gugingas (Maria

Gugging), Austrija
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H
Haberio-Boso (Haber-Bosch) procesas
175
Haberis, Fricas (Haber, Fritz) 175
Hakslis, Oldosas (Huxley, Aldous) 186
Hakslis, T. H. (Huxley, T H.) 202
Hamas 200
Hamilton, Edita (Hamilton, Edith) 4
HapMap projektas 17, 19, 21, 22, 28
Hezbollah 200
Hipertenzija 21, 30, 78, 85, 98, 141
Hjumas, Deividas (Hume, David) 207
Hobsas, Tomas (Hobbes, Thomas) 31,
127,194
Hoderis, Janas (Hodder, Jan) 63, 65
Holdeinas, Dz. B. S. (Haldane, J. B. S.)
84
hominidai 23, 47, 84, 95, 108, 109,
111,116
smegeny dydis 125
pirmasis pasirodymas 23
kalbiniai geb¢jimai 109
palaikai Vindijos urve (Vindija),
Kroatijoje 109
pusiau séslis 47, 187
DNR tyrimai 109
Homo sapiens 23, 49, 108, 111-113
iSkastiniai radiniai 23
paplitimas visame pasaulyje 111
kalbiniai geb¢jimai 112
Horobinas, Deividas (Horrobin, David) 150
Houmeris-Diksonas, Tomas (Homer-Di-
xon, Thomas) 178
Huberis, M. Kingas (Hubber, M. King)
177

|
ilgalaikis stresas 124
Indo slénis 91

industrializacija, maisto produkty gamy-
bos 98, 131

integruotasis haplotipo jvertinimas
(iHS) 21, 28

internetas 11, 15, 28, 51, 69, 79, 122,
123, 204, 205, 213, 216

jrankiy gamyba, senovéje 111

iSkastinis kuras 155, 167, 168, 174,
177, 180

islamas 67, 197-202, 206, 207, 220

islamo revoliucija Irane 200

isradimas 113

jvairové, genetiné 52

IVF (dirbtinis (in vitro) apvaisinimas)
131, 132, 139, 218

Izraelis 23, 47, 108, 197, 200

J

janomamai (Yanomama), indénai 76

Jebel Sahaba 125, 196

Jungtinés Amerikos Valstijos 9, 10, 43,
72,122,138, 139, 162, 163, 182,
183, 201, 202, 215-220

nutukimas JAV 72-75, 79, 80, 99, 215,
216

K

Kacing, Nina (Katching, Nina) 102

kalbos defektas 106, 107

kalbos genas 107, 142

kalinio dilema 191, 192

kalnai 52, 63, 65,72, 91, 120
Taip pat zr. ugnikalniai

Kambodza, Ankoro (Angkor) $ventykly
kompleksas 85, 86

Kamingso (Cummings) gyvaja gamta
tiriandiy moksly centras, Cikagos
universitetas 16

Karas 87, 125, 194, 195, 202, 207

-225-



PANDOROS SEKLA

karingumo susiformavimas neolite 66

karpis 37, 41

Karstenso (Carstensz) piramidé 170

Karteris, Dzimis (Carter, Jimmy) 200

Kasas, Leonas (Kass, Leon) 153

kataliky bazny¢ia 37, 121, 123, 193

»Katrina®, uraganas 184

kauly ¢iulpai, persodinimas 130, 135,
136

kebaro (Kebaran) gentis 47

Kerkenos (Kerkennah) salos, Tunisas
39-42,211

kiauliy gripas 81

Kinabalu kalnas 170

Kinija 10, 37, 41, 52, 76, 77, 80, 81,
163-166, 179, 180, 203, 204, 218
oro kokybé 164
akvakultira Kinijoje 37
automobiliy, pardavimas 163, 164

kaip i aplinkg iSmetamos anglies Saltinis
165, 166

Kioto protokolas 159, 165, 166, 169,
177

Kiribatis 160

Kylis, Lorensas (Keeley, Lawrence) 194,
195

klimato kaita 45, 50, 110, 158, 159,
163, 176, 185, 207
po Tobos iSsiverzimo 114-116, 217
visuotinis atsilimas 155, 158-160,
168, 169, 175, 184, 190

kaip Zemés tkio atsiradimo veiksnys 44

kalny, kaip biologinés jvairovés prie-
globs¢io (refugia), vaidmuo 52
JAV politika 166
Taip pat zr. iskastinis kuras, Mazasis
ledynmetis

klimato pabegéliai 159, 184

Klintonas, Bilas (Clinton, Bill) 13

Koenas, Dzoelis (Cohen, Joel) 26

Kojo, Musasimaru (Koyo, Musashimaru)
78

konservuotas farsas 78

Kozybskis, Alfredas (Korzybski, Alfred)
13

Krakatau 171

krakmolas 53, 94, 95, 98
Siuolaikinéje mityboje 95

Kraterio (Crater) ezeras Oregone 114

kredity krizé 173

kriks¢ioniskasis fundamentalizmas 199

JKrintant® (Falling Down) (filmas) 124

kadikiai i mégintuveliy 131

kukurizai (gradiniai augalai) 5254,
58-61, 120, 136, 172, 174

kaip atrankinio sukultarinimo pavyzdys
61
vienas i§ ,didZiojo trejeto” grudiniy
augaly 58
ir atrankinis sukultiirinimas 60

kultarinis reliatyvizmas 190

kultiry katilas 203

Kunstleris, Dzeimsas Hovardas (Kuns-
ter, James Howard) 208, 220

karybiskumas 122, 150, 151, 218, 219
genetiné atranka 147, 213, 216
psichikos ligos 127, 150

Kutubas, Saidas (Quzb, Sayyid) 198, 199

kvieciai (gradiniai augalai) 37, 43, 44,
47, 48, 58-61, 91, 120, 174
viena i§ ,didZiojo trejeto” gradiniy
augaly 58

ir atrankinis sukultiirinimas 60

L
laktazé 28-31, 148
laktozés netoleravimas 28

Landeris, Erikas (Lander, Eric) 141, 218

- 226 -



RODYKLE

Larsenas, Klarkas Spenseris (Larsen,
Clark Spencer) 216

lagisa, laukiné ir iSauginta zuvininkystés
tkiuose 36, 121

Lorantidy (Laurentide) ledo masyvas 14

ledo ritulio lazdos formos grafikas 186,
219

ledo uztvanka 46

ledynmetis 14, 62, 114, 119, 155
Taip pat zr. Mazasis ledynmetis

Lenskis, Ricardas (Lenski, Richard) 118,
217

Lesteris, Tobis (Lester, Toby) 123, 217

,Létojo maisto” (Slow Food) judéjimas
196

Leviatanas 127, 194

Levontinas, Ri¢ardas (Lewontin, Ri-
chard) 120

ligos 120
aplinkos veiksniai 144
uzkre¢iamosios ligos 83-85, 91
ilgalaikes tendencijos 168
maliarija 79, 85-90, 99, 142, 216
létinés neuzkreciamosios ligos 84
Taip pat zr. cukrinis diabetas, geneti-
niai sutrikimai, psichikos ligos

Ligy kontrolés ir prevencijos centrai 79

Limbas, Carlzas (Limb, Charles) 149,
218

Liudvigas, Arnoldas (Ludwig, Arnold)
150

Lykis, Ri¢ardas (Leakey, Richard) 23

Lyris, Timotis (Leary, Timothy) 196

Lysenko, Trofimas (Lysenko, Trofim) 51

logos (loginis, racionalus pozitris) 199,
200, 203, 206

losimy teorija 191

luditai 196

M

Mahometas 198

Makdonou, Viljamas (McDonough,
William) 208

Makibenas, Bilas (McKibben, Bill) 208

Maklintok, Barbara (McClintock, Bar-
bara) 59

Makneilas, Viljamas (MacNeil, William)
71, 82, 83

makroevoliucija 117

makromutacijos 114, 117, 118, 217

makroparazitai 83, 84

maliarija 79, 85-90, 99, 142, 216

Maltusas, Tomas (Malthus, Thomas) 35,
49

maniakiné depresija 150

manksta 78, 79, 144
Taip pat zr. fizinis aktyvumas, suma-
z&jimas

Marija Gugingas (Maria Gugging), Aus-
trija 101-104, 106, 119, 211, 216

Marine Harvest (bendroveé) 36, 38, 41,
43, 56, 57

marksizmas 44, 109

matematika 17, 19
kalinio dilema 191, 192
lo$imy teorija 191
materializmas 207, 208

Mazasis ledynmetis 46, 167

medus 95

medZiotojai-rinkéjai 25, 33, 43, 47,
48, 53, 55, 62, 64, 77,79, 82, 84,
90, 94, 97, 121, 125, 176, 187, 193,
194, 195
Taip pat zr. zemdirbiai

Melartas, Dzeimsas (Mellaart, James) 63

menas 103, 105, 106, 112, 116, 119,
120, 180

menininkai 103, 105, 106, 119
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Menininky namai 103

menké 36, 37, 57

meno terapija 103

Mergarha (Mehrgarh), Pakistanas 91, 92

metaetika 191, 192

Mezoamerika 52

Mic¢igano ezeras 13, 14, 202

mieziai (gradiniai augalai) 44, 47, 91

mikroevoliucija 117

Mileris, DZonas (Miller, John) 202

mirtis 83-85, 130

mythos (mitas, mitologinis poZitris)
199-209

Monakas, Tonis (Monaco, Tony) 106,
107

moralé 131, 190, 193, 201, 207

»Moralin¢ dauguma“ 203

Morganas, Luisas (Morgan, Lewis) 189

Morgensternas, Oskaras (Morgenstern,
Oscar) 191

morioriai (Moriori), medZiotojai—rinké-
jai 195

Mumbajus, Indija 7, 9

Miras, Endrius (Moore, Andrew) 57

Musulmony brolija (Muslim Brotherho-
od) 197

mutacijos 59, 89, 116-118, 152

mutualizmas 83

N

naciy Vokietija 194

Nadelas, Danis (Nadel, Dani) 47, 214

NADPH (nikotinamidadenindinukleo-
tido fosfatas) 83

naftos kainos 174

Naseras, Gamalis Abdelas (Nasser, Ga-
mal Abdel) 197

Natufo (Natufian) kultiros atstovai
47-51

natiralioji atranka 15, 20, 22, 27

Navratilas, Leo (Navratil, Leo) 103, 105,
150

neandertalie¢iai 108-114, 118, 120

neolito revoliucija, savokos kilme 44

»Nepatogi tiesa“ (An Inconvenient Truth)
(flmas) 158

nerimo sutrikimas 127

Nilas 124, 125, 217

Niafaundlendas (Newfoundland) 42, 71

Nylas, Dzeimsas (Neel, James) 30, 76,
77

Norvegija 35-37, 211

Nubija, Jebel Sahaba 196

nukleotidai 117

nuodémés 193

Nutreco 36, 37

nutukimas 7, 10, 73-80

(0)

Obama, Barakas (Obama, Barrack) 166,
181, 206

ochra 116, 217

Okeanija 170

Ono, Susumu (Obhno, Susumu) 59, 215

otas 37, 57

Oterbeinas, Keitas (Otterbein, Keith)
195

P

pabégeliai, klimato 159, 184

Pabo, Svanté (Pidibo, Svante) 109
Pandora 4

parakas 175

parazitai 59, 83, 84, 89

Parkeris, Carlis (Parker, Charlie) 149
Parton, Doli (Patton, Dolly) 72
pauks¢iy gripas, H5N1 81

DPeperis, Artas (Pepper; Art) 149
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perdirbtas cukrus 98

persivalgymas 75
Taip pat zr. nutukimas

priesimplantaciné genetiné diagnostika
(PGD) 132

pienas 28, 29

Pigeon Forge, Tenesis 72

Pioneer 10, erdvélaivis 209

pjautuvo formos lasteliy anemija 118,
142, 143, 150

Plasmodium 87-90

Platonas 192

pleotropija 142

poliezuvinis kaulas 108, 112

populiacijy genetika 14
Taip pat zr. DNR

Pramonés revoliucija 68, 69, 122, 167

Pri¢ardas, Dzonatanas (Pritchard, Jonat-
han) 15, 20-22, 27, 29, 30, 90

prisitaikymas 15, 77, 106, 119, 124,
187

psichikos ligos 150

Punkak Trikora (Puncak Trikora) (kal-
nas) 170

R

Raflesas, Stemfordas (Raffles, Stamford)
177

Ramiojo vandenyno saly 77

radytojai 190, 194, 208

Reiganas, Ronaldas (Reagan, Ronald)
200, 202

rekombinacija 19

religija 67, 68, 127, 129, 193, 200, 203

»Respublika“ (Platonas) 192

Ritalin 128, 140

ryziai (gradiniai augalai) 37, 55

Robertsonas, Patas (Robertson, Pat) 200

rikymas 78, 145

Rusdis, Salmanas (Rushdie, Salman) 101

Ruso, Zanas Zakas (Roussean, Jean-Ja-
cques) 193, 194

S, $

Sacharos dykuma 182

sacharozé 95, 96

Sahelio regionas, Afrika 182, 184

Saimonas, Dzulianas Linkolnas (Simon,
Julian Lincoln) 66, 175

salietra 175

Salinsas, Marsalas (Sahlins, Marshall)
121, 194

Saulés energija 178

Seimos vertybés 199, 200

Sel, Elena Rupel (Shell, Ellen Ruppel)
71, 146

Seli, Meré (Shelley, Mary) 173

Sendbergas, Karlas (Sandburg, Carl) 13

separatizmas 203

Siaurés Atlantas 37, 46, 47

Siaurés jira 43

sirdies liga 145, 147, 218

§izofrenija 100, 103, 105, 150

Slioseris, Erikas (Schlosser, Eric) 75, 96

smegenys 20, 23, 103, 108, 111, 112,
125, 142, 149, 157, 190, 205, 217

socialiniai tinklai 10

Soiner, Marena (Scheuner, Maren) 146

Sokratas 192

specializacija, elgesio 21

Stalinas, Josifas 51

Stavangeris, Norvegija 35

stimuliavimas, nuolatinis 123
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