llgasis-COVID ir pokovidinis sindromas:
nauji pandemijos issukial, ar mes juos pazjstame?
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Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinikos vadove,
VUL Santaros kliniky Infekciniy ligy centro vadove



Kas tai “llgasis-COVID"? (1)

PSO (WHO)

* Pokovidiné blkle — tai simptomai, kurie atsiranda asmenimes,
persirgusiems SARS-CoV-2 infekcija, 3 ménesiy nuo COVID-19 ligos
pradzios laikotarpyje; tesiasi maziausiai 2 ménesius; ir Siy simtomy
negalima paaiskinti kitomis alternatyviomis diagnozémis/buklémis

» Sie simptomai trikdo jprastine kasdiene Zzmogaus veiklg

* Jie gali buti tiek besitesiantys nuo COVID-19 ligos pradzios, tiek atsirade
naujai

e Simptomai gali “banguoti” ar keistis eigoje



Kas tai “llgasis COVID"? (2)

NICE (NICE, the Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN), and
the Royal College of General Practitioners (RCGP))

* Umi COVID-19 liga: COVID-19 klinikiniai poZymiai ir simptomai, besitesiantys iki 4
savaiCiy nuo ligos pradzios

» Uzsitesusi simptominé COVID-19 liga: klinikiniai pozymiai ir simptomai, besitesiantys
nuo 4 iki 12 savaicCiy

* Pokovidinis sindromas: klinikiniai pozymiai ir simptomai, susije COVID-19 liga, kurie
tesiasi daugiau nei 12 savaicCiy; arba naujai atsirade simptomai, nepaaiskinami kitomis
alternatyviomis diagnozémis ar buklémis

https://www.guidelines.co.uk/infection/nice-long-covid-guideline/455728.article



9
Kas tai “llgasis COVID”? (3) m

BTS (British Thoracic Society)

* Umi COVID-19 liga: COVID-19 ligos klinikiniai simptomai, besitesiantys iki 4 savaiciy
nuo ligos pradzios

* Uzsitesusi simptominé COVID-19 liga: klinikiniai pozymiai ir simptomai,
besitesiantys nuo 4 iki 12 savaicCiy

* Pokovidinis sindromas: klinikiniai pozymiai ir simptomai, susije COVID-19 liga, kurie
tesiasi daugiau nei 12 savaicCiy; arba naujai atsirade simptomai, nepaa|sk|nam|
kitomis alternatyviomis diagnozémis ar buklémis. Dazniausiai tai yra keletas

simptomy, kurie gali persidengti, varijuoti ar keistis laike, ir gali buti susije su bet
kuria organizmo sistema

Terminas “llgasis COVID” dazniausiai naudojamas apibudinti simptomams, atsiradusiems tiek
uzsitesusios COVID-19 ligos, tiek pokovidinio sindromo laikotarpiais

https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/11/C1248- national-guidance-post-covid-syndrome-assessment-clinics-v2.pdf
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Ar tai nauja?

ATS (American Thoracic Society)

* PICS (Post-Intensive Care Syndrome) — jis budingas ne tik COVID-19 liga
persirgusiems, bet ir kitiems RITS gydytiems pacientams

 ,Pointensyviosios prieziuros sindromas“ — naujai atsirade arba pablogéje
simptomai:
e fizinés buklés (kvépavimo, neuromuskulinés sistemos ir kt.)
 psichinés buklés (nerimas, depresija, potrauminio streso sindromas ir kt.)
* kognityviniy funkcijy (atmintis, démesio koncentracija, ir kt.)

* Rizikos veiksniai: DPV, sedacija, delyras, nejudrumas, DODS, ilga gydymo
trukmé, sisteminiai gliukokortikosteroidai, hiperglikemija, hipoksemija

https://www.thoracic.org/professionals/career-development/ats-virtual-network/resources/pics_ats-002.pdf



ORIGINAL ARTICLE

PICS (Post-intensive Care Syndrome) Long-Term Cognive Impairment
Pointensyviosios prieZitros sindromas witer critcal finess
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* Pacienty, gydyty RITS kognityviniy funkcijy sumazéjimas:
* Po3 mén. 26% RITS gydyty pacienty, kuriems buvo pasireiskes delyras,

kognityviniai testai atitinka lengva Alzhaimerio forma sirgusiy pacienty
rezultatus

* Posepsinis sindromas: JAV duomenimis, nejgaluma turi 1/6 pacienty,
isgyvenusiy po RITS gydyto sepsio epizodo

* JAV duomenimis, isgyvenamumas COVID-19 RITS gydyty pacienty — apie
60%

https://www.thoracic.org/professionals/career-development/ats-virtual-network/resources/pics_ats-002.pdf

mpson,
f [:’Jl‘ ,
5.R. Bernard,



PlCS Post-Intensive Care Syndrome)
Pointensyviosios prieziuros sindromas

Suaugusiyjy 5 RITS skyriuose gydyty
pacienty tyrimas:

* Bent vienos srities PICS simptomas
po 3 men. Nustatytas 64% pacienty,
po 12 meén. - 56% pacienty

 Deél COVID-19 ligos RITS gydyti
pacientai — padidintos rizikos grupeé

* JAV: llgasis-COVID gali buti patvirtinta
kaip nejgalumo priezastis

https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-
covid19/guidance-long-covid-

disability/index.html#footnote1l0 Oac8mdc
https://www.thoracic.org/professionals/career-development/ats-
virtual-network/resources/pics ats-002.pdf

Marra et al, Crit Care Medicine 2018

A 3 months

Depression | Cog_nrhve
mpairment
42 34 57
(13%) (10%) (17%)
19
14 (6%) 14
(4%) (4%)
31
(9%)
Disability F’IC1S1-gree
(36%)

B 12 months
Depression Impairment
36 28 46
(13%) (10%) (16%)

(4%) (2%)
19
(7%)
Disability
PICS-Fre
125
(44%)

Cognitive impairment — pazinimo sutrikimas

Disability - negalia



https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html#footnote10_0ac8mdc
https://www.thoracic.org/professionals/career-development/ats-virtual-network/resources/pics_ats-002.pdf
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| Post-viral fatigue: a guide to management

This guide has been written by The British Association for CFS/ME (BACME) which is a multidisciplinary organisation
Our Services for UK professionals who are involved in delivering clinically effective services for patients with Chronic Fatigue
Syndrome/Myalgic Encephalomyelitis (referred to as either CFS/ME or ME/CFS).

Po Laimo ligos (“post-treatment Lyme disease syndrom”):
* 5-15% pacienty, baigusiy gydyma dél Laimo ligos, iki 6 mén. jaucCia nuovargj, raumeny ar
sgnariy skausmus, mastymo ir démesio koncentracijos sutrikima

Povirusinis mialginis encefalomielitas (“poinfekcinis létinio nuovargio sindromas”):

* s3sajos su Epstein-Barr virusu: budingas stiprus nuovargis bei |étinis kauly, raumenuy
skausmas, gali likti skausmingi limfmazgiai

e Gali buti po bet kurios virusinés infekcijos. Nebutinai koreliuoja su infekcijos sunkumu.
Be nuovargio gali buti virskinimo sistemos sutrikimas, sensibilizacija jvairiems veiksniams

Feder HM. NEJM 2007.

Lantos PM. Clin Infect Dis 2021.
Hickie I. BMJ 2006.

Jones JF. Ann Intern Med 1985.
Image: The Independent, May 2021.



Kodel?

* Tiksli uZsitesusiy ar naujai atsirandanéiy COVID-19 ligos simptomuy
prieZastis neZzinoma — $iandien yra tyrimy stadijoje

* Galimai deél uzsitesusio padidinto imuninés sistemos akyvumo
 Manoma, kad virusas iSprovokuoja uzsitesiancius uzdegiminius procesus audiniuose

Ledford. Nature 2021.
Di Sante. medRxiv pre-print 2021.



Kas yra rizikos grupé?

* Didesné “ilgojo-COVID"” rizika:
e Pacientams, kuriems reikéjo gydymo stacionare
e Pacientams, sergantiems létinémis ligomis
* Moterims dazniau nei vyrams

» Taciau gali buti ir pacientams, sirgusiems lengva ligos forma

* Tikslus daznis nezinomas, pagal turimus pradiniy tyrimy duomenis gali siekti nuo
10 iki 50% persirgusiyjy COVID-19 infekcija

CDC.Gov
Menges D. PLOS One 2021.
Augustin M. Lancet Europe 2021.



What are some of the symptoms?

Dazniausi simptomai

Joint pain

A COMMUNITY CONVERSATION LET'S TALK ABOUT HEALTH

* Nuovargis: bendras ir/ar fizinio kravio metu (93%)
* Kvépavimo sistemos sutrikimai: pastovus dusulys (81%), kosulys (63%)
 Judéjimo sistema: raumeny skausmas ir silpnumas (72%)

* Nervy sistema: galvos skausmas (55%), kognityviniy (pazintiniy) funkcijy sutrikimas
(46%), pykinimas (46%)

Kardiovaskuliné sistema: aritmijos (42%), posturalinés tachikardijos sindromas (25%)

Virskinimo sistema: sleikstulys, obstipacijos/viduriavimas (41%)

Metaboliniai sutrikimai: cukrinio diabeto ar kity ligy paumeéjimas (20%)

Psichikos sveikata: miego sutrikimai, nuotaiky kaita (76%)




Pokovidinés komplikacijos

Sistema

Bukles

Sirdies — kraujagysliy sistema

Miokarditas, SN, perikarditas, ortostatinés reakcijos

Kvepavimo sistema

Intersticinés plauciy ligos, bronchy hiperreaktyvumas

Urogenitaliné sistema

Létinis inksty nepakankamumas, Slapimo nelaikymas, seksualiné disfunkcija

Dermatologinés ligos

Alopecija, bérimai (dazniausiai vaikams)

Reumatologinés ligos

Reaktyvinis artritas, jungiamojo audinio ligos, fibromialgija

Endokrininé sistema

Cukrinis diabetas, hipotiroze

Nervy sistema

Tranzitorinés iSeminés atakos, uoslés ir skonio sutrikimai, miego, kognityviniy funkcijy
sutrikimas, atminties sutrikimas, neuropatijos, migrena

Psichiatriniai sutrikimai

Depresija, nerimas, potrauminio streso sindromas, psichozés

Hematologinés ligos

PATE, arterinés ir veninés trombozeés, hiperkoaguliacinés buklés

Kitos bukles

Svorio kitimas, alergijos ir “putliyjy Igsteliy aktyvacijos” sindromas, kity virusy
reaktyvacija, skausminis sindromas, klausos bei pusiausvyros sutrikimas, létiniy ligy
paumejimas




COVID-19 ilgalaikis kvépavimo sistemos pazeidimas

* Trachéjos ir bronchy pazeidimas, pvz. pointubaciné/potracheostominé trachéjos
striktlra: bendras daznis 10-22% po DPV, po COVID - nezinoma

* Plaudiy parenchimos pazeidima:

* Plauciy fibrozé — uminio ar létinio uzdegimo plauciuose pasekmé. Normalios plauciy strukttros
pazeidimas dél sutrikusios alveoliy re-epitelizacijos, fibroblasty, kolageno bei kity ekstraceliulinio
matrikso komponenty depozicijos

* Plauciy fibrozeé gali atsirasti kaip pirminis, genetinio polinkio sglygotas fibroproliferacinis atsakas j
virusinj plauciy pazeidima IR/ARBA progresuoti pacientams, kuriems plauciy pakitimai buvo dél kity
ligy (pvz.: LOPL, bronchektaziy, sisteminiy jungiamojo audinio ligy ir kt.).

Wu C, Chen X, Cai Y et al. Risk factors associated with acute respiratory distress

syndrome and death in patients with coronavirus

disease 2019 pneumonia in Wuhan, China.JAMA Intern Med. 2020;

Fibrosis of the lung and other tissues: new concepts in pathogenesis and treatment.

Sime PJ, O'Reilly KM. Clin Immunol. 2001 Jun; 99(3):308-189.

Marvisi, M., et al., First report on clinical and radiological features of COVID-19 pneumonitis in a Caucasian population: Factors predicting fibrotic evolution. Int J Infect Dis, 2020. 99: p. 485-488.
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6-month consequences of COVID-19 in patients dlscharged

ilgalaikis kvépavimo sistemos Ry

Chaolin Huang, MD * « Lixue Huang, MD * « Yeming Wang, MD * « Xia Li, MD * . Lili Ren, PhD * - Xiaoying Gu, PI’E:

pazeidimas: po 6 ménesiy

e |Stirti 1733 pacientai

* Simptomai: 76% pacienty dar turi nusiskundimy, dazniausi: nuovargis/ raumeny
silpnumas (63%), miego sutrikimai (26%), plauky slinkimas (22%), uoslés-skonio
sutrikimai (11%)

 Plauciy funkcija: dujy difuzijos sutrikimas po vidutinio sunkumo/sunkios ligos - 29%/56%

* Sumazéjusi fizinio kruvio tolerancija po vidutinio sunkumo/sunkios ligos - 24%/29%

https://www.idsociety.org/covid-19-real-time-learning-network/disease-manifestations--complications/post-covid-syndrome
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Gwenaélle Douaud =, Soojin Lee, Fidel Alfaro-Almagro, Christoph Arthofer, Chaoyue Wang, Paul

Brain changes after COVID revealed by

McCarthy, Frederik Lange, Jesper L. R. Andersson, Ludovica Griffanti, Eugene Duff, Saad Jbabdi, Bernd N
imaging
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News & Views 08 Mar 2022

Nature (2022) | Cite this article
itations | 12586 Altmetric Metrics

Palyginta 785 pacienty galvos smegeny MRT: 401 pries ir po SARS-CoV-2
infekcijos, vidutiniskai po 141 dienos ir 384 kontrolinés grupés pacienty

* Nustatyta, kad:

e persirgusiy asmeny smegeny pilkosios medziagos storis orbito-frontalinéje zieves
srityje, parahypocampus srityje buvo zenkliai mazesnis

* nustatyti pokycCiai uz uosle atsakingose smegeny dalyse

* nustatytas mazesnis bendras smegenuy turis

 patvirtintas persirgusiyjy kognityviniy funkcijy sumazéjimas, lyginant su kontroline
grupe

Sections
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Long-term cardiovascular outcomes of COVID-19
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e

* |[Sanalizuota 153 760 pacienty, persirgusiy COVID-19 liga duomenys, bei 2
kontroliniy grupiy asmeny (5 637 647 ir 5 859 411) duomenys

* Nustatyta, kad praéjus 30 dieny po COVID-19 ligos, pacientai turéjo
padidintg rizika sirgti jvairiomis Sirdies bei kraujagysliy sistemos ligomis:

* galvos smegeny kraujotakos sutrikimais, Sirdies rimo sutrikimais, isemine ir
neisemine Sirdies liga, perikarditu, miokarditu, Sirdies nepakankamumu bei PATE
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Ligoniy sveikimo periodas — gyvenimo kokybé
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llgasis-COVID vaikams

Tikslus daznis nezinomas, literaturoje varijuoja nuo 0 iki 13%

Dazniausi simptomai: nuovargis, dusulys, démesio koncentracijos sutrikimai

BesitesianCiy uzdegiminiy procesy sukelti simptomai: galvos, pilvo skausmai,
uoslés sutrikimas, odos bérimai ir kt.

Dazniausiai pasitaiko 5-11 mety vaikams

Multisisteminis uzdegiminis atsakas:
besitesiantis karsCiavimas ir daugiau nei

vienas i$ Siy simptomuy: pilvo skausmas, Multisystem Inflammatory Syndrome
viduriavimas, vémimas, odos bérimai, we il wmamr ==
akiy paraudimas, pykinimas,

O, 5
padidéjes jautrumas sviesai @3 ‘ﬁ@ ﬁ

Skin Rash Blood Shot Dizziness or

Eyes Lightheadedness
* Average age 9 years

Buonsenso D. Acta Pediatr 2021. < Most between 5-11

Brackel CLH. Pediatric Pulmonology 2021. + Leads to hospitalization

Radtke T. JAMA 2021. = Qver 100 cases reported in Maryland
Molteni E. Lancet Child and Adolescent Health 2021. chC.gov P Y
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Long COVID and self-management
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e Pacientai, kuriems persirgus COVID-19 liga, islieka besitesiantys ar naujai atsiranda
jvairus simptomai, nezino, kur kreiptis pagalbos

* |lesko informacijos internete, taCiau pastaroji gali buti klaidinancio pobudzio

* Dél pablogéjusios gyvenimo kokybés ir sumazéjusio darbingumo imasi savigydos:
daznai vartoja pasenusias liaudiskas priemones ar jvairius tiek registruotus, tiek
neregistruotus vaistus bei papildus

* Dél to pasaulyje pradéta akcentuotis ne tik j tminés ligos gydyma, bet ir
pokovidiniy ligoniy priezitirg

 |CD-10 ligy klasifikacijoje sitilomas naujas kodas U09.9 (Post-covid conditions,
unspecified)

https://www.uptodate.com/contents/covid-19-evaluation-and-management-of-adults-following-acute-viral-illness



Sitlomos priemonés

» Svietimas (specializuoti pacienty informavimo leidiniai, forumai
 Specializuoti konsultacijy centrai

 Dalyje saliy yra sukurti atskiri multidisciplininiai centrai, kitose salyse - specialus
post-COVID padaliniai esamuose specializuotuose centruose su jvairiy specialisty
komanda

* JAV https://postcovidcenters.com ; UK https://www.hcahealthcare.co.uk/our-
services/treatments/post-covid-recovery

* |dealiam pokovidinés priezitros multidisciplininiam centrui net numatyti

reikalavimai:
https://staticl.squarespace.com/static/5e8b5f63562c031c16e36a93/t/605a8a326
2f0191b99584df0/1616546355297/PCCC+Standard+of+Practice+3_23.pdf

» Siuose centruose atliekami ir moksliniai tyrimai


https://www.google.com/imgres?imgurl=https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/1203426591/960x0.jpg?cropX1%3D1126%26cropX2%3D8882%26cropY1%3D0%26cropY2%3D4360&imgrefurl=https://www.forbes.com/sites/enriquedans/2020/02/19/why-the-coronavirus-is-a-great-opportunity-to-really-put-remote-working-to-thetest/&tbnid=VOo1rw5HOmpUaM&vet=10CAcQxiAoAWoXChMIuMqmo5mi6gIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=v0i67V2cQHAZSM&w=960&h=527&itg=1&q=coronavirus&ved=0CAcQxiAoAWoXChMIuMqmo5mi6gIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://specials-images.forbesimg.com/imageserve/1203426591/960x0.jpg?cropX1%3D1126%26cropX2%3D8882%26cropY1%3D0%26cropY2%3D4360&imgrefurl=https://www.forbes.com/sites/enriquedans/2020/02/19/why-the-coronavirus-is-a-great-opportunity-to-really-put-remote-working-to-thetest/&tbnid=VOo1rw5HOmpUaM&vet=10CAcQxiAoAWoXChMIuMqmo5mi6gIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=v0i67V2cQHAZSM&w=960&h=527&itg=1&q=coronavirus&ved=0CAcQxiAoAWoXChMIuMqmo5mi6gIVAAAAAB0AAAAAEAg

Prevencija

* Kol kas duomeny truksta, tacCiau
pradiniai tyrimai rodo, kad
vakcinuoty ir persirgusiy asmenuy
tarpe uzsitesusiy simptomy
daznis yra mazesnis

nature

Explore content v  About the journal v  Publish with us v Subscribe

nature > news > article

NEWS | 25 January 2022

Long-COVID symptoms less likely in
vaccinated people, Israeli data say

People who've both been vaccinated and had COVID-19 are less likely to report fatigue and
other health problems than unvaccinated people.

Freda Kreier

y f =




Apibendrinimas

* llgasis COVID tampa aktualia problema, kuriai visame pasaulyje skiriama vis
daugiau démesio

* llgojo COVID simptomai gali pasireiksti tiek lengva, tiek sunkia ligos forma
persirgusiems asmenims, tiek suaugusiems, tiek vaikams

* Persirgusiems COVID-19 liga yra didesné jvairiy organy sistemy pazeidimo bei
vélyvyjy komplikacijy rizika

e Dél ilgalaikiy COVID-19 pasekmiy reikalinga tiek fizinés, tiek ir psichoemocinés
pacienty sveikatos priezitra

* Atokiesiems COVID padariniams jvardinti dar reika daugiau ilgalaikiy tyrimy
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