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PRATARME LIETUVISKAM VERTIMUI

adytoja ir zurnalisté amerikiet¢é Mary Roach visame pasaulyje isgarse-

jo savo humoro kupinomis knygomis, supazindinanciomis su mokslo,

technologijy ir gyvenimo apskritai (netgi pomirtinio) temomis. Skaity-
dami apie jos nuotykius ir potyrius bendraujant su paciy jvairiausiy sri¢iy spe-
cialistais, galite suzinoti, kam po mirties naudojami musy kanai (Negyvéliai,
2005, Alma littera), su kokiomis problemomis susiduria kosminiy programu,
rakety, astronauty maisto karéjai (Packing to Mars: Curious Science of Life in
the Void, 2010) arba kokius ekstremalius i$bandymus patiria kariniy techno-
logiju konstruktoriai, bandytojai ir vartotojai (Grunt: the Curious Science of
Humans at War, 2016).

Sioje 2013 m. angly kalba iSleistoje savo knygoje Mary Roach kviedia
i keliong virskinimo traktu, norédama kuo nuodugniau atskleisti mumyse
vykstancius gyvybinius procesus, tarp juy ir tais aspektais, apie kuriuos daz-
niausiai droviai tylime. Rasytojai néra jokiy tabu, todél keliaudami nuo bur-
nos ertmés iki iSangés suzinosite apie stebétinas seiliy savybes ir jy sasajas su
skalbiamaisiais milteliais, rysj tarp kvapo ir skonio, apie tai, kaip ir kodél zar-
nyne kaupiasi dujos, kas lemia bloga ju kvapa ir apie $ioms ,i§metamosioms®
dujoms gaudyti skirtas kelnaites. Galésite palyginti Zmoniy ir gyviiny Zarnyno
anatominius skircumus ir jy reik§me, perskaitysite apie subprodukty vartoji-
mo antikos Graikijoje ir $iais laikais pokycius, apie ,Zmogu-mégintuvélj“ ir
daugybe kity pasélusiai keisty, jdomiy ir kartu praktisky fakty i§ Zmonijos
eksperimenty su savo kiinu.

Smalsios, nuosirdziai besidomincios aplinkiniu pasauliu M. Roach talen-
tas atsiskleidZia jai pasakojant istorijas ty mokslininky, kurie igkelia ir tikrina
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fantastiskas hipotezes, atlieka originalius eksperimentus, tirdami, pavyzdziui,
ar kramtymo kruops$tumas ir trukmé padeda geriau jsisavinti maiste esancius
vitaminus. Ji geba uzmegzti betarpiska kontakta su visais pasnekovais, patenka
ten, kur jleidziamas toli grazu ne kiekvienas mirtingasis. Pavyzdziui, i seiliy
laboratorija Olandijoje arba j valgymo Silicio slénj.

Viena uz kit jdomesniy istorijy virtiné ir pasakojimo stilius lemia, kad
jos knygos yra tapusios puikia metodine priemone visiems, norintiems i$mok-
ti jtaigiai ir suprantamai rasyti pladiajai skaitytojy auditorijai. Ir nebatinai tik
mokslo tematika. Knygoje apstu humoro, Zodziy zaismo ir keisty fakty, ne-
retai griaunanciy nusistovéjusius mitus. Be to, vertinga yra tai, jog M. Roach
pateikia platy istorinj zarnyno tyrimy ir mitybos jpro¢iy konteksta, analizuoja
senovés Romos kulinary receptus, Biblijoje aprasyty virskinimo incidenty (j
banginio vidurius pakliuvusio pranaso Jono) tikroviskuma ir dar daug ka. Kita
vertus, raytoja nuodugniai apraso ir naujausius virskinimo ligy gydymo me-
todus. PavyzdZiui, itin veiksminga buda gydyti kai kuriy bakterijy sukeliamas
letines Zarnyno infekcijas persodinant pacientui bakterijas is kito Zzmogaus
storojo zarnyno. Beje, tokig Zarnyno mikrobiotos transplantacija sé¢kmingai
atlieka ir Lietuvos mokslininkai. Lietuvos sveikatos moksly universiteto gas-
troenterologai pirmieji Centrinéje ir Ryty Europoje 2015 metais émé taikyti
gydomaja mikrobiotos transplantacija.

Posakyje ,esame tas, ka valgome ir geriame“ yra daug tiesos. Kaip Zinia,
netinkama mityba lemia daugybe ligu, taip pat ir véziniy. Todél gyvybiskai
svarbu kuo daugiau zinoti apie musy viduje vykstanéius procesus ir, reikalui
esant, keisti savo mitybos jprocius. Juk, vieno Sioje knygoje kalbinto moks-
lininko Zodziais tariant, ,esame tik aplink virskinimo traktg labai i$sivyste
sliekai®. Tikiuosi, kad Gurkst ne tik jus pralinksmins - suteiks praktiniy Ziniy
ir atskleis paskiausias $ios srities tyrimy naujoves. Knyga skirta placiausiam
skaitytojy ir maisto virskintojy ratui.

Biochemikas, biologijos moksly dr. Rolandas Maskolitinas
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IVADAS

968 m. Kalifornijos universiteto Berklio studenty miestelyje Sesi jaunuo-

liai émési neturinéios pavyzdzio ir j jokius rémus netelpancios uzduoties.

Ne, jie nedalyvavo jokiose pilietinio nepaklusnumo akcijose ir nevartojo
samong¢ aptemdanciy narkotiniy medziagy (nors taip buty galima pamanyti, at-
siminus to meto atmosfers ir visuomenéje tvyrojusias nuotaikas). Veiksmas vyko
Mitybos mokslo fakultete, todél netgi negaliu tvirtai teigti, kad jo dalyviai ma-
véjo platéjanéias j apadia kelnes ar Zeldino nejprastos formos zandenas. Zinau tik
pagrindinius faktus: Sesi vyrai jZengé | medziagy apykaitos tyrimy laboratorija ir
dvi dienas ragavo i$ negyvy bakterijy pagamintus patiekalus.

Buvo karstligiska kosmoso tyrimy eros pradzia. NASA jau masté apie eks-
pedicijg | Marsa, taciau buvo akivaizdu, kad erdvélaivis, prigriistas maisto atsar-
gu, kuriy uztekty dvejiems metams, buty tiesiog per sunkus atsiplésti nuo zemés
pavirsiaus. Si problema skatino bandymus sukurti meniu i ,,biodegeneracijos*
produkty, arba, trumpai tariant, i§ padiy astronauty gyvybinés veiklos atlieky,.
Rezultatus aiskiai atspindi tokius tyrimus pristadiusio straipsnio pavadinimas:
Human Intolerance to Bacteria as Food (Zmogaus netolerancija bakterijoms kaip
maisto produktui). Net jei uzmerktume akis | tai, kad eksperimento dalyviai
vémé, kamavosi nuo galvos svaigimo, o ,tiriamasis H* per dvylika valandy tus-
tinosi trylika karty, vien estetinis tokio ,maisto vaizdas galéjo atgrasyti nuo
tolesniy, tyrimy — tai buvo balk$va nemaloniai gleivéta tyré. H. eutropha skonis
buvo ,kaip halogeno®.
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Kai kurie $ios srities specialistai j minéta eksperimenta zitiréjo kreivai. Paci-
tuosiu mintj i§ straipsnio apie astronautams skirta dirbtinj maista: ,, Vyrai ir mo-
terys <...> neryja maisto medziagy, jie valgo maisto produktus. Be to, jie <...>
valgo specialiai paruo$tus patiekalus. Galbat siaurai mastan¢iam biochemikui
ar fiziologui $is aspektas gali atrodyti nesvarbus ar net nerimtas, tadiau jis visgi
glaudziai susijes su zmogiskaja prigimtimi.*

Siai mindiai sunku nepritarti. Uoliai ieSkodama problemos sprendimo, ty-
réjy komanda i§ Berklio, atrodo, pazvelgé i ja kiek per siaurai. Jeigu galite api-
budinti gatvés lempy $viesos skonj, galbtit metas atsiptisti nuo mitybos eksperi-
menty,. Kita vertus, noréciau Zodeliu uztarti ,,biochemika arba fiziologa, | pasaulj
zvelgiantj tik pro savo mokslo $akos prizme“. As, kaip rasytoja, jauciuosi labai
dékinga vyrams ir moterims, ieSkojusiems atsakymuy, j klausimus, kuriy anks¢iau
niekas nekelé arba neturéjo drasos iskelti. Pavyzdziui, gastroenterologijos pradi-
ninkas Viljamas Bomontas (William Beaumont) liezuviu pro fistulg tyré savo
tarno skrandj, o $vedy gydytojas Algotas Kei-Abergas (Algot Key-Aberg) valgo-
majame ant kédziy susodino negyvélius, norédamas nustatyti jy skrandzio talpa.
Fransua Mazandi (Fran¢ois Magendie) tapo pirmuoju Zmogumi, nustaciusiu
zarnyno dujy cheming sudétj — atikei $j tyrima jam padéjo keturi prancazy
nusikaltéliai, giljotinuoti tebevirskinantys savo paskuting vakarieng. Dispepsijos
specialistas i$ Filadelfijos Deividas Mecas (David Metz) rentgenu tyré tarpusavy-
je besivarzan¢ius desrainiy rijikus, norédamas nustatyti, kas vyksta nugalétojui
prarijus du desrainius vienu metu — ar dél to nesutrinka vir$kinimas. Ir, Zinoma,
misy minéti ,mitybos specialistai i§ Berklio, kurie pietums Saukstais patieké
bakterijy, ir tarsi nervingi viréjai atsitraukeé atgal norédami pamatyti, kas bus to-
liau. Nors patiekalai buvo tikras jovalas, ju eksperimentas jkvépé mane parasyti
sia knyga — tik nezinau, dZiaugtis dél to ar lindeéti.

Jeigu kalbama apie su maistu susijusia literatiira, mokslo balsa paprastai
nustelbia i§ virtuvés sklindantis triuk$mas. Panasiai, kaip seksa esame linke
pagrazinti svajoniy apie meilg blizgudiais, taip ir kasdienj poreikj pamaitinti
kiing pridengiame maisto ruo$imo subtilybémis ir gurmanisku pozitriu. Man
patinka E K. Fiserio (F. K. Fisher) ir Kelvino Trilino (Calvin Trillin) knygos,
bet ne maziau Zavi ir tokie darbai, kaip Maiklo Levito (Michael Levitt) Studies
of a Flatulent Patient (Pilvo putimu sergancio paciento tyrimai), D. K. Daltono
(J. C. Dalton) Experimental Investigations to Determine Whether the Garden Slug
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Can Live in the Human Stomach (Eksperimentiniai tyrimai siekiant nustatyti, ar
Zmogaus skrandyje gali gyventi sodo Sliuzas) ir P. B. Dzonseno (B. Johnsen) A
Lexicon of Pond-raised Catfish Flavor Descriptors (Tvenkinyje isauginto samo sko-
niy apibiidinimo Zodynas). Nesakau, kad nemégstu gardaus valgio. Tiesiog noriu
pasakyti, kad zmogaus kino ,jranga® ir ja tiriantys nuostabis, nestandartiniai,
mokslininkai ne maziau patrauklis, negu nuotraukose puikiai atrodantys garde-
siai, kuriuos taip noriai j save kemsame.

Be abejo, vyrai ir moterys valgo patickalus. Taciau tuo pat metu jie ryja
maistines medziagas. Pirmiausia Zmogus burnoje susmulkina ir sudrékina val-
gomus produktus, tada ritmiskais raumeny susitraukimais nustumia juos j sa-
vaime uzsidarantj ,maisa”, pajégy prisipildyti druskos ragsties, tada — j $arminiy
kanaléliy sistema. Cia maistas paver¢iamas dalyku, kuris per visa Zmonijos isto-
rija laikomas viesai neminétinu. Taigi pietas — tik pati pradzia.

MANO PAZINTIS su zmogaus anatomija nebuvo labai s¢kminga. Ji pra-
sidéjo nuo begalvio ir berankio plastikinio liemens’, stovéjusio ponios Klaflin
(Claflin) gamtos moksly kabinete. Kratinés pavirsius ir dalis kratinés Iastos
buvo nupjauti, tarsi $is manekenas biity siaubingos pramoninés avarijos auka,
taigi stebétojo akims visu groZiu atsivéré i§imami vidaus organai. Si mokymo
priemoné stovéjo ant stalo klasés gale ir kantriai kenté, kol penktaklasiai kasdien
ja »iSmeésinédavo® ir vél surinkdavo. Nors tokio mokymo metodo tikslas buvo
jauniesiems protams suteikti galimybe iStyrinéti savo paciy kany geografija, Sis
sumanymas pasirodé visiSkai niekam tikgs. Organai buvo tvarkingai i$déstyti
vienas $alia kito lyg délionés detalés arba prekés mésininko vitrinoje™. Virskinimo

* Tokiy mokymo priemoniy galima rasti ir Siandien. Jos vadinasi ,,Abiejy ly¢iy kiino san-

darg iliustruojantis Zzmogaus liemuo su nuimama galva“ arba ,,Puikus Zmogaus liemuo.
16 daliy“. Ar uz tokiy $vietimo tikslais pardavinéjamy vaizdiniy priemoniy ne$mékscioja
seksualinio zudiko maniako $esélis?

**  Tiesa sakant, zarnynas kur kas judresnis nei produktai ant mésininko prekystalio, ta¢iau

§i fakta buvo nepakankamai atsizvelgiama iStisus Simtmecius. Karalienés Viktorijos laikais
zmonés taip vertino tvarka, kad pasislinke organai buvo laikomi liga. Gydytojus klaidino
ne plastikiniai modeliai, bet negyvéliai ir operuojami ligoniai — dél horizontalios kiino
padéties jy organai buvo slinkteléje auk$c¢iau. Rentgeno nuotrauky eros pradzioje tiriami
pacientai sédédavo, taigi ju zarnynas kiek nuslysdavo zemyn, ir chirurgams kilo fantastiné
mintis, kad organai esti ,nusmuke®. Buvo atlikta Simtai nereikalingy operacijy perkeliant
ir pritvirtinant juos auks¢iau.
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traktas buvo parodytas atskiromis dalimis: stemplé atskirta nuo skrandzio, o
skrandis — nuo Zarnyno. Manau, geresné mokymo priemoné baty megztas
virskinimo traktas, kuris prie§ kelerius metus cirkuliavo internete — vienas
iStisinis vamzdelis nuo burnos iki i$angés.

»Vamzdelis“ néra visiskai tiksli metafora, nes ji reiksty, kad virskini-
mo traktas yra vientisas. Taciau i§ tiesy jis labiau primena i§ pereinamujy
kambariy sudaryta buta, kuriame is vienos patalpos patenkama j kita, be to,
kiekviena ,patalpa“ savita ir atlieka tik jai budingas funkcijas. Kaip virtuvés
nesupainiosi su miegamuoju, taip ir burnos — su skrandziu ar storaja zar-
na (jei trumpam jsivaizduotuméte, kad esate mazytis keliautojas virSkinimo
traktu).

Taigi Sioje knygoje judéjau minétu ,,vamzdziu®, i$ vidaus zvelgdama j jj ma-
#y&io keliautojo — miniatitirinés vaizdo kameros — akimis. Sios kameros forma
primena milziniskq multivitaminy piliulg ir fiksuoja savo ,kelion¢® panasiai
kaip paauglys su iSmaniuoju telefonu rankoje, kas sekund¢ jamzZinantis viska,
pro ka praeina. Skrandzio srityje vaizdai tamsiai zali, matomos jvairios plau-
kiojancios dalelés arba nuosédos — jie primena kadrus i§ dokumentinio filmo
Titanikas. Po keliy valandy ragstis, fermentai ir skrandZio raumeny judesiai
viska, i$skyrus pacius atspariausius kasnelius ir miniatitirines vaizdo kame-
ras, paver¢ia chimusu vadinama tyrele.

Galiausiai tabletés formos kamera siunc¢iama toliau - Zemyn. Jai pras-
linkus per prievartj — vartus i$ skrandzio j plonajj zarnyna — aplinka staiga
pasikeic¢ia. Plonujy Zarny sienelés rozinés kaip Bolonijos desrelés ir padeng-
tos mazdaug milimetro ilgio iSaugomis, vadinamomis gaureliais. Kilpinio
ranksluoscio kilpeles primenantys gaureliai padidina maistingasias medzia-
gas galindio jsisavinti pavir$iaus plota. Kita vertus, vidinis gaubtinés Zar-
nos pavir$ius visiskai lygus, lyg kokia maistiné plévelé, ir visiS$kai neprimena
vonios ranks$luosc¢io. Gaubtiné ir tiesioji zarnos yra paskutinés virskinimo
trakto dalys, visy pirma veikiancios kaip atlieky tvarkymo jrenginiai — ¢ia
$ios sausinamos ir kaupiamos.

Minétos funkcijos visiskai neatsispindéjo ponios Klaflin mokomajame
modelyje i§ plastiko. Vidinis organy pavirsius jame buvo pasléptas. Plono-
sios ir storosios zarnos buvo pateiktos kaip vienas nedalomas gabalas, Siek
tieck primenantis | sieng tékstas smegenis. Nepaisant to, jauciuosi dékin-
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ga Siam manekenui, nes kelioné uz pilvo sienos (net ir plastikinés) padéjo
atitraukti ir pacios gyvybés paslaptis saugancia uzdanga. Tas vaizdas man
atrodé ir patrauklus, ir bauginantis, tarsi uz rozinés sienelés buty slypéjes ly-
giagretus pasaulis. Taigi penkta klasé tapo ta vieta, kurioje mano smalsumas
émé stumti lauk pasibjauréjima, baime, o gal dar kazka, kas taip patikimai
atskiria sielg ir kiina.

Toks smalsumas buvo budingas ir pirmiesiems anatomams — jie skver-
bési | zmogaus kaina, tarsi Zengty i neistirta zemyna. Kano dalims badavo
suteikiami beveik geografiniai pavadinimai: skydliaukés sasmauka, kasos
salelés, dubens sédimoji jlanka. Simtmecius virskinimo traktas buvo vadi-
namas maisto kanalu. Maisto kelias tokiu ramiu, vingiuotu kanalu galéjo
atrodyti labai grazus, o vir$kinimas ar $alinimas ver¢iantys bloguoti ar bjau-
rétis ne labiau negu kruizas Reino upe. Batent tokia nuotaika ir jausmus —
atradimy dziaugsma ir kelioniy po naujas, neiStyrinétas vietoves jaudulj bei
staigmenas — ir noréjau perteikti jums $ia knyga.

Taciau tai pasirodé ne taip paprasta. Paaiskéjo, kad vyraujantis pozitris
i virskinimo procesg yra pasibjauréjimas. Anoreksija sergantiems Zmonéms
mintys apie j ju kiing patenkantj maista tokios atstumiancios, kad jie tiesiog
negali prisiversti valgyti.

Brahmanizmo tradicijoje seilés laikomos tokiomis ne$variomis, kad
zmogy ,suter$ia“ net ant lapy uztiskes juy laselis. Atmenu, kaip rinkdama
medziagg vienai i§ ankstesniy savo knygy kalbéjausi su NASA viesujy rysiy
darbuotojais, kurie sprend¢, ka transliuoti per NASA TV. Kameros paprastai
filmuoja jprastg Skrydziy valdymo centro veikla, taciau operatoriui paste-
béjus, kad kas nors séda pietauti, kamera greitai nusukama j Sona. Sventiné
restorano nuotaika atitraukia masy mintis nuo biologinés batinybés kram-
tyti ir ryti maista, tac¢iau vieniSas zmogus su sumustiniu rankoje atrodo toks,
koks ir yra — nataraly poreikj tenkinantis organizmas. Taigi kaip ir kalbant
apie bet kokio kito biologinio poreikio tenkinima, stebétojai ¢ia nepagei-
daujami. Maitinimasis, o ypac su juo susij¢ nemalonus $alutiniai efektai, yra
ne mazesnis tabu negu poravimasis arba mirtis.

Kita vertus, tabu man tik naudingi. Virskinimo procesa slepia nejprasty
ir daznai paslaptingy istorijy migla. Daug jvairiy rasty priradyta apie sme-
genis, $irdj, akis, oda, vyriskus ir moteriskus lytinius organus ir netgi plau-
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kus™, bet niekas nera$o apie Zarnyna. Taigi dabar mano tyrimy sritis - édalo
dubeneélis ir kraiko dézuteé.

Skaitydami $iq knyga jausités tarsi jsidéje j burna gardy kasnelj — pradeésite
viename virskinimo trakto gale ir baigsite kitame. Nors $is darbas néra prakti-
niy sveikatos patarimy knyga, joje rasite ir labai aktualiy, ir ne tokiy svarby su
virskinimu susijusiy jdomybiu. Ar kruopstus kramtymas gali sumazinti vals-
tybés skola? Jeigu seilése pilna bakteriju, kodél gyvinai laizosi Zaizdas? Kodél
savizudziai sprogdintojai bombas slapta gabena iSangg¢je? Kodél skrandziai ne-
suvirskina patys saves? Kodeél traskus maistas atrodo toks patrauklus? Ar viduriy
uzkietéjimas gali jus nuzudyti? Ar tik ne jis prazude Elvj Preslj?

Galbat kartais jums bus sunku patikeéti, taciau sukelti pasibjauréjimo ne-
siekiau. Priesingai, kaip visuomet, stengiausi islikti santtiri. Zinau apie interneto
svetaing www.poopreport.com, bet joje nesilankiau. Karta tarp vieno straipsnio
bibliografiniy nuorody pastebéjau kito straipsnio pavadinima: Fecal Odor of Sick
Hedgehogs Mediates Olfactory Attraction of the Tick (Serganciy eziy ismaty kvapas
pritraukia erkes), bet nepasidaviau pagundai uzsisakyti kopija. Noriu, kad saky-
tuméte ne ,tai bjaurastis“, o ,maniau, kad $i knyga bus pasibjaurétina, tadiau ji
tikrai jdomi“. Na, gal vietomis ji ir bus kiek bjauroka, bet tik vos vos.

#1879 m. dienos $viesa i$vydo Carlzo Henrio Leonardo (Charles Henri Leonard) knyga 7he
Hair (Plaukai). Butent i§ jos suzinojau apie jréminty prezidenty plauky ekspozicija, su
kuria ir Siandien galite susipazinti Amerikos nacionaliniame istorijos muziejuje ir ku-
rioje rasite pirmujy keturiolikos JAV prezidenty plauky sruogas, jskaitant ir siurks¢ius,
gelsvai zilus, kiek ,savotiskus“ Dzono Kvinsio Adamso (John Quincy Adams) plaukus.
Leonardas, kuris ir pats buvo ,kick savotiSkas®, apskaiciavo, kad ,vidutini$kai tankas ir
puriss vienos galvos plaukai gali islaikyti mazdaug dviejy Simty susirinkusiujy démesj®.
AS pridurdiau, kad tokia Sevelitra gali jsimintinu padaryti ir teatro spektaklj.
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PIRMAS SKYRIUS

KA VEIKIA MUSU NOSIS?

RAGAUTTI IR DEGUSTUOTI — NE TAS PATS

usliy analitiké Sju Langstaf (Sue Langstaff) vazinéja motociklu Harley Da-

vidson. Jai tai patinka dél jvairiy priezasciu, taip pat ir todél (kaip man

paminéjo pati Sju), kad lekiant motociklu j nosj verziasi oras ir nuostabus
aplinkos kvapai. Tai tarsi ilgai trunkantis pasyvus uostymas'. Ne veltui $unys
stengiasi iskisti snukius pro automobilio langa, ir ne todél, kad mégautysi kailj
kedenanciu véjeliu. Jeigu jasy nosis baty tokia kaip $uns arba kaip Sju Langstaf,
kvapai galéty jums labai daug papasakoti.

Keli Zodziai apie tai, ka reiskia uostyti. Jeigu samoningai to nedarysite (arba neléksite
motociklu), pajusite tik pacius stipriausius kvapus. Nosies ertme dengiantj uoslés epitelj
paprastai pasiekia tik 5-10 procenty jkvepiamo oro.

Uosle tiriantiems mokslininkams reikia kontroliuoti uostant jkvepiamo oro tirj — tam jie
naudoja ,kvapo impulsus® skleidziantj olfaktometra. Sis metodas i$stumia kur kas $iurks-
tesne ,,smagine olfaktometrija®, taip pat originaly olfaktometra, kuris badavo prijungtas
prie stiklo ir aliuminio dézés, dar vadinamos camera inodorara. (, Tiriamojo galva jkiSome
i déze“, — su nerimu 1921 m. rasé Sio prietaiso iSradéjas.)
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Taigi lekiant Napa ir Sent Helena jungianciu Kalifornijos greitkeliu Nr. 29,
Sju Langstaf nosj kutena nupjautos zolés, dyzelino i§ Vyno traukinio” lokomo-
tyvo, ant vynuogyny purskiamos sieros, Cesnakuy i§ Bottega Ristorante, puvandiy,
augaly i Napos upés slénio atoslagio zonos, deginamo azuolo i§ Demptos Coo-
perage, vandenilio sulfido i§ Kalistogés mineraliniy voniy, ant groteliy kepamos
mésos ir svoginy i§ jvaziuojamojo restorano Gorzs, alkoholio gary i$ vyno dary-
klos Whitehall Lane atviros fermentacijos talpykly, $viezios vynuogyno zemés,
rukytos mésos i§ Mustards Grill restorano, Sieno ir méslo kvapai...

Nors degustacija (vartojant $ig savoka ta padia prasme, kaip ,,vyno degusta-
cija“, ir kalbant apie tai, kuo uzsiima Sju Langstaf) daugiausia yra uostymas,
visgi jeigu norétume vienu zodziu apibudinti ir kvapo, ir skonio degustacija,
turétume sakyti ,ragavimas®. Produkto skonj sudaro skonio pojutis (ant liezu-
vio pavirsiaus esanciy skonio receptoriy signalai) ir kvapas, kuriam tenka svar-
besnis vaidmuo. Zmogus skiria penkis skirtingus skonius — salduma, kartuma,
saruma, ragstuma bei vadinamajj umami (mésos sultinio) — ir beveik begalinj
skai¢iy kvapy. 80-90 proc. skonio pojuciy valgant lemia uoslé. Taigi, regis, ir
netekusi liezuvio Sju vis tiek galéty dirbti savo darba.

Koks tas Sju darbas? Jis Siek tiek primena kriminalisting odorologija (ziniy
apie kvapus sistema). ,,Pavyzdziui, zmogus mangs klausia: ,Mano vynas dvokia.
Kas jam atsitiko?“ — pasakoja Sju, gebanti ,,isSifruoti dvoka. Netinkami kvapai
arba, kalbant profesine kalba, kvapo ,ydos®, nurodo problemos saltinj. Alyvuo-
giy aliejui budingas Siaudy arba Sieno kvapas signalizuoja apie alyvuogiy, dzio-
vinimo problemas. Ligonine atsiduodantis alus atskleidzia, kad aludaris jranga
galéjo skalauti chloruotu vandeniu. Oda arba arklio prakaitu atsiduodantis vy-
nas byloja apie sugedusias mieles Brettanomyces.

Nosis tarsi kiniskas chromatografas — kramtant maista arba laikant vyno
gurksnj Siltoje burnoje issiskiria kvapiosios dujos. I$kvepiant $ios lakiosios me-

2

dziagos kyla j nosines ryklés angas ir patenka j ,,vidines $nerves“?, esancias burnos

uzpakalinéje dalyje. Ten jos susijungia su nosies ertmés virSuje esanciais uoslés

Ekskursinis traukinys, kursuojantis Napos sléniu po vynuogiy auginimu ir vyno gamyba
garséjantj Kalifornijos valstijos regiong. Vert. pastaba.

Internete atlik¢ medicinos termino ,nosies $nervés® (nasal nares) paieska gausite ir tokj
rezultata: ,Sutaupykite pirkdami $nerves! Jeigu naudosités Amazon Prime, nemokamas
pristatymas per dvi dienas . Galima jsigyti visame pasaulyje.”
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receptoriais. (Specialusis vidinés uoslés pavadinimas — retronazaliné uoslé. Mums
labiau jprastas uodimas per iSorines $nerves vadinamas orzonazaline uosle.) To-
liau kvapo informacija perduodama j smegenis, kurios iesko jos atitikmeny. Tad
kuo kvapy degustatoriaus nosis skiriasi nuo kiekvieno i§ masy nosies? Visy, pir-
ma ne jautrumu daugybei maisto ar gérimy, kvapy niuansy, bet geb¢jimu juos
atskirti ir kiekviena jy identifikuoti.

»Dziovintos vys$nios. Tamsusis salyklas“, — tokius kvapus Langstaf i$skyré
uostydama stipry tamsy aly Noel. Drauge su ja sédéjome alaus bare Beer Revo-
lution Oklende, Kalifornijoje — ¢ia veikia mano biuras (mieste, ne bare), o Sju
tuo metu lanké ligoninéje gulintj viena i§ tévy. Gérimy, pasirinkimas bare buvo
didelis, bet pats baras — kazkoks ,,skunsiskas“?.Sju sutiko iSgerti, taigi uzsisake-
me keturis bokalus alaus. Be abejo, degustacijos tikslais.

Tiesa sakant, Langstaf ne itin $neki. Ji kalba tyliai, neskubriai, vengia
kursyvo ir sauktuky. Tik j pokalbio pabaiga pasidomi: ,Kokio alaus norétu-
méte jus, Mere? Tadiau vos jkiSusi nosj j bokala Sju tarsi atgyja — iSsitiesia,
ima kalbéti grei¢iau, susikaupia, pokalbio tema ima ja dominti. ,Sis alus man
kvepia ir lauzu. Jauc¢iu dimy ir apangléjusios medienos kvapa. Dar kvepia
kedro skrynia, cigarais, tabaku... Kazkokiais tamsiais dalykais... Vyriskomis
striukeémis.“ Tada gurksteli i$ stiklo: ,,Burnoje jauciu Sokolado skonj. Karame-
lés, kakavos milteliy...“

AS irgi pauosciau aly. Tada gurksteléjau ir palaikiau burnoje, stengdamasi
uzpildyti visas savo jusliy spragas. Galéjau pasakyti, kad skonis intensyvus ir
sudétingas, taciau nesugebéjau atpazinti né vienos i$ jo dedamuju. Kodél? Kodel
skonj ir kvapa taip sunku apibudinti ZodZiais? Viena vertus, kvapas, ne taip kaip
visa kita per pojucius gaunama informacija, suvokiamas pasamoningai - su juo
susijusi informacija patenka tiesiai j atminties ir emocijy centrus. Pirmasis jspa-
dis, kurj Langstaf sukelia kvapas arba skonis, gali bati spalvos blyksnis, vaizdas,
silumos ar Salcio pojutis, o ne Zodis. Todél alaus Noe/ bokale $mékscioja vyriskos

3 ,Skunsiskas“ kvapas (angl. scunk - ,skunsas“ arba ,smirdzius“) — tai { Netinkamy alaus

kvapy rata (htep://www.appliedsensory.com/defects-wheels.html) jtrauktas terminas,
apibudinantis kvapa, primenantj ir supuvusio kiausinio, ir konservuoty kukurizy kva-
pus. (Langstaf sukiiré vyno, alaus ir alyvuogiy aliejaus kvapy diagnostines schemas — ,,di-
agnostinius ratus®.) Jeigu kalti ne skunsai, alaus ,,skunsiskuma® gali lemti jo oksidacija —
tokiu atveju reikia Sick tick jo nupilti, o likusj palaikyti ativirame inde arba iSpilstyti, tik

po pusg bokalo.
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striukés, apyniuose — Kalédy eglutés, o sviesiame indiskame elyje — sakai.

Be to, tiesa ir tai, kad Zmonés geriau prisitaike suvokti pasaulj akimis, o ne
nosimi — vaizding informacija apdorojame desimt karty greiciau negu kvapus.
Kad vaizdinés ir kognityvinés uzuominos nustelbia uoslés informacija, aiskiai
patvirtino 2001 m. vykdytas bendras Prancizijos Talenso mieste jsikarusio Bor-
do universiteto mokslininku, kuriy, specializacija - juslinis suvokimas, ir vyni-
ninkystés specialisty projektas. Penkiasdesimt keturi vynininkystés specialybés
studentai turéjo apibadinti baltojo ir raudonojo vyno skonj pagal standartinius
vyno skonio deskriptorius. Antrame degustacijos etape jau ragauta baltajj vyna
reikéjo palyginti su ,,raudonuoju®, kuris i$ tiesy buvo tas pats baltasis vynas, tik
nudazytas raudonai. (Buvo atlikti tyrimai siekiant jsitikinti, kad raudoni da-
zai neturéjo jtakos vyno skoniui.) Ta¢iau apibudindami raudonai dazyta baltajj
vyna studentai atsisaké baltajam vynui apibudinti skirty terminy, kuriuos var-
tojo pirmajame etape, ir pasirinko raudonojo vyno deskriptorius. Pasak tyrimo
autoriu, ,vaizdiné informacija nukreipé degustatoriy démesj j uoslés informaci-
ja“. Jie tikéjo ragaujantys butent raudonajj vyna.

Gebéjimas zodziais apibtudinti kvapa ir skonj mums néra prigimtinis.
Ivardyti tai, ka matome, mokomés nuo kidikystés. ,,Kadikis rodo i lempa, o
mama sako ,,¢ia lempa“, — ras¢é Filadelfijos Monelio cheminiy medzZiagy, suke-
liamy jusliy tyrimy centro biologas ir psichologas Johanas Lundstremas (Johan
Lundstrom). — Taciau kadikiui uodziant kokj nors kvapa mama nesako nieko.*
Visa gyvenima bendraujame daugiausia remdamiesi vaizdais. Nedaug kas, na,
nebent Sju Langstaf, galéty pasakyti: ,,Sukime kairén, ten, kur kvepia karstais
desrainiais.”

»Miisy visuomenéje, — pasakojo Langstaf, stengdamasi perrékti vis stipré-
jantj ,laimingujy valandy“ Surmulj, — svarbu pazinti spalvas. Turime gebéti at-
skirti Zalig ir raudong $viesoforo signalus, taciau suprasti skirtuma tarp kartaus
ir rag$taus skonio, puvésiy ir mieliy arba degésiy ir dervos kvapo ne taip svarbu.
Kai kas gali pasakyti: ,,Koks skirtumas — visi jie tiesiog bjaurts. Fe.“ Taciau jei-
gu esate aludaris, tokie skirtumai labai svarbas. Aludariai ir vyndariai, pamazu
astrindami savo pojucius ir gilindami Zinias, po truputj mokosi i§ patirties. Ana-
lizuodami kvapa ir skonj, jie lygina skirtingas gaminiy partijas ir mokosi kalbéti
skonio kalba. , Tai galima palyginti su orkestro muzika, — t¢s¢ Langstaf. — Pra-
dzioje girdite tarsi vieng garsa, bet véliau susikaupe galite jj iSskaidyti ir pradeda-
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te girdéti atskiras partijas: fagota, obojy ar styginius.“

Atrodo, kad panasiai kaip muzika, vieni Zmonés kvapg ir skonj suvokia
geriau uz kitus i$ prigimties. Galbat jie turi daugiau uoslés receptoriy, o gal
ju smegenyse kitaip susiformavusios nervy jungtys (o gal jiems budingi abu
sie dalykai). Vaikystéje Langstaf mégdavo uostyti odinius savo tévy daiktus.
»Uostydavau pinigines, portfelius, batus, — pasakojo Sju. — Buvau keistas vai-
kas. Salia, ant stalo, guléjo mano piniginé ir a§ nejucia pakéliau ja prie nosies.
»Kvepia maloniai“, — sutiko Sju, nors nemaciau jos uostant. Nelengva buti
dresuota bezdzionéle.

Jeigu nekreiptume démesio | genetinius skirtumus, gebéjimas analizuoti
jusliy teikiama informacija, pasak Sju, daugiausia priklauso nuo praktikos. Meé-
géjai ir pradedantieji gali to pasimokyti naudodamiesi tokiais rinkiniais, kaip,
pavyzdziui, Le Nez du Vin, kurj sudaro mazi buteliukai su etaloninémis moleku-
lémis — nataralius kvapus sudaranc¢iomis cheminémis medziagomis.

Dabar metas tarti kelis zodZius apie chemines medziagas ir skonj. Cheminés
medziagos lemia visus gamtoje sutinkamus kvapus ir skonius. Juk galiausiai i$ ju
sudaryti visi maisto produktai, nesvarbu, ar jie ekologiski, brandinti, perdirbti ar
neperdirbti, augalinés ar gyviininés kilmés. Kas sukelia budingg $vieziy ananasy,
kvapa? Etilo 3-(metiltio) propanoatas su papildomais laktonu, angliavandeniliy
ir aldehidy akcentais. O subtily ka tik supjaustyto agurko kvapa? 2E-6Z-nona-
dienalis. Nepamir§tamg prinokusiy Bartlets kriausiy kvapa? Alkil-(E, Z)-2,4-
dekadienoatas.

IS KETURIY PUSES PINTOS' alaus bokaly Langstaf pasirinko patj $vie-
siausig kvietinj braskiy aromato aly. Man labiausiai patiko IPA ($viesusis indiskas

2010 m. iSradéjas DZzordzas Ipenas (George Eapen) ir milZiné traskuciy gamintoja Fri-
to-Lay jzengé | metafory karalyste. Jie uzpatentavo zenklinimo sistema, pagal kurig ant
traskuciy pakuotés gali bati atspausdinamas briksninis kodas, leidZiantis vartotojams
nuskaityti ir atsisiysti penkiolikos sekundziy trukmés simfoninés interliudijos jrasa, pri-
taikytg prie traSkuciy skonio. Patente Ipenas kaip pavyzdj nurodé ,salsos skonio® kukuri-
zy traskudius. , Fortepijono jzanga dera su kliento pradzioje jau¢iamu kalendros skoniu...
Visas orkestras ima skambéti mazdaug tuo metu, kai vartotojas ima justi pomidory, ir
zaliyjy citriny skonj... Antroji melodija turi atitikti Serano aitriyjy papriky astruma.“ |
JAV patenta Nr. 7 942 311 jtrauktos ir ,salsos skonio melodijos® natos.

Mazdaug 235 ml. Vert. pastaba.
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alus), ta¢iau Sju nuomone, $j aly netinka tesiog ,seédéti ir gurk$noti“. Juo reikéry
uzgerti maista,

Tuomet paklausiau Sju, jau daugiau negu dvidesimt mety dirbancia alaus
pramonés konsultante ir du kartus teis¢javusia Didziajame Amerikos alaus festi-
valyje, kokj aly jj uzsisakytu, jeigu reikéty rinktis tarp Budweiser ir IPA?

,Pasirinkéiau Budweiser.

»oju, ne!”

,Taip! — tai buvo pirmoji jos emocija per visa popietés pokalbj. — Zmonés
beveik niekina Budweiser, tadiau tai puikiai pagamintas alus. Jis gryno skonio ir
gaivus. Panoréje atsigaivinti pjaudami veja, vargu ar rinksités kazka panasaus j
tokj.“ Ir parodé j indiska aly IPA.

I8 visy Beer Flavor Lexicon (Alaus skonio ir kvapo Zodyne), kurj tadien atsine-
Siau su savimi, pateikey deskriptoriy Langstaf Budweiser'iui pritaikyty tik du: sa-
lyklinis ir misos skonio. Ji jspéjo, kad sudétingumo nereikéty prilyginti kokybei:
LAnt vyno buteliy etike¢iy ir vyno parduotuvése galite rasti po keliolika skonio
deskriptoriy. Tadiau tai néra skonio vertinimas — tai rinkodara.*

Masy, poziaris j skonj ir kvapg subjektyvus. Ji formuoja mados tendenci-
jos ir uzgaidos. Galima netgi sakyti, kad burna ir nosis lemia tik vieng tre¢dalj
suvokimo, o du tre¢daliai priklauso nuo musy asmenybés. Kai kam gali bati
gardis netgi tie skoniai, kuriuos profesionalts degustatoriai laiko ,,trakumais®.
Kaip pavyzdj Langstaf paminéjo nedidele alaus darykla Siaurés Kalifornijoje —
joje verdamas ,,neteisingas® alus, nes j jj dedama bakterijy, kurios laikomos blo-
ginan¢iomis skonj. Veikiami blogos jtakos arba norédami, kaip sakoma, viska
isbandyti, Zmonés gali ragauti praktiskai bet ka. Jeigu kazkam patinka Limbur-
gerio suris, atsiduodantis prakaituotomis kojomis, arba toks vaisius kaip durijus,
trenkiantis lavonu, kodél kazkas negaléty mégautis bakterijy fermentuotu alu-
mi? (Zinoma, kai kas gali pasakyti, kad viskam yra ribos. Jeigu alyvuogiy aliejy
paliktume inde su pavanc¢iomis nuosédomis ant dugno, jis gali jgauti kvapa,
kuris pagal Langstaf alyvuogiy aliejaus netinkamuy, kvapy rata gali bati apiba-
dintas kaip ,kadikio vystykly, méslo, vémaly, sugedusio saliamio, kanalizacijos
rinktuvo nuosédy arba sruty duobés® kvapas.)

Zmonéms sunku jvertinti kokybe pagal kvapa, todél jie bando tg padaryti
pagal kaing. Tai klaida. Langstaf profesionaliai degustuoja vyna jau dvidesimt
metuy, ir pasak jos, tariamas skirtumas tarp 500 JAV dol. ir 30 JAV dol. kai-
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nuojancio butelio i§ esmés yra akiy damimas. ,Vyno prekeiviai, pardavinédami
vyna po 500 JAV dol. uz butelj, susiduria su tokiomis pat problemomis, kaip ir
pardavinéjantys vyna, kurio butelis kainuoja 10 JAV dol. Tikrai negalima sutikti
su tuo, kad nebrangus vynas butinai yra nekokybiskas“, — pasakojo degusta-
toré. Jei sprendziama pagal skonj, dazniausiai Zmonés visiskai nelinke rinkeis
brangaus vyno (Zinoma, jeigu nematé etikeciu). Zymus vyno degustatorius ir
vynininkystei skirto tinklaras¢io 7hrough the Bunghole ikuréjas bei autorius Pau-
las Vagneris (Paul Wagner), déstydamas rinkodara Napos slénio koledze, sialo
studentams suzaisti specialy zaidima. Studentams, daugelis i$ kuriy jau turi bent
keleriy mety praktinio darbo patirtj, pavedama pagal kokybe¢ surikiuoti Sesis vy-
nus, kuriy buteliy etiketés uzdengtos rudais popieriniais maiseliais (manau, tai
nebloga mintis). Visus $iuos vynus mégsta pats Vagneris, be to, bent vienas i$ ju
yra pigesnis negu 10 JAV dol. ir bent du brangesni negu 50 JAV dol. uz butelj.
,Pastaruosius astuoniolika mety, — pasakojo Vagneris, — didziausia vidutinj jver-
tinimg gauna pigiausias vynas, o brangiausi vynai licka eilés pabaigoje.“ 2011 m.
didZiausias vidutinis jvertinimas buvo suteiktas kaberné Gallo, o paskutiniaja
vieta uzémé Chateau Gruaud Larose, kurio mazmeniné kaina uz butelj siekia
60-70 JAV dol.

Tokia padétimi netruko pasinaudoti nesaziningi pardavéjai. Pasirodo, Ki-
nijoje naujujy turtuoliy statuso siekiantys zmonés nemenka sumelg gali pakloti
uz suklastota bordo. Panasus scenarijus tinka ir alyvuogiy aliejui. Pasak Langs-
taf, ,Jungtinés Amerikos Valstijos yra tikras niekam tikusio alyvuogiy aliejaus
savartynas“. Europos gamintojams ne paslaptis, kad amerikieciai nelabai ski-
ria alyvuogiy aliejaus skonj. Naujas Kalifornijos universiteto miestelyje Deivise
veikianc¢io Roberto Mondavi vyno ir maisto instituto padalinys — Alyvuogiy
tyrimy centras — pasiryzo $ia padétj pakeisti.

Siekti Sio tikslo pradéta nuo degustacijy. Nezinau, koks vynininkas pirma
karta nusprendé pakeisti degustacijuy akcenta ir ragauti vyna pasialé ne vyno
zinovams, o paprastiems vartotojams, taciau jis buvo rinkodaros genijus. Vyno
degustacijos gimdo vyno mégé¢jus, skatina vyno kolekcionavima, vyno turizma,
vyno zurnalus, vyno konkursus (ir priklausomybg¢ nuo vyno), o visa tai savo
ruoztu dar labiau didina daugelio milijardy apyvarta skai¢iuojancios tkio Sakos
pajamas. Alyvmedziai auginami tokiomis pat klimato ir dirvoZemio salygomis,
kaip ir vynuogienojai. Taigi alyvmedziy auginimu ir aliejaus gamyba uzsiiman-

-27 -



GURKST

tys verslininkai ne karta lankési Napos slényje ir, i$vaiksc¢ioje ji skersai isilgai,
uzduodavo klausima: ,,Gal ir mums ¢ia atsirasty vietelé?*

Alyvuogiy tyrimy centras ne tik rengia degustacijas, bet ir pakvieté Langs-
taf mokyti naujy profesionaliy alyvuogiy aliejaus degustatoriy komanda (arba,
kitaip tariant, skonio eksperty grupg), sudaryta daugiausia i$ Sios tkio $akos
specialisty. Ta¢iau Langstaf noréty, tokius mokymo kursus pasitilyti naujokams,
ir dél visai paprastos priezasties: lengviau mokyti tuos, kurie nieko nezino, nei
tuos, kurie ,zino viska“. Taigi centro interneto svetainéje sitloma registruotis ir
dalyvauti atrankoje, tad tarp naujai uzsiradiusiujy tikrai yra bent vienas, kuris
Sioje srityje nieko nei$mano.

ALYVUOGIU TYRIMU CENTRAS gerokai mazesnis, nei bty galima
spresti i$ jo pavadinimo. Centrg sudaro tik vienas kabinetas ir Roberto Mondavi
instituto Juslinio suvokimo tyrimy skyriaus pastato pirmame aukste veikian-
tis bendras priimamasis, kurj aptarnauja antraeilininkas sekretorius. Buteliai ir
skardinés su aliejumi uzpildo visas spinty lentynas ir jau grasina uzimti laisva
plota nuo sienos iki sienos. Taigi ¢ia néra kur vykdyti degustacijy, todél jos ren-
giamos gretimoje Silverado vynuogyny degustacijy saléje, kuri taip pat tarnauja
kaip paskaity auditorija ir praktinio mokymo patalpa. (Silverado padéjo finan-
suoti §j pastata, tad savo réméjg turi net kiekviena kédé - jo vardas iSgraviruotas
ant nedidelés plokstelés.)

Taigi  $ig mokymuy patalpa jzengé lyg mulas nesuliais apsikrovusi Langstaf
su trimis nemazomis kuprinémis ant peciy. Pries save ji stimé daugiafunkcj ve-
zimélj, pritutinty indy su aliejumi, vandens buteliy, nesiojamujy kompiuteriy ir
visokiausiy indeliy. Buvo apsiavusi juodus sportinius sandalus, mavéjo pilksvai
rudas kelnes ir vilkéjo havajiskus marskinélius trumpomis rankovémis, tiesa, be
salos motyvo. Jéjusi Sju perskaité dalyviy sarasa: degustacijoje dalyvavo dvide-
simt zmoniu, tarp jy dvylika naujoky ir $esi kandidatai.

Po to Langstaf busimiems stazuotojams i$vardijo svarbiausias taisykles: lan-
kyti uzsiémimus ir j juos nevéluoti bei sutikti su mokymo metodais. ,,Ragausi-
me ir bjaury alieju, o jas mokslo ir alyvuogiy aliejaus ateities labui turésite jo

-28-



KA VEIKIA MUSY NOSIS?

lyzteléti.” Susirinkome ¢ia, kad padétume gamintojams ir pasakytume jiems,
kokiomis savybémis pasizymi aliejus, ar jis turi trikumy ir kg jie galéty pakeisti
ateinandiais metais: gal geriau apdoroti alyvuoges, gal rinkti jas kitu metu ar
pan.“ Degustacijos dalyviams neatlyginama, nepadengiamas net 7 JAV dol. mo-
kestis uz automobilio stovéjima garaze. Taip pat Zinoma, kad esami ekspertai ne
itin palankiai vertina oficialy alyvuogiy aliejaus juslinj deskriptoriy.

»Gal kuris nors i jasy nebenori leistis j $ia avantiara?“ — baigdama pasitei-
ravo Sju. Kitaip tariant, bailiams buvo pasitlyta susirinkti daiktus ir eiti namo,
ta¢iau né vienas dalyvis nepajudéjo i$ vietos.

»Puiku, — tesé Langstaf, apzvelgdama patalpa. — Pakelkite pertvaras.” Ji tu-
réjo galvoje nuimamas pertvaras, naudojamas perskyrus ilgus darbo stalus su-
formuoti atskiras degustavimo kabinas. Tokios pertvaros paslepia $alia sédincio
asmens mimika (todél ji nedaro jtakos vertinimui). | pagalbg pasitelkti studentai
»juslininkai®, lyg kokioje nors pramoginéje laidoje dirbantys padéjéjai, pajudéjo
palei eiles traukdami pertvaras i$ staly priekyje jtaisyty lizdy ir pritvirtindami
reikiamoje vietoje.

Priesais kiekvieng i$ misy buvo padétas plastikinis padéklas su astuoniais
nedideliais uzdengtais puodeliais — pirmosios degustacijos priemonés. Kiekvie-
name puodelyje buvo kvapaus skyscio. Ji buvo galima teliaskuoti, uostyti ar ki-
taip stengtis atpazinti. Kai kuriuos skys¢ius, pavyzdziui, migdoly ekstrakea, acta,
alyvuogiy aliejy, identifikuoti buvo gana paprasta. Dvi minutes jtemptai pa-
masciusi, sugebéjau atpazinti abrikosy sultis, taciau kity puodeliy turinys taip ir
liko paslaptis, kad ir kiek karty, kad ir kaip atkakliai juos uosciau. Pasak zurnalo
Chemical Senses, jprastas Zmogaus jkvépis uostant trunka apie 1,6 sekundés, o
ikvépto oro taris lygus mazdaug dviem puodeliams. Uosciau negailédama jégu.
Be to, prunks¢iojau taip, kaip kartais elgiasi neprotingi amerikieciai, tikédamie-

5

Gali bati ir blogiau. 1984 m. zemés tkio mokslininkai i§ Pensilvanijos pasamdé ozkos
pieno eksperty grupe, kuriai pavedé nustatyti kartais piene atsirandancio bjauraus ,,0zio“
kvapo $altinj. ,Pagrindinis jtariamasis“ buvo kvapiujy seksualiai aktyvaus oZio liauky
skleidziama smarvé, taciau reikéjo atsizvelgti ir i kitus veiksnius, pavyzdziui, | tai, kad
,seksualinio aktyvumo metu patinas apslapina savo barzda ir kakla“. Taigi i$ rujojanciy
patiny Slapimo ir kvapiujy liauky buvo iSskirtos penkios astraus kvapo medziagos, kuriy
buvo pridéta j gryna saldy ozkos piena. Degustatoriai turéjo vertinti kiekvieng méginj —
ar jam budingas ,0zio®, ,bjaurus®, ar ,muskuso ir meliono® kvapas. Deja, taip ir nepa-
vyko pasiekti konkreciy rezultaty — iSvadose buvo teigiama, kad ,i$samus ,0zio“ kvapo
tyrimas nepatenka j $io mokslinio darbo tyrimy objekea®.
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si, kad zmonés, kuriems angly kalba néra gimtoji, geriau juos supras. Vienas
kvapas lyg ir priminé siryma i§ konservuoty alyvuogiy skardinés — atsizvelgiant
i tai, kad tos dienos degustacija buvo susijusi su alyvuogémis, nenuostabu, jog
tokia i$vada padareé trylika i§ dvidesimties degustatoriy.

Toliau turéjome atikti ,trikampio testa“ — kiekvienas i§ misy gavo po
tris alyvuogiy aliejaus méginius, du i§ kuriy buvo identiski. Reikéjo nustatyti,
kuris méginys skiriasi. Visiems dalyviams buvo i$dalytos popierinés stiklinaités
su vandeniu burnai praskalauti ir dideli raudoni plastikiniai puodeliai, atsto-
j¢ spjaudykle. Gausybe tokiy raudony puodeliy savaitgaliy rytais galima rasti
pievelése prie studenty bendrabuciy ar juy laiptinése. Tac¢iau degustacijos metu
raudona spalva tikriausiai tiesiog jspéjo: ,,Negerkit!“ Langstaf sédéjo pries mus
ant kédés ir skaité laikrastj.

Deja, man sekesi ne taip gerai, kaip norétysi. Visi trys aliejaus méginiai
atrodé vienodo skonio — su neseniai nupjautos Zolés prieskoniu ir pipiry posko-
niu. Nejaudiau nei obuoliy, nei avokado, nei meliono, nei papajos, nei dZiovin-
ty vaisiy dubenélio, nei migdoly, nei zaliujy pomidory, nei artiSoky, nei cina-
mono, nei katés $lapimo, nei kanapiu, nei parmezano, nei sugizusio pieno, nei
pleistro Band-Aid, nei sutraiskyty skruzdéliy, nei jokio kito kvapo, kuris baty
padéjes atskirti aliejaus méginius vieng nuo kito. Po kurio laiko man atsibodo
spjaudyti, taigi pradéjau gurksnoti aliejy kaip arbata. Langstaf pazvelgé | mane
pro akiniy virsy, tad delnu perbraukiau per smakra, ir dabar nuo aliejaus jau
blizgéjo visas veidas.

Paskutiné misy uzduotis buvo jvertinti ir surikiuoti penkis skirtingo kartu-
mo laipsnio aliejaus méginius. Man $i uzduotis tapo tikru issukiu, nes kartumo
nejauciau né viename i ju. Be to, aplink girdéjosi srébimo garsai, tarsi patalpa
baty pilna neisaukléty sriubos valgytoju — siurbiant j aliejy patenka oro ir issi-
skiria kvapiosios dujos. Liezuviu bandziau padaryti kazka panasaus, kaip nuo
morkos laikinai atsipléses Triusis Kvanka, skleisdama garsus niam, niam, niam,
bet tai nepadéjo. Taigi lioviausi, nors iki degustacijos pabaigos dar buvo like
nemazai laiko, ir émiausi to, ko nebuvau dariusi visa savo pergalinga gyvenima —
pasidaviau ir pradéjau spélioti. I$ dalies tai dariau dél savo skrandzio, kuris ne-
bepajége susidoroti su j jj tiesiogiai patenkanciu nejprastai dideliu alyvuogiy,
aliejaus kiekiu.

Kai visi i$¢jo, Langstaf pasidalijo kai kuriy grupés nariy rezultatais (nemi-
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nédama pavardziy). Kai kurie degustatoriai puikiai pasidarbavo — nejtikétina,
bet keli visiskai priartéjo prie tiesos! Be to, jie pastebéjo, kad méginys Nr. 7
pirmajame bandymo etape buvo ne paprastas, bet karsteléjes alyvuogiy aliejus.
Ta pastebéjo keturi i$ dvidesimties dalyviu, ir visi jie buvo alyvuogiy specialistai.
(Man $io aliejaus kvapas atrodé visiskai jprastas. Ir butent as, niekam tikusios
nosies paskatinta, parasiau atsakymo formoje: ,,Gardus gabalélis duonos!®)

Be to, pastebéjau dar vieng jdomy dalyka. Dauguma alyvuogiy ir alyvuogiy
aliejaus pramongéje dirbanciy grupés dalyviy tiesiog antgamtiskai puikiai atliko
reitingavimo ir ,,trikampio® testus, ta¢iau suklupo vertindami, mano nuomone,
visiskai akivaizdzius kvapus. Pavyzdziui, moteris, kuri pirmojo testo metu nu-
staté, kad alyvy aliejus buvo apkartgs, nesugebéjo atpazinti migdoly ekstrakto.
Minéta produkta ji apibadino taip: ,SaldZios alavijy sultys su spanguolémis ir
vaisiais, o vertindama kvapujj prieda diacetila, kuris kvepia margarinu (arba
spragintais kukurzais, lyg kino teatre), ji rasé, kad tai kazkas ,i§ saldymedzio,
ledinuky, kramtomosios gumos*. Sie skoniai Lalyvuogiy aliejaus pasaulio® kas-
dienybéje ne itin svarbs, taigi minétai degustatorei visai nebttina juos atpazin-
ti. Sis faktas patvirtina tai, kg Langstaf jau yra sakiusi anksc¢iau — degustacijos,
kaip ir bet kokios kitos srities, jgidzius padeda ugdyti nuolatinis darbas ir prak-
tika. (Cia ne viskas vyksta greitai — vidutiné degustatoriaus mokymo trukmé yra
60 valandu).

Jei kalbétume apie mane, greita s¢kmé $ioje srityje mangs kol kas nelaukia.
Ta patj vakara, apie devynias, gavau Langstaf elektroninj laiska: ,Sveika, Mere.
Tikiuosi, degustacija tau patiko. Deja, atrankos nejveikei.”

JUSLINE ANALIZE NEAPSIRIBOJA epikiriniais Napos slénio tyri-
mais. Kvalifikuoty degustatoriy eksperty paslaugy ir jusliy deskriptoriy sistemy
reikia pramoniniu badu ir pakankamai dideliu mastu gaminant bet kokj maisto
produktg arba gérima. Vedama smalsumo pasklaidziau Sios srities mokslinius
zurnalus ir radau gausybe skonio savoky Zzodyny - avienos, braskinio jogur-
to, vistienos kepsneliy, brandinamy, anciuviu, migdoly, jautienos, Sokoladiniy
ledy, tvenkinyje auginty Samu, brandinto ¢ederio, ryziu, obuoliy, ruginés duo-
nos ir ,,pasildyty patiekaly”.

Jusliy analitiko darbas néra tiesiog spresti problemas — jo apimtis kur kas
didesné. Sie specialistai drauge su degustatoriais padeda kurti produktus. Jie
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stengiasi iSlaikyti rinkoje jau jsitvirtinusj produkty skonj net tuomet, kai siek
tiek keiciasi jy sudétis, pavyzdZiui, sumazinamas riebaly arba druskos kiekis.
Jie dirba drauge su rinkos tyrimy specialistais. Jeigu tikslinés vartotojy grupés
pageidauja vieno, o ne kito darzoviy padazo varianto (arba konkurenty padazo),
jusliy vertintojai turi nustatyti badingiausius patrauklesnio produkto pozymius.
Po to dietologai gali atsizvelgti i Siuos pozymius ir atitinkamai pakoreguoti pro-
dukto sudét.

Tacdiau kodél $iuos darbus turi atlikti Zmonés, o ne laboratoriné jranga?
Jeigu produktus lyginty jranga, ji atskleisty desimtis cheminés sudéties skirtu-
muy,® taciau be Zmogaus $iy skirtumy negalima susieti su juslémis. Jranga nega-
li pasakyti, kurie i§ $iy daugybés cheminés sudéties skirtumy tampa juntamu
skonio pokyciu, o kuriais atvejais tas pokytis lieka uz Zmogaus suvokimo riby.
Trumpai tariant, kurie i§ jy svarbis vartotojo burnai ir protui. , Tiesiai to pa-
klausti vartotojo negalima, — aiskino Langstaf. — Tarkim, j klausima, kodél sis
produktas skanesnis, vartotojas atsakys: ,,Nes man jis labiau patinka. Vartotojy
skonio zodynas daznai néra labai gausus ir apsiriboja savokomis ,,skanumélis*
arba ,bjaurastis®.

Tiesa sakant, visai nesvarbu, kuris produktas labiau patinka vertintojui —
jam gali nepatikti né vienas produktas ar netgi visa produkty kategorija. (Pavyz-
dziui, Langstaf labai retai geria aly tiesiog savo malonumui.) ,,Neklauskite savo
,vidinio chromatografo®, ar jam patinka analizuojamas alyvuogiy aliejus, — kal-
béjo Langstaf degustatoriy atrankoje. — Jas, kaip analitikas, turétuméte stengtis
bati kuo neutralesnis, tarsi koks ,,ponas Spokas®.”

Tuo i$ dalies galima paaiskinti, kaip mokslininky komanda i§ Kanados
sugebéjo rasti devynis savanorius vyrus ir moteris, noriai pasiryzusius sukurti
konservuoto kadiy édalo skonio zodyna ir degustacijos protokolus. Sie Zmonés
ragavo kaciy édalg ir visiskai to nesigédijo. Pavyzdziui, ,mésos gabaléliy“ verti-
nimo protokole (,zelé pavidalo padazui® buvo taikomas atskiras protokolas) ra-
soma, kad méginiai budavo ,,pavoliojami burnoje, kramtomi 10-15 sekundziu,
o tada nuryjami®.

¢ Tikriausiai dar daugiau. Vaisiy ir darZoviy skoniy vadove pateikiama keturis puslapius

uzimanti $vieZio ananaso aromatiniy junginiy lentelé, i kuria jtraukta 716 cheminiy me-
dziaguy.
Serialo Zvaigsdsiy kelias veikéjas. Vert. pastaba
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Sio tyrimo tikslas buvo sugalvoti koda, padésiantj ka¢iy nuomong apie éda-
la i$versti | Zzmoniy kalba. Teoriskai prognozuoti naujo édalo s¢kme gamintojai
gali pasitelke degustatorius ir ka¢iy mégstamo édalo juslinius aprasus. Taciau
praktiskai toks metodas niekada nebuvo taikomas. Nuogastauta, kad Zmonés,
kuriy pozitiris j ka¢iy édalo degustavima ,aiskiai neigiamas®, mes §j uzsiémima
dar nesibaigus projektui, todél pradzioje kandidaty buvo prasoma ne tik api-

gus proj pradzioj y buvo p p

btdinti kaciu édala, bet ir jvertinti, ar jis jiems patiko. (Beje, tiesiog apstulbau
y édalg i jis j j g
suzinojusi, kad vidutinis jvertinimas svyravo tarp ,Siek tiek patiko“ ir ,nei pati-
ko, nei nepatiko®). Sio nejprasto tyrimo metu surinkti duomenys atskleidé, kad
1% p Y
zmongés labiau mégsta kaciy édalg su tunu arba prieskoninémis Zolelémis, o ne
édala, kuriam apibudinti buvo vartojamos savokos ,apkartes®, ,atmatos, ,su
grudais“ arba ,,sudeges®.

Visgi zmonés néra katés, ir mes netrukus tuo sitikinsime.
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ANTRAS SKYRIUS

KAM ATITEKS
PUTRESCINAS?

JUSU AUGINTINIS — TAI NE JUS

Nepaisant paslaptingo pavadinimo ir anoniminiy biury komplekso, jmo-
nés AFB International veiklos sritis paaiskéja vos jZzengus | posédziy sale — visa
patalpa tiesiog prakvipusi sauso gyviny édalo granulémis. Viena posédziy salés
siena visiSkai stikling, ir pro ja galima jziaréti nedidele granuliy presavimo lini-
ja. Cia dirbantys zmonés dévi laboratorinius chalatus, avi mélynus antbacius ir
stumdo metalinius vezimélius. ABF gamina skoning sauso édalo danga. Norint
ja i$bandyti, pirmiausia pagaminama nedidelé partija paprasty granuliy, kurios
padengiamos minéta danga. Tuomet pagardinta édala siiloma jvertinti eksper-
ty grupei, kuriai priklauso Spankis, Tomas, Skiperis, Porkéopas, Mohamidas,
Elvis, Sendé, Bela, Jankis, Ferdzis, Merfis, Limburgeris ir dar apie tris $imtus
Sent Luise (mazdaug uz valandos kelio automobiliu nuo pagrindinés buveinés)
isikarusiame AFB Skonio jvertinimo istekliy centre (PARC) gyvenanciy, Suny,
ir kaciu.

Taigi drauge su AFB viceprezidentu Petu Mioleriu (Pat Moeller) ir keliais
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kitais $ios jmonés darbuotojais susédome aplink ovaly konferencijy salés stala.
Mioleris — simpatiskas pusamzis vyras - kalba aiskiai ir paprastai. Jo lapos i§ pri-
gimties ryskiai raudonos, o nedidelé burna , Kupidono lanko® formos, taciau jo
i$vaizda dél to netampa moteriska. Mioleris kurj laika netgi konsultavo NASA,
tad jis tikrai garbus ponas. Pasak jo, svarbiausias naminiy gyviny édalo specia-
listo uzdavinys - suderinti augintiniy ir jy Seimininky norus bei poreikius. Deja,
dvikojai ir keturkojai daznai uzima priesingas pozicijas.

Sausas édalas su gridais buvo pradétas gaminti Antrojo pasaulinio karo
metu, kai dél alavo normavimo teko atsisakyti konservuoto édalo skardinése,
jskaitant ir pagaminta i$ arklienos (kurios tuo metu rinkoje buvo gausu, nes
amerikieciai persédo j automobilius ir ankstesnes ,,gyvas transporto priemones®
pradéjo pardavinéti skerdikams). Kaip $iuos pokycius jvertino keturkojai, nezi-
nia, bet jy $eimininkus permainos pradziugino. Sausas augintiniy édalas atrodé
patraukliau, ne taip greit sugesdavo, o ir Serti juo gyviinus buvo kur kas pato-
giau. Kaip pra¢jusiais metais pastebéjo patenkintas kaciy édalo Sprazrs Patent
pirkéjas, mazieji sausainiukai ,,visada $varis ir patogis®.

Stengdamiesi patenkinti augintiniy mitybos poreikius ir tuo pat metu pa-
sialyti Zzmonéms nebrangy, patogy ir neteply produkta, édalo gamintojai pra-
déjo maisyti gyvaninius riebalus ir baltymus su sojy bei kvieciy gradais, j misinj
pridédami vitaminy ir mineraly. Taip buvo sukurtos pigios ir maistingos granu-
lés, tik béda, kad jy niekas nenoréjo ésti. Katés ir Sunys nemégsta gradu, taigi,
pasak Miolerio, ,,musy uzdavinys - rasti buda, kaip sugundyti keturkojus ésti
tokj edala ir tiek jo, kad buty sotas®.

Taip | sceng jzengé ,skonio gerinimo® priemonés — AFB sukare gardzia
milteling édalo granuliy dangg. Beje, Mioleris | AFB atéjo i$ Frito-Lay, kur to-
kias miltelines dangas karé sausiems maisto produktams. ,Sie darbai turi labai
daug panasumu, — pasakojo Mioleris, — nes uzkandziai Cheeto be specialios dan-
gos praktiSkai beskoniai.“! Panasiai jprasty perdirbty Zmoniy maisto produkty
skonj sustiprina padazai. Mikrobangy krosneléje kepamo visc¢iuko skonis $vel-
nus ir vos juntamas, o jo niuansus beveik visiskai lemia padazas — taip ir buvo su-
manyta. Taigi, pasak Miolerio, ,tereikia paprasto pagrindinio produkto, dviejy
ar trijy skirtingy padazy ir turésite visg produkey linija“.

! Mioleris ragavo specialia skonine danga nepadengty uzkandziy Cheero, kuriy skonis, pa-

sak jo, priminé nesaldintus spragintus kukurazus.
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Rinkoje parduodama daug jvairiy skoniy naminiy gyviiny édalo produktu,
nes mums, zmonéms, patinka jvairové,” todél manome, kad ji patinka ir masy
augintiniams. Tadiau taip néra. ,Ypac tai pasakytina apie kates, — tvirtino Mio-
leris. — Ju édalo pakeitimas daznai kelia daugiau problemy negu $érimas tuo
paciu édalu.”

Prie§ mane sédéjo AFB moksliniy tyrimy direktoré Nensé Rouson (Nan-
cy Rawson), kuri, be kita ko, gilinasi j tai, kaip gyvanai suvokia kvapa ir skonj.
Remdamasi savo patirtimi ji teigé, kad laukinés katés mieliau renkasi ,,vienoda
mityba®, t. y. joms patinka toks pat skonis. Netgi naminés katés medZioja arba
peles, arba pauks¢ius, o ne abiejy rasiy grobj. Tac¢iau nesijaudinkite, didziau-
sias skirtumas tarp édalo su tunu Zuna Treat ir édalo su paukstiena Poulrty
Platter - pavadinimas ir etiketé. Pasak Miolerio, ,,vienos rusies édale gali bati
daugiau Zuvies, o kitos rasies — daugiau paukstienos, taciau skonis dél to gali
ir nepasikeisti®.

Amerikieciai savo keturkojams draugams priskiria tiek daug savo paciy su
maistu susijusiy jsitikinimy ir baimiy, kad kartkartémis prieinama iki absurdo.
Kai kurie AFB klientai pradéjo tiekdi j rinka visiskai vegetariska sausa kaciy éda-
la! Taciau kaciy Seimos atstovai tikri mésédziai, ir natarali jy mityba neapima
augaly. Visgi kalbédamas apie tai Mioleris tik pakraipé galva ir Siek tiek kilsteléjo
antakius, tarsi norédamas pasakyti: ,,Klientas visada teisus.”

NENSE ROUSON ZINO, kaip priversti katg ésti darzoves. Pasak jos,
pirofosfatai katéms lyg narkotikai. Jeigu esate édalo gamintojas, padenkite sia
medziaga kelias granules ir paslépsite daugybe skonio trakumy. Rouson savo
kabinete turi trijy rasiy pirofosfatu, kurie supilti | tris paprastus rudo stiklo
butelius, tadiau butent dél to atrodo keistai grésmingi. Norédama dar labiau su-
stiprinti savo reputacija, paprasiau leisti paragauti $ios medziagos. Natrio rags-
ties pirofosfatas, dar vadinamas SAPP (sodium acid pyrophosphate), yra vienas
svarbiausiy patentuoty AFB produktu, taciau iki Siol dar joks Zzmogus nebuvo

Arba manome, kad mums tai patinka. I$ tiesy vidutinis Zzmogus reguliariai valgo mazdaug
trisdesimt skirtingy maisto produkty. ,Miisy racionas labai ribotas®, — teigia Vasingtono
universiteto Nutukimo tyrimy centro direktorius Adamas Drevnovskis (Adam Drewno-
wski), kuris atliko statistinj tyrimg ir nustaté, kad dauguma Zmoniy maisto ,repertuarg”
kartoja kas keturias dienas.
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uzsigeides jo paragauti. Rouson toks prasymas pasirodé keistas, visgi jtariu, kad
zvelgiant i $alies keistos galime atrodyti mudvi abi.

Ta diena Rouson segéjo géléta sijona, avéjo rudus Zemakulnius batus ir
vilkéjo lengva slyvy spalvos megztuka. Ji auksta ir lickna, dailiais skruostais ir
zandikauliu. Kartais atrodo lyg nuzengusi nuo podiumo, tadiau iSgirdusi tokj
apibudinima tikriausiai susidrovéty. Rouson protinga ir labai atsidavusi darbui —
tiesiog sunku patikéti, kad kalbama apie gyviiny édalo srities specialistg. Pries
pradédama dirbti AFB, ji buvo jmonés Campbell’s Soup dietologé, o pries tai
Monelio cheminiy medziagy sukeliamy jutimy, tyrimy centre analizavo, kaip
gyvinai suvokia skonj ir kvapa.

Taigi Rouson atsuko vieno tokio butelio dangtelj ir j plastikinj puodelj
ipylé mazdaug centimetra skaidraus skyscio. Nors édalo skonio gerinimo prie-
mongés dazniausiai buna milteliy pavidalo, skystj patogiau degustuoti - kad pa-
justume skonj, produkto molekulés turi iStirpti skystyje. Skystis prasiskverbia
i mikroskopinius kanalélius tarp liezuvio gleivinés speneliy, ir susiliecia su juos
dengiandiais skonio receptoriais. Stai kodél mums reikalingos seilés, be to, tuo
galima paaiskinti, kodeél sausus produktus esame link¢ mirkyti j padaza.

Skonis yra tam tikro cheminiy medziagy poveikio pasekmé, o skonio re-
ceptoriai — specialios odos lastelés. Jeigu rankomis naudojatés tam, kad paim-
tuméte ir jsidétumeéte j burng maisto, logiska, kad uz skonio pojitj atsakingos
lastelés issidés¢iusios ant liezuvio. Kita vertus, jeigu maitintumés panasiai kaip
musés, tinkamesné vieta skonio receptoriams buty kojos. ,Jos ant kazko nusi-
leidzia ir akimirksniu supranta: ,Nuostabu! Tai cukrus!“ — atrodé, kad tardama
siuos Zodzius Rouson pati akimirkai tapo muse. — Ir straubliukas savaime panyra
i skysti.“ Rouson kolega tiria véziagyvius ir omarus, kurie skonj jaucia anteno-
mis. ,,Visada pavydéjau omary tyréjams, — prisipazino Rouson. — Jie gali i$studi-
juoti omary antenas, o tada suvalgyti tyrimo objekta vakarienei.”

Vienas vertingiausiy gyviiny skonio tyréjams yra $amas.” Si zuvis turi ne-
paprastai daug receptoriy, kurie iSsidéste visoje jos odoje. Pasak Rouson, ,,$amai
yra tiesiog plaukiojantys liezuviai“. Tai puikus galtiniy neturindio gyviino pri-
sitaikymo prie aplinkos pavyzdys, nes daugelio raisiy Samai iesko maisto tiesiog

3 Tai paaiskina, kodél XX a. devintajame deSimtmetyje kai kuriuose Monelio cheminiy

medziagy sukeliamy jutimy tyrimy centro auk$tuose buvo jauc¢iamas pelkés kvapas — ri-
syje buvo jrengtas tvenkinys, kuriame gyveno $amai.
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»Sukuodami® upés dugne nusédusias siuksles.

Paméginau jsivaizduoti, koks buity gyvenimas, jeigu Zmonés maista ragauty
trindami jj | oda: ,,Ei, paragaukite iy sadyty karameliniy italisky ledy. Jie nuos-
tabus!“ Rouson pabrézé, kad taip ,ragaudamas® Samas galbut net samoningai
nesuvokia savo pojaciu. Siy zuvy nervy sistema gali tiesiog duoti raumenims
impulsg ésti. Kita vertus, nors labai keista galvoti apie degustavima nesuvokiant
skonio, galbit jas tai darote tiesiog dabar. Zmonés skonio receptoriy lasteliy
turi ir zarnyne, rykléje bei vir$utinéje stemplés dalyje, taciau su smegenimis susi-
j¢ tik liezuvio receptoriai. ,, Turime dziaugtis, kad yra butent taip, — teigé buvusi
Rouson kolegé Monelio institute Danielé Ryd (Danielle Reed), — nes priesingu
atveju tekey ragauti tokius dalykus kaip tulZis arba kasos fermentai.“ (Manoma,
kad Zarnyno skonio receptoriai suzadina hormony atsaka j kai kurias molekules,
pavyzdziui, cukraus arba druskos, bei gyvybing, apsauging, reakcija — vémima
arba viduriavima — | pavojingus karcius dalykus.

Nors ragavima siejame su malonumo paieska, daugeliui gyvinijos karalys-
tés atstovy ir netgi tolimiems misy protéviams skonio vaidmuo daugiau funk-
cinis, o ne emocinis. Skonis, panasiai kaip ir kvapas, tam tikra prasme yra j¢jimo
i virskinimo trakea ,,durininkas® — cheminis skeneris, atpazjstantis tiek galimai
pavojingas (karcias, ragscias), tiek pageidautinas (saldzias, sirias) maistines me-
dziagas. Ne taip seniai banginiy biologas Filipas Klephemas (Phillip Clapham)
atsiunté man gyvenimo be tokio ,,durininko® pasekmes iliustruojancia nuotrau-
ka. Kaip ir daugeliui tvariniu, kurie ryja maista nekramte, kasalotams skonio po-
jutis beveik neegzistuoja. Nespalvotoje nuotraukoje buvo matyti net dvidesimt
penki kasaloto skrandyje rasti daiktai, tarsi pranasas Jona baty, pasirtipings savo
buitimi: gsotis, puodelis, danty pastos tibel¢, kostuvas, siuksliy krepsys, batas ir
net dekoratyviné statuléle.”

Na, bet gana kalbu, metas paragauti édalo skonio gerinimo medziagos. Tai-
gi pakéliau puodelj prie nosies, bet nepajutau jokio kvapo. UZlasinau siek tiek
skyscio ant liezuvio, bet visi penki skonio receptoriai ,,tyléjo®. Skonis buvo kaip
vandens su nejprastu prieskoniu. Ne bjauriu, tiesiog nejprastu. Ne maisto.

»Galbut tas ,kitoniskumas® ir yra ypa¢ patrauklus katéms®, — svarsté Rou-

Pranaso Jonos istorija apraSyta Senajame Testamente, Jonos knygoje. Ten rafoma, kad
Jona buvo prarytas gyvas ir iSbuvo Zuvies pilve tris dienas ir tris naktis (Jon 1, 17).
Vert. pastaba.
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son. Galbat jame slypi koks nors Zmonéms nesuvokiamas mésos skonio niuan-
sas. Kadiy aistra pirofostatams gali paaiskinti, kodél $ie gyviinai pelné iSrankiy
édiky reputacija. ,,[Naminiy gyviny édala] parenkame atsizvelgdami j tai, kas
patinka mums patiems, — teigé Ryd. — O kai katés atsisako ésti masy parinkea
édala, vadiname jas pernelyg iSrankiomis.*

Mums tikriausia nepavyks suzinoti arba jsivaizduoti, kodél pirofosfatai taip
traukia kates. Panasiai katés negali jsivaizduoti cukraus skonio. Katés, ne taip
kaip Sunys ar kiti visaédZiai, nejaucia saldumo. Joms paprasciausiai to nereikia,
nes kaciy racione beveik néra angliavandeniy (jskaitant paprastajj cukry). Tad
katés arba niekada neturéjo geno, leidZiancio justi saldy skonj, arba prarado jj
evoliucijos procese.

Kita vertus, grauzikai - tikri saldumyny vergai. Jie pasiryz¢ verciau mirti
dél netinkamos mitybos, negu atsitraukti nuo lasinamo saldaus vandens. XX a.
astuntajame de$imtmetyje vykdant nutukimo tyrima, Ziurkés buvo Seriamos
laikantis principo ,ésk ka nori®. Taigi i ju dieta buvo jtraukti zefyrai, pienis-
kas Sokoladas ir $okoladiniai sausainiai, o taip Seriamy Ziurkiy svoris tapo net
269 proc. didesnis negu gaunanciy jprastg raciona. Kai kurioms tyrimo daly-
vems teko mazinti svorj visa dieng vartojant becukrius gérimus — jums tikrai
nepatikty keisti jy kraiko.

Bet ar visa tai reiskia, kad grauzikai, kaip ir mes, jauc¢ia malonumg ragau-
dami saldumynus? O gal toks jy elgesys yra tiesiog genetiskai uzprogramuoty
reakcijy seka - receptoriai siuncia signalus, o Sie judina raumenis? Vaizdo jra-
sas, kurj man perdavé Danielé Ryd, ver¢ia manyti, jog grauzikai atpazjsta saldy
skonj ir samoningai renkasi tokj édala. Viename jrase uzfiksuota balta pelé, ka
tik atsigérusi cukraus tirpalo. Ji buvo filmuojama sulétintu rezimu pro skaidrias
plastikines narvelio grindis, taigi matyti, kaip pelé laizosi kailiuka aplink burna.
(Titruose Siam veiksmui apibadinti buvo vartojamas mokslinis terminas ,,$oniné
liezuvio protruzija“.) Kitame jrase pelé paragavo denatonio benzoato — kartaus
skonio junginio, kuriuo tévai tepdavo vaikams pirsty galiukus, kad Sie nebe-
kramtyty nagy. Taigi palaizgs Sios medziagos gyvianélis visomis jégomis stengési
atsikratyti jos pédsaky: purté galva, plaukuotomis priekinémis letenélémis tryné
snukutj, pladiai ,ziovavo® ir kiSo i§ burnos liezuvj, kad kaip nors iSstumty ne-
gardy ,maista“. (Zmonés irgi elgiasi panasiai — tai vadinamoji ,,pasibjauréjimo
grimasa“.)

-42 -



KAM ATITEKS PUTRESCINAS?

,Jeigu gyviinams | burna patenka kas nors labai bjauraus skonio, — toliau
pasakojo Ryd, — jie tiesiog velka liezuvj kraiku, stengdamiesi jj nusivalyti.“ Aki-
vaizdu, kad skonis keturkojams ne paskutinéje vietoje.

Kita vertus, jeigu kai kurie gyviinai neturi skonio receptoriy, ar tai reiskia,
kad ésdami jie nepatiria malonumo? Kad ésti jiems yra tiesiog kasdiené pareiga?
Ar kas nors tyré, pavyzdziui, ziurke ryjantj pitona, kad nustatyty, ar $is veiksmas
suaktyvina tas pacias smegeny dalis, kurios jsijungia ir skoniu besimégaujan-
tiems zmonéms? Ryd to nezino, tadiau neabejoja, kad ,kazkur pasaulyje tikrai
yra mokslininkas, bandantis jkisti gyva pitona | funkcinés magnetinio rezonanso
tomografijos aparata”.

Tuo tarpu Rouson pazyméjo, kad nors gyvatés ir nejaucia skonio, jos turi
primityvig uosle. KaiSiodamos lauk liezuvj, gyvatés gaudo lakias molekules,
jtraukia jas ir perduoda j gomuryje esantj vomeronazalinj organa, kuris ,,nuskai-
to“ kvapo informacija. Gyvates mégstamo grobio kvapas traukia taip smarkiai,
jog jeigu perbrauksite ziurkés galva per kokj nors gyvatei neédama dalyka ir
veikdami kaip Hanibalas Lekteris ji paslépsite, gyvaté ta neédama dalyka pameé-
gins praryti. (Alabamos universiteto gyvaciy virskinimo specialistas Stefenas Se-
koras (Stephen Secor) §j eksperimenta pries kelerius metus pakartojo televizijai
National Geographic. ,/Tai buvo lyg kokie burtai, — véliau pasakojo jis man. — At-
rodo, galima priversti pitona praryti alaus butelj, jeigu tik prie jo pritvirtintume
ziurkés galva.)

Tam tikroje vystymosi stadijoje Zmogaus embrionas irgi turi vomeronaza-
linj organa, taciau niekas nezino, ar jis veikia. Juk apie tai negalite paklausti nei
pitono, nei embriono. Rouson iskélé prielaida, kad $is organas — rudimentiné
lickana i§ ty laiky, kai ,,iSropojome i§ pirmykstés sriubos® ir mums reikéjo juti-
mu, kad atpazintume, kokios miusy aplinkos cheminés medziagos yra naudin-
gos, o kokiy turétume vengti®.

Rouson $iek tiek supranta, ka reiskia valgyti nejauciant skonio, nes jai teko
bendrauti su véZiu serganciais pacientais, kuriy skonio receptorius sunaikino
spindulinis gydymas. Situacija tikrai nemaloni: ,,Jasy kanas sako: , Tai ne mais-
tas, tai kartonas®, ir tiesiog negalite prisiversti praryti né kasnelio. Kad ir kokiais

I3galvotas Tomo Hariso (Thomas Harris) romany veikéjas — issilavings, neeilinio proto psi-
chiatras, bet tuo pat metu ir kanibalizma praktikuojantis serijinis zudikas. Verz. pastaba.

Tai néra Campbell produketas.
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budais jtikinétuméte save privalantys valgyti, kad isgyventumeéte, maistas tiesiog
nelenda j gerkle. Tokie Zzmonés gali tiesiog mirti i§ bado.“ Rouson yra girdéjusi
apie mokslininka, kuris, norédamas kompensuoti nepakankamga skonio jutima,
eksperimentavo su stipraus skonio medziagomis (i$ ankstesnio skyriaus zinome,
kad tai daugiausia aromatizatoriai). Kvapas ir skonis susipyne taip glaudziai ir
tokiais budais, kuriy mes net nesuvokiame. Maisto pramonés technologai kart-
kartémis naudojasi $ia skonio ir kvapo sinergija — pavyzdziui, pridéjus braskiy
arba vanilés kvapiujy medziagy (Siuos kvapus siejame su saldumu), galima pa-
skatinti Zmones manyti, kad maistas saldesnis, nei yra i$ tikryjuy. Nors tai apga-
vysté, neskubékime jos smerkti — tokiu badu produkte sumazinamas pridétinio
cukraus kiekis.

Tadiau grizkime prie skonio gerinimo priemoniy, ir to, kodél jas taip mégsta
édalo gamintojai. Stai ka papasakojo vienas AFB darbuotojas: ,,Pas mus ateina
klientas ir sako: ,Stai mano produktas. Reikia galutinai patobulinti jj taip, kad
jis baty patrauklus, o visi trikumai baty paslépti. Tai ypa¢ tinka Suny édalui,
nes $unys, rinkdamiesi, ka ésti ir kaip noriai ésti, labiau vadovaujasi édalo kva-
pu, negu skoniu. (Pasak Peto Miolerio, édalo kvapo ir skonio svarbos santykis
Sunims yra 70:30, o katéms — 50:50.) Kita vertus, reikia atsizvelgti ir  tai, kad
jeigu skonio gerinimo priemonés patraukliai kvepés, $uo godziai puls prie tokio
édalo, o savininkas manys rades geriausia produkea. Taciau gali buti, kad geriau-
sias tik produkto kvapas.

Aigkinti gyvany édimo elgsena sudétinga. Kaip pavyzdj galima paminéti
tai, kad auksciausig jvertinima édalui $uo gali suteikdi jj iSvemdamas. Susizavéjes
édalo kvapu, toks ,rijikas“, Peto Miolerio zodziais tariant, puola pernelyg greitai
kimsti. Skrandis perpildomas, ir prarytas édalas refleksiskai siunc¢iamas atgal —
kad neplysty goduolio virskinimo organai. ,Nors vartotojy toks ,vertinimas®
nedziugina, i§ tiesy tai geriausias pozymis, kad édalas $unj suzavéjo®, — teigé
Mioleris. Laimé, AFB skonio patrauklumo vertinimo istekliy centre naminiy
gyvany édalo populiarumas vertinamas ir kitais budais.

,VISI NORI Meow Mix, — pasakojo PARC vadové Eimé Makarti (Amy
McCarthy) mums stovint uZ stiklinés Kaciy kambario Nr. 2 sienos. Siame kam-
baryje netrukus prasidés mégstamo skonio tyrimas, kuriame nejvardyto kliento
édalas varzysis su Meow Mix, Friskies ir skonio gerinimo medziaga nepadengto-
mis granuléms. Jeigu klientas tvirtina, kad katés teikia pirmenybeg jo sitlomam
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édalui, o ne Meow Mix, tq reikia jrodyti tokioje vietoje, kaip PARC.

Du laborantai gelsvais chirurgo kostiuma primenanciais drabuziais atsisto-
jo vienas pries kita. Abiejose rankose jie laiké po negily metalinj dubenélj su
jvairiy rudos spalvos atspalviy granulémis.” Aplink kojas jiems trynési mazdaug
dvidesimt kaciy. Laborantai vienu metu priklaupé ant vieno kelio ir pastaté
indelius ant grindu.

Skirtumas tarp Suny ir kaciy elgesio i$ karto tapo akivaizdus. Pirmieji be-
veik visuomet (ir kartkartémis tiesiogine zodzio prasme) visa galva panyra j éda-
la, o katés kur kas atsargesnés. Pirmiausia jos nori po kasnelj paragauti. Makarti
atkreipé mano démesj i skonio gerinimo medziaga nepadengtas granules: ,Ma-
tote, kaip katés paragauja Sio édalo ir tuoj pat i$spjauna?“

Matau tik vientisa judanciy kaciy galvy kilima, bet vis tiek linkteliu.

»Dabar pazvelkite ¢ia, — ji atkreipia mano démesj j Meow Mix. Pro édalo
lickanas jau buvo matyti indelio dugnas. Paklausiau Makarti, gal yra specialus
terminas® tokiems tustiems plotams jvardyrti.

»2Hmm... Vieta, kur anksc¢iau buvo granulé? — Makarti kalba garsiau, nei
baty galima tikétis i§ tokio zmogaus kaip ji. Galbat tai $alutinis poveikis - ji
daug laiko praleidzia stengdamasi perrékti Suny lojima. Jai mazdaug trisdesimt
metuy, per vidurj perskirti $viesas plaukai krenta ant veido. Kas kelias minutes
ji pakelia rankas ir pirStais juos nusibraukia. Rouson plaukai, priesingai, labai
trumpi. Ji nesioja ,elfo $Sukuosena, nors vargu ar taip ja apibudina savo kirpéjai.
] PARC Rouson atéjo drauge su manimi, jame dar nebuvo lankiusis, tad noréjo
daugiau suzinoti apie taip, kaip atlickami mégstamo édalo skonio tyrimai ir kaip
baty galima pagerinti esamus metodus.

Tuo metu j vestibiulj buvo atne$ta naujy AFB skonio gerinimo medziaga
padengty Suny édalo granuliy, kurios taip pat buvo lyginamos su konkurento
produktu. Kylantis triuk$mas aiskiai liudijo ,degustatoriy” susijaudinima. Vie-
nas Suo cypeé lyg sportbaciy padai krepsinio aiksteléje, kitas skleidé dvirankio

Spalvoty édalo granuliy AFB atsisaké XX a. deSimtajame deSimtmetyje. ,,Pradéjus vél
naudoti tokias granules, visos grindys bty iStepliotos zaliai ir raudonai, — paaiskino
Rouson. — Kam to reikia?*

Mano brolis dirba rinkos tyrimy srityje. Karta po jo apsilankymo Siuksliy dézéje radau
storg ataskaita apie tai, kq jaucia vartotojai, naudodamiesi drégnomis higieninémis serve-
telémis. Jis vartojo savoka ,valymo jvykiai®.
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pjuklo garsus (ne veltui ¢ia dirbantys laborantai neapsieina be galingy ausy ap-
saugos priemoniy, panasiy j tas, kuriomis naudojasi oro uosto darbuotojai).

Laboranté vardu Tereza Klainzorge (Theresa Kleinsorge) atidare didelio
voljero duris ir priesais | terjero misriing panasy $unj tamsiai rudomis akimis
pastaté du dubenélius édalo. Tereza neauksta, taciau traukia aplinkiniy zvilgs-
nius, ypac savo ,dygliuota® violetiniy, plauky Sukuosena. Vokiska jos pavardé
Kleinsorge reiskia ,rupestélis“ ir labai tinka Terezai pacia tikraja to ZodZio pra-
sme. Juk ji laiko septynis Sunis! Beje, Emé Makarti namus dalijasi su $esiais
keturkojais. Meilé $unims PARC, rodos, tvyro ore — tai pirmoji édalo tyrimy
organizacija, apgyvendinusi savo ,,degustatorius®. Ne taip kaip kitose panasiose
jstaigose, PARC savo augintiniy nelaiko narvuose, kad $ie maziau nervintysi. |
grupes pagal temperament suskirstyti $unys smagiai leidzia dienas lauke jreng-
tuose voljeruose.

Terjero misranas vardu Alabama ritmingai beldZia uodega i voljero siena.
»Alabama tikras apsirijelis“, — pasakojo Tereza. Ruosdami ataskaitas AFB labo-
rantai privalo atsizvelgti j konkretaus gyviino apetito ir édimo ypatybes. Prie
dubenélio keturkojai elgiasi skirtingai: vieni édalg ryte ryja, kiti suka ratus, ban-
do apversti dubenélj arba i$didziai suka nosj j $alj. Jeigu nepaZjstate Alabamos
kaimyno Elvio, galite pamanyti, kad jis visiskai abejingas po nosimi padétam
édalui. Taigi Tereza komentuoja Elvio elgsena, o jos kolegos pasizymi pastabas.
»Uosto A. Uosto B. Laizo B. Laizo letenas. Grjzta prie A. Ziiiri i A. Uosto B.
Eda B.“

Dauguma $uny, kur kas ryztingesni. Pavyzdziui, Pork¢opas. ,Pati pama-
tysite. Jis tiesiog pauosto abu patiekalus, iSsirenka ir suéda. Pirmyn?“ Taigi ji
pastaté du dubenélius $alia priekiniy Porkéopo leteny. ,,Uosto A, uosto B, éda
A. Matéte? Ir taip jis elgiasi visada.”

PARC laborantai démesingai stebi $uny bendravima voljeruose. , Turime
zinoti, — aiSkino Makarti, — kodél vienas ar kitas keturkojis liadi. Gal jam netiko
édalas, o gal tiesiog Paipsas kiek anksc¢iau pavoge brangy kaula?* Tereza taip pat
papasakojo, kad Mohamidas pries kurj laika sublogavo, o Porkcopas nesibjauri
vémalus suésti. ,, Tai gadina jam apetita“, — sako Tereza, o a$ pamanau, kad ne
tik jam...

Negana to, PARC darbuotojai privalo registruoti kiekvieno Suns suésto
édalo kiekj ir kontroliuoti ,,pirmojo pasirinkimo® procenta, t. y. kokia dalis $uny
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Llipte prilipo“ prie naujo édalo. Edalo gamintojams tai svarbu, nes, kaip jau
buvo sake¢s Mioleris, ,jeigu paskatinsite juos pribégti prie kurio nors dubenélio,
greiciausiai jie ir és i$ jo. Tiesa, pradéjes ésti viena produkta $uo gali véliau perei-
ti prie kito édalo ir suésti Sio daugiau. Taciau dauguma zmoniy neteikia Sunims
galimybés pasirinkti i§ dviejy patiekalu, tad taip pat nezino, kokiu mastu édalo
skonis gali nuslopinti pradinj, beveik vergiska, édalo kvapo sukelta potraukj.

Be to, édalo gamintojams tenka uzdavinys rasti tokj kvapa, kuris vesty i
proto $unis, bet nepriversty Ziaukéioti ju $eimininky. ,Sunims labai patinka
kadaverinas, — saké Rouson. — Arba putrescinas.“” Sunims... bet ne zmonéms.
Sios kvapiosios medziagos issiskiria skylant baltymams. Tiesa, nustebau suzino-
jusi, kad $unys praranda susidoméjima pernelyg sugedusia mésa. ,Netiesa, kad
sunys éda viska. Kazkodél manoma, kad jie mégsta senus, bjaurius ir ne$varius
dalykus®, — jau anksciau yra sakes Mioleris. Ta¢iau tik iki tam tikro laipsnio ir
dél svarbios priezasties: ,, Tik pradéjusio gesti produkto maistiné verté islieka ko-
kia buvusi. Taciau jeigu bakterijos jau baigia jj sunaikinti, didelé¢ dalis maistinés
vertés taip pat prarandama, ir Sunys tokj produktg és tik tuomet, jeigu neturés i§
ko rinktis.“ Bet kokiu atveju, $eimininkas nenorés tokio édalo uostyti.

Kai kurie $uny édalo gamintojai elgiasi prieSingai — stengiasi édalui suteikti
tokj kvapa, kuris baty malonus Zzmonéms,” bet neatsizvelgia j $uny ,nuomo-
n¢”. Problema dar ir ta, kad vidutiné $uns nosis apie tukstantj karty jautresné
uz viduting Zmogaus nosj, todél, pavyzdziui, ant groteliy keptos mésos kvapas
gyvanui gali bati per stiprus ir nepatrauklus.

Kiek anksciau ta dieng stebéjau méty kvapo gardésio tyrima. Buvo teigia-
ma, kad jis padeda i$valyti $uns dantis. Cheminiu poziariu, ir métos, ir Chala-

* Kadaverinas — nemalonaus kvapo nuodingas diaminas (1,5-diaminpentanas), susidaran-

tis storosiose Zzarnose bakterijoms dekarboksilinant lizing. Putrescinas yra org. junginys —
aliciklinis diaminas, susidarantis bakterijoms skaidant baltymus, pvz., puvimo metu.
Vert. pastaba.

The Holy Grail — tai toks naminiy gyviiny édalas, ne tik pats skleidZiantis Zmogaus nosiai
gana priimting kvapa, bet suteikiantis jj ir $iuo édalu Seriamy gyviiny iSmatoms. Pasiekti
tokj rezultata buvo labai sunku, nes praktiskai viskas, ko galima pridéti j édala, suskaido-
ma virskinimo trakte, todél neturi poveikio iSmatoms. Aktyvintoji anglis irgi ne iSeitis,
nes surisa ne tik dvokiandias, bet ir maistines medziagas. Edalo gamintoja Hill’s Pet Nu-
trition bandé pridéti imbiero. Sis sprendimas buvo pakankamai veiksmingas, kad gamin-
tojai ji uzpatentuoty, ir galbut tai Siek tick paguodé devyniy eksperty (Zmoniu) grupe,
kuri turéjo nustatyti jy nosj pro specialia anga pasiekiancio fekalijy kvapo intensyvuma.
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pos paprikos visy pirma yra ne skonio $altinis, bet dirgiklis, tad tai tikrai keistas
pasirinkimas kalbant apie $uny gardésius.® Tokiu budu gamintojai akivaizdziai
stengiasi jtikti savininkams, remdamiesi méty, kvapo asociacija su gera burnos
higiena. Konkurencinéje kovoje pasitelkiama ir panasi vaizdiné asociacija — sau-
sainiui suteikiama danty $epetélio forma. Tadiau i§ visy Suny ,degustatoriy®
méta patinka tik Mohamidui (galbiit tuo galima paaiskinti jo vémima).

Suo vardu Vinstonas snukiu rausési po dubenélj, ieSkodamas tarp rudy
granuliy likusiy balty kasneliy. Daugelis $uny taip pat suéda $iuos kasnelius
pirma — jiems tai tarsi saldainiai Me#M dZiovinty vaisiy misinyje. Makarti su-
zavéta: ,Jiems tai tikrai skanu.“ Viena laboranté priminé, kad panasus eksperi-
mentas jau buvo surengtas prie$ kurj laika, o balti kasneliai pagaminti i vitie-
nos. Na, ar bent jau i§ kazko ,,vistienisko®.

Tadiau pabaigoje mangs lauké staigmena. Tereza neistvérusi prasitaré: ,Jei-
gu atveri maiselj, ir jo turinys gardziai kvepia... O tu esi alkanas...“

1973 M. Center for Science in the Public Interest (CSPI) mitybos stebétojy
grupé paskelbé maisto produkty vertinimo lenteliy brositra (Food Scorecard),
kurioje teigiama, kad tre¢dalj namy, tkiy jsigyjamo konservuoto $uny édalo su-
vartoja zmonés. Brositiroje raSoma, jog jie taip daro ne todél, kad édalas jiems
patinka, o tiesiog nepajégia jsigyti brangesniy mésos produkty. (Visgi zurnalis-
tui paklausus, i$ kur paimti Sie duomenys, CPSI steigéjas Maiklas DZeikobsonas
(Michael Jacobson) nepajégé prisiminti — organizacija to nezino iki $iandien.)

Mane labiau stebina patys produkty vertinimo duomenys. Buvo nusta-

Taip, ir Chalapos paprikos. Tiesa, pasak psichologo Polo Rozino (Paul Rozin), meksi-
kiec¢iy Sunys, ne taip kaip amerikie¢iy, mégsta, kad édale buty Siek tiek a§trumo. Rozino
darbe daroma prielaida, kad ir gyviiny édalo pomégiai gali buti susijg su kultira. Jis buvo
ne pirmas mokslininkas, $é¢r¢s bandomuosius gyviinus etninés virtuvés patiekalais. Pavyz-
dziui, tiriant vietinés meksikietiskos mitybos jtaka baltujy ziurkiy drestrai ir mastymui
(...) tiriamieji gyvinai buvo Seriami astriu meksikietisku troskiniu (chilli con carne), vir-
tomis margosiomis pupelémis bei girdomi juoda kava. Taip Seriamoms zZiurkéms pavyko
puikiai iSlaikyti labirinto testa... galbit dél to, kad jos noréjo greiciau pasickti tualeta.
1926 m. Indijos moksliniy tyrimy fondy asociacija lygino Ziurkes, kurios buvo $eriamos
indikais paplotéliais ir darzovémis, su ziurkémis, Seriamomis vakarietiskai konservuota
mésa, balta duona, uogiene ir arbata. Vakarietiska dieta tiriamiesiems pasirodé¢ tokia pasi-
bjaurétina, jog Sie nusprendé verciau pasisotinti savo poravimosi partneriais ir suédé juos
taip $variai, kad ,medziagos pomirtiniam tyrimui liko labai mazai arba neliko visai*.
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tyta trisdesimt $esiy Amerikoje daznai vartojamy baltyminiy maisto produkty
bendroji maistiné verté. Balai buvo teikiami uz vitaminus, kalcj ir mineralines
medzZiagas, ta¢iau atimami uZ tokius priedus, kaip kukurtizy sirupas ir sotieji rie-
balai. Dzeikobsonas man¢, kad neturtingi Zmonés valgo nemazai gyviny édalo,
todél i vertinamy produkty saraa jtrauké édala Alpo. Sis édalas gavo 30 baly,
pralenkdamas saliamj, kiaulienos desra, kepta viStiena, krevetes, kumpj, nuga-
rinés kepsnj, McDonald’s mésainius, zemés rieSuty sviesta, jautienos desrainius,
SPAM mésos konservus, kumpj ir Bolonijos desreles.

Apie CSPI reitingus uzsiminiau Nensei Rouson. Mes vél grizome | AFB
busting, o musy susitikime ir vél dalyvavo Mioleris. Tiesa, §j karta susédome ki-
toje poseédziy saléje. (Be misuy, dar dalyvavo dalmantinas, Berno zenenhundas,
greihaundas, Katahulos leopardinis $uo ir Akitos $uo. Darbuotojai visus juos va-
dina pagal veisle, pavyzdziui, ,Gal norétuméte Siandien uzsiimti greinhaundu?®,
LAr dalmantinas po piety laisvas?“). Taigi pagalvojau: jeigu vertintume padétj
mitybos mokslo poziariu, vargu ar atrastume esminj skirtuma tarp nebrangaus
sumustinio, kurj valgiau pietums, ir édalo Smart Blend, kuriuo neseniai gar-
dziavosi Sunys. Rouson su tuo nesutiko: ,Jusy sumustinis tikriausiai ne toks
maistingas.“

Taigi pirmajg vieta CSPI vertinimo lenteléje uzémé jauciy kepenys — joms
buvo suteikti net 172 balai. Antroje ir trecioje vietoje atitinkamai buvo visty
kepenys ir kepeniné desra. Viena kepeny porcija suteikia pus¢ rekomenduo-
jamos vitamino C paros normos, net tris kartus didesnj uz normga riboflavino
(vitamino B2) kiekj, joje yra desimt karty daugiau vitamino A negu vidutinéje
morkoje, taip pat nemazai vitaminy B12, B6 ir D, folio raggsties ir kalio.

Kokia svarbiausia $uny édalo AFB skonio gerinimo medziagy dalis? , Kepe-
nys, — paaiskino Mioleris. — SumaiSytos su kai kuriais kitais subproduktais. Ka
pirmiausia suéda plésrunas, sumedziojgs auka? Kepenis, skrandj ir virskinimo
trakea.“ Vidaus organai apskritai yra vieni i§ maistingiausiy produkty Zeméje.
Eriuko bluznyje vitamino C mazdaug tiek pat, kaip mandarinuose. Jaucio plau-
¢iuose — 50 procenty daugiau. Dél savo turinio vertingi skrandziai, nes plésri-
nai gauna naudos i§ sumedziotos aukos skrandyje ir Zarnyne esanciy augaliniy
maistiniy medziagy ir grudy. ,Gyvinai vystési taip, kad iSgyventu, — aiskino
Rouson. — Todél jie renkasi tai, kas duoda daugiausia naudos.* Edalo etikete-
se, kuriose jvardyta jo sudétis, paprastai nurodyti ,zuvy miltai“ arba ,pauks-
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tienos miltai“. Taciau ,miltai“ reiskia, kad buvo sumalta visa skerdena’- tokia
sudeétis labiausiai primena laukiniy kaciy ir $uny raciona. Raumeny mésa -
puikus baltymuy Saltinis, taciau joje palyginti mazai kity naudingy medZiagy.

Gyvany skonio suvokimo sistemos prisitaikiusios pagal tai, kokia vieta
konkretus gyviinas uzima gamtos karalystéje. ,,Juslés vercia gyvus padarus elgtis
vienaip ar kitaip“, — sako Rouson. Tai pasakytina ir apie tokius gyvus organiz-
mus kaip mes. Sausose savanose gyveng tolimi muasy protéviai medziotojai ir
rinkéjai iSlavino skonj tokioms svarbioms, bet nelabai vertingoms maistinéms
medziagoms kaip druska, daug energijos suteikiantys riebalai ir cukrus. Afrikos
savanose, ne taip kaip Amerikos prekybos centruose, gauti riebaly, cukraus ir
druskos nebuvo taip paprasta. Be to, $ia aplinkybe aiskintinas ir toks didelis
greitojo maisto populiarumas bei paplitimas.

7 monéms, kaip ir Sunims, reikia daugybés vitaminy, mineraly ir kalcio.
Esame visaédziai. Misy protéviai neiSmesdavo maistingiausiy skerdenos daliy,.
Tad kodél taip darome mes? 2009 m. JAV eksportavo 438 000 tonas saldyty gy-
vuliy subprodukty. Isdélioj¢ juos | eile, apjuostume pusiauja. Vaizdziai tariant,
jie jau juosia pasaulj. Egiptas ir Rusija mielai perka kepenis. Meksika — smegenis
ir snukius. Sirdys atitenka Filipinams.

Kodél taip atsitiko? Kodél tapome tokie iSrankas? Ar taip sunku grizti prie
sveikesnés mitybos istaky? leskodami atsakymy j $ivos klausimus keliaujame j
Kanados arkting dalj — subprodukty valgytojy karalyste Siaurés Amerikoje.

Savoka ,meésos miltai“ anks¢iau buvo grieztai neapibrézta ir reiske bet kokius ,zinduo-
liy audinius®, jskaitant ir gyviiny prieglaudose bei aptvaruose nugaisusiy gyviny mésa.
Vartotojy pasipiktinimas priverté atsisakyti augintiniy mésos misiniuose, taigi taip Fif
pavyko iSvengti ,kanibalizmo®. Nors, patikékite, Fifi nelabai dél to jaudinosi.
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TRECIAS SKYRIUS

KEPENYS IR NUOMONIUY
SKIRTUMAI

KODEL KAI KA VALGOME, O KAI KO NE?

faurés tauty tradicinio maisto ir sveikatos iStekliy rinkinyje pateiktos ke-

turiasdesimt astuonios inuity patiekaly nuotraukos su uzrasais. Dauguma

$iy patiekaly pagaminti i§ mésos, ta¢iau tarp jy nerasite né vieno kepsnio.
Uzrasas po viena nuotrauka skelbia, kad tai ruonio $irdis. Po kita — kad tai elnio
karibu smegenys. Dauguma nuotrauky nattralaus dydzio, atspausdintos ant
standaus popieriaus ir apkarpytos - lyg popierinés 1élés vaikystéje, kurias labai
mégdavau rengti. Nuotrauky komplektas, kurj apziarinéjau, priklausé Gabrie-
liui Nirlangajukui (Gabriel Nirlungayuk). Gabrielis tuo metu buvo atsakingas
uz Pelio jlankos (esancios Kanados Nunavuto teritorijoje) kaimo bendruomenés
sveikatg. Jis, panasiai kaip ir as, | Iglulika — saloje jsikiirusj miestelj netoli Bafino
Zemés — atvyko dalyvauti Arkties tauty sporto varzybose. Draugija jam palaiké

! Turimos galvoje visuotinés inuity Zzaidynés. Dauguma sporto Saky skirtos varzytis iglu

viduje. Pavyzdziui, kélimas ausimi. ,Po signalo Zaidéjas iSeina | prieki, ausimi pakelia
nuo grindy svorj ir nesa tiek, kiek tik leidZia ausis.“ Traukimo uz burnos rungtyje var-
Zoval stovi vienas $alia kito, lieciasi peciais, rankomis apkabina vienas kita uz kaklo, lyg
baty nuoirdis draugai. Kiekvienas viduriniu pir§tu uzkabina varzovo burnos kampa
ir stengiasi pertempti §j per sniege pazyméta linija. Kaip daznai bana gyvenime, ,laimi
stipriausia burna®.
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tuometis Pelio jlankos meras Makabé Nartokas (Makabe Nartok). Susitikome
visiskai atsitiktinai vienintelio Iglulike basto, kuriame buvo galima apsistoti —
viesbucio Tijormivik, virtuvéje.

Nirlangajuko darbas buvo lankytis mokyklose ir raginti nuo traskuciy
ir spraginty kukurazy, priklausomus jaunuosius inuitus vél pradéti maitintis
taip, kaip ju protéviai. Medziokle besiveréianciy inuity skaicius labai suma-
z¢jo, taigi Siandien jie valgo kur kas maziau subprodukty (ir kity skerdenos
daliy, kuriy negalima jsigyti Igluliko kooperatinéje parduotuvéje: sausgysliu,
taukuy, kraujo, galvy).

Parodziau j kortele su uzrasu Zali karibu inkstai ir pasidoméjau: ,Ar kas
nors i§ tikryjy juos valgo?“

»AS valgau, — atsaké Nirlangajukas. Jis aukstesnis uz dauguma inuity, atsi-
ki$usiu smakru, kuriuo ir kinkteli j Nartoka. — Jis valgo.*

Tuomet abu jie puolé mane jtikinéti, kad subproduktus valgo visi medzio-
tojai. Nors inuitai (Kanadoje $is pavadinimas iSstumia jprasta ,eskimai) nuo
XX a. $estojo desimtmecio nebegyvena klajokliskai, dauguma suaugusiy vyry
Seimos stala vis dar stengiasi papildyti sumedziotomis gérybémis, daznai tiesiog
taupumo sumetimais. Man lankantis tuose krastuose 1993 m. skardiné mésos
konservy Spork kainavo 2,69 dol. Vaisiai ir darzovés budavo atskraidinami Iek-
tuvais, tad arbuizas galéjo kainuoti 25 dol. Agurkai buvo tokie brangts, kad
vietinis mokytojas lytinio $vietimo pamokoje prezervatyva demonstravo ant
sluotkodio.

Paprasau Nartoko perziareti korteles ir parodyti, ka jis yra valggs. Jis per-
sisvéré per stalg ir paémé i§ mangs iliustracijas. Virs rie$y jo ranky oda buvo
$viesi, 0 Zemiau — tamsi, jdegusi. Arktinis jdegis buvo toks ryskus, kad i§ pirmo
zvilgsnio priminé pirstines. Nartokas Zitirinéjo nuotraukas pro akinius metali-
niais rémeliais: ,Karibu kepenys... Taip, teko. Smegenys... Taip, valgau smege-
nis. Valgau ir karibu akis, tiek Zalias, tiek virtas.“ Nirlangajukas stebéjo ir pritar-
damas link¢iojo.

,O $ita dalis man pati gardziausia, — Nartokas pa¢mé nuotrauka su uzrasu
Karibu nuometas — t. y. skrandzio dangalas, tik apibudintas $velnesniais ZodZiais.
Tuomet supratau, kad sprendima valgyti visa laimikj lémé ne noras sutaupyti, o
pomégiai. Kiek anks¢iau tg savaitg vykusioje bendruomenés sventéje man buvo
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pasitlyta ,geriausia“ arktinés palijos” dalis. Tai buvo akis su riebalais ir jungia-
muoju audiniu, kuris karojo lyg automobilio Zibinto laidas. Netoliese jsitaisiu-
si grupelé pagyvenusiy motery suglaudusios galvas ir susikaupusios taip, kaip
siuolaikinis Zmogus renka Zinut¢ i$maniajame telefone, kabino i§ karibu kauly
Ciulpus.

Istoriskai susiklosté, kad Arkties klajokliai privaléjo valgyti subproduktus —
tik taip jie galéjo isgyventi. Siuose krastuose augalija netgi vasara labai skurdi —
tundroje klesti tik samanos ir kerpés. Taigi gyviiny vidaus organuose tiek daug
vitaminy, o valgomujy augaly tiek nedaug, kad gyventojy medicininio $vietimo
programoje ,,subproduktai“ vienu metu priskiriami ir ,,mésos, ir ,vaisiy bei
darzoviy“ kategorijoms. Viena ,vaisiy ir darzoviy® porcija, pasak Nirlangajuko,
prilygsta ,,pusei puodelio uogy arba zalumyny, ir 60-90 gramy subprodukey .

Nartokas parodé man arktiniy ,Zalumyny® pavyzdj — iliustracija Nr. 13
Karibu skrandZio turinys. Samanos ir kerpés sunkiai virSkinamos, nebent turé-
tuméte tokj keliy kamery skrandj kaip karibu, kuriame jos fermentuojasi. Taigi
inuitai ,,pirminj Zalumyny apdorojima“ ir patiki karibu skrandziams. Tuo metu
atsiminiau Peto Miolerio pasakojima apie tai, kad laukiniai $unys ir kiti plésra-
nai pirmiausia suéda savo grobio skrandzio turinj. ,Kodél ir mums, — tuomet
pridaré jis, — to nedarius?“

Jeigu sugebétume jveikdi Siuolaikinés Vakary kulttiros ir Ziniasklaidos povei-
ki bei atsispirtume labai saldaus arba straus menkavercio maisto pardavéjy vilio-
néms, ar galétume valgyti taip, kaip ankstesniy inuity karty atstovai, instinktyviai
rinkdavesi sveikiausia ir didZiausia jvairove pasizymintj maista? Sunku pasakyti.
XX a. ketvirtajame desimtmetyje buvo atliktas garsus tyrimas, kuriame dalyvavo
vaiky namuose globojamy naslai¢iy grupé. Vaikams buvo pasidlytas ,svediskas*
stalas i$ trisdesimt keturiy sveiky, termiskai neapdoroty patickaly. Produktai ne-
buvo visiskai neperdirbti — tik sumalti arba sutrinti. Greta jprasty produkty, to-
kiy kaip $viezi vaisiai, darzovés, kiausiniai, pienas, viStiena ir jautiena, tyréja Klara
Deivis (Clara Davis) j ,meniu jtrauké kepenis, inkstus, smegenis, kas ir kauly,
¢iulpus. Vaikai nevalge kepeny ir inksty, (taip pat ir visy deSimties rasiy darzoviy,
zuvies ir ananasy), bet smegenys ir kasa jiems nekélé pasibjauréjimo. O koks pro-
duktas, jisy nuomone, buvo populiariausias? Kauly ¢iulpai.

Lasisiniy Seimos zuvies. Vert. pastaba.
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PUSE VIENUOLIKTOS vakaro dangus nusidazé rozine spalva, taciau vis
dar buvo pakankamai $viesu — besileidziancios saulés atspindziai blyk¢iojo ant
dviraciu vaziuojancios mergaités striukés i§ véplio odos.

Susédome virtuvéje. Prie misy prisidéjo vyras vardu Marselis, neseniai
grizgs i§ medziotojy stovyklos, kurioje kiek anks¢iau buvo pastebéti narvalai.
Narvalas — tai vidutinio dydZio banginis su viena iltimi, kySancia i$ galvos lyg
zvakuté ant gimtadienio torto.

Marselis meté ant stalo balta plastikinj maisel; ir $is, atsitrenkes | stalvirgj,
sokteléjo. ,, Muktukas®, — apsidziaugé Nirlangajukas. Kitaip tariant, maiselyje
buvo gabalas nevirtos narvalo odos. Nartokas pamojavo ranka: ,,Muktukg esu
valges. Daugybe karty. Ir nubrézé ore knygos dydzio kvadrata.

Nirlangajukas lenktiniu peiliu atrézé gabalélj mukzuko ir iStiesé man. Pir-
ma mintis buvo atsisakyti. Galiausiai, esu iSugdyta savo aplinkos. Augau XX a.
septintajame de$imtmetyje Naujajame Hampsyre, kai mésa buvo laikomi tik
raumenys: kratinélé, kumpis, mésainis ir maltinis. ,Organus® atiduodavome
labdarai. Zodziu ,,inkstai“ apibadindavome kavos staliuky forma. Niekam i§ ap-
linkiniy né j galva neateidavo vakarienei pasitlyti subprodukey, ypa¢ termiskai
neapdoroty. O jau zaliy i$oriniy daliy... Tai tiesiog nejsivaizduojama.

Taigi nutraukiau nuo Nirlangajuko peilio guma primenantj banginio odos
gabalél]. Jis buvo ka tik atnestas i lauko, todél vis dar Saltas ir keistos, banginio,
spalvos. Taciau muktuko skonj sunku apsakyti Zodziais. Galbut $iek tiek primena
grybus... O gal graikinius rieSutus? Tiesa sakant, turéjau pakankamai laiko jj
apgalvoti, nes sukramtyti narvalo oda uztrunka turbtt panasiai, kaip sumedzioti
patj banginj. Zinau, kad manimi nepatikésite, nes ir a$ nepatikéjau Nartoku,
taciau muktukas buvo tiesiog puikaus skonio (be to, labai sveikas, nes vitamino
A jame mazdaug tiek, kiek morkose, ir gana nemazai vitamino C).

Meégstu vistienos odele ir kiaulienos oda. Kodél turé¢iau bjaurétis maktu-
ku? Tikriausiai todél, kad kultira masy meniu turi kur kas didesng jtaka, negu
daugelis i§ masy pripazjstame. Ir ji nemégsta pokyciy.

GABRIELIS NIRLANGAJUKAS band¢ jtikinti tautiecius valgyti sub-
produktus dél sveikatos, o Jungtiniy Amerikos Valstijuy vyriausybé ta dare
karo salygomis. Vykstant Antrajam pasauliniam karui, kariuomenés reikméms
i uzsienj budavo iSsiunc¢iama tick daug mésos, kad Salyje jos émeé trukti. Pa-
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sak 1943 m. selekcininkams skirtame laikrastyje Breeders Gazette isspausdinto
straipsnio, amerikieciy kareivis per dieng suvalgydavo apie pusg kilogramo mé-
sos. Tais metais mésos produktai uznugaryje pasilikusiems civiliams buvo pra-
déti normuoti, tiesa, ribojamos buvo tik jprastos skerdenos dalys. Subprodukty
galéjote gauti kiek tik panoréje — kariuomenei jie nebuvo skiriami visy pirma
dél to, kad greiciau gesdavo, bet taip pat ir dél to, kad, kaip rasé zurnalas Life,
»Misy vyrai ju nemeégsta“.

Civiliai ,jais“ irgi nesizavéjo. Tikédamasi pakeisti padétj, Nacionaliné
moksliniy tyrimy taryba (National Research Council, NRC) pasamdé garbios
mokslininkés Margaretos Mid (Margaret Mead) vadovaujama antropology gru-
pe, kuriai pavedé istirti amerikieciy mitybos jprocius. Kaip Zmonés nusprendzia,
koks maistas laikytinas geru, ir ar jmanoma pakeisti juy nuomong? Buvo adikti
tyrimai, parengtos rekomendacijos ir paskelbtos ataskaitos, tarp kuriy pamine-
tinas 1943 m. i$¢jes Mid veikalas 7he problem of Changing Food Habits: Report
of the Committee on Food Habits (Mitybos jprociy keitimo problema. Mitybos jpro-
iy komiteto ataskaita). Jeigu kada nors buta bandymo suformuluoti normuoto
maisto paskirstymo Zodinj apibudinima, Sis atvejis batent toks.

Pirmiausia verslininkams buvo pasitalyta minétus produktus apibtdinti pa-
sitelkus perkeltines zodziy reik$mes. Vargu ar zmonés vakarienei norés ,,viduriy*
arba ,liauky“ (batent taip subproduktai vadinami mésos pramonéje)*. Taigi tai
Sen, tai ten buvo pradétas vartoti terminas ,,gardis kasneliai“, o zurnale Life pasi-
rodziusiame straipsnyje subproduktai buvo pavadinti labai poetiskai — mésos gar-
désiy gausa. Visgi su didele persvara nugaléjo mésos jvairové. Tokie apibudinimai
buvo gan migloti, taciau priimtini, ir asocijavosi tiek su baltymais, tiek su mar-
gaspalvémis suknelémis pasipuosusiomis Sokéjomis.” Tuo pat metu ir ta pacia
dvasia, na, arba labai panasiai, dietologai ir viréjai buvo raginami ,skirti ypatinga
démesj naujy patiekaly i§ subprodukty pavadinimams®. Buvo manoma, kad
siek tiek prancazisky motyvy padés vartotojams palankiau juos vertinti. 1944

2 Meésos perdirbimo specialistai tarpusavyje kalbasi smagiu Zargonu. ,Zarnokai“ yra kriti-

nés lastoje esantys organai: Sirdis, plaudiai, trachéja. Bluznis yra ,lydalas, prieskrandis —
Lpilvelis“, negime verSeliai — ,nei$nestukai“. Sykj prie Niujorko mésos sandélio pamaciau
kartoning dézg, ant kurios negrabiai buvo uzrasyta: LOPAI IR TRIKAMPIAI (plastikos
chirurgijoje vartojami terminai. Vert. pastaba).

Ir vél Zodziy Zaismas. Variety angly k. reiskia ir ,jvairové®, ir ,varjet¢“ (pramoginis tea-
tras). Vert. pastaba.
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m. zurnale Hotel Management buvo i$spausdintas straipsnis su receptais Brains a
la King (karaliskos smegenys) ir Beef Tongue Pigquant (pikantiskas jaucio liezuvis).

Kita strategija buvo nukreipta j vaikus. Pasak psichologo Polo Rozino i§
Pensilvanijos universiteto, kuris ilgus metus studijavo pasibjauréjima maistu,
»zmoniy kadikiai ateina j pasaulj nezinodami, kas valgoma, o kas ne“. Vaikams
iki dvejy mety galima jsilyti iSbandyti beveik viska — Rozinas taip ir daré. At-
likdamas viena jsiminting tyrima jis apskaiciavo, kokia procentiné dalis $esio-
likos-dvidesimt devyniy ménesiy amziaus vaiky pasirenge paragauti ir praryti
jvairy ,maista“: ikrus (60 proc.), indy ploviklj (79 proc.), sausainius su ke¢upu
(94 proc.), negyva (sterilizuota) zioga (30 proc.) ir meniskai susukta zemés riesu-
ty sviesta su Limburgo striu, Zodziais apibudintg kaip $uns darbelis (55 proc.).
Nepopuliariausias produktas buvo Zmogaus plaukai (15 proc.)’.

Sulauke desimties mety vaikai paprastai jpranta valgyti tai, ka valgo aplin-
kiniai, o pakeisti susiformavusius mitybos jpro¢ius toli grazu ne taip paprasta.
Atskirame tyrime Rozinas pristaté 68 Amerikos koledzy studentus, kuriems pa-
sitilé uzkandzio i Ziogy su medaus padazu — taip $is patiekalas parduodamas
Japonijoje. Paragauti $io gardésio sutiko tik 12 proc. tyrimo dalyviy,.

Taigi Nacionaliné moksliniy tyrimy taryba pamégino | eksperimenta
jtraukti pradines mokyklas. Namy tkio ekonomistai turéjo rasti bendra kal-
ba su mokytojais ir mokiniy meniu sudarandiais specialistais. ,,Neapsiribokime
mésos produkty jvairovés skatinimu — susidraugaukime su jais®, — 1943 m. va-
sario mén. Practical Home Economics suoké Dzesé Alis Klain (Jessie Alice Cline).
JAV karo mety apripinimo maisto produkrais valdyba isleido maisto produkey
konservavimo vadova, i kurj jtrauké ,mésos jvairovei® skirta es¢ Mano nuotykiai
valgant naujus maisto produktus. Galbut suvokdama, jog pastangos priversti de-
simtmecius pamégti smegenis ir $irdis neduos vaisiy, administracija daugiausia
démesio skyré maisto tausojimui. Viena i§ mokiniams siilomy priemoniy buvo
HSiuksliy dézése rasty valgomuy maisto produkty viesas demonstravimas® — ji
turéjo bati veiksmingesné, negu ilgi vakariniai telefono pokalbiai su tévais tema

3 Isrankus vaikai elgési i$mintingai. Plauky valgytojams skrandyje susiformavo trichobe-

zoarai — zmogaus plauky kamuoliai. Patys didziausi i§ ju i$ skrandZio pateko j Zarnyna
ir atrodé kaip kailio gabalai arba plaukuotos fekalijos. Juos pasalinti prireiké chirurgy
isikiSimo, o Sie pasiripino eksperimento pasckmes nufotografuoti ir medicininiuose Zur-
naluose paskelbé straipsnius apie Auksaplaukés sindromg. Dovana tiems, kurie pajégé iki
galo perskaityti $ig iStrauka — balandZio 27 d. vykstanti Nacionaliné trichobezoary diena.
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kaip laikaisi.

Bandydami pakeisti mokiniy mitybos jprocius, tyréjai susidaré su dar viena
klititimi — vaikai patys nesprendzia, ka valgyti pietums ar vakarienei. Taigi Mid
su kolegomis greitai sumojo turintys kreiptis j ,vartininkus“ — motinas. Beje,
Nirlangajukas padaré panasia iSvada. Praéjus septyniolikai mety po musy susiti-
kimo vél j susiradau ir paklausiau, kaip baigési jo tradicinés virtuvés skatinimo
kampanija. ,, Tiesa sakant, nedaug tenuveikéme, — pasakojo Nirlangajukas, sé-
dédamas savo kabinete Nunavuto laukinés gamtos ir aplinkos departamente. —
Vaikai valgo ta, ka jiems ruosia tévai. O vienintelis dalykas, kurio nepadariau -
nelankiau jy tévy.©

Mid ir jos kolegy nesékmés nesibaige. Pagal Nacionalinés moksliniy tyrimy,
tarybos programas Mid kolega Kurtas Levinas (Kurt Lewin) namy Seimininkéms
skaité serija paskaity apie subprodukty nauda, kiekvieng ju baigdamas raginimu
bendradarbiauti tévynés labui®. Taciau vélesniy apklausy duomenimis, tik 10
procenty, paskaitoje dalyvavusiy motery grjzusios j namus pagamindavo savo
Seimai kokj nors nauja patiekala i$ subprodukty. Diskusijy grupés buvo kur kas
veiksmingesnés uz paskaitas, bet paveikiausias buvo kaltés jausmas. ,Moterims
buvo sakoma, kad daugelis Zmoniy Siame kare labai daug aukoja, — rasé knygos
Changing Eating Habits on the Home Front (Mitybos jprociy pokyciai uznugaryje)
autorius Brajanas Vonsinkas (Brian Wansink), — tad jos irgi gali prisideéti gamin-
damos valgj i$ subprodukey. Ir $i taktika netikétai pasiteisino — Zmonés émé
mastyti: ,Nejau basiu vienintelis savo pareigos tévynei neatliekantis asmuo?“

Ne maziau veiksmingi buvo iSkilmingi pazadai. Nors $iandien galbat sun-
ku ta jsivaizduoti, Vonsinkas pasakojo, kad vyriausybéje dirbantys antropologai
i$ tévy ir mokytojy komiteto nariy reikalavo atsistojus garsiai kartoti: ,,Per at-
einancias dvi savaites gaminsiu subprodukty patiekalus bent xxx karty.“ Pasak
Vonsinko, toks ,viesas jsipareigojimas buvo labai, labai, labai galingas“. Geriau
tg suprasti padés zvilgsnis | istorinj konteksta. XX a. penktasis desimtmetis buvo

Meésa ir patriotizmas ne visada dera vienas su kitu, taigi sukurti tinkamus lozungus buvo
nelengvas uzdavinys. Sukis Food Fights for Freedom (Maistas kovoja dél laisvés) labiau aso-
cijavosi su mustyniy kavinése gausa negu su pasiaukojimu. (Autorés uzuomina, kad sukis
dviprasmiskas — ji galima perskaityti ir kaip Mustynés dél maisto siekiant laisvés. Vert. pas-
taba.)
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priesaiky ir jzady klesté¢jimo metas’. Salése, kuriose rinkdavosi skautai, uzklasi-
niy uzsiemimy, patalpose ir Briedziy klube” zmonés pasirasinédavo jvairius do-
kumentus arba iSkélg ranka iskilmingai kartodavo savo jsipareigojimy tekstus.
Net Tusciy léksciy klubas, kurj 1942 m. jkaré vienas jary laivyno karininkas,
turéjo savo priesaika: ,AS, , nepriekaistingos reputacijos klubo
narys, jsipareigoju suvalgyti viska, ka jsidésiu j lékste... Ir tai darysiu tol, kol
Dédé Semas nesunaikins Hitlerio ir japony, kitaip sakant, kol nenulaizys jy
kaip maisto likuciy nuo lekstes™.

Kad naujas maistas prasiskinty kelig | Zmoniy protus, kartkartémis turi-
te jkalbéti juos tiesiog atverti burnas. Tyrimai atskleidé: jeigu Zmonés ragaus
kokj nors patiekalg pakankama ilgai, jie grei¢iausiai prie jo pripras ir jj pamégs.
Maisto jprociy tyréjy komandai karo metais atlikus apklausa paaiskéjo, kad tik
14 proc. motery, koledzo studenciy mégsta nesaldyta kondensuotg piena. Kita
apklausa buvo atlikta po to, kai kondensuotas pienas studentéms per ménesj
buvo patiektas Sesiolika karty. Dabar jis patiko jau 51 proc. respondenc¢iy. Taigi,
kaip taikliai pastebéjo Kurtas Levinas, ,,zmonés linke pamégti tai, ka valgo, o ne
valgyti tai, kq mégsta“.

Sis teiginys teisingas nuo mazy dieny. Motinos valgyto maisto skonis persi-
duoda ir j vaisiaus vandenis bei motinos piena, tad tyrimai nuolat pavirtina, jog
augdami vaikai mégsta tokj maista, kokio jie paragavo dar budami jsc¢iose arba
maitinami motinos pienu. (Per parg kadikiai nuryja daugiau nei $imta milili-
try, vaisiaus vandeny.) Monelio cheminiy medziagy sukeliamy jutimy tyrimy

Tokiy pazady ir jsipareigojimy karstligé vir$iing pasické 1942 m. Zurnalo Practical Home
Economics birzelio ménesio numeryje buvo perspausdintas studenty i§ Alhambros (Ka-
lifornija) 20 punkty jsipareigojimas mazinti $vaistyma. Jame, be kita ko, buvo pazadas,
Lvairuoti atsargiai ir saugoti padangas” bei ,ateiti j paskaitas laiku ir taupyti pavélavusiyjy
registracijos zurnalo popieriy®. Taciau kai ko stigo labiau negu metalo, mésos, popieriaus
ir gumos - to paties puslapio patarimy skiltyje minimas ,vaikiny tritkumas*. ,Jeigu nieko
dél to nedarysite, daug valandy nueis perniek!“ Laimé, Zurnale buvo ir praktiniy patari-
muy. I§¢jusj i§ mados kostiuma i§ buklé verpaly buvo sitloma ,,iardyti, verpalus i$skalbti,
perdazyti ir megzti“ naujus kadikiy drabuZius. Reikia daugiau jdomiy idéjy? ,,Paimkite
dvi padévétas sukneles i$ viskozés, sujunkite jas ir turésite vieng iSeigine suknele, kuri
atrodys visiskai nauja, ir, be abejo, puikiai jums tiks, jeigu esate milziniskas vabzdys arba
zmogus keturiomis rankomis.

1868 m. jkurtas prestizinis verslininky klubas. Verz. pastaba.

Zodziy zaismas: angl. k. lick reikia ir ,nulaizyti®, ir ,sutriuskinti®. Vert. pastaba.
u g Y
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centro bendradarbiai Dzulija Menela (Julie Mennella) ir Geris Bo¢ampas (Gary
Beauchamp) nemazai padirbéjo Sioje srityje — jie surinko eksperty degustatoriy
grupe, kurie uosté® amniocentezés metu paimtus vaisiaus vandenis ir piena ty
motiny, kurios prie$ paimant méginj buvo prarijusios ¢esnaky aliejaus kapsulg,
ir ty, kurios to nedaré. Ekspertai buvo vieningi — ¢esnakus valgiusiy motery
méginiai kvepéjo ¢esnaku. (Kadikiams, atrodo, tai buvo visiskai nesvarbu. Netgi
priesingai, Monellio centro tyréjy komanda rasé, jog ,.¢esnaku kvepiantj moti-
nos piena... kadikiai géré noriau®.)

Dirbdamas rinkodaros konsultantu, Brajanas Vonsinkas taip pat prisidéjo
prie pastangy visame pasaulyje didinti sojy produkty suvartojima. Jis nusta-
t¢, kad tokios kampanijos sekmé labai priklauso nuo kultiros, kurios mitybos
ipro¢ius norima pakeisti. Salyse, kurioms badingos tvirtos $eimos — Vonsinkas
paminéjo Kinija, Kolumbija, Japonija ir Indija — ir kuriose maisto gaminimas
bei valgymas susijgs su tradicijomis, naujovés prigyja sunkiau. Tuo tarpu tokiose
salyse kaip Jungtinés Amerikos Valstijos ir Rusija, kuriose kulttrinis spaudimas
laikytis tradicijy kur kas mazesnis ir labiau pabréziamas individualumas, sékmés
tikimybeé didesné.

Kaina taip pat svarbi, ta¢iau ne visada ta prasme, kaip manote.

Siekis sutaupyti — tik viena problemos dalis. Pasak Mid, tai, jog visi Zino,
kad subproduktai yra ir visuomet buvo pigis, i$stimé juos | kategorija, kuria
galima apibadinti taip: , Tinka Zmogui, bet ne jo gyvenimo budui.“ Valgant
subproduktus 1943 m. buvo galima gerokai pakenkti savo socialinei padéciai.
Amerikieciai mégo $velnius patiekalus i§ skerdenos raumeny dar ir todél, kad —
kiek tik jie galéjo prisiminti — tai buvo auks¢iausios socialinés klasés maistas.

Dél socialiniy arba rasiniy prietary atsirades pasibjauréjimas kai kuriais
produktais kartkartémis budavo toks stiprus, jog tyrinétojai ver¢iau mirdavo
badu, nei ryzdavosi valgyti tai, kuo maitinosi vietiniai gyventojai. Dél su mais-
tu susijusio snobizmo ypa¢ kentéjo asigaliy, tyrinétojai i§ DidZiosios Britanijos.

6 Nereikia smerkti eksperty uz tai, kad jie neémé méginiy j burng. Vaisiaus vandenyse yra

vaisiaus $lapimo (kuris iSsiskiria vaisiui prarijus tuos pacius vandenis) ir, kartkartémis,
mekonijaus — pirmujy kadikio i$matu, kurias sudaro gleivés, tulZis, epitelio lastelés, vai-
siaus plaukai ir kitos jo gyvybinés veiklos atlickos. Wikipedia mielai suteikia galimybe
palyginti tirSta kaip degutas, tamsiai rudos spalvos mekonijaus tepinélj, nufotografuota
ant plono vienkartinio vystyklo, su panasiai pateiktu gelsvy kritimi maitinamo kadikio
iSmaty pavyzdziu. Galima pasiziarédi ir padidinta 1280 x 528 pikseliy raiskos vaizda.
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,Britai mané, kad eskimy maistas... per prastas brity jareiviams ir jau tikrai
nejsivaizduojama, kad jj valgyty karininkai®, — ras¢ Robertas Finéjus (Robert
Feeney) savo knygoje Polar Journeys: The Role of Food and Nutrition in Early
Exploration (Poliarinés kelionés. Maisto produkty ir maistiniy medziagy reiksmé
ankstyvosioms ekspedicijoms). 1860 m. surengtos Berko (Burke) ir Vilso (Wills)
kelionés per Australija dalyviai bado ir skorbuto aukomis tapo i$ dalies todél,
kad atsisaké valgyti ta, ka valgé aborigenai. Drugiy Agrotis infusa pilveliai ir rie-
bios mediena mintancios lervos kaip maisto produkrai gali skambéti nelabai
patraukliai, ta¢iau juose skorbuta jveikti padedancio vitamino C yra mazdaug
tiek pat, kiek virtuose $pinatuose, o dar esama ir vertingo kalio, kalcio bei cinko.

Kalbant apie subproduktus, turbiit sunkiausia maistu pradéti laikyti daugi-
nimosi organus. Galima tik palinkéti skmés Dinai Puciareli (Deanna Pucciarel-
li), kuri siekia atverti paprastiems amerikieciams kulinarinius kiauliy seklidziy
privalumus. ,, Tikrai jgyvendinu su kiaulienos se¢klidémis susijusj projekta, — saké
Bolo valstybinio universiteto (Tiesiog nejtikétina!) Viesbudiy ir maisto vady-
bos programos vadové Pudiareli.” Ji laikési konfidencialumo susitarimo, todél
negaléjo atskleisti, kas ruo$ minétg patickala bei kokia formg jis galiausiai jgis.
Tad jei kurj laikaq pamir§tume tariamus vaisinguma skatinancius patiekalus ir
kitas jzalias naujoves (pavyzdziui, ,Uoliniy kalny austres®), turime pripazind,
kad panasu, jog dauginimosi organai visame pasaulyje nepatenka j piety lékstes.
Galiausiai nei as, nei Amerikos mésos instituto atstové Dzanet Raili (Janet Ri-
ley) negaléty tvirtinti, kad $iuolaikingje kultaroje jprasta vartoti maistui gyviny
kiausides, gimdas, varpas ar makstis.

Tadiau senovés Romoje buvo visai kitaip. Cikagos kulinarijos istoriky drau-
gijos pirmininkas Briusas Kreigas (Bruce Kraig) paskelbé i§ Apicijaus (Apicius)
knygos paimtg parSavedziy gimdos desreliy recepta. Palyginti su kitomis kuli-
narijos knygomis, Apicijus iSsiskiria gladiatorisku stiliumi. PavyzdZiui, vienas
receptas prasideda taip: ,Paskerd¢ nedelsdami, kol skerdena dar nesustingo, per
gerkle iStraukite vidurius.“ Jei Siuolaikiniuose receptuose nurodoma déti ,,drus-
kos pagal skonj“, kiaulienos gimdos desreliy recepte raSoma: ,,...pagal skonj pri-
dékite virty smegeny“. 1951 m. iS¢jusios knygos Meat for the Table (Mésa jisy

*

Zodziy 7aismas — angly k. Ball reiskia ir vietovard] ,Bolas®, ir ,Seklide®. Verz. past.
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stalui) autorius Sliteris Bulas (Sleeter Bull)” tvirtino, kad senovés graikai mégo
teSmenis. Jie aiskiai apibrézé, ko konkreciai reikia: ,Ka tik apsiparsavusios parsa-
vedés, kuri dar nepradéjo zindyti parsiuky, tesmens.“ Galima daryti iSvada, kad
tai arba Ziauriausia kulinarijos praktika istorijoje, arba tiesiog Sliterio iSmoné.

Galiu lazintis, kad gerai apsidair¢ aplinkui rasite burna, pasiryzusia pasi-
mégauti bet kokiu saugiu maistu, nesvarbu, kad ir koks nepatrauklus jis jums
gali atrodyti. ,Jeigu atsizvelgsime j tai, kokia daugybe maisto produkty valgo
jvairios Zeméje gyvenanciy zmoniy grupés, turétume <...> kelti klausima, ar
apskritai egzistuoja kokia nors valgyti tinkama medzZiaga, kuri ir maistinga, ir
nekenksminga, tadiau pati savaime pasibjaurétina, — ras¢ mokslininkas dietolo-
gas Entonis Bleikas (Anthony Blake). — Jeigu vaika nuo mazens pratinsime prie
kokio nors produkto, kurj palankiai vertins ir vaiku besirapinantis asmuo, toks
produktas taps jprastu vaiko maistu.“ Kaip pavyzdj Bleikas paminéjo Sudane
vartojamg prieskonj i§ karviy slapimo, kuris ,labai panasus  kitose pasaulio da-
lyse valgoma sojuy padaza®.

Si teiginj ypac gerai iliustruoja 2005 m. jvykes incidentas, kai buvo nusta-
tyta, kad nedidelé Kinijos jmoné pigiam sojy padazo pakaitalui gaminti naudoja
zmoniy plaukus. Misy plaukuose yra net 14 proc. L-cisteino — aminoraggties, i§
kurios gaminami mésos skonio stiprikliai ir kuri kepiniy teslai suteikia tampru-
mo. Kaip daznai jie naudojami? Pakankamai daznai, kad jZiebty gincus tarp kas-
ruto principy besilaikan¢iy zydy dietology. ,,Nors Zmogaus plaukai ir nezadina
apetito, jie gali bati laikomi koseriniu produktu, — el. laiske ras¢ rabinas Zusé
Blesas (Zushe Blech), svetainéje Kashrut.com paskelbto leidinio Kosher Food Pro-
duction (Koserinio maisto gamyba) autorius. — Jie néra ,ne$varas®. Siekiant gauti
L-cisteino, plaukai tirpinami druskos ragstyje, todél tampa neatpazjstami ir ste-
rilas. Taigi rabinas labiausiai nerimavo ne dél higienos, o dél galimo staby gar-
binimo. ,,Atrodo, moterys uzsiaugina ilgus galvos plaukus, kuriuos véliau nusi-
kerpa ir paaukoja stabams®, — rasé Blesas. Pastebéta, kad Indijos $ventykly tarnai
tokius plaukus slapta surenka ir parduoda peruky gamintojams, taigi kai kurie

Bulas vadovavo Ilinojaus universiteto Mésos katedrai, jis taip pat jsteigé ir finansavo stu-
dentams skiriama Sliterio Bulo mésos moksly Zinovo apdovanojima. Be to, jis ne tik rémé
mésos mokslo studijas, bet ir buvo studenty brolijos Alfa-gama-ro réméjas bei generalinis
sekretorius — $i brolija taip pat buvo nesvetima j mésos subtilybes besigilinantiems stu-
dentams. (Cia taip pat Zodziy Zaismas: Bull angly k. reiskia ,jautis“. Vers. pastaba.)
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kasruto besilaikantys asmenys nerimavo, kad tokiy plauky pirkéjais gali tapti
ir L-cisteino® gamintojai. Taciau jrodyta, kad jie gali bati ramas. ,...(L-cisteino
gamybai) naudojami plaukai gaunami i§imtinai i$ vietiniy kirpykly“, — patikino
Blesas. Taigi galima lengviau atsikvepti.

VEIKSMINGIAUSIAI MITYBOS poky¢ius gali paskatinti Zymus valgy-
tojas, kuriam maistas sukelia tikra ekstaz¢ — jaros moliuskus dorojantis karalius
arba ant ie$Smo keptas $irdis dievinantis revoliucijos didvyris. ,,Jeigu pasibjaureé-
jima kelian¢ios medziagos arba objektai susiejami su asmeniu, <...> kuriuo Za-
vimasi, pasibjauréjimas jais mazéja, ir jie netgi tampa patrauklas®, — rasé¢ Paulas
Rozinas. Siandien subproduktai po truputj tampa vis priimtinesni todél, kad
juos pristato garsiis viréjai tokiose auksto lygio maitinimo jstaigose kaip Los An-
geles Animals bei London St. John, taip pat Food Network televizijos programo-
se. Pavyzdziui, TV Sou Gelezinis viréjas serijoje Subrodukty missis teiséjai tiesiog
alpsta ragaudami nevirty $irdZiy tartara, érienos kepeny triufelius, zarnokus,
patiekalus i§ kasos liauky ir paukséiy gerkly. Jeigu tokios tendencijos isliks ir
toliau, Sirdziy ar kasos liauky patiekalai ant piety stalo jau po penkeriy ar de-
$imties mety nieko nebestebins.

Petas Mioleris i$§ AFB stebéjo skirtingy etniniy virtuviy raida: nuo aukstos
klasés restorany iki vietiniy uzkandiniy, nuo namuose ruosiamy patiekaly iki
produkty prekybos centry $aldikliuose. ,,Pradzioje pasirodo nauji uzkandziai.
Rizikos ¢ia nedaug. Véliau ateina antrujy patiekaly eilé. Galiausiai naujovés
tampa maisto produktais, kuriuos galite nusipirkti, parsinesti namo ir paruosti
savo $eimai.

Kalbant apie subproduktus, jeigu ruosiant maista reikia ,pasalinti pléve®,
peréjimas prie naujy patiekaly gali uztrukti. Kitaip negu filé, subprodukeai is

Kitas jprastas L-cisteino Saltinis yra plunksnos. Remdamasis tuo, rabinas Blesas sukaré te-
orija, paaiSkinandia viStienos sriubos, kurios receptas aptinkamas Talmudo dalyje Gemora
(145b shabbos), gydomaja verte. Pasak rabino, L-cisteinas panasus j gleives skystinantj
vaistg acetilcisteina, be to, $ios aminoragsties aptinkama ir pauks¢iy odoje, nors ir mazes-
niais kiekiais. Taigi ,viStienos sriuba ir L-cisteinas, — dziugiai tvirtina rabinas, — gali buti
butent tai, ka jums i$ras¢ gydytojas®.
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pazitiros tokie, kokie ir yra — vidaus organai. Tai dar viena masy, pasipriesinimo
ju vartojimui priezastis. ,Subproduktai, — ras¢ Rozinas, — primena mums tai, kas
mumyse bendra su gyviinais. Taip, kaip negyvéliai suzadina mintis apie mirtj,
galvijy liezuviai arba Zarnokai tarsi siuncia nepageidaujama Zinia, kad mes taip
pat esame gyvi organizmai, kramtantys ir vir$kinantys zarny maisai.

Kaip galima valgyti gyvulio kepenis, kai Zinai, kad ir tavo kepenys labai
i jas panasios? Tai beveik pazeidzia kanibalizmo tabu. Kuo artimesni esame
vienai ar kitai gyviny rasiai (nesvarbu, emociniu ar filogenetiniu pozitriu),
tuo didesnj pasibais¢jima mums kelia mintis, kad galétume juos valgyti, o
mésininkai ima jaustis zudikais. Pasak Mid, | kategorija ,,nesuvokiama, kaip ta
galima valgyti“ patenka gyvinai augintiniai ir primatai. Netgi tose kultarose,
kuriose jprasta valgyti bezdZioniy mésa, tradiciskai draudziama maistui vartoti
zmogbezdziones.

Man lankantis Iglulike, inuitai naminiy gyviiny nelaiké savo augintiniais.
Kinkomieji $unys jiems daugiau ar maziau buvo transporto priemoné. Kai pa-
pasakojau Makabei Nartokui, kad laikau kate, jis pasidoméjo: ,O kuo ji jums
naudinga? JAV augintiniai paprastai yra Seimos nariai, o ne maisto $altinis.
Toks poziaris gretai plito net Antrojo pasaulinio karo metu, kai buvo taikoma
maisto normavimo sistema, ir arkliena arba triusiena, Prancizijoje laikyta deli-
katesu, turéjo galimybe tapti patrauklesniu maistu uz subproduktus. 1943 m.
mokslininkas i§ Kanzaso B. Astonas Keitas (B. Ashton Keith) paskelbé straips-
nj Should Be Used to Ease meat Shortage (Meésos tritkumui susvelninti turétume
valgyti kiskieng). Autorius vos ne su asaromis kalbéjo apie ,,i$$vaistytus mésos
isteklius“ — kojotams ir varnams paliktas skerdenas kiskiu, kuriuos ,masiskai
naikina® vietiniai tkininkai. (Atrodo, nemazai tokiy kiskiy skerdeny surinko
Keito motina, nes jis rasé: ,,Bene maloniausi mano vaikystés prisiminimai susije
su kepta kiskiena, troskinta kiskiena arba kiskienos pyragu.”)

TUO TARPU SAVAMOKSLIS ,DIETOLOGAS EKONOMISTAS®
Horacijus Fleceris (Horace Fletcher) sugalvojo unikaly buda, kaip amerikie-
¢iams jveikti karo meto mésos trikuma nenormuojant maisto ir apsieinant be
kiskienos. Jis pasitlé paprasta, nors gal ir Siek tiek varginantj ,,Zmogaus organiz-
mo mechanikos® reguliavimo buda.
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AR KRUOPSTUS KRAMTYMAS GALI SUMAZINTI
VALSTYBES SKOLA?

oracijaus Flecerio dokumentai saugomi vienoje mazdaug tokio dydzio

kartoninéje dézutéje, kurioje gali tilpti vienas ne itin storas megztinis.

Sis savamokslis ekonomikai mastantis mitybos specialistas (taip jis va-
dino pats save) nickada nestudijavo Harvarde', ta¢iau Harvardo universitetas
nusprendeé jsigyti jo laiSkus, kurie dabar saugomi tamsiame Houtono bibliote-
kos (Houghton Library) kampelyje. Apsilankiau joje pavasariska geguzés diena.
Regis, ta diena buvo ruosiamasi diplomy jteikimo ceremonijai, taigi pro atvirus
langus galéjau matyti ir girdéti, kaip prie$ tuscias kédes buvo sakomos iskilmin-
gos kalbos. Atsimenu, kokj palengvéjima pajutau pamaciusi, kad dokumenty
rinkinys, atrodo, bus ne itin didelis ir kad spésiu jj perZitréti per pora valandu, o
véliau dar galésiu pasidziaugti Siltu, nuostabia zaluma pasipuosusiu Kembridzo
vakaru.

! Taciau Harvardui jis paliko savo nekilnojamojo turto likucius, kuriy dalis turéjo buti

panaudota Horacijaus Flecerio apdovanojimui finansuoti. Minétas apdovanojimas tu-
réty buti skiriamas kiekvienais metais uz ,geriausia mokslinj straipsnj tema Ypatingas
Circumvallate Papilli (liezuvio speneliy) ir burnoje esaniiy seiliy panaudojimas fiziologinei
mitybos ekonomijai regulinoti. Harvardo universiteto Apdovanojimy padalinyje néra jokiy
duomeny nei apie $io apdovanojimo nominantus, nei apie laureatus.
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Visgi dokumenty, dézuté buvo apgaulinga — Fleceris laiskus spausdino ant
paties ploniausio popieriaus. Metams bégant, jo laisky, parastés vis siauréjo, kol
galiausiai visiskai iSnyko. Fleceris buvo efektyvumo fanatikas, ir §i jo manija,
atrodo, atsispindéjo jvairiuose kasdieniuose jprociuose, tokiuose kaip susirasiné-
jimas. Jis mané, kad tiek i$ kiekvieno maisto kasnelio, tiek is kiekvieno popie-
riaus lapo batina i$gauti visa jmanoma nauda. Taigi mazdaug 1913 m. Fleceris
atsisaké dvigubo tarpo tarp eiluciy ir pradéjo spausdinti abiejose lapo pusése.
Kadangi popierius buvo labai plonas ir beveik permatomas, taip atspausdinti
zodziai kai kur susiliedavo ir tapdavo nejskaitomi.

Zvelgdama j laidkus émiau suprasti, kad perzengus tam tikr riba aistringas
veiksmingumo siekis gali tapti beprotybe, o pinigy ar iStekliy taupymas — virsti
nuostoliu, turint galvoje, kokia kaing uz jj tenka sumoketi kitose srityse. Hora-
cijus Fleceris balansavo ties $ia riba per visa savo karjera. Tadiau labiausiai mane
stebina tai, kaip rimtai jis buvo vertinamas.

Fleceris ragino ypa¢ kruopsdiai kramtyti maista. Cia kalbame ne apie Di-
dziosios Britanijos ministrg pirmininka Viljama Gladstong (William Gladsto-
ne), kuris kiekviena kasnelj kramtydavo trisdesimt du kartus, o apie tai, kad
pries nevalingai praryjant kasnj penktadalio uncijos valgomuju svogtinéliu, dar
vadinamy salotais, reikia sukramtyti septynis simtus dvidesimt du kartus®. (Issa-
mesnés informacijos apie kramtyma ir ,,burnos mechanizma® rasite 7 skyriuje.)
Idomu, kad, pasak daugelio amZininky, gyvenime Fleceris nebuvo toks ,,trenk-
tas®, kaip gali pasirodyti i$ $io sakinio. Jis apibiidinamas kaip linksmas ir Zavesio
nestokojantis zmogus, méges smagiai gyventi. Fleceris vilkédavo smélio spalvos
eilutes, puikiai pabrézdavusias jo jdegj ir Zilus plaukus, tikéjo geros fizinés for-
mos, dorovingo gyvenimo svarba, vertino geras manieras ir skany maista.

Sis nepakartojamas Zavesys ir rySiai neblogai jam pasitarnavo — ,fleeriz-
mo* pasekéjais tapo prezidentai, generolai ir tokie Zymis rasytojai kaip Henris
Dzeimsas, Francas Kafka bei seras Artiiras Konanas Doilis. 1912 m., kai susi-
zavéjimas Flecerio idéjomis pasieke didziausias aukstumas, Oklahomos valstijos
senatorius Robertas. L. Ouvenas (Robert L. Owen) paskelbé atsisaukima (kurio
juodrastj radau tarp kity Flecerio dokumenty) ragindamas jkurti Nacionalinj
sveikatos departamenta, kurio veikla baty grindziama Flecerio pasitlyta siste-
ma. Senatorius Ouvenas skelbé, jog intensyvus kramtymas yra ,nacionalinis
turtas” ir yra vertas, kad jo bty privalomai mokoma mokyklose. Neilgai trukus
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Fleceris tapo Huverio komisijos Pirmojo pasaulinio karo nuniokotai Belgijai
atkurti nariu.

Tadiau gauti $ias pareigas jam padéjo ne tik asmeninis Zavesys — fle¢erizmas
buvo intuityviai patrauklus. Fleceris nuosirdziai tikéjo, kad kramtydamas kiek-
vieng kasnelj tol, kol $is suskystéja, valgytojas gali jsisavinti dvigubai daugiau (na,
mazdaug tiek) vitaminy ir kity maistiniy medZiagy, nei kramtydamas jprastai.
,Zmogui pakanka suvartoti puse paprastai suvalgomo maisto“, — ra$é jis savo
laiske 1901 metais. Toks budas, Fle¢erio nuomone, buvo ne tik ekonomiskas
(Fleceris apskaiciavo, kad pritaikius fle¢erizmo principus JAV per dieng galéty
sutaupyti pus¢ milijono doleriy), bet ir sveikesnis. Pasak Flecerio, siysdami j
zarnyna kalnus blogai sukramtyto maisto, be reikalo apkrauname virskinimo
sistemos organus ir ter$iame organizmo lasteles ,bakterijuy puvimo® produktais.
Tuo laiku, kai kiti to meto ,,prie$ iSmatas nusistatg asmenys“ kaip bada pagrei-
tinti maisto keliong¢ per ,puvimo zong“ propagavo klizmas (daugiau apie tai
skaitykite 14 skyriuje), Fleceris sitlé tiesiog siysti j Zarnyna maziau medziagos.

Fleceris rase, jog ypa¢ veiksmingo kramtymo rezima praktikuojantis asmuo
gali tikétis, kad organizmas salins tik viena desimtaja atlicky palyginti su tuo kie-
kiu, kuris to meto literat@iroje apie sveikata ir higieng buvo laikomas normaliu.
Be to, toks metodas uztikrina ir puikia ,$alinamo produkto® kokybe — ta jrodé
nejvardytas , literatiirinio eksperimento dalyvis“. Vykdant minéta eksperimenta,
$is asmuo 1903 m. gyveno viename Vasingtono viesbutyje ir per dieng gaudavo
stikling pieno bei keturis kukurtizy milty keksiukus, kuriuos turéjo krameyti
pagal fle¢erizmo principus. Buvo pasirinktas didziausio efektyvumo scenarijus.
Praé¢jus astuonioms dienoms tiriamasis buvo parases Sesiasdesimt keturis tks-
tancius zodziy ir pasalings tik vieng ,metabolizmo produkta®.

LAtsitipes ant grindy kambaryje, jis be jokiy pastebimy pastangy iStustino
delna tiesiosios zarnos turinj, — laiske rasé sio eksperimente dalyvavusio nezinomo
radytojo gydytojas. Veliau is laiskas buvo atspausdintas vienoje i$ Flecerio knygy. —
I$matos buvo beveik rutuliuky formos ir nepaliko ant rankos jokiy démiy. Jy
kvapas buvo ne stipresnis negu kar$ty sausainiy.“ Gyvybinés veiklos proceso atlie-
kos buvo tokios $varios ir daré tokj neisdildoma jspudj, kad eksperimenta stebéjes
gydytojas jas pasiliko kaip jkvepiantj pavyzdj. Puslapio i$nasoje Fleceris taip pat
nurodg, jog ,,panasus [dziovinti] pavyzdziai buvo laikomi penkerius metus ir visai
nepasikeite“. Tikékimés, kad jie buvo laikomi saugiu atstumu nuo sausainiy.
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Atliekant vieng kramtymo judesj per sekunde, kasnj jauny svogunéliy,
arba $aloty, Flederio metodu tekty kramtyti ilgiau negu desimt minudiy. Toks
kramtymas trukdé pokalbiams prie piety ar vakarienés stalo. ,Horacijus Fle-
Ceris pasisaké uz tylig ir pakankamai sukramtytg vakarien¢, — 1906 m. savo
zurnale rasé finansininkas Viljamas Forbsas (William Forbes). O Flecerio idé-
jomis nejtikéjusiy zmoniy vargus aprasé istoriké Margareta Barnet (Margaret
Barnett): ,,Baisi jtempta tyla... lydéjo ju kankinima kramtymu®. Mitybos keis-
tuolis Dzonas Harvéjus Kelogas (John Harvey Kellogg), kurio sanatorijoje
trumpam buvo méginta jgyvendinti fle¢erizma?, stengési nors kiek pagyvin-
ti valgymo valandas — pasamdé kvarteta, kuris dainavo paties Kelogo sukurtg
Kramtymo daing,® o valgytojai tuo metu atkakliai darbavosi Zandikauliais. Deja,
man nepavyko rasti filmuotos tokiy vaisiy medziagos. Tikriausiai Barnet buvo
teisi sakydama, kad ,prie stalo sédintys Flecerio sekéjai nebuvo patrauklus regi-
nys“. Be to, ji ras¢, kad Franco Kafkos tévas ,,piety mety slépdavosi uz laikrascio,
kad tik nematyty rasytojo fleceristo®.

Bet kodél $i nepatraukli ir krastutiné praktika buvo taip rimtai vertinama?
Fleceris, kuris i$ esmés buvo dykaduonis ir nuolat megzdavo pazintis, sugebéjo
savo pusg patraukti mokslininky. Nors pats jis neturéjo nei fiziologijos, nei me-
dicinos issilavinimo, taciau sugebéjo suburti tokj issilavinima turinéius draugus.
1900 m., gyvendamas viename Venecijos viesbutyje, Fleceris sugebéjo susidrau-
gauti su viesbucio gydytoju Ernstu van Somerenu (Ernest van Someren). Nors
pradzioje $is labiau doméjosi Flecerio podukra negu jo teorijomis, galiausiai $ios
ji iveiké (o gal tiesiog nuvargino vaizdingi®, bet kartais nepaprastai ilgas kalbas
primenantys Flecerio laiskai). Taigi van Somerenas ,,papuo$é® Flecerio teorijas
savo paties sugalvotu medicininiu zargonu, kuriame buvo tokie terminai kaip
»antrinis rijimo refleksas®.

Visgi tiedu ,mitybos specialistai“ laikési prieSingo pozitrio j iSmatas. Kelogo sveikatos
idealas buvo keturios ,,minkstos desrelés” per dieng, o Flecerio — keli sausi rutuliukai per
savaitg. Véliau nesutarimai peraugo j asmeniskumus. ,,Jo liezuvis buvo labai apsivélgs, o i§
burnos sklido baisiai nemalonus kvapas®, — piktdziugiavo Kelogas.

Man pavyko atsekti tik vieng Sio karinio posmelj, bet, manau, to pakanka. ,A$ nuspren-
dziau kramtyti, / Nes mégstu ta daryti. / Juk gamtos taip sumanyta, / Ne bjaurius valgius
mums ryti, / O kramtyti ir kramtyti, vis kramtyti...“

,»Vezuvijus leidZia dujas nerima kelian¢iu greiciu.”
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Kiekvieng laisva minutg viesbucio gydytojas rinko duomenis, kuriy — tai
suprato abu vyrai — Fleceriui reikés pristatant savo teorijg akademinei bendruo-
menei. Fleceris eksperimentavo pats su savimi, ta¢iau vargu ar tokiy bandymy
rezultatai galéjo jtikinti mokslininkus. Jis tiesiog svéré ir registravo viska, kas
kasdien patekdavo j organizmg ir i§ jo iSeidavo. Siame eksperimente dalyvavo
jis pats ir ,palydovas Karlas®, lydéjes dviraciu per Prancizija keliaujantj Flecer;.
1900 m. laiske vienam savo réméjuy Fleceris rase, kad ,,Karlas buvo jaunas Tiro-
lio gyventojas <...> pasipuoses tautiniu kostiumu®, turéjes vezioti svarstykles, o
kartais ,,j kalng uzvesti mano dviratj ir atlikti kitus naudingas darbus®.

1901 m. van Somerenas perskaité mokslinj pranesima DidzZiosios Britani-
jos medicinos specialisty asociacijos susirinkime, o véliau dar kartg — Tarptau-
tiniame fiziologijos kongrese. Nors ir skeptiskai nusiteike, taciau tuo pat metu
susidoméje puikios reputacijos gydytojai, priklausantys Londono karaliskajai
draugijai ir dirbantys KembridZo universitete, bei Raselas Citendenas (Russell
Chittenden)’ i Jeilio émési tolesniy, tyrimy, kuriy i$vados buvo nevienareiks-
més. 1904 m. trylika jaunuoliy, tarnavusiy JAV kariuomenés ligoninés korpuse,
buvo atfaukdi i§ tarnybos ir, uzuot slaugg ligonius, Sesis ménesius tarnavo , jiry
kiaulytémis®, t. y. turéjo maitintis nekaloringu ir mazai baltymy turin¢iu mais-
tu bei intensyviai ji kramtyti. Sj karta tarp jy nebuvo placiomis tirolietiskomis
kelnémis ir fetrine skrybéle su plunksna pasipuosusio pagalbininko, kuris baty
padéjes sverti ir tvarkyti. Taigi eksperimento dalyviy darbo diena prasidédavo
6.45 val,, ir jie pusantros valandos skirdavo ,einamosioms pareigoms, t. y. ma-
tuoti ir gabenti  laboratorija Slapima bei iSmatas, valyti iSmaty skardines bei
slapimo butelius ir pan.®

Citendenas pranesé: gauta jrodymu, patvirtinanéiy, jog FleCerio sistema
leidzia pasiekdi, kad zmogui uztekty tik dviejy tre¢daliy pagal tuometes mitybos
gaires rekomenduojamy kalorijy ir pusés baltymy, normos. Nors iuos teiginius
grieztai kritikavo ir i§ esmés atmeté kiti mokslininkai, jie uzgavo jautria styga
maisto ripintojéliy - kariuomenés intendanty ir kity asmenu, turéjusiy is skirto

5 Citendeno projekto rezultaty santrauka pasirodé ménradtio Popular Science Monthly

1903 m. birzelio ménesio numeryje. Tame paciame puslapyje buvo i$spausdintas ir pra-
nesimas apie dvikojj Avré arklj — be priekiniy kojy gimusj kumeliuka, kuris buvo panasus
i kengtira. , Ta¢iau jam nelengva, nes kengira turi priekines kojas, ir nors Sios nedidelés
ir trumpos, tai vis $is tas.“ Prane$imas baigiamas optimistiskesne gaida, kad kumeliukas
,labai sveikas ir geria ozkos piena®.
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menko biudZeto pamaitinti alkanas minias. Taigi ir Jungtinése Amerikos Valsti-
jose, ir Europoje fle¢erizmo idéjas pasigavo pataisos namu, kaléjimy ir mokykly
administratoriai. JAV ginkluotujy pajégu Medicinos departamentas isleido ofi-
cialig instrukeija, kuri buvo skirta praktiskai jgyvendinti ,,ekonomiska maistiniy
medziagy jsisavinima®, t. y. Flecerio teorija. (,Kramtykite bet kokj kieta maistg
tol, kol jis visiskai suskystés®, — jau kazkur girdéta, tiesa?) 1917 m. Citendenas
tapo Herberto Huverio (Herbert Hoover) moksliniu pataréju, o véliau — JAV
Maisto administracijos vadovu. Fleceris, Pirmojo pasaulinio karo metu gyve-
ngs Belgijoje ir susibiciuliaves su JAV ambasadoriumi $ioje salyje, pasinaudojo
abiem S$iais rysiais ir tapo ,gerbiamu virskinimo ekspertu“ Huverio sudaryto-
je pagalbos $iai valstybei komisijoje. Taigi tuodu ponai, Fleceris ir Citendenas,
stengesi jtikinti Huverj jtraukdi fle¢erizma j JAV ekonoming politika ir tuo badu
mazdaug dviem trec¢daliais sumazinti j uZsienj siun¢iamus normuotus maisto
produktus civiliams. Visgi Huveriui uzteko i$minties tam pasiprieinti.

Elegantiskos smélio spalvos eilutés, kurias taip mégo Fleceris, visgi negaléjo
paslepti tikrosios jo prigimties. 1910 m. parasytame laiske jis pirmiausia giriasi,
jog pritaikiusi jo sistemg penkiy asmeny Seima per penkiolika ménesiy galéty
sutaupyti pakankamai pinigu, kad apstatyty penkiy kambariy buta, o véliau
priduria: ,Zinoma, baldai turéty bati patys paprasciausi. Atminkite, kad tai
ra$é zmogus, mety metus gyvengs prabangaus viesbucio Waldorf Astoria apar-
tamentuose. Savo politika Fleceris apibendrino laisko pabaigoje: ,,Profesionali
ekonominé politika ateina j pagalba ambicingiems neiSmanéliams.“ Tekramto
Sie savo pyraga.

XIX amziuje ir netgi XX amziaus pradzioje buvo nemazai pavyzdziy, kai
geranoriski (o galbut tiesiog godiis) ponai buvo linke pamaitinti vargstan-
¢ius, taciau Sykstaudavo tam pinigy. Pavyzdziui, kalbant apie vyresniojo Zano
d’Arse (Jean d’Arcet) ir jo sinaus Zano d’Arse idéja galima teigti, kad net
odiniai raisteliai bty buve maistingesni uz jy pasialyma. 1817 m. jaunesnysis
Zanas d’Arse, pagal specialybe chemikas, pasitlé bida, kaip i$gauti i$ kauly
zelating (bei pinigy i$ paryZie¢iy piniginiy). Valstybinés ligoninés ir globos
namai ,prarijo absurdiska teiginj, kad dviejy uncijy (apie 57 g) d’Arse ze-
latinos maistiné verté atitinka pusantro kilogramo mésos, ir pradéjo sialyti
alkstantiems zelatinos sriuba.

Skundai pasipylé taip gausiai, kad 1831 m. liadnai pagars¢jusios ParyZiaus

-76 -



ILGIAUSIOS VAISES PASAULYJE

neturtingujy ligoninés Hotel-Dien gydytojai surengé eksperimenta ir palygino
tradicinj bei Zelatinos sultinj. Pastarasis buvo ,ne toks skanus, grei¢iau gedo,
buvo sunkiau virskinamas, ne toks maistingas <...> ir dazniau sukeldavo viduria-
vima“. Tuomet i§ sastingio atsigavusi Prancazijos moksly akademija $iam klau-
simui inagrinéti sudaré specialy komiteta. Zelatinos komisijai prireiké desimties
mety, kad galiausiai paskelbty nuosprendj: gyvuliams $erti naudojama Zelatina
zmonéms sukelia ,,tokj pasibjauréjima, kad jie verciau ryZtasi bado kancioms®.

Dar viena susijusi jdomybé — 1859 m. zurnale California Farmer and Jour-
nal of Useful Sciences paskelbtas Peru jiiros pauks¢iy guano’ ekstrakto receptas.®
Sio recepto kiréjas, ponas Vinas Klarkas (Win Clark) i§ Anglijos, rekomendavo
ji »visiems visuomenés sluoksniams®, o ypa¢ tiems, ,kurie patiria didelj fizinj
kravj, taciau neisgali nusipirkti mésos®. Ponas Klarkas teigé, kad du ar trys val-
gomieji $aukstai tokio ekstrakto maistingumu prilygsta beveik kilogramui mé-
sos ir turi dar viena privaluma — darbininky valgomoms bulvéms ir Zirniams
suteikia ,,labai malony skonj*.

1979 m. fle¢erizma isbandé pora mokslininky i§ Mineapolio. Jie paguldé
desimt bandomujy | Veterany administracijos ligoning ir nupirko jiems siek
tieck Zemés rieSuty bei kelis indelius Zemés rieSuty sviesto. PradZioje tiriamieji
laikési dietos, pagal kurig beveik visus riebalus gaudavo i§ Zemés rieSuty. Véliau
zemés rieSutai buvo pakeisti Zemés rieSuty sviestu — tai buvo estetiskai priimtinas
kruopsciai sukramtyty Zemés rieSuty analogas. Visi ,virskinimo pelenai® (taip
Fleceris mégdavo vadinti i$matas) badavo analizuojami siekiant nustatyti, kokia
dalis Zemés riesuty riebaly nejsisavinta.

» leiginyje ,gamta nubaus kiekviena, kuris prastai kramto® gali buti dale-
lé tiesos®, — teigiama straipsnyje, i$spausdintame Naujosios Anglijos medicinos
zurnalo New England Journal of Medicine 1980 m. spalio numeryje. Tie, kurie
valge tik Zemés rieSutus, iSskirdavo 18 proc. nejsisavinty riebaly, o jiems prade-
jus valgyti Zemés rieSuty sviesta | iSmatas patekdavo vos 7 proc. $iy riebaly,.

* Bekvapé medziaga, natiiraliai susidaranti i§ jiry pauk$¢iy ar SikSnosparniy suirusiy iSma-

ty liku¢iy. Vert. pastaba.
I emaliuota troskintuva jdekite apie 1,5 kg guano, uzpilkite 3 litrais vandens, virkite 3
arba 4 valandas ir palikite atvésti. Nupyle skaidry skystj turésite apie litra Sio sveiko eks-
trakto. Autorius jspéja, kad ji reikia vartoti taupiai, kitaip jis gali ,,sukelti pasibjauréjima
kaip pipirai arba actas®.
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Visgi vargu ar Zemés riesuty dieta gali tinkamai reprezentuoti jprasta raci-
ong. Visi zino (pasitelke ,,vizualinj i$maty pavyzdziy stebéjima“ — Siais zodziais
Naujosios Anglijos medicinos zurnale apibadinamas ,zvilgsnis, mestas j klozeta
prie$ nuleidziant vandenj®), kad zemés riesuty gabaléliai gali pereiti per visa virs-
kinimo trakea. Riedutai tuo garséja. Zemés riesutai (ir kukuriizy gradai) tokie
unikalas ir patvaris, kad gali bati naudojami kaip ,maisto Zymenys® savaran-
kiskai atlickant maisto peré¢jimo per Zarnyna trukmés bandymus.” Batent dél
Sios savybés Zemés rieSutus ypac isskyré verslo plétros vadovas Martinas Stoksas
(Martin Stocks), atsakingas uz kompiuterizuota stalinj virskinimo trakto mode-
1%, kurj galima iSsinuomoti maisto jsisavinimo procesy, tyrimams.

Susisiekiau su Stoksu norédama suzinoti, ar minétqg modelj baty galima
panaudoti fle¢erizmui tirti. Ta padaryti buty galima, tadiau ,tikriausiai kainuo-
ty 10 000-20 000 JAV dol.“ Stakso nuomone, kruops¢iai kramtyti naudinga
tam tikrus sunkiai virSkinamus maisto produktus (jis paminéjo rieutus ir rety
gyvany arba Zalia mésa) — intensyvus kramtymas gali turéti Siokia tokia jtaka
energijos ir maistiniy medziagy jsisavinimui, bet ,nepanasu, kad jis i$ esmés
paveikty maistiniy medziagy jsisavinima apskritai®.

Mano elektroninj laiska dél zarnyno modelio Stoksas persiunté vyresniajam
moksliniam bendradarbiui Ri¢ardui Folksui (Richard Faulks). Sis su panicka
atsiliepé ne tik apie pernelyg intensyvy kramtyma, bet ir apie mada smulkinti
produktus, kad maistinés medziagos tapty geriau prieinamos. Kad seilése yra
krakmolg skaidanciy fermentu, tiesa, tadiau tokius fermentus isskiria ir kasa,
todél skubota kramtyma kompensuoja plonojo zarnyno veikla. Pasak Folkso,
zmogaus virskinimo traktas evoliucijos procese iSmoko i§ praryto maisto iSgauti
kuo daugiau naudos, galbut netgi viska, ko reikia organizmui. ,,Mitybos mokslo
atstovai jkyriai persa mintj, kad gero turi bati kuo daugiau, — aiskino Folksas. —
Tai paskatino manyti, kad turime iSgauti kuo daugiau tam tikru metu madin-
gu maistiniy medziagy. Tadiau toks pozitris ignoruoja evoliucinés biologijos ir
batinybes iSgyventi désnius.“ Man pasirodé, kad jis per zarnyno modelj mielai

Zmogaus virskinimo traktas primena Amtrako gelezinkelio linija i Sietlo i Los AndZela —
kelioné trunka apie trisdesimt valandy, o krastovaizdis iki pat jos pabaigos beveik vienodas.

,Galime netgi sukelti vémima“, — gyrési modelio karéjas. Vis délto jis nieko neatsaké i el.
laiske suformuluota klausima, ar modelis gali tustintis, o jei taip — i ka.
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perleisty ir patj Horacijy Flecerj.

Visgi kruopstus kramtymas naudingas bent vienu aspektu — privercia val-
gyti létai. Savo ruoztu létas valgymas padeda valgytojui numesti svorio. Kol
smegenys supras, kad skrandis jau pilnas, valgytojas, kickviena kasnj kramtan-
tis trisdesimt du kartus, bus kur kas maziau prisikimses, negu penkis kartus
kramtantis rijikas. Tac¢iau ¢ia nekalbama apie Flecerio kramtymo teorija. Pasak
Folkso, kramtydami kiekviena kasnelj simtus karty, galime sulaukti priesingo
poveikio — valgymo procesas taip prailgs, kad skrandis anks¢iausius kasnius jau
perduos i plonajj zarnyna, nors lékstéje dar bus like maisto. Taigi skrandyje kaip
tik atsiras daugiau laisvos vietos. Be to, valgant Flecerio budu vaisés gali taip
uzsitesti, kad galiausiai iStustings lékste ir nusivales lapas valgytojas tikriausiai
norés vél kazko uzkrimsti.

O ka jau kalbéti apie ,suvalgytas® ryto valandas. ,Kas gali turéti tam
laiko? — nustebes $ukteléjo Mayo fondo gastroenterologas Dzeimis Aranda-Mi-
Celas (Jaime Aranda-Michel), kuriam paskambinau fle¢erizmo klausimu. — Tik
pusry¢iams sugaisite visa dieng! Neteksite darbo!*

KUR KAS ANKSCIAU NEGU mokslininkai jgijo galimybe tirti veterany
i$matas ir naudotis kompiuteriniu Zarnyno modeliu, j vieno i ju rankas pateko
Aleksis Sent Martinas (Alexis St. Martin). Pacioje XIX a. pradzioje Martinas dir-
bo vedliu Amerikos kailiy jmonéje (dabartinéje Micigano valstijos teritorijoje).
Sulaukusiam vos astuoniolikos, netycia paleistas $tvis suzeidé jam Sona. Zaizdai
uzgijus susidaré fistulé — atvira anga, kuria per odg ir raumenis galima pasiekti
skrandzio vidu. Sent Marting operaves chirurgas Viljamas Bomontas suprato
Sios zaizdos vertg — ji tiesiogine Zodzio prasme tapo langu | zmogaus skrandj ir
leido pasiekti jo paslaptingas sultis, apie kurias iki tol buvo Zinoma nedaug.

Pirmasis eksperimentas prasidéjo 1825 mety rugpjacio 1 d. vidurdieni.
,Pro anga j skrandj jleidau $iuos $ilkiniais sitilais pritvirtintus maisto produktus:
gabalélj prieskoniais gausiai pagardintos jautienos, gabalélj sadyty kiaulienos
lasiniy, gabalélj zalios sidytos liesos jautienos, <...> gabalélj suziedéjusios duo-
nos ir pluostelj pjaustyto Zalio kopusto lapo. <...> Tuomet vaikinas tgsé jprastus
namy ruosos darbus.

Jau pirmaja tyrimy dienag Bomonto eksperimentas sudavé mirting smagj
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fle¢erizmui’- tai jvyko pries septyniasdesimt penkerius metus iki minétos teori-

jos gimimo. ,,14 val. nustaciau, kad kopustas, duona, kiauliena ir virta jautiena

visiskai suvirskinti — i$ to, kas buvo prirista prie sitily, nebeliko nieko. Taigi

kramtyti neprireiké'®. Nesuvirskinta liko tik zalia jautiena.

Bomontas su Sent Martinu atliko daugiau negu $imtg eksperimenty, ir vé-

liau iSleido knyga, kuria uzsitikrino garbinga vieta medicinos istorijoje. Moks-

lininkas iki $iol minimas medicinos vadovéliuose, kuriuose daznai pridedamas

hiperbolizuotas apibudinimas: ,Amerikos fiziologijos tévas“ arba ,$ventasis

Amerikos fiziologijos globéjas®. Aleksio Sent Martino akimis, Bomontas nebu-

vo nei tévas, nei Sventasis.

Palyginti neseniai paaiskéjo, kad sveiko suaugusio vyro virskinimo organai gali susidoroti
praktiskai su viskuo, iSskyrus 28 kaulus (i$ 131), priklausancius gabalais supjaustytam
kirstukui, kuris prarytas nekramtytas. (Sio eksperimento tikslas nebuvo demaskuoti Fle-
Cerj. Jis turéjo pasitarnauti kaip jspéjimas archeologams, kurie i$vadas apie Zmoniy ir
gyviny mityba daro remdamiesi nesuvirskintais grobio kaulais.) Straipsnyje buvo padé-
kota kirstukui, o ne ji suvalgiusiam vyrui, taigi jtariu, kad $j veiksmga atliko pagrindinis
straipsnio autorius Piteris Stalis (Peter Stahl). Jis patvirtino mano jtarimus ir pridare, kad
valgyti tapo paprasciau ,uzpylus Siek tick spage¢iy padazo.

Fle¢erio démesj | Bomonto i$vadas buvo bandyta atkreipti po jo paskaitos 1909 m. Ro-
Cesteryje (Niujorko valstijoje) vykusioje odontologu konferencijoje. ,Faktiskai nebuvo
jokio skirtumo, ar maistas pradzioje buvo labai kruops¢iai sukramtytas, ar tiesiai j skrandj
idétas <...> nesusmulkintas maisto gabalélis“, — pastebéjo vienas paskaitos dalyvis. Fle-
Ceriui nespéjus nicko atsakyti, kolega palaiké dar du pasisake gydytojai. Kai galiausiai
Fle¢eriui buvo suteiktas zodis (po dviejy stenogramos puslapiu), jis Bomontg arba buvo
jau pamirsgs, arba tiesiog ignoravo. Bet kokiu atveju, nieko j replikas neatsake.
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RUGSTUS VILJAMO BOMONTO IR
ALEKSIO S. MARTINO SANTYKIAI

leksj S. Marting jaunystéje vaizduoja trys garsios graviros. Ne karta
Aesu jas maciusi jo chirurgo Viljamo Bomonto biografijoje, paties Bo-

monto knygoje ir Zurnaly straipsniuose apie $iuos vyrus. Taciau nepai-
sant kruopsciai pavaizduoty detaliy, Zvelgiant j graviaras negalima pasakyti,
kaip Sent Martinas atrodé, nes jose vaizduojama tik kairioji apatiné jo liemens
dalis ir garsioji fistulé. Taigi spenelio formos atauga galéjau apziaréti pirmiau
negu Aleksio akis. Manau, tai prasminga, nes Bomontas buvo mokslininkas,
o Sent Martinas — jo tyrimy objektas, t. y. labiau tiriamasis organizmas negu
asmuo. Visgi gydytojas ir pacientas pazinojo vienas kita trisdesimt mety, i$ ku-
riy daugiau negu desimtmetj gyveno vienuose namuose. Nejau per visa §j laikg
tarp ju neuzsimezgé simpatija? Kokie i$ tiesy buvo ju tarpusavio santykiai?
Ar galima sakyti, kad su Sent Martinu buvo blogai elgiamasi? O gal virskinti
mokslo labui buvo $io paprasto darbininko svajoniy darbas?

Sie du vyrai pirmg karta susitiko 1822 metais Makinako saloje, kurioje
tuo metu veiké Amerikos kailiy bendrovés prekybos postas. Sent Martinas
buvo prancizy kilmés kanadietis vedlys ir pagal sutartj dirbantis medziotojas —
plukdé kailius kanoja arba gabeno juos pésciomis per miskinga Micigano teri-
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torija. I$ $io pirmojo istorinio susitikimo Sent Martinas nedaug ka prisiminé,
nes beveik be samonés tjsojo ant grindy. Per nelemty atsitiktinumga kazkieno
ginklas netydia i$Sové, ir antims skirti Sratai susmigo Sent Martinui | $ona,
taigi i$§ netoliese esancio kariuomenés posto j pagalba buvo iskviestas karo
chirurgas Bomontas.

Atrodo, Makinako salos antis medzioti buvo ne taip paprasta. ,Paste-
béjau pro vieng zaizda kySantj mazdaug kalakuto kiausinio dydzio plauciy
audinio gabala, apdegusj ir apdraskytais krastais, o pro kita, esancia Zemiau,
kySojo kazkas panasaus j skrandzio audinius. Tiesiog negaléjau tuo patikéti —
kaip zmogus su tokiomis Zaizdomis vis dar gali bati gyvas. Taciau atidzZiau
apziuréjes pastebéjau, kad i$ tiesy tai buvo skrandis su kiauryme issikiSusioje
dalyje - pro ja galéjau jkisti smiliy ir pro ja dalis pusry¢iams suvalgyto suzeis-
tojo maisto iStekéjo i iSore ir pateko ant drabuziy®, — taip kiek tus¢iazodziau-
damas Bomontas aprasé Sent Martino suzeidima.

Butent per $ig kiauryme ir pusiau suvirskinta mésos bei duonos mase,
patekusia ant vilnoniy Sent Martino marskiniy klos¢iy, Bomontas sugebéjo
jzvelgti savo ,laiminga bilieta®, atvérusj jam kelia | pripaZinima visoje $alyje.
Mokslininkai i$ Italijos jau vykdé virskinimo eksperimentus su gyvais gyvi-
nais, Siems j skrandj jleisdami ant virvuciy pritvirtintus produktus, o véliau
iStraukdami juos atgal, arba net atrydami savo paciy suvalgytus pietus, tadiau
Sent Martino zaizda atvéré lig tol neregéta galimybe in vivo stebéti zmogaus
skrandzio sultis ir virskinimo procesus. (Dar giliau  skrandj jljsime 8 skyriuje,
o ¢ia noréciau patyrinéti $ig keista pora, kurig sujungé medicina.)

Trisdesimt septyneriy mety Bomontas trosko kiek aukstesnés karjeros nei
dirbti niekam nezinomu chirurgo padéjéju atokiame kariniame forposte. Ga-
lima tik spélioti, kada jis suprato tikraja Sent Martino kiaurymés vertg ir ar
stropiai bandé jg uZtaisyti. Vienintelis to ryto jvykiy liudytojas Gerdonas Ha-
bardas (Gurdon Hubbard) atsiminimuose uzsiminé, kad mintis apie atsivéru-
sias galimybes Bomontui kilo anksciau, nei ta pripazino. ,Labai gerai pazjstu
daktara Bomonta, — ras¢ Habardas. — Neilgai trukus po pirmosios apziaros jis
isikalé j galva eksperimentuosiantis - pro anga désiantis j skrandj maista, todél
iSgydyta anga turéjo likti atvira.”

Bomontas ta neige. Savo medicininiame dienorastyje jis rase uzgydyti
anga skrandyje stengesis ,,visomis turimomis priemonémis®. Manau, kad tiesa
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slypi kazkur pusiaukeléje. Na, gal kiek ar¢iau Habardo versijos, nes butent ji
padeda paaiskinti mjslingg Bomonto atsidavimg Zmogui, kurio jis anksc¢iau
nepazinojo ir kuriuo, atsizvelgiant j kilmg ir padétj visuomengje, tikrai nebarty,
linkes rapintis. Sent Martinas buvo mangeur du lard — ,kiaulienos valgytojas®
ir paprastas vedlys, taigi priklausé Zemiausiai socialinei klasei. Ir visgi 1823 m.
balandZio mén. Sent Martinui i$naudojus visas galimybes gydytis ligoninéje
vieSosiomis léSomis, Bomontas leido jam apsigyventi savo namuose. Medici-
niniy stebéjimy dienorastyje jis aiskino taip pasielgges ,tik skatinamas gailes-
¢io“. AS tuo labai abejoju.

Vos tik Sent Martinas pakankamai sustipréjo, jam buvo pavesta dirbti
namy ruoos darbus. Nuo pat pradziy Bomontas atidziai stebéjo jo fistulg,
kartais tiesiogine Zodzio prasme. ,,Jam gulint ant priesingo Sono, — medicini-
niy stebéjimy dienorastyje rasé Bomontas, — galéjau Ziaréti tiesiai j kiauryme
skrandyje ir praktiskai beveik maciau virskinimo procesa.“ Noréciau savo aki-
mis pamatyti, kaip $io eksperimento protokolas buvo paskelbtas pirmg karta.
Sent Martinas nieko nei$mané apie moksliniy tyrimy metodus. Buvo neras-
tingas ir prastai kalbéjo angliskai. Su aplinkiniais bendravo Kanados pranciizy
kalbos tarme, ir dar su tokiu akcentu, kad Bomontas stvio dienos uZrasuose
Sent Martino pavarde uzrasé kaip ,Samata“. Tiesa, Bomontas rasé¢ medicini-
niy stebéjimy dienorastj, taciau nei as, nei medicinos etikos specialistas Dzei-
sonas Karlavisas (Jason Karlawish), kuris, remdamasis skrupulingai i$nagri-
néta medziaga, para$é puiky istorinj romana apie $ia pora, neradome jokiy
uzuominy apie prading Sent Martino reakcija | nejprasta pasitlyma.

Knygoje Working Ethics: William Beaumont, Alexis St. Martin, and me-
dical research in antebellum America (Darbo etika. Viliamas Bomontas, Alek-
sis Sent Martinas ir medicinos tyrimai prieskarinéje Amerikoje) istorikas Aleksa
Grynas (Alexa Green) Bomonto ir Sent Martino santykius aiskiai apibadina
kaip ,Seimininko ir tarno santykius“. Esant tokiems santykiams, jeigu kaz-
kas jums tiesiai j skrandj nori jkisti gabalélj avienos, turite su tuo sutikti. Be
to, reikia vykdyti ir kitas nustatytas pareigas. (Kai Sent Martinas pakankamai
pasveiko, kad suprasty, jog uz Bomonto pasiiilytos nuolatinés medicininés
prieziaros slypi klasta, gydytojas pradéjo mokéti jam atlyginima.)

Turint galvoje, kad Bomontas ir Sent Martinas vienas kitam tiek pagal
socialing padétj, tiek pagal profesija buvo nepaprastai tolimi, jy santykiai buvo
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stebétinai glaudus. ,,Palietus liezuviu tuscio ir nesudirginto skrandzio gleiving,
nejauciama jokio ragstaus skonio'.“ Vienintelj jauno Sent Martino atvaizda
visu Ggiu aptikau Dino Kornvelio (Dean Cornwell) paveiksle Bomonztas ir Sent
Martinas. Sis paveikslas priklausé serijai Amerikos medicinos pionieriai, skirtai
Wheth Laboratories 1938 m. reklamos kampanijai. Jeigu nekreiptume déme-
sio j keista Sonuose trumpai kirpty plauky Sukuosena, kurios Sent Martinas
atkakliai nekeité visa suaugusiojo gyvenima, Kornvelio paveiksle pavaizduotas
zmogus atrodo tikrai jspudingai: platas skruostikauliai, roméniska erelio no-
sis, tvirta, raumeninga, jdegusi kratiné bei rankos. Bomontas atrodo verzlus,
bet issipustes. Jo puriy plauky bangos primena i§ konditerinio maiselio is-
spausto kremo juosteles.

Minéta paveiksla Kornvelis nutapé Krofordo forte (Micigano teritorijoje)
apie 1830 m. — tuo metu, kai Bomontas pasamdé Sent Marting antrg karta.
Siame virskinimo tyrimy etape Bomontas bandé nustatyti, ar i§ organizmo
paimtos ir ,gyvybinés jégos“ netekusios skrandzio sultys veikia badamos ne
skrandyje. (Taip, veikia.) Taigi jis pripildavo Sent Martino sekreto j buteliu-
kus ir mesdavo | juos jvairiausius maisto produktus. Bomonto kabinetas émé
panéséti | skrandzio sul¢iy spaudykla. Tad ir paveiksle Bomontas laiko guming
zarnelg, kurios vienas galas jkistas Sent Martinui j pilva, o i$ kito kazkas lasa j
ant gydytojo keliy padétg butelj.

Praleidau nemazai laiko spoksodama j $j paveiksla ir stengdamasi suprasti
siuos du Zmones siejusius santykius. I$ pirmo Zvilgsnio juos skiria praraja. Sent
Martinas mavi ties keliais prasitrynusias dzinsines kelnes. Bomontas pavaiz-
duotas su visa karine uniforma: $varku su auksiniais antpediais ir Zalvarinémis
sagomis bei aptemptais bridziais, sukistais j kelius siekian¢ius odinius batus.
»Na, — $iuo paveikslu tarsi sako Kornvelis, — gal Sent Martino gyvenimas ir
nesaldus, bet tik pazitrékite, tik paziarékite, kokiam $auniam Zmogui jam

Siuo tikslu naudotis liezuviu ne taip keista, kaip gali atrodyti i§ pirmo zvilgsnio. Kol
gydytojai netur¢jo galimybés iSsiysti pacienty kino skysciy i laboratorijg tyrimams, di-
agnozei nustatyti kartkartémis j pagalba jie pasitelkdavo liezuvi arba nosj. Pavyzdziui,
labai saldus $lapimas rodé cukrinj diabetag. O 1823 m. i§leistame dr. Samuelio Kuperio
(Samuel Cooper) praktinés chirurgijos zodyne (Dictionary of Practical Surgery) raSoma,
kad palius nuo gleiviy padeda atskirti ,Sleik$¢iai saldokas® skonis ir ,savotiskas kvapas®.
Gydytojui, kuriam vis dar nesiseka jy atskirti (galbat todél, kad chirurgijos mokosi i
zodyno), Kuperis nurodo: ,Piliai skesta vandenyje, o gleivés pladuriuoja.

- 88 -



VARGAS SKRANDZIUI

tenka garbé tarnauti.“ (Greiciausiai kurdamas kostiumus Kornvelis leido sau
improvizuoti — galbiit noréjo suteikti daugiau garbés vaizduojamam asmeniui.
Juk bet kas, kam tik teko turéti reikaly su druskos ragstimi, puikiai Zino, kad
iSeiginiai drabuziai tokiam darbui visiskai netinka.)

Suprasti paveiksle pavaizduoty zmoniy jausmus nelengva. Sent Martinas
neatrodo nei laimingas, nei litdnas. Jis guli ant $ono atsirémes alkaine. Jo poza
ir j tolj nukreiptas zvilgsnis primena pailséti prie lauzo prigulusj keleivi. Bo-
montas pasitempes sédi prie lovos ant elnena aptrauktos kedés. Jis ziari j kaz-
kokj vidutiniskai nutolusj daikta, tarsi ant kabineto sienos bty sumontuotas
televizorius. Atrodo lyg ligoninéje draugg lankantis zmogus, nebeturintis kg
pasakyti. Vyraujanti $io paveikslo nuotaika yra stoicizmas — vienas jame pa-
vaizduotas Zzmogus kencia mokslo labui, o kitas — kad iSgyventy.

Netgi atsizvelgiant j $io paveikslo paskirtj — paslovinti medicing (ir Bo-
monta bei Wyeth Laboratories), reikia pripazinti, kad emocinis jo turinys blan-
kokas. Bet kokiu atveju, dziaugsmui ¢ia néra vietos. Bent viena karta savo
pastabose Bomontas paminéjo Sent Martino ,,pyktj ir nekantruma . Paveiksle
pavaizduota procediira ne tik nuobodi, bet ir fiziskai nemaloni. Bomontas
rasé, kad skrandzio sul¢iy paémima ,paprastai lydéjo budingas jleisto zondo
pojutis skrandyje, taip pat tam tikro laipsnio silpnumas, dél kurio tekdavo
stabdyti tyrima“.

Nepagarbus Bomonto ir mediky bendruomenés poziaris j Sent Martina,
akivaizdziai jauc¢iamas susirasinéjime apie §j, tikrai nepadéjo tyrimams. Nors
jau buvo perkopes trisdesimt, Sent Martinas vis dar buvo vadinamas ,,berniu-
ku®. Apie ji buvo kalbama ir kaip apie ,zmogy-mégintuvélj“ bei , patentuota
virskinimo prietaisa“. Atlickant vir$kinimo bandymus ne organizme, Bomon-
tas verté Sent Marting laikyti mégintuvélius su skrandzio sultimis pazastyse,
tuo bidu norédamas palaikyti kuo nataralesng temperatara ir imituoti skran-
dzio sieneliy judesius. Bomonto pastabose skaitome, kad buteliukai su skran-
dzio sultimis ,,valanda ar pusantros buvo laikomi axilla ir daznai sujudinami®.
Jeigu anks¢iau negirdéjote termino axilla, galite pagalvoti, kad kalbama apie
kazkokia laboratoring jranga, o ne apie Kanados pranciizo pazastis. Bomontas
atliko desimtis eksperimenty, kuriy metu Sent Martinas turéjo laikyti bute-
liukus pazastyse Sesias, astuonias, vienuolika ir net dvidesimt keturias valandas
(atlieckant bandyma su kukurtzy gradais!). Taigi nenuostabu, kad Sent Mar-
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tinas, pasak Bomonto, buvo net du kartus , pabéges® i laisve — i§ dalies todél,
kad noréjo pamatyti Kanadoje likusius savo artimuosius, bet i§ dalies ir dél to,
kad toks gyvenimas jam jau lindo per gerkle. Tiesa, pabégdamas antra karta
jis pazeidé sutarties salygas ir ilgam uzsitrauké Bomonto pyktj. Mazdaug tuo
metu JAV vyriausiajam chirurgui raSytame laiske Bomontas keikia Sent Mar-
ting uz jo ,uzsispyrima ir bjaury elgesj®.

Deja, Bomontas neturéjo galimybiy i$ kur nors gauti kita pradurta skran-
di. Ir nors jis baigé savo bandymus, taiau Sent Martino jam reikéjo savo
pozicijoms uzsienyje sustiprinti. Véliau Bomontas susipazino su grupe zymiy,
Europos chemiky ir kity mokslininky, kuriems siunté tirti* buteliukus skran-
dzio sul¢iy. (Tuomecdiame jo susiradinéjime manieringumas sumises su vam-
pyrizmu: ,Noré¢iau jums padékoti uz atsiysta skrandzio sul¢iy buteliuka.”
»ou didZiausiu malonumu <...> atlikau bandymus, kuriems naudojau sukram-
tyta mésa <...> kaip jus ir sialéte paskutiniame laiSke.“) Ir nors né vienam
Bomonto susirasinéjimo partneriui nepavyko nustatyti jvairiy ,suléiy” sude-
ties, vienas i$ jy pakvieté jj | Europa skaityti paskaitu, o kaip gyva PowerPoint
pristatyma pasitlé atsigabenti Sent Martina.

Galiausiai jie pradéjo mazdaug desimtmetj trukusj zaidima Kojotas ir be-
gikas'. Bomontui siekiant susigraZinti Sent Martina, jo, Sent Martino ir kitais
adresais, jskaitant ir Amerikos kailiy bendrove, kuri Zinojo, kur jsikiirgs jos
darbuotojas, ir bandé tarpininkauti, i$siuntinéta apie Sesiasdesime laisky. Tai
buvo pardavéjo ir karstligisko pirkéjo derybos. Kiekviename naujame jy etape
Sent Martinas vis didino reikalavimus arba atsiysdavo pasiteisinimus, tiesa,
visada mandagiai ir perduodamas ,linkéjimus Bomonto Seimai®. Savo ruoztu
Bomontas didino kaina: 250 JAV dol. per metus ir papildomi 50 JAV dol.
Sent Martino Zmonai bei penkiems vaikams persikelti (jo ,bandai®, kaip vieng

XIX a. pradzioje pervezti kiino skys¢ius buvo labai sunkus uzdavinys. Kelioné | Europa
uztrukdavo keturis ménesius, o jos metu buteliuky turinys ,issiliedavo®, ,,sugesdavo® arba
iStikdavo abi Sios nes¢kmés. Vienas i§ Bomonto susira$inéjimo partneriy, netekes vilties,
ragino Bomonta ,siysti skrandzio sultis pintos talpos (mazdaug pusés litro) mineralinio
vandens Lynch & Clarks buteliuose, kurie turéty bati kruopi¢iai paZenklinti, sandariai
uzkimsti, papildomai uzdengti odiniu gaubteliu ir uzverzti virvele bei sudéti j skarding
dézg, kurios dangtis turéty buti uzlituotas®.

Autoré turi omenyje populiary animacinj seriala Bégikas ir Kojotas Vilis (Coyote and Roa-
drunner). Vert. pastaba.
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karta isprado gydytojui). O gal valstybiné pensija ir Zemés sklypas? Galiausiai
Bomontas nusprendé pasitlyti Sent Martinui 500 JAV dol. per metus, jeigu
Sis paliks savo $eima. Be to, gydytojas buvo numates kazkokia mums nezinoma
klasta: ,Kai jis galiausiai gri$ pas mane, pasirapinsiu galimybe kontroliuoti jj
savo nuoziara.“ Laimé, Sent Martinas — pypt, pypt! — nejkliuvo j Siuos spastus.
Galiausiai Bomontas miré pirmas. Kai po keleriy mety jo kolega noré-
jo gauti legendinj Sent Martino skrandj tyrimams, o véliau demonstruoti jj
muziejuje, vienas i$ Sent Martino $eimos nariy atsiunté telegrama, kuri turéjo
gerokai sukrésti telegrafo operatoriy;: ,Jei atvyksite j skrodima, nudésim.“

VERTINANT SIUOLAIKINIAIS politinio korektiskumo standartais,
Viljamas Bomontas pasizyméjo nepatraukliu pretenzingumu ir demonstravo
savo pranasuma. Taciau nemanau, kad tas rodo jj buvus amoraly — visgi Sis
zmogus savo dienorastyje ras¢ vadovaujasis ,,Bendzamino Franklino planu,
kaip pasiekti moralinj tobuluma®. Manau, ta lémé XIX a. klasiné visuomenés
struktara ir dar tik gimstanti medicinos etika. To meto mediky bendruome-
né pernelyg nesidoméjo informuoto asmens sutikimo ar Zmogaus teisiy pro-
blemomis. Taigi niekas né nemané smerkti Viljamo Bomonto uZ tai, kad Sis
mokslo ar savo paties karjeros labui i$naudojo ,kiaulienos valgytoja“. Amzi-
ninkai galéjo pasakyti, kad Sent Martinas gavo atlyginima ir kad jo niekas ne-
laiké prievarta. Bomonta visi vertino tik uz jo indélj j fiziologija ir atsidavima.
Taigi jis uzémé ir tebeuzima garbingg vieta medicinos istorijoje.

Be to, Bomonto ir Sent Martino santykiai — tai tikros manijos istorija. Tai
istorija apie Zmogu, kuris skrandZio sul¢iy tyrimams skyré didziaja dalj savo
brandaus gyvenimo ir daugiau negu tikstantj doleriy. Tai buvo Zmogus, kuris
savo valia mokslo labui buvo pasiryzes paragauti chimusu virtusios vistienos is
kito Zmogus skrandzio (ji buvo ,,minksta ir saldi®). Taip pat tai buvo Zmogus,
kuris, pasak jo biografo Dzesio Majerio (Jesse Myer), buvo ,taip atsidaves
savo dalykui, kad jam buvo sunku suprasti, kodeél kitiems tai ne taip jdomu,
kaip jam“. Bomonta tiesiog sugniuzdé jo knygos Experiments and Observati-
ons on the Gastric Juice, and the Physiology of Digestion (SkrandZio suléiy bei
virskinimo fiziologijos bandymai ir stebéjimai) pardavimo rezultatai Jungtinése
Amerikos Valstijose ir tai, kad ja visiskai nesusidoméjo Didziosios Britanijos
leidéjai. (,Grazinau Bomonto Eksperimentus, nes neturiu jokio noro pateikti
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pasitlyma dél jos leidimo®, — atmesdamas knyga sausai pareiské vienas leidé-
jas). Tarp Bekerio medicinos bibliotekoje saugomy Bomonto dokumenty yra
gydytojo laiskai karinio jury laivyno ir karo ministrams, kuriuose jis ragina
isigyti po $imta savo knygos egzemplioriy. (Minksto charakterio karinio jary
laivyno ministras jsigijo dvidesimt.) Bomontas turéjo auksta padétj uzimanciy
draugy, taigi visiems jiems i$siuntinéjo po pasirasyta knygos egzemplioriy. O
dabar jsivaizduokite tuometj Jungtiniy Amerikos Valstijy viceprezidenta Mar-
ting Van Biureng (Martin Van Buren), patogiai atsilosusj odiniame krésle prie
raSomojo stalo, atsiverciantj bet kokia Bomonto knygos vietg ir skaitantj: ,9
val. ryto jdéjau vientisa seno bekono Sonkaulio gabalg j buteliukg <...> gryny
skrandzio suléiy, kurios i$ skrandZio buvo paimtos §j ryta.“ Ambasadoriai,
teiséjai, senatoriai ir atstovy rimy nariai turéjo kelias savo perkrauto gyveni-
mo minutes skirti tam, kad rastu padékoty uz knyga apie skrandzio iskyras.
(,Jusy darbas tikrai labai jdomus.“ ,Apgailestauju, bet kol kas dar nespéjau
isigilinti j jusy knyga.“)

Manija apakina, ir Bomontas ne iimtis. Jis gerokai pervertino ragsties,
kaip vienos i$ skrandzio sul¢iy dedamuju, vaidmenj virskinimui ir ignora-
vo pepsino ir plonajame Zarnyne veikianciy kasos fermenty indélj. Desimtys
takstanéiy, gastroezofaginiu refliuksu serganciy Zmoniy, skrandzio suléiy is-
siskyrima priversti mazinti vaistais, puikiai iSsiver¢ia su visai nedideliu ju kie-
kiu. Tiesa sakant, svarbiausias rugsties uzdavinys - naikinti bakterijas, taciau
Bomontui tai nickada neatéjo j galva. Ko galime pasimokyti i§ desimtmecius
trukusiy jo bandymuy? Visy, pirma, kad virskinimas yra cheminis, o ne mecha-
ninis procesas, nors mokslininkai i§ Europos, eksperimentuodami su gyva-
nais, ta buvo jrod¢ jau prie$ du Simtmecius. Kad baltymai virskinami lengviau
negu augalinés kilmés medziagos. Kad skrandzio sultims nereikia ,,gyvybinés
organizmo jégos“. Na, trumpai tariant, tai ir viskas.

Mano knygy lentynoje stovi 241 puslapio knyga apie seiles. Tai pasirasyta
autores Erikos Sileti (Erika Silletti) dovana man. Sia knyga ji didziuojasi ne
maziau, negu Bomontas didziavosi savaja, be to, jai irgi tenka nesti nasta, ku-
rios neivengia savo darbui atsidave vir$kinimo turimus atliekantys mokslinin-
kai — tai pasnibzdomis laidomi pikti juokeliai arba ironiska tyla Zzmoniy, kurie
niekaip negali suprasti, kaip sava valia galima paskirti savo gyvenima tokiems
tyrimams. Kaip turéty bati apvilti tévai, kadaise svajoje galésiantys didziuotis

92—



VARGAS SKRANDZIUI

savo atzalos karjera chirurgijos arba neuromoksly srityse... Ir daugybe kity
dalyku, kurie taip ir nejvyko.

Daktaré Sileti apsidziaugé suzinojusi, kad noriu apsilankyti jos vadovau-
jamoje seiliy tyrimy laboratorijoje. Nelabai kas nori ten uzsukti. Man buvo
idomu daugiau suzinoti apie seiles, nors ne maziau doméjausi ir mokslininko
manija bei sio veiksnio jtaka moksliniams tyrimams. Manau, neperdésiu sa-
kydama, kad norint ka nors nuveikti mokslo srityje, jau nekalbant apie per-
versmg sukelianc¢ius mokslo atradimus, $iokia tokia manija - butina salyga.
Jeigu turéciau galimybe pabati su Viljamu Bomontu jo laboratorijoje, manau,
kad ankstesnis neigiamas poziarj i ji ir jo darba (nejprasti metodai, tariamas
nejautrumas Sent Martino atzvilgiu) issisklaidyty be pédsako, o juos pakeis-
ty pagarba uz Bomonto iSradingumg ir atkaklumg siekiant savo tiksly. Jeigu
man tekty pabuti netoliese tuo metu ir toje vietoje, tikriausiai gailéciausi ir
Sent Martino, bet ne todél, kad Bomontas blogai su juo elgési, o dél to, kad
jo gimimo ir gyvenimo salygos nesuteiké $iam ,kiaulienos valgytojui“ jokios
galimybés paciam tapti gydytoju.

Zinoma, labai tikétina, kad Sent Martinas skurdzioje trobeléje su savo
Seima buvo laimingesnis, negu sunkia mokslo nasta nesantis Bomontas, kurio
nesuprato net kolegos. Kiekvienam savo. Tokiam Zmogui kaip Bomontas svar-
biausias dalykas gyvenime buvo karjera. Kaip ir kiekvienas eksperimentuoto-
jas, jis buvo skrupulingas ir reiklus. Tuo tarpu Zmonés daznai elgiasi chaotiskai
ir nenuspéjamai. Galite kontroliuoti moksla, bet ne zZmones. Galbat todél
Sent Martinas buvo amzinas Bomonto nerimo ir susierzinimo $altinis.

O $tai ka Viljamas Bomontas saké apie seiles: ,Mano nuomone, vieninte-
lé pagrista ju paskirtis yra sudrékinti maisto produktus, kad jie lengviau slink-
ty [stemple].“ Tad nors dél kai kuriy su virskinimu susijusiy dalyky Bomontas
buvo teisus, jo pozitris j seiles buvo i§ esmés klaidingas.
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ageningene (Olandijoje), saulétame vir$utiniame vieno pastato auks-
Vte isikairusioje laboratorijoje, Erika Sileti tiria seiles. Ant vienos sienos

kabo Gaudzio plakatas, o langai atrodo lyg ka tik nuplauti. Ty diena,
kai lankiausi toje laboratorijoje, Erika segéjo puikiai pasiata trumpa (taciau
ne pernelyg) vilnonj sijona, avéjo juodus odinius batus ir vilkéjo $viesiai pil-
ka kasmyro megztinj. (Jeigu matéte Stileti nuotrauka zurnale, galbat bandéte
slopinti pavydzias mintis mégindami save jtikinti, kad tokia neprickaitinga
rusva odg ir simetriskus bruozus galima iSgauti tik pasidarbavus programa
Photoshop.) Tik vienas dalykas atitiko mano jsivaizdavima, kaip turéty atrodyti
seiliy moksliniai tyrimai — mazdaug $esiasdesimties centimetry atskirai jtai-
sytas popieriniy ranksluosciy laikiklis su tokiu storu popierinio ranksluoscio
ritiniu, kokio dar neteko matyti.

I Erikos Sileti pavarde atkreipiau démesj klaidZziodama po odontology
konferencijos prane$imy santraukas. Véliau ji papasakojo, kad konferencijos
dalyviai jos pristatyma sutiko visiskai abejingais veidais: ,Jie mano, kad seilés
skirtos tik drekinti!“ Grijzusi | viesbu¢io numerj Erika su aSaromis puolé skam-
binti savo vaikinui...

-97 -



GURKST

Taigi galima drasiai teigti, kad niekas pasaulyje taip gerai nesupranta ir
nevertina seiliy kaip Erika Sileti'.

ZMOGAUS ORGANIZMAS isskiria dviejy rasiy seiles — stimuliuota-
sias ir nestimuliuotasias, kurios vienos i kitas panasios ne daugiau negu bro-
liai ir seserys. ,Mielesnis vaikas“ yra stimuliuotosios seilés, kurias i$skiria tarp
skruosto ir ausies esanéios paausinés liaukos. Seilés, kuriy prisipildo jasy bur-
na zvelgiant j Erikos Sileti karbonarisky spageciy lékste, yra batent stimuliuo-
tosios. Jos sudaro apie 70-90 proc. i§ mazdaug vieno ar pusantro litro seiliu,
kurias masy organizmas isskiria kiekviena diena.

Mudpvi su Erika nusprendéme $iek tiek ju surinkti. Sileti apsimové pora
meélyny lateksiniy pir$tiniuy, deranciy su pilku jos megztiniu taip puikiai, tarsi
baty ansamblio dalis. Tada paémé du uzkimstus plastikinius buteliukus. Kie-
kviename jy buvo dar vienas, mazesnis, buteliukas, o $io viduje — suspaustas
cilindro formos vatos tamponas. Tai — seiliy rinkimo sistema Saliveti. Nué-
musi zymeklio Sharpie kamstelj, Erika ant vieno buteliuko uzras¢é M (Mer¢),
o ant kito — E.

Instrukcijos, kaip atlikti Saliveti testq, atspausdintos SeSiomis kalbomis.
Pati Erika Sileti gimusi Italijoje, laisvai kalba angliskai ir gyvena Nyderlan-
duose, taigi gali skaityti trimis i$ Siy kalbu. Kaww dan 1 minuut lichtjes op de
wattenrol. Masticate delicatamente il tampone per un minuto. Gently chew the
tampon for one minute. (Atsargiai kramtykite tampong vieng minutg). Pasirodo,
paprascCiausias budas surinkti stimuliuotasias seiles i$vengus joms stimuliuo-
ti naudoto maisto - kramtyti rinktuvo tampona. Siuo atveju kalbame apie
»mechaning stimuliacija“ (ji skiriasi nuo skonio ir uoslés stimuliacijos, kurig
aptarsime véliau). Tamponams sudrékus nuo seiliy, Sileti jdéjo kiekvieng i$
ju atgal  buteliuka, o $iuos jstaté | centrifuga. Joje centrifuguojamas skystis
iSspaudziamas i§ vatos ir pro vidinio buteliuko dugne esancia angg isteka |

! Na, i$skyrus nebent Irving Mandelg (Irwin Mandel), kuris apie seiles yra paraes Simtus

straipsniy bei pelngs apdovanojima uz jy tyrimus. 1997 m. apie jo darbus puikiai atsi-
liep¢ zurnalas Journal of Dental Research, kutio redaktorius jis tais metais buvo. Tiesa,
Mandelas nerasé liaupsiy pats sau — tai atliko B. Dz. Baumas (B. J. Baum), P. K. Foksas
(P. C. Fox) ir L. A. Tebekas (L. A. Tabak). Kadangi atsiliepimo autoriai buvo trys, mums
nepavyks nustatyti, kurio plunksnai priklauso posakis: ,,Seilés varé ji pirmyn ir jis atsidave
ju srautui.
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isorinj buteliuka.

Saliveti (Saliveti) testas atskleidZia nepaneigiamg fakta — paausinéms liau-
koms visiskai nerapi, ka kramtote. Ypa¢ gerai skystj sugerianti vata né i§ tolo
neprimena maisto, ta¢iau paausinés liaukos vis tiek veikia. Jos yra istikimi jasy
tarnai — nesvarbu, ka $eimininkas nuspresty suvalgyti, Sios liaukos padés ta
kazka sukramtyti ir nuryti.

Pagalba valgant — akivaizdziausia, bet toli grazu ne vienintel¢ nauda, ku-
rig gali duoti seilés. Sileti i§ didelio krepsio i$¢émé vyno acto butelj ir pipete
uzladino Siek tiek acto man ant liezuvio. ,,Jauciate? Seilés plasta | burng atskies-
ti acto.“ Man pasirodé, kad gurksteléjau Silto vandens. ,Burnos ir smegeny
rysys, — su uzkre¢iamu entuziazmu pasakojo Sileti, — nepaprastai spartus!“

Actas, kola, citrusiniy vaisiy sultys ir vynas yra ragstas produktai, kuriy
pH yra mazdaug 2-3. Bet koks produktas, kurio pH mazesnis uz 4, tirpdo
svarbiausia danty emalio dedamaja — kalcio fosfata. Sis procesas vadinamas
demineralizacija. Gurkstelékite ko nors ragstaus ir jeigu atkreipsite démesj,
burnoje pajusite Silta pliapsnj — tai seilés i$ paausiniy liauky lyg kavalerija
skuba sugrazinti pH | saugia zona. Kiek anksciau Sileti varté olandy kalba
isleista vadovélj seiliy (speeksel) tema, norédama parodyti stambiu planu nufo-
tografuotus dantis ty zmoniu, kuriy burnoje nepakanka seiliy — taip gali atsi-
tikti Sjogreno sindromu sergantiems asmenims arba tiems, kuriy seiliy liaukos
buvo pazeistos spindulinio gydymo. ,Baisu! — jvertino Erika. Vaizdai i§ tiesy,
buvo baistis — ties visa danteny linija buvo matyti rudos spalvos pazeidimai. —
Siy Zmoniy dantys tokie minksti, kad jie netgi negali tinkamai valgyti.

Danty éduonj skatina ir cukrus, tik netiesiogiai, nes cukry mégsta ne tik
zmoneés, bet ir bakterijos. ,,Gavusios cukraus, bakterijos i§ dZiaugsmo tiesiog
praranda prota — cukry jos metabolizuoja ir i$skiria ragscius metabolitus®, —
pasakojo Sileti (nors $ie ir néra tokie ragstas kaip kola arba vynas). Kitaip
tariant, kiaurymes dantyse i$grauzia ne pas cukrus, o ragstiniai cukrumi min-
tanciy bakterijy metabolitai. Kaip ir valgant rag$ty maista, seilés atskiedzia deél
cukraus susidariusig ragstj ir grazina neutraly burnos pH.

Galbut jums gali bati jdomu, kodél naujagimiai, kuriems dar neprasikalé
dantys, tiek daug seiléjasi. Sileti gali atsakyti ir j §j klausima. Mechanizmas
labai paprastas. ,, Todél, kad jie neturi danty, kurie fiziskai sulaikyty seiles, —
pasaké ji. Nuo seiliy potvynio apsaugo apatiniai kandziai. Kita priezastis yra
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ta, kad naujagimiai maitinasi riebiu, nenugriebtu pienu. Kadikiy seilése (kaip
miela!) yra daugiau riebalus skaidancio fermento lipazés (suaugusiesiems li-
pazé daugiausia aptinkama plonajame zarnyne). Taigi kuo daugiau kadikio
burnoje seiliu, tuo daugiau ir lipazés. Kadikiams pereinant prie jvairesnés mi-
tybos, lipazés kiekis seilése mazéja.

Svarbiausias vir$kinimo fermentas bet kurio i§ masy (nepriklausomai
nuo amziaus) seilése yra amilazé. Dél zavaus italisko Sileti akcento $is zodis
skamba kaip likerio pavadinimas arba Europos teatry inZeniu vardas. Amilazé
padeda suskaidyti krakmolg | paprastuosius cukrus, kuriuos organizmas gali
jsisavinti. Tai galite pajusti kramtydami duong — seiléms susimaisius su kra-
kmolu isryskéja saldus skonis. [maisykite seiliy lasa j $auksta plikyto kremo, ir
per kelias sekundes jis visiskai suskystés.

Tai reiskia, kad seilémis, arba dar geriau — kadikiy seilémis, galima valyti
maisto produkty démes. Reklama nemazai kalba apie skalbikliuose esancius
fermentus. Ar tai vir$kinimo fermentai? Norédama ta suzinoti, §j klausima
elektroniniu pastu nusiunciau | Amerikos valymo priemoniy instituta. Nors
minétos organizacijos pavadinimas skamba taip, lyg tai bity pazangiausia
moksliniy tyrimy jstaiga, i$ tiesy tai tiesiog prekybos jmoniy grupé, kuri anks-
¢iau buvo labiau ar maziau Zinoma kaip Muilo ir plovikliy asociacija.

Be jokios ironijos dél to, ka tenka rasyti ir sakyti, vieSujuy rysiy atstovas
Brajanas Sansoni (Brian Sansoni) nukreipé mane pas chemika vardu Luisas
Spicas (Luis Spitz). O kai $is atsaké: ,,Apgailestauju, bet uzsiimu tik su mui-
lu susijusiais klausimais®, Sansoni be jokio pasaipos pédsako veide davé man
plovikliy pramonés konsultanto Keito Graimo (Keith Grime’) telefona. (Kai
galiausiai man pavyko suvaldyti nuostaba deél $io keisto sutapimo, paskambi-
nau Graimui. Jis atsaké , Taip.“ Aukstesnés klasés plovikliuose yra bent trijy
rasiy virskinimo fermenty: amilazé $alina krakmolo démes, proteazé skaido
baltymus, o lipazé — riebalus (ne tik maisto, bet ir kiino, pavyzdziui, odos rie-
balus.) Tiesa sakant, skalbiklis — tai vir$kinimo traktas déZutéje. Panasiai indy,
ploviklyje esanti proteazé ir lipazé ,suvalgo® nuo indy maisto likucius, kuriy
nejveiké jusy sveciai.

Mintis panaudoti virskinimo fermentus valymui kilo chemikui ir orga-
ninio stiklo i$radéjui Otui Riomui (Otto Réhm). 1913 m. Riomas iSskyre

*

Zodziy zaismas: angly k. grime reiSkia ,ne$varus®. Vert. pastaba.
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fermentus i§ galviju kasos ir panaudojo juos ne$variam audiniui mirkyti. Gal-
but tai buvo skerdyklos darbuotojy drabuziai, kuriuos jis jsipareigojo isvalyti
mainais j kasa — istorija detales nutyli. Fermenty gavyba i§ gyviiny virskinimo
trakto brangi ir uzima daug laiko. Taigi kurdami pirmajj skalbikliy fermenta,
mokslininkai panaudojo bakterijuy sukurta proteazg. Netrukus buvo sukurta
ir pardavimui skirta lipazé — $iuo atveju genas buvo perkeltas j gryba. Grybai
didesni uz bakterijas, todél su jais dirbti lengviau — eksperimentuotojui j savo
ybanda® ar ,derliy“ (arba j tai, kas vadinama zodziu ,,grybai“) nereikia ziaréti
per mikroskopa.

Graimas man papasakojo apie tai, kad virSutiniame misko dirvozemio
sluoksnyje aptiktas nudziavusiy medziy celiuliozg skaidantis fermentas. Dirb-
damas Procter ¢ Gamble, Graimas bandé ji panaudoti audiniy minkstikliui.
(Taigi, $tai kaip veikia minkstikliai — jie tiesiog $velniai virSkina verpalus).
Nors $is sumanymas nepavyko, fermentas pasirodé galjs nuveikti dar kai ka
geresnio — suvirskinti medvilnés pukus, kurie sudaro gumuliukus ant megzti-
nio. (Deja, Sitas fermentas neveikia vilnos.)

Tacdiau nukrypome nuo seiliy temos, be to, dar neuzdaviau klausimo, dél
kurio ir skambinau. Taigi atéjo metas kalbéti tiesiai Sviesiai:

oJeigu valgydami maistu susiteptuméte marskinius, — paklausiau
Graimo, — gal vertéty pavalyti déme seilémis? Na, tokia nataralia valymo
priemone?*

,Jdomi mintis“, — atsaké Graimas, tokiems atvejams su savimi visada
turintis démiy Salinimo piestuka 7ide. Savo seilémis jis nesinaudoja. Tadiau
jomis naudojasi meno kariniy restauratoriai. ,Apvyniojame vata bambukines
lazdeles ir sudrékiname jas burnoje, — pasakojo Intermuseum Conservation As-
sociation (larpmuziejinés restauratoriy asociacijos) atstové, vyresnioji paveiksly
restauratoré Andréja Sevaljé (Andrea Chevalier). Seilés ypa¢ tinka trapiems
pavirsiams, kuriuos tirpikliai arba vanduo gali iStirpinti. 1990 m. grupé res-
tauratoriy, i§ Portugalijos seiles lygino su keturiais neatominiais valikliais. Sei-
lémis pavyko nepazeidziant nuvalyti vandenyje tirpiais aukso atspalvio dazais
padengt lapg ir dazyta mazai degto molio pavirsiy, taigi jos buvo pripazintos
geriausiu ,,valikliu“. I$bandytos ir denatiruotos seilés, i§ kuriy buvo pasalinti
fermentai - nustatyta, kad jos nusileidZia jprastoms.

Iprastesniems ir didesnio masto darbams atlikti restauratoriai, panasiai
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kaip ir skalbikliy gamintojai, naudojasi rinkoje parduodamais fermentais.
Baltymy virskinimo fermentu proteaze gali buti valomi i$ kiausiniy balty-
my arba klijy pagaminty dazy potépiai. (Ne tokie pazangts ankstesniy laiky
restauratoriai, sickdami i$vengti dazy, sluoksniavimosi, ant drobiy, tepdavo i$
triusiy kailiuky pagamintus klijus.) Riebalus skaidantis fermentas lipaze gali
Lsuvalgyti“ sémeny aliejaus sluoksnius, kuriuos XVIII-XIX a. tapytojai tepda-
vo norédami pagerinti $viesos refrakcij ir ,,pamaitinti savo kariniy pavirsiy.

Andréja Sevaljé tvirtina, kad vieny restauraroriy seilés pasizymi kur kas
geresnémis valymo savybémis negu kity, ir tai paskatino spéliojimus, kiek
tauriy martinio Sie i$lenkia prie piety stalo. Kalbant rimtai, skirtingy Zmony
seiliy cheminé sudétis gerokai skiriasi.

Skiriasi ir seiliy i$siskyrimo sparta. Pavyzdziui, mudvi su Sileti medvilni-
nius tamponus kramtéme tiek pat laiko. A$ , pagaminau® 0,78 ml stimuliuo-
tuju seiliu, o ji — 1,4 ml. Ji bandé mane nuraminti: ,Sis testas visiskai nerodo
to, kiek sékmingai jums pavyksta gaminti seiles.*

»Erika, jau¢iuosi kaip isdziaves lukstas. ,Nekalbékite taip, Mere, — saké
Sileti ir trumpam atsiprasé. — Einu, atnesiu ledo. Po minutés $ie méginiai pra-
dés skleisti nekokj kvapa.“

Kol Erikos néra, noréciau pasinaudoti proga ir pasidalyti labai keistomis
isvadomis apie tai, kaip seiliy iSsiskyrima skatina uoslé. Mokslininkai teigia,
jog nuomoné, kad maisto kvapas vercia burna prisipildyti seiliy, yra klaidin-
ga. Moksliniai tyrimai nuolat ta patvirtina — paskutinis toks tyrimas atliktas
1991 m. Londono karaliskajame koledze. Desimt tiriamujy uzsidéjo plasti-
kines kvapa skleidziancias veido kaukes ir monetos dydzio Leslio (Lashley)
indelius. (Leslio indelis — nelyginant liaukos bereté — skirtas paausinés liaukos
iSskyroms surinkti.) | savanoriy nosis buvo leidziami jvairiy maisto produkty

Visiskai su tuo sutinku. Sykj man teko galimybé apzitréti organizacijos Hill Top Rese-
arch $aldytuva. Sios organizacijos atstovai bando tokiy dezodoruojanéiy produkey kaip
burnos skalavimo skystis arba kaciy kraikas veiksminguma. Tuometis jos vadovas Dzekas
Vildas (Jack Wild) ieskojo nemalony pazasty kvapa skleidzian¢io komponento, kurj pa-
prasiau leisti i$meéginti. Jis atidarinéjo mazus indelius viena po kito: ,,Cia ne$variy kojy
kvapas, ¢ia Zuvy aminai (maksties kvapas).“ Paklausiau jo, koks kvapas nemaloniausias.
,Inkubuotos seilés, — nedvejodamas atsaké jis. — Ir man, ir Telmai skrandZio turinys nuo
jo kyla auk$tyn.“ Nezinau Telmos pareigy, bet manau, kad ji bet kokiu atveju nusipelné
paaukstinimo.
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kvapai: vanilés, Sokolado, pipirméé¢iy, pomidory ir jautienos. Seiliy i$sisky-
rimg paskatino tik vienas kvapas, ir tik vienam tiriamajam. Ironiska, kad $i
tiriamoji buvo vegetaré ir turéjo uostyti jautiena. Po tyrimo atsakydama j klau-
simus moteris prisipazino, kad nuo kvapo ja pykino — taigi seilés jai i$siskyré
taip, kaip tai buna prie§ vemiant.

Si tyrima lengva kritikuoti. Sédéjimas laboratorijoje su plastikine kauke
ant veido ir chemiskai susintetinty kvapy uostymas toli grazu neprimena seiliy
iSsiskyrima skatinanciy vaiiy scenarijaus. Taciau tai neturi reikmeés. 1960 m.
skaisciaakis jaunas fiziologas putliomis lapomis Aleksandras Keris (Alexander
Kerr) savo laboratorijoje Harvarde kepé kiausinieng su $onine. Ta jis daré ste-
bimas trijy alkany savanoriy, kuriy seiliy srautas i§ paausiniy liauky buvo
matuojamas II tipo seiliy srauto fiksavimo jtaisu® (Leslio indelis dar nebuvo
i$rastas). Bet netgi ir Siuo atveju pradéjus gaminti maista né vienam tiriama-
jam neissiskyré daugiau seiliy. Tiesa, vienas tiriamasis, pavadinkime jj A. G.,
su tuo nesutiko. A. G. jtikinéjo, kad dar pries pradédamas valgyti pajuto, kaip
»burna prisipildé seiliy“. Tac¢iau Keris tvirtino priesingai. Jis saké A. G., kad
Sis pojutis apgaulingas ir sukeltas dirbtinai, t. y. A. G. sutelké démesj j burng
ir staiga ,suvokeé, kad burnoje yra seiliy“. Maciau Siuos duomenis ir man taip
pat sunku patiketi dr. Keriu.

VISA RYTA SNIGO. Drégni sniego dribsniai padengé uz laboratorijos
sieny, auganciy medziy kamienus ir $akas. Sileti pri¢jo prie mangs ir taip pat
pazvelgé pro langa. Rankoje ji laiké stiklines menziiréles su ka tik centrifuguo-
tais musy seiliy méginiais.

»Kaip grazu®, — pasakiau. Sileti sutiko su manimi, bet pastebéjau, kad ji
nezitri pro langa. Galbut ji mané, kad kalbu apie menzaréliy turinj? Galiu
patvirtinti, kad niekada nesate matg tokiy $variy ir skaidriy seiliy. Stimuliuo-
tosios seilés atrodo kaip vanduo, jy skonis kaip vandens ir jos teka kaip van-

3 Sis jraisas kur kas paprastesnis, negu galima spresti i§ jo pavadinimo. Tiriamieji pasi-
lenkdavo vir$ jo ir kas dvi minutes j ji spjaudavo. Tai minimaliai pagerintas anks¢iausio
seiliy surinkimo, praktikuojamo nuo 1935 m., budas, kai ,tiriamasis sédi palenkes galva
ir leidZia seiléms tekeéti | burnos prieking dalj... bei laséti nuo praverty lapy“. Kerio mo-
nografijoje paskelbtoje nuotraukoje matome graziai apsirengusia moterj trumpai kirptais
plaukais. Delnais ji remiasi | stala, o kakta — j specialig atrama. Po jos veidu padétas ema-
liuotas dubuo seiléms surinkti.
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duo. Tiesa sakant, 99 proc. ju sudaro vanduo. Tai vanduo, kuriame yra $iek
tiek baltymuy ir mineraly. Panasiai kaip skirtingy Saltiniy vandenyje, skirtingy
asmeny seilése esanciy mineraly proporcijos yra unikalios. (Zmonés, kuriy
seilése nataraliai yra daug druskos, kartais nepastebi, kad maistas strus.)

» Taigi kas nors galéty istirti skirtingy seiliy méginiy skonj? — pasitei-
ravau.

» Laip. Jei tik kas nors noréty ta padaryti, — atsaké Erika. — Bet niekas to
nenorés.

Tuomet parodziau  E raide pazyméta menzarele: ,Netgi savo seiliy? Ar
jus kada nors?..”

»Ne, niekada. Net as. Nors i$ tiesy mes visa laika jas ryjame.“

»Jeigu taip, tai?..”

,Ne!*

Taigi musy seiléms taikomi stulbinami dvejopi standartai. Badamos
musy burnoje, jos laikomos geru ir pageidautinu dalyku, ne bjauresniu uz
vandenj, kurio skonj ir primena. Taciau uz burnos riby seilés tokios pasibjau-
rétinos, kad prilygsta svetimo Zmogaus spjaviui. Vykdydamas vieng tyrima,
mums jau pazjstamas Pensilvanijos universiteto Psichologijos fakulteto moks-
lininkas Paulas Rozinas paprasé tiriamujy jsivaizduoti mégstamos sriubos du-
benj ir jvertinti, kiek ji jiems patinka. Po to paprasé jvertinti ta patj sriubos
dubenj prie§ tai jsivaizdavus, kad jie i ji nusispjové. Keturiasdesimt devyni
i$ penkiasdesimties tiriamujy sriubg jvertino kur kas prasc¢iau. Tyrimo Ritual
Pollution as an Integrator of Caste and Religion (Ritualiné nesvara kaip su kasta
ir religija susijes integruojantis veiksnys) autorius Edvardas Harperis (Edward
Harper) rasé: ,Ant ko nors patekes spjuvis sutersia ne tik apspjautaji, bet ir
apspjovusiji“, nes manoma, kad seiliy laseliai ,sutersé ir ji*.

Su seilémis susij¢ draudimai gali apsunkinti mokslininky gyvenima. Sileti
kolega René de Vijkas (René de Wijk) pries kelerius metus atliko tyrima, kaip
seiliy savybé skaidyti krakmola skatina riebaly iSsiskyrima ir pagerina sko-
nj. (Riebalai yra svarbiausias skonio nesilys.) Vykdant §j tyrima mokslininkui
reikéjo, kad tiriamieji jvertinty plikyto kremo skonj ir palyginty ji su skoniu
pridéjus laselj ju paciy seiliy. Tac¢iau jam niekaip nepavyko jtikinti zmoniy
spjauti | kremg, nes paskui jie nenoréjo prie jo net prisiartind. Taigi de Vijkas
turéjo paimti jy seiliy méginius nesakydamas, kam juos naudos, ir pridéti |
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krema tiriamiesiems uz nugary, lyg kokia piktavalé padavéja.

Tokie patys dvejopi standartai taikomi visiems ,organizmo produk-
tams", kaip juos vadina Rozinas, norédamas sumazinti pasibjauréjima snar-
gliais ir seilémis. Esame didziuliai judras indai, pilni mums patiems pasi-
bjaur¢jimg kelian¢iy medziagy. Kol Sios medziagos islicka muasy kane, jos
mums neatrodo atstumianéios, juk jos yra labiausiai branginamo asmens —
misy paciy — dalis.

Paulas Rozinas daug masté apie tai, kq jis vadina psichologine burnos
anatomija, t. y. kur tiksliai yra riba tarp savojo AS ir NE AS. Jeigu valgydami
iskisite ir vél jtrauksite liezuvj, ar seilémis sudrékintas maistas taps jums pasi-
bjaurétinas? Zinoma, ne. Savojo AS ribos yra toliau, negu siekia iskistas lie-
#uvis. Lapos laikomos vidinés burnos dalies tesiniu, taigi ir savojo AS dalimi.
Kita vertus, $ios ribos priklauso nuo kultaros. Kaip ras¢ Edvardas Harperis,
religingi Indijos brahmanistai mano, kad net ju paciy seilés ant lapy ,labai
juos suter$ia“, todél jeigu kas nors ,netycia pirstais paliesty savo lapas, turéry
apsiplauti ar bent jau pasikeisti drabuzius“. Savojo AS ribos jprastai i$plecia-
mos tiek, kad apimty mylimy Zmoniy kano i$skyras. Taigi pasak Rozino, ,sei-
lés, maksties iSskyros ar sperma mylimiesiems gali turéti teigiama vertg, o kai
kurie tévai taip pat nesibjauri savo vaiky organizmo produktais®.

Pamenu, pradinéje mokykloje esu girdéjusi, jog eskimai buciuojasi pasi-
trindami nosimis. Ar tai gali bati laikoma jrodymu, kad kultara nenori priim-
ti mylimo zmogaus seiliy? Gabrielis Nirlangajukas, kuris puikiai i$mano vis-
ka, kas susij¢ su eskimais ir inuitais, patvirtino, kad kunik, arba pasitrynimas
nosimis, buvo ir tebéra tradiciné bucinio alternatyva. ,Netgi dabar, kai mano
vaikai jau suaugg, susitik¢ po ilgo nesimatymo mes darome kunik.“ Bet jie
niekada to nedaro su savo merginomis. Dar tuo metu, kai Nirlangajukas buvo
paauglys, inuitai pradéjo ,buciuotis kaip baltieji“. Ir, atrodo, niekas neturéjo
problemy dél taip isplésty ribu. Kita vertus, inuitams $ioje srityje néra lygiu.
»Kartais, kai mano ingutaq (antkei) béga nosis, mano Zzmona arba a$ tiesiog
nuvalome jg burna ir i$spjauname, — pasakojo Nirlangajukas. — Tadiau nieka-

4 Visgi $iuo pozitriu niekas neprilygsta varny iSmatoms. Pasak Harperio, jeigu varny i$ma-
tos suterSia tradicin brahmano apsivalymo rituala, $is turi ,apsiplauti tikstantj ir viena
karta“. Tiesa, $ia prievole labai palengvino duso galvutés iSradimas ir religiné spraga, lei-
dusi teigti, kad ,atskiru ,apsiplovimo indu galima laikyti pro kiekviena duso galvutés
anga tekancia vandens srove®.
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da nedaréme to su kitais vaikais.“

Panasi psichologija taikoma ir motinos pienui. Laikoma nataraliu daly-
ku, kad motinos pieng geria kadikis arba netgi mylimasis, tac¢iau svetimam
zmogui tai tabu. (Ar verta stebétis dél to, koks triuksmas kilo, kai 2010 m.
vienas Niujorke jsiktrusio restorano savininkas pakvieté svecius vakarienés
metu i$bandyti i§ jo Zmonos pieno pagaminto sario.) Galimybeés vartoti §j
produkta taip patikimai apibrézia artimus Seimos narius, kad pagal islama net-
gi pripazistamas ,pieno sinus®, kuriam taikomos lyciy segregacijos taisykliy
iSimtys. Vyras gali buti vienas su moterimi, jeigu ji artima jo giminaité arba
jeigu ji vaikystéje jj zind€>. (Seserys kartkartémis zindo viena kitos vaikus, kad
Sie tapty ,pieno giminaiciais®). Pienas tirStesnis uz krauja arba mazdaug tokios
pat konsistencijos.

SILETI PADAVE MAN plastikinj puodelj ir nustaté laikmatj. Dabar
peréjome prie nestimuliuotujy seiliu. Sios seilés issiskiria visa laika, tik ju srau-
tas kur kas létesnis. Praé¢jo minuté. Nusigrezéme viena nuo kitos ir tyliai nu-
sispjovéme kiekviena | savo puodelj. ,Paziurékite, kuo $ios seilés skiriasi nuo
stimuliuotyju, — tai sakydama Sileti pakreipé savo puodelj. — Ju taip lengvai
neispilsi. Jos tasios. Paziarékite!“ Ji jleido pipetés galiuka | savo méginj ir is-
trauké. , Tarsi sialas®, — taip Sileti apibudino gleivéta pédsaka. Apie nestimu-
liuotasias seiles zinoma labai nedaug. Pasak Sileti, i$ dalies todeél, kad niekas
nenori jy tirti. ,,Todél, kad jos tokios bjaurios? — paklausiau.

»Todeél, kad jas sunkiau surinkti ir negalima filtruoti. Jos uzkemsa filerus
tarsi plaukai nutekamajj vamzdj. Be to, sunku gauti tikslius duomenis, nes jos
tasios... Jos tikrai bjaurios, — Sileti uzsiki$o uz ausies blizganéiy juody plauky
sruoga. — Ir su jomis sunku dirbti.”

O nuo 2007 m. — ir suaugusysis. Korano zinovas i$ Egipto Izatas Atija (Ezzat Attiya) i$-
leido fatva, arba religing nuomong, suteikiancia ,,pieno sinaus® statusa kiekvienam, kurj
moteris ,,zindé simboliSkai®. Patogumo sumetimais vairuotojai ir kurjeriai, i§gére penkias
stiklines moters pieno, gali pasilikti su ja vieni. Dél to kilo sumaistis, taigi kitas zinovas
pabrézé, kad vyras turéty gerti tiesiai i§ moters kraties. O toliau dar graziau — 2009 m.
Saudo Arabijos teismas nuteisé¢ moterj keturiasdesiméia rimbo kir¢iy ir keturiems méne-
siams kaléjimo uz tai, kad ji i namus jleido duonos i$nesiotoja. Ar tai reiSkia, kad ji baty
iSvengusi bausmes, jei bty davusi jam paciulpti savo kriitj? Gal atsakyti  §j klusima jums
padés informacija, jog moteris buvo septyniasdesimt penkeriy mety amziaus.
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Nestimuliuotosioms seiléms budinga tasuma sukelia mucinai — ilgos ami-
norags¢iy grandinés su pasikartojanciais elementais, kiek panasios j milzinis-
kus voratinklius. Mucinai lemia nepatraukliausias seiliy ypatybes — klampu-
ma, tasumg ir lipnuma®, tadiau jiems turime buti dékingi ir uz patrauklesnes
savybes — nestimuliuotosios seilés padengia danty pavirsiy apsaugine plévele.
Sios plévelés baltymai risasi su kalciu bei fosfatais ir padeda remineralizuoti
emalj. Muciny, ,voratinkliai“ gaudo bakterijas, kurios véliau nuryjamos ir su-
naikinamos skrandzio rugstyje. Tai puiku, nes musy burnoje bakterijy labai
daug, ir kiekviena karta, kai kg nors valgote arba jsikisate j burna pirsta, jy ten
atsiranda dar daugiau.

Isivaizduokite sidabro spalvos rutuliuka’, naudojama tortams puosti. Nu-
lupkite metalinj apvalkala ir suminkstinkite tekstara. Taip gali atrodyti vie-
name mililitre nestimuliuotujy seiliy, esancios bakterijos. Sileti sudéjo misy
méginius j centrifugg ir atskyré Iasteles bei nelastelinius elementus. Dalis to,
ka matome, yra misy burnos lastelés, ta¢iau dauguma tokiy lasteliniy struk-
tary yra bakterijos. Jy yra per $imtg milijony ir daugiau negu keturiasdesim-
ties rasiy.

Nors burnoje pilna bakteriju, atsiradus Zaizdelei ar jsipjovus ji netampa
uzdegimo $altiniu. Seilés yra ne tik bakterijy atmaty duobg, bet ir stebuklinga
kovos su mikrobais priemoné (be Sios savybés nebaty pirmosios). Savo ge-
béjimu Zudyti mikroorganizmus seilés gerokai pranoksta burnos skalavimo

6 Taciau ne burbuliukus. Putojimas — tai baltymy skiriamasis bruozas apskritai, o seilése

ju yra daugiau negu tikstantis rasiy. Baltymai jungiasi su oru. Plakdami grietinéle arba
kiausinj, pakeliate i ora didZiausia baltymy kieki, véliau jie vél sukrenta j skystj ir sudaro
burbuliukus. Panasiai atsiranda baltos putos ant lenktyniniy zirgy kaklo ir snukio — tiesa
sakant, tai suplaktos seilés. (Sperma neputoja dél koaguliacijos. Jeigu norétuméte apie tai
suzinoti daugiau, galiu pasialyti jums nerti | pasaulinio ziniatinklio voratinklj.)
Tiesiogine zodzio prasme. Jie padengti tikru sidabru, todél etiketéje raSoma Naudoti tik
papuosimui. Tiesa, kaip ir daugelis kity Zmoniuy, aplinkosaugos srityje besispecializuojan-
tis juristas Markas Polokas (Mark Pollock) nesuprato, kad juy nereikia valgyti. 2015 m. jis
iskele ieskinius imonéms PastryWiz, Martha Stewart Living Omnimedia, Dean & DeLuca
ir dar pustuziniui kity $iy ,sidabriniy drazé¢“ (kaip jie vadinami versle) tiekéjy. Polokui
netgi pavyko pasiekti, kad Sie produktai dingty i§ Kalifornijos parduotuviy lentyny. Ta-
¢iau $ventiniy kepiniy kepéjams néra ko nusiminti — sidabriniy drazé galima kiek nori
isigyti i§ internetiniy pardavéju, kurie sitlo ir auksines drazé, mini drazé bei jvairiausiy
pasteliniy spalvy drazé. Parduodamos netgi drazé Znyplelés jgaubtais galiukais, kad baty
Jlengviau paimti atskirus rutuliukus®.
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skysti®. Be to, seiliy savybés neleidzia bakterijoms formuoti kolonijy ant danty
ir danteny. Antimikrobines savybes ilaiko net suskaidyti seiliy baltymai. ,Sie
baltymai gali buti dar veiksmingesni uz pradinius nesuskaidytus baltymus, —
pridaré Sileti. — Tai tiesiog nejtikétina!“ Stebétinos antimikrobinés seiliy savy-
bés paaiskina kai kuriy jau nuo XVII a. Zinomy liaudies medicinos priemoniy
veiksminguma. Viename 1763 m. i$¢jusiame medicinos traktate kalbama apie
tai, kad , pasninkaujanc¢io mazdaug septyniasdesimties ar astuoniasdesimties
mety vyro arba moters seilés“ tinka sifilio opoms ant varpos galvutés gydyti.
Senovés kiny knygoje Materia Medica seilémis sialoma ,tepti pazastis siekiant
iSvengti bjauraus prakaito dvoko®. Reikia manyti — ir norisi tikéti — kad tuo
tikslu naudotasi ne svetimu liezuviu.

,Liaudyje paplitusi nuomoné, kad seilés padeda i$valyti paliuojanéias
zaizdas ir sékmingai gydyti $viezias Zaizdas. Lygiai taip pat zaizdas laizosi $unys
<...> jos uzgyja per labai trumpa laikg®, — rasé¢ XVIII a. gydytojas Hermanas
Borhavé (Herman Boerhaave). Ir buvo teisus. Odos Zaizdos gyja kelias savai-
tes, o panasus suzeidimai burnoje iSnyksta per savaitg. 2008 m. vykdytame
tyrime su grauzikais gyviinai, kurie laizési Zaizdas, pasveikdavo greiciau nei tie,
kurie to padaryti negaléjo (nes buvo perpjauti jy seiliy latakai — tokiy, Zaizdy,
deja, neissilaizysi).

Seilés pasizymi ne tik dezinfekcinémis savybémis. Pavyzdziui, grauziky
seilése yra nervy ir odos audiniy augimo faktoriy. Zmogaus seilése yra hista-
tiny — baltyminiy medZiagy, kurios spartina Zaizdy gijima (tai nesusij¢ su
seiliy antibakterinémis savybémis). Olandy mokslininkai §j reiskinj stebéjo
laboratorinémis salygomis. Mokslininkai kultivavo lasteles, subraizé jas plonu
steriliu antgaliu, tada suvilgeé $esiy skirtingy zmoniy seilémis ir stebéjo, per
kiek laiko, palyginti su kontroliniais tiriamaisiais, zaizdos uzgis. Seilése yra ir
virusu, jskaitant ir 71V virusus, kurie sukelia AIDS, nors paprastai per seiles
jais neuzsikreciama. (Persalimo arba gripo viruso taip pat nepasigausite tie-
siog atsigére i§ sergancio Zmogaus stiklinés — jie plinta per prisilietima. Vienas

8 Pavyzdziui, burnos skalavimo skys¢io gamintojy teiginiai, kad ju produktas sunaikina

99 proc. burnos bakterijy, yra klaidinantys. Pasak Sileti, mazdaug pusé burnos bakterijy
auga tik burnoje arba ant kity bakeeriju, todél jy negalima iSauginti laboratorijoje. , Taigi
papraSytos pagristi §j teiginj, imonés gali parodyti rezultatus tik ty kultary, kurias jos gali
auginti.“ O kiek yra kity mikroorganizmy ir kaip juos veikia burnos skalavimo skystis,
licka neaisku.
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zmogus palietgs pirstu palieka ant stiklinés viruso daleliy, o kitas prisilietes
jas paima ir perkelia j kvépavimo takus kasydamasis akis arba krapstydamas
nosj)’.

Vidutinis Zmogus, Zinoma, viso to nepastebi. Kai néra kity vertinimo
kriteriju, i$skyrus Holivudo filmy pabaisas, i$ kuriy nasry zliaugia seilés, galite
padaryti iSvada, kad seilés - jvairiausiy blogybiy Saltinis. Jos turi bloga varda
net mediky bendruomenéje. Pavyzdziui, tarp greitosios pagalbos tarnyboje
dirban¢iy mediky gaji nuomoné, kad Zmogaus jkandimai labai pavojingi, nes
gali jnesti uzkrata ir galiausiai sukelti kraujo uzkrétima — sisteming infekcija,
galincia baigtis mirtimi. ,Net ir negilias jkandimo Zaizdas reikia gausiai prap-
lauti ir labai kruopsciai priziaréti®, — ispéja zurnale Emergencies, Trauma, and
Shock paskelbto straipsnio Zmogaus jkandimy gydymas autoriai.

»Nereikia skubéti®, - teigia konkuruojantis zurnalas Journal of Emergency
Medicine. Jame iSspausdinto straipsnio pavadinimas kalba pats uz save: Atran-
kinis Zmogaus jkandimy gydymas be antibiotiky parodé nedidele infekcijos rizi-
kq. Infekcija iSsivysté tik vienam i$ $esiasdesimt dviejy pacienty, nuo zmogaus
ikandimy gydyty be antibiotiky. Vis délto autoriai i$skyré tam tikrus didelés
rizikos jkandimus, tarp jy — ranky ,kovos jkandimus®. Tokias ,jkandimy"
zaizdas patiria krumplius | priedininko dantis susizaloj¢ mustyniy dalyviai.
Nors infekeija | ,kovos jkandimy“ Zaizdas jsimeta greic¢iau'®, dél to kaltesni
krumpliai, o ne seilés. Kai rankos sugniauztos | kums¢ius, kraujui sunkiau

2 1973 m. smalsiis per$alimo tyrinétojai i§ VirdZinijos universiteto medicinos mokyklos

tyré ,nosies gleivinés salycio <...> su pirStais daznj natiiraliomis salygomis®, arba, papras-
tai tariant, kaip daznai zmonés krap$to nosj. Apsimesdamas, kad konspektuoja, stebétojas
isitaisydavo ligoninés paskaity saléje gydytoju konferencijy metu. Stebéjimai buvo atlie-
kami septynis kartus po 3050 minuciy. Per ta laika 124 gydytojy ir medicinos studenty
grupé nosj i§ viso krapsté dvidesimt devynis kartus. Suauge sekmadieninés mokyklos
mokiniai nosj krapsté re¢iau. Visgi tikriausiai ne dél to, kad tikintieji pasizymi geresné-
mis manieromis negu medicinos darbuotojai, bet, kaip spéjo tyréjai, dél to, kad juy kedes
buvo sustatytos ratu. Kitoje tyrimo dalyje tyréjai septyniems tiriamiesiems patepé smilius
persalimo virusu, o tada leido jiems krapstyti nosj. Du i§ jy véliau susirgo perSalimu. Pries
kiSdami pirsta | nosj, pamastykite apie tai.

Venkite ,kovos jkandimu, nes jie gali sukelti sepsinj artrita. Vienu tyrimu nustatyta, kad
net 18 i§ 100 atvejy pirSta teko amputuoti. Laimé, vidurinjji. Jeigu pacientas agresyvus,
trikstamas vidurinysis pirStas gali buti gera profilaktiné medicinos priemoné. (Autoreé ti-
kriausiai tur¢jo galvoje, kad jis negalés parodyti nepadoraus gesto ir nebesivels | mustynes.
Vert. pastaba. )
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patekti | pirSty sausgysles ir sanariy apvalkalus, taigi imuniné sistema kovai su
infekcija turi maziau iStekliy. (Kraujagysliy sistema nepakankamai aprapina ir
ausy kremzles, todél jeigu norite stoti j kova su Maiku Taisonu (Myke Tyson),
pasirapinkite gera zaizdy higiena.) Greiciausiai gerokai perdéta ir didziausio
pasaulyje driezo, Komodo varano, ,mirtj nesanciy seiliu” jéga. Teorija teigia,
kad Komodo varano seilése yra mirtina dozé infekcija sukelianciy bakeeri-
ju, todel ropliai gali jveikti uz save didesnj grobj: $ernus, elnius ar... laikras-
¢iy redaktorius. (San Francisco Chronicle redaktoriui Filui Bronsteinui (Phil
Bronstein) keleta dieny teko lainti antibiotikus po to, kai 2001 m. jam su
tuomete zmona Seron Stoun (Sharon Stone) neoficialiai lankantis Los Andze-
lo zoologijos sode Komodo varanas jkando j koja.) Teorija teigia, kad ropliui
nereikia tuoj pat zudyti grobio — pakanka vieng karta jkasti ir palaukti, kol
auka nugai$ nuo sepsio. Taciau gamtos salygomis tokiy atvejy néra aprasyta.
Grupé mokslininky i§ Teksaso universiteto Arlingtone pabandé pakartoti §j
procesa laboratorijos salygomis — grobio modelis buvo pel¢, o ,,plésranas® — is
Komodo varano seiliy paimty bakterijy injekcijos.

Mokslininkai nustaté didelj mirtingumg tarp ty peliy, kurioms buvo
iSvirkste bakterijy Pasteurella multocida. Tuo tarpu Australijos mokslininkai
nustaté, kad Pasteurella multocida aptinkama nusilpusiy arba stresa patirianciy
zinduoliy organizme. Jie spéjo, kad varanai galéjo gauti Siy bakeerijy i$ savo
aukuy, o ne atvirks¢iai. Manoma, kad varanai naudojasi ,,sudétingu kombinuo-
tu zudymo aparatu®, kuriame yra Soka sukelian¢iy nuody ir kraujo kreséjima
slopinanciy medziagy. Pastarujy buvimu ir galima paaiskint, kodél ,,plésruno
aukos <...> tampa nejprastai ramios”. Tiesa, plésrano auka Filas Bronsteinas
nebuvo ramus'" ir, kaip pats véliau pripazino, i$ baimés apsislapino.

Nors bakterijy buvimas ir tasumas tikriausiai dar labiau menkina ir taip
jau sutersta seiliy reputacija, galimas daiktas, kad prie to prisideda ir $leifas,
tjstantis i§ Hipokrato ir Galeno (jtakingiausiy Vakary medicinos mastytoju,
i$ kuriy vienas gyveno keli $imtai mety pries Kristy, o kitas — II-1II a.) rasty,.
Abu jie mané, kad su prakaitu ir seilémis i$ organizmo pasisalina ligas suke-
lianti bjaurastis. Tad iki tol, kol mokslininkai suprato, kad sifilj ir maliarija

1 Zoologijos sodo darbuotojai kaip tik tapo labai labai tylas. ,Galbit, — ra$¢ man laiske

Bronsteinas, — varanas ir juos apspjové raminanc¢iomis seilémis.“ Bet a§ esu beveik guldau
galva, kad tai netaikoma Seron Stoun.
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sukelia mikroorganizmai, Sios ligos buvo gydomos salivacijos kambariuose.
Sis gydymas buvo grindiamas tuo paciu senoviniu medicinos principu, ku-
riuo vadovaudamiesi zmonés eina j garing pirtj arba sauna, kad ,i§prakaituo-
ty toksinus®. Tiesa, kitados garuose budavo ir iSgarinto gyvsidabrio'?, kuris
skatino intensyvy paciento seiliy issiskyrima. Tuo metu niekas nesuprato,
kad gausus seilétekis yra Gminio apsinuodijimo gyvsidabriu simptomas.
Salivacijos kambarys buvo standartiné XVIII a. ligoniniy patalpa (kaip ir
ykambarys lunatikams®). Pacientai badavo laikomi tokiame kambaryje tol,
kol jiems issiskirdavo apie tris litrus seiliy — mazdaug tris kartus daugiau nei
iprastas kiekis per para.

Seilés niekinamos ne visose kultiirose. Senoviniuose daoizmo medicinos
saltiniuose teigiama, kad stimuliuotosios seilés, vadinamos ,,nefrito sultimis®,
maitina imuniteta stiprinanéia gyvybing energija ci. Pasak vieno VII a. dao-
izmo pasekéjo, seilés ,apsaugo Zmogy nuo visy nelaimiy®. Tadiau jeigu tarp
kiny gyvas tradicinis jsitikinimas, kad seilés maitina gyvybing energija ci, ko-
dél seni kinai taip daznai spjaudosi? Sileti paaiskino, kad jie spjaudo ne seiles,
o gleives i$ plauciy arba sinusy. Be to, jie spjaudosi todél, kad nesinaudoja
nosinémis arba popierinémis servetélémis. Masy jprotis imti ,tai“ j rankas
kinams kelia pasibjauréjima.

Visgi palankiausiai seilés vertinamos Graikijoje. ,,Graikai nuolat spjaudo-
si norédami apsisaugoti nuo ,,blogos akies® arba pritraukti s¢kme, — tvirtino
Evi Numen (Evi Numen), Filadelfijos medicinos koledze jsikarusio Miitter
muziejaus" parody vadybininké. Siame muziejuje demonstruojama Tomo
Miuterio (Thomas Miitter) surinkta medicinos keistenybiy kolekcija. Nors
Evi darbas suteikia jai teis¢ komentuoti daugelj su organizmu susijusiy, daly-

12 Zodis quack — $arlatanas, kiles i§ vokieciy kalbos Zod#io quacksalber — gyvsidabris. Prireikeé

nemazai laiko, kol medicina suprato gyvsidabrio apgaulinguma. Net 1899 m. i$¢jusiame
farmacijos jmonés Merck vadove teigiama, kad gyvsidabris padeda gydyti sifilj, nes ,ska-
tina seiléteki“. Taciau dél gyvsidabrio seiléjosi ne tik sifiliu sergantys zmonés — bendrove
Merck tuo metu sugebéjo pasipelnyti net i§ aStuoniolikos ,,gydomujy“ gyvsidabrio savy-
biy.

Nepainiokite su muziejumi Nutter D. Marvel, kuriame demonstruojamos jvairios arkliy
traukiamos susisickimo priemonés, arba su Butter (Sviesto) muziejumi — veikianciu ukiu
ir ekspozicija, kurioje ,,demonstruojama viskas, kas susij¢ su sviestu, pradedant jvairaus
stiliaus sviestinémis ir baigiant Simtmecius skai¢iuojandia sviesto istorija“, nors tikriausiai
neminimas jsimintinas sviesto vaidmuo1972 m. filme Paskutinis tango ParyZiuje.
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ku, kurie ne visada patraukls, jos poziaris j seiles susijgs su jos kilme. Numen
yra graiké. Graikai spjaudo ant vaiky. Jie spjaudo ant nuotakuy. Jie spjaudo pa-
tys ant saves, tiesa, ne tiesiogine Zodzio prasme. ,Dauguma mano tautieciy, —
pasakojo Numen, — tiesiog sako #f, tfu, bet i§ tiesy, nesispjaudo.”

Si iprotj graikai perémé i§ Romos kataliky, kuriy kunigai kadaise kriksty-
davo spjaudydami. Katalikai jj perémé i$ Evangelijos pagal Morky — pasako-
jimo, kaip Jézus iSgydeé aklajj, sumaises purvo su seilémis ir patepes aklojo vo-
kus. , Tai jdomi vieta, — pasakojo man buves kataliky kunigas Tomas Rastrelis
(Tom Rastrelli), nes Evangelijos pagal Luka ir Evangelijos pagal Mata autoriai,
kurie rémési Evangelija pagal Morku, pasakojima kick paredagavo.“ Morkus
nurodé, kad atsimerkusiam aklajam Zmonés atrodé kaip aplink vaiksciojan-
tys medziai. Kitaip tariant, gydymas buvo veiksmingas tik minimaliai. Jézaus
stebuklas, kuriuo Jis grazina aklajam tik dalinj reg¢jima, nelabai jspudingas,
todél véliau jo aprasymas buvo sutrumpintas.

OLANDAI TRADICISKAI laikomi pienininkais. Suaugusieji geria pie-
na piety metu. Miestelyje butinai rasite parduotuve, kurioje prekiaujama tik
jvairiausiy ra$iy sariu. Pasak Sileti, nacionalinis olandy patiekalas yra plikytas
kremas, vadinamas v/z. Buvau apsistojusi Rene de Vijko — mitybos specialisto
ir visame pasaulyje garsaus tokiy pusiau skysty produkey kaip v/ eksperto na-
muose. Tai isgirdusi, Erika skubiai, lyg kalba eity apie neatidélioting medici-
nos pagalba, pakvieté mane j svecius ir pavai$ino namie pagamintais italiskais
patiekalais.

Sileti netoleruoja laktozés, taigi ir didZiosios dalies olandy, virtuveés valgiy.
»Viskas ¢ia gaminama su pienu®, — pasakojo ji, jsidédama j uzkandziy lekste
sauléje dZiovinty pomidory.

I$ Sileti namy automobiliu vos per dvidesimt minuciy galima pasiekti
Vokietija, kurios prekybos centruose gausu jvairiy italisky maisto produkty.
Taigi Erika reguliariai kursuoja per siena apsipirkti. A$ jos nesmerkiu. Netoli
Vijko namy jsikairusiame prekybos centre pardavinéjami tokie dalykai kaip
gorte pap (mieziniy kruopy ko$é su pasukomis) ir tepamasis stiris Smeerm. Kur
kas mieliau i§ parduotuvés parsinesc¢iau agurka ir Zemés rieSuty, nes mégstu
valgyti kietus ir traskius produktus, o ne kazka, kas asocijuotysi su ginekolo-
gijos egzaminu. Tuo tarpu $iame prekybos centre v/a skirta visa lentyny eilé.

-112-



SEILIY TRIUMFAS

,»Tie olandai ir ju v/a... — §j pavadinima Sileti taria kaip keiksmazodj. —
Man tai apskritai ne maistas — jam nereikia nei danty, nei seiliy.”

Idomu, kad Vageningeno srities universitety ir moksliniy tyrimy jstai-
gu kompleksas, dar vadinamas Maisto sléniu, tapo zymaus ,traskaus maisto
fizikos specialisto“ namais — $is zmogus apie kramtyma zino daugiau negu
bet kas kitas pasaulyje. Su juo susitiksiu rytoj Azeities restorane — taip vadinasi
Vageningeno universiteto kaviné, kurioje slaptos kameros leidzia mokslinin-
kams jvertinti, pavyzdziui, kaip klienty elgesj veikia ap$vietimas, analizuoti, ar
zmonés bus labiau linke pirkti duonos, jeigu leisite jiems patiems jos atsiriekti.
Sileti saké ¢ia nevalganti.

,Dél kamery?“ — pasitikslinau.

,Dél maisto...”
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SEPTINTAS SKYRIUS

VYSNIU BOLIUSAS

ORALINIU PROCESU LABORATORIJOS KASDIENYBE

asakodama apie keliong j Maisto slénj, vadinu jj valgymo Silicio sléniu,
P nes jame penkiolika tikstanciy mokslininky nepailsdami stengiasi page-
rinti, arba — priklausomai nuo jasy poziario j sukramtyta maista — pa-
bloginti jasy patiekaly kokybe. Visgi lygindama Maisto slénj su Silicio sléniu
tikrai nemaniau, kad teks paragauti kazko i$ tikro silikono. Tadiau $tai pries
mane dubenélis su baltais kazkokios tamprios sintetinés medziagos kubeliais —
jie Siek tiek primena skrebuéius, kuriais gardiname salotas. Andriesas van der
Biltas (Andries van der Bilt) atne$é juos i netoli Utrechto universiteto medi-
cinos centro jsikarusios savo laboratorijos, pavadintos tiesiog Galvos ir kaklo
skyriumi.
»Pakramtykite juos®, — paprasé van der Biltas, kramtyma tiriantis jau dvi-
desimt penkerius metus. Jeigu Zmogus buty panasus j dantis, van der Biltas
bty apatinis kandis — aukstas, kaulétas, kvadratine galva, be to, jis visuomet
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sédi labai tiesiai. Tuo metu kamery prikimstame Ateities restorane buvo per-
trauka. Nebuvo darbuotojy prie serviravimo linijos, neveikeé ir kasos aparatas.
Uz storo stiklo lango vél snigo, todél dviraciy pedalus minantys olandai atrodé
labai keistai, lyg j vaizda uz lango jterpti programa Photoshop.

Kubeliai pagaminti i§ firminés medziagos Comfort Putty, minkstu pa-
vidalu paprastai naudojamos danty atspaudams imti. Taciau van der Biltas
ne dantistas — jis burnos fiziologas. Kubeliais jis naudojasi apskaiciuodamas
ykramtymo veiksminguma®, t. y. kiekybiskai vertindamas, kiek kruops¢iai tas
ar kitas Zmogus burnoje susmulkina maista. Tiriamieji subjekrai turi pakram-
tyti kubelj penkiolika karty ir grazinti atgavusia ,ikikubeling® forma bando-
maja medziaga van der Biltui, kad $is galéty nustatyti, kiek karty kubelis buvo
visiSkai perkastas.

Taigi paémiau kubelj i$ dubenélio ir émiau jj kramtyti stebima van der
Bilto, kamery bei emocijy atpazinimo programinés jrangos Noldus Facerea-
der. Si programiné jranga stebi mimika ir gali nustatyti, ar klientai pasirinktu
maistu patenkinti, o gal i$sigandg, pasibjauréje, nustebe arba jpyke. Tikriausiai
i Facereader vertéry jvesti ir emocijas, kurios budingos Comfort Putty kramtan-
tiems zmonéms. Tiesa, jeigu vaikystéje kada nors ragavote gyviano ar vaisiaus
skiltelés formos trintuka, vadinasi, toks patiekalas jums ne naujiena.

»Atsiprasau, — raukosi van der Biltas. — Patiekalas senokas.“ Lyg sviezias
silikonas tirpty burnoje.

Jusy kramtymo maniera visiskai unikali, kaip ir jisy eisena arba marski-
néliy lankstymo jprociai. Vieni zmonés kramto greitai, o kiti létai, vieni ilgai,
o kiti trumpai, vieni daugiau naudojasi desiniaja, o kiti — kairiaja zandikaulio
puse. Kai kuriy i§ masy kramtymo judesiai nukreipti tiesiai, aukstyn ir Zemyn,
o kai kuriy - j Sonus, kaip karviu. Van der Biltas papasakojo apie tyrima, ku-
riame dalyvavo astuoniasdesimt septyni Zmonés — laboratorijoje jie visi kramte
tokj pat kiekj islukstenty Zemés riesuty. Nors visi kiekvieno tyrimo dalyvio
dantys buvo sveiki ir né vieno netriiko, kramtymo judesiy skaicius svyravo
nuo 17 iki 110. Kito tyrimo dalyviai turéjo kramtyti septynis skirtingos teks-
taros produktus. Taciau pasirodé, kad prognozuoti, kiek laiko vienas ar kitas
produktas bus kramtomas, tiksliausiai galima ne pagal kokia nors maisto savy-
be, o pagal kramtytoja. Jusy kramtymo budas toks pat unikalus kaip ir pirsty
atspaudai - tik fiziologine prasme. Be to, kaip ir kalbant apie pirsty atspaudus,
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daugelis i§ masy né nejsivaizduojame, kaip atrodome kramtydami'. Pasirinkti
kramtymo manieros negalime, nors paméginti gal ir baty jdomu.

Van der Biltas tiria, kaip kramtymo procese dalyvauja nervai ir raume-
nys. Tikriausiai ne karta esate girdéje apie jspudinga kramtomujy raumeny
jéga. Pagal vieno impulso metu pasireiskiancia suspaudimo jéga Sie raumenys
musy kane patys stipriausi. Visgi van der Bilta labiausiai Zavi ne naikinamoji
zandikaulio galia, o subtilus juy gebéjimas apsaugoti. Isivaizduokite tarp dviejy
kriminiy danty suspaustg zemés rieSuta, kurj ruosiatés sukramtyti. Vos per
kelias milisekundes sis pasiduoda, o zandikaulio raumenys gauna atitinkama
signalg ir refleksiskai atsipalaiduoja. Jeigu $io reflekso nebaty, kraminiai dan-
tys ir toliau tgsty ka pradéje, tik dabar spausty vienas kita, nes riesuto tarp jy
nebéra. Kad galingi zandikauliy raumenys nesusmulkinty brangiy nuosavy,
danty, kuriy teturime po vieng rinkinj, masy organizme jtaisyta automati-
nio stabdymo sistema, veikianti kur kas greiciau ir kur kas sudétingesné negu
automobilio Lexus stabdziai. Taigi zandikauliai zino savo galig ir nickada ne-
praranda budrumo. Kuo greic¢iau be jokiy minciy uzsiciaupiame, tuo mazesng
jéga pasirenge ,jjungti“ Zandikauliai — ir be jusy samonés zinios.

Blokuojantj apsauginj refleksa galima stebéti prijungus Zmogaus Zandi-
kaulio raumenis prie elektromiografo. Tuo metu, kai tarp danty atsiranda kas
nors kieto, elektrinj aktyvumg atitinkanti linija trumpam tampa horizontali.
»Tai - vadinamasis ramybés laikotarpis“, — pasakojo van der Biltas. Regis, $is
terminas geriau skambéty i§ vaiky darzelio auklétojos arba kvakeriy susirin-
kimo dalyviy lapy. Ta¢iau $i mintis jaudina mane jau ilgus metus — didZiausia
ispudj daro ne Zandikauliy ir danty jéga, bet jy jautrumas. Paméginkite ,,su-
kramtyti“ ta fakta, kad Zmogaus dantys gali aptikti desimties mikrony skers-
mens smélio ar Zvyro smiltele. Mikronas — tai viena tikstantoji milimetro

1

PirSty atspaudy rastas buna trijy tipy: ,kilpos (65 proc.), ,sikuriai“ (30 proc.) ir
,bangos*, arba ,arkos“ (5 proc.). Puskie¢io maisto kramtymo budai keturi: paprastasis
(50 proc.), ,degustatoriaus® (20 procenty), ,manipuliatoriaus® (17 proc.) ir lieZuvinis
(13 proc.). Milijonai jy deriniy teikia jums galimybe pasijausti unikaliu ir nepakartojamu
plikyto kremo valgytoju, panasiai kaip unikaliy pirSty atspaudy savininku.

Kvakeriai, oficialiai save vadinantys Religine draugy bendrija, yra protestanty religiné
grupé, XVII a. jsteigta amatininko DZzordzo Fokso ir paplitusi Anglijoje bei Velse. Anksty-
vieji ir kai kurie Siuolaikiniai konservatyvieji kvakeriai praktikuoja ,tyliasias pamaldas“ —
tyloje laukia Dievo. Vert. pastaba.
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dalis. Jeigu spausite kolos skarding tol, kol ji taps zmogaus plauko skersmens,
ant jos pavaizduota raidé O bus mazdaug desimties mikrony plocio. , Taigi,
jeigu, pavyzdziui, salotose yra Zemiu, tuoj pat ta pastebésite. Si savybé ispéja
jus, kad nevalgytuméte nevalgomy dalyku.“ Van der Biltas atliko panasy ban-
dymga pats su savimi... ,Paéméme Siek tick v/a. — (Ir vél tas plikytas kremas!
Olandijoje jis nuo jasy niekad neatstos.) — | ji jmetéme kelias skirtingo skers-
mens plastikines granules...“

Tai pasakes van der Biltas stabteléjo: ,Ar jums jdomu?“ Jis kalba tarsi
atsiprasinédamas, lyg Zzmogus, kurj nuolat lydi jausmas, kad jo klausytojai
bet kuriuo momentu gali apsigalvoti, atsistoti ir iSeiti. Kiek anks¢iau jis man
papasakojo, kad kitamet jam i$¢jus | pensijg $§j Utrechto universiteto padalinj
planuojama uzdaryti. Sie tyrimai, — sako van der Biltas, — nesusilaukia pa-
kankamo démesio.

O a$ manau, kad gali bati ir kity priezasciy.

KRAMTYMO TYRIMAI susij¢ ne tik su dantimis — jie apima visa ,,bur-
nos aparata”: dantis, liezuvj, lapas, skruostus, seiles, kurie bendromis jégomis
siekia to paties ne itin verto plunksnos tikslo — suformuoti boliusg. Terminas
»boliusas“ turi daug reik§miy, bet Siame skyriuje kalbésime apie viena i$ ju —
sukramtyto ir seilémis sudrékinto maisto tyrele. Sia prasme maistas, kaip api-
budino vienas mokslininkas, yra ,nuryjamos buisenos“*.

Nemanau, kad mokslininkai nesidomi $ia tema, greiciau tiesiog bodisi
tyrimy objektu. Tokiy tyrimy metu kasdien turite atsidéti ,,boliuso voliojimo®
apraSymui arba liezuviui skirta Vageningeno universiteto kamera stambiu pla-
nu fiksuoti plikyto kremo likucius kazkieno burnoje. O jeigu jums reikés,
pavyzdziui, panaudoti Lukaso boliuso lipnumo formule, turésite nustatyti
drékinanciy seiliy tasuma bei pavirSiaus jtempj, vidutinj sukramtyty maisto
daleliy spindulj ir vidutin atstuma tarp ju. Siems tyrimams jums reikés boliu-
so. Be to, turésite sustabdyti pradéjusj ryti tiriamaji ar net paskatinti jj atryti
tai, ka spéjo praryti. Kitaip sakant, jsijausti j vieno i§ Siamo dvyniy padétj
kitam prarijus katino plauky kamuolj. Tiriant pusskyscio produkto (jogurto
arba vla) boliusg reikia atminti, kad toks maistas nekramtomas, ta¢iau ,,apdo-

2 A§ nominuodiau Rod Ailenda. (Tai matiausia JAV valstija. ZodZiy Zaismas — state gali

reiksti ir ,busena®, ir ,valstija“. Verz. pastaba.)
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rojamas“ burnoje susimai$o su seilémis — taigi vaizdelis dar nemalonesnis. Ta
patvirtina René de Vijko, kurio namuose sveciuojuosi, sudarytame vadovélyje
pamatytos iliustracijos pavadinimas: ,,2.2 pav. I$spjauto plikyto kremo, <...> j
kurj pridéta Siek tiek juody dazy, nuotraukos.

Vos pradéje kramtyti maista Zzmonés, netgi fiziologai, nemégsta apie ji
galvoti. Voveraités arba galetos su gorgonzola, kuriomis ka tik Zavéjosi svediai,
po poros burnoje praleisty sekundziy tampa visuotinio pasibjauréjimo objek-
tu. Ta puikiai zinojo airiy kilmés amerikietis darbininkas Tomas Litlas (Tom
Little), mat jam maista tekdavo pirmiausiai sukramtyti, o po to i$spjauti j pil-
tuvélj, per kurj sis patekdavo i skrandj. 1895 m., buadamas devyneriy, Tomas
prarijo Siek tieck moliusky sultinio nesulaukgs, kol $is atvés. Gyjant nudegimui
jo stempleés sienelés susiauréjo. Taigi tam, kad Litlis galéty valgyti (arba mai-
tinti pats save, kaip §j procesa vadino pats pacientas), chirurgams jo skrandzio
sieneléje teko suformuoti fistule. Tomas jos labai drovéjosi. (Jdomu, kad apra-
$ydamas §j atvejj jo gydytojas paminéjo, jog ,rausdavo ne tik Tomo veidas, bet
ir skrandzio gleiviné“.) Jis niekam apie tai nepasakojo ir valgydavo vienas arba
su savo motina. Kai Tomas galiausiai ved¢, jo iSrinktaja tapo vyresné moteris,
kuriai jis nejauté didelio potraukio. Savo gydytojui jis saké pasirinkes $ia mo-
terj todél, kad ,jai buvo nesvarbu, kaip a$ valgau®.

Bulimija sergan¢iy Zmoniy bendruomenéje licknéjimo strategija, dar va-
dinama ,sukramtyk ir i$spjauk®, taip pat ne itin populiari. Tokia strategija
daugiau negu tris kartus per savait¢ praktikuoja tik 8 proc. Minesotos uni-
versiteto Valgymo sutrikimy klinikoje stebimy pacientuy, ir tai tik dél to, kad
negali sukelti sau vémimo arba kad skrandZio sultys jau pazeidé jy dantis ar
stemple. Tyrimo autorius DZimas Micelas (Jim Mitchell) nedaznai sutikdavo
pacienty, kuriy ,vienintelé¢ problema buvo ta, kad jie sukramto ir i$spjauna
[maista]“.

Ilgus metus bulvariné spauda apie Eltong DZong (Elton John) skleidé
gausybe bjauriy ir melagingy gandy, tac¢iau tik vienas jy priverté daininin-
ka paduoti laikrastj j teisma... Jis skambéjo taip: ,Roko muzikos Zvaigzdei
Eltonui Dzonui numesti svorio padéjo <...> keistas naujas jprotis iSspjauti
sukramtyta maista.“ Straipsnyje, kuris 1992 m. buvo i$spausdintas Londono
laikrastyje Sunday Mirror, buvo raSoma, kad dalyvaudamas vakarélyje savo va-
dybininko namuose Eltonas DZonas spjaudé sukramtytas krevetes j servetéle
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sakydamas: ,Man patinka valgyti... Tac¢iau svarbiau jausti maisto skonj, o ne
kaip ryjamas maistas slenka gerkle.“ Redaktoriai pripazino, jog i istorija —
fantazijos vaisius, taciau nesutiko, kad Eltonas DZonas dél to nukentéjo. Vis
délto teiséjas mané kitaip ir kaip kompensacija uz moraling zalg i§ laikras¢io
priteisé 350 000 svary sterlingy, arba 570 00 JAV dol.

Visgi pasibjauréjimas ir géda nevisiSkai paaiskina strategijos ,kramtyk
ir spjauk® nepopuliaruma. Svaresnis kitas argumentas: kramtymas neryjant
néra valgymas. Jis nesumazina alkio. Kaip kad tvirtino Eltonas DZonas, maistg
ryjame todél, kad tai teikia pasitenkinima. Kalbédamas apie mityba Micelas
teigé, kad stemple tarsi eina jsivaizduojama linija: , Viskas, kas vyksta auksciau
kaklo — kvapo, skonio pojuciai, maisto vaizdas — skatina jus valgyti, o kas
vyksta Zemiau — skatina liautis.“ Kramtymo metu issiskiriancios seilés istir-
pina maista ir $is gali pasiekti daugiau skonio receptoriy. Skonio receptoriai
atpazjsta druska, cukry, riebalus — tai, ko reikia masy kanui, kad jis gerai
jaustysi, ir skatina mus juos kaupti. Pilnéjant skrandziui ir stipréjant sotu-
mo jausmui godumas silpsta. Nuo stalo nurenkamos lékstés. Taciau jeigu tik
kramtote maista jo nerydami, jis taip ir nekerta minétos linijos. Galva ir toliau
reikalauja maisto.

Sis faktas padeda mums suprasti dar vieng strategijos ,sukramtyk ir i$-
spjauk® nepopuliarumo priezastj. Ji brangi. Kai kurios moterys, su kuriomis
kalbéjosi Micelas, saké galin¢ios vienu metu suvalgyti aibes spurgy ,,nuleidu-
sios” j tualeta dvidesimt su virum doleriy.

DZIANSI CENAS (JJANSHE CHEN) GALI papasakoti, kokiu grei-
¢iu juda vidutinio klampumo boliusas®. Jis zino, koks $lyties stipris budingas
rikotos sario boliusui, kokiu plastiskumu pasizymi Nutella ir kiek maziau-
siai kramtymo judesiy reikia, kad sausainis McVities Digestive buty paruostas
nuryti (atuoniy). Internete radau Ceno PowerPoint pristatyma apie ,,boliuso
susidarymo ir rijimo dinamika®, taigi dabar ir a$ apie $iuos dalykus Siek tiek
i$manau, tadiau nesuprantu tokiy tyrimy prasmés. Tuo tarpu Cenas, nurody-
damas savo el. pasto adresg Lidso universiteto svetainéje, padaré klaida.

I mano el. laiskg jis atsaké nedelsdamas. Regis, Ziniasklaidos atstovai

Atsizvelgus | reljefa ir bagaza, boliusas juda mazdaug tokiu pat grei¢iu kaip vézlys — apie

354 m per valanda.
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kramtymo specialistus ne itin vargina savo klausimais. Cenas rasé, kad jo dar-
bo tikslas - nustatyti ,kokius valgius saugu valgyti nejgaliems vartotojams®.
Boliuso susidarymas ir rijimas priklauso nuo labai koordinuotos nervy ir
raumeny, impulsy bei refleksy sekos. Pazeidus nors vieng i$ ju (pavyzdziui,
dél insulto, degeneracinés nervy ligos, spindulinio gydymo), visas $is drégnas
,baletas ima krikti. Bendras tokio sutrikimo pavadinimas - disfagija (graiky,
kalba ,pakrikes valgymas®, gal susijes, o gal ir ne su deginandiais graikisko
stirio uzkandziais).

DidZiaja dalj laiko, kai tiesiog kvépuojate ir nieko neryjate, gerklos
blokuoja jeiga i stemple (vamzdelj, kuriuo juda maistas). Burnoje atsiradus
kasniui paruosto praryti maisto arba gurksniui gérimo, gerklos pakyla ati-
darydamos angg i stemple ir tuo pat metu uzdarydamos trachéja, kad mais-
tas nepatekty j kvépavimo takus. Kad taip nutikty, boliusas turi akimirkai
stabteléti ant $akninés liezuvio dalies, atlickanéios signaling funkcija. Jeigu
dél disfagijos gerklos pakyla nepakankama greitai, maistas gali patekti ne j
stemple, bet j trachéja, o dél to kyla pavojus paspringti. Be to, visai tikétina,
kad su maistu arba gérimu j kvépavimo takus pateks bakterijy, galin¢iy su-
kelti plauciy uzdegima.

Ne toks pavojingas ir kiek smagesnis rijimo sutrikimas - atpylimas per
nosj. Misy burnoje yra minkstasis gomurys ir liezuvélis* — toks burnoje esan-
tis stalaktitas, kuriam kartkartémis nepavyksta uzdaryti angos i nosies ertme.
Dél to zmogus per nosj gali atpilti pieno arba, pavyzdziui, sukramtyty zirniy,.
Toks nosies nesandarumas dazniausiai budingas vaikams, nes valgydami jie
daznai juokiasi, bet to, jy rijimo mechanizmas dar nevisiskai susiformaves.

Nepakankamai i$sivysciusi rijimo koordinacija— 90 proc. maistu uzsprin-
gusiy jaunesniy negu penkeriy mety vaiky mirties priezastis. Prie to prisideda
ir nepakankamai iSsivyste dantys. Vaikams pirmiausia prasikala kandziai ir tik
veliau — kraminiai dantys, todél kurj laika jie gali atsikasti maisto, bet ne-
pajégia jo sukramtyti. Ypa¢ apgaulingi apvalas daiktai, kuriy forma atitinka
trachéjos skersmenj. Tarkim, j trachéja patekusi vynuoge gali ja uzkimsti taip
sandariai, kad nepraeity oras. Tuo poziariu vaikui ,jkvépti® plastikinj gyviing
arba kareivélj ne taip pavojinga, nes oras gali jeiti pro tokio zaislo kojas ar

4 Medicininis liezuvélio pavadinimas - wvula. Jeigu kada nors noréiau iSméginti savo

plunksna grozinés literatiiros srityje, galbut pasirinkéiau slapyvardj Palatine Uvula.
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Sautuva. Taigi ziauriausi ,,produktai Zudikai“ yra desrainiai, vynuogés ir apva-
las saldainiai — kelianéiy, pavojy uzspringti produkty sarasas buvo paskelbtas
zurnalo International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology 2008 m. birzelio
mén. numeryje. Galvos ir kaklo chirurge, Kalifornijos universiteto Los An-
dzele profesoré Dzenifer Long (Jennifer Long) zengé dar toliau — paskelbe,
jog desrainiai yra visuomenés sveikatos problema. Vaisiy formos saldainukai
Lychee Mini Fruity Gels prazudé tiek Zmoniy, kad JAV maisto ir vaisty admi-
nistracija uzdraudé juos importuoti.

Be to, visais laikais pasitaiko produkty, kuriuos sunku kramtyti net ir
disfagija nesergantiems suaugusiesiems. Tarp tokiy produkty paminétinas
lipnus ryziy desertas moci — tradicinis naujametinis japony valgis, kasmet
nuzudantis daugiau nei de$imtj zmoniy. Sis desertas drauge su pasliazuve
(fugu) ir liepsnojanéiu striu saganakiu laikomi pavojingiausiais patiekalais
pasaulyje.

Saugiausi patiekalai, Zinoma, yra tie, kurie jau lékstéje patiekiami su-
drékinti ir mechaniskai susmulkinti taip, kad masy burnos aparatui beveik
nebéra kg veikti. Tacdiau, apskritai tariant, Sie patiekalai ir patys nepopu-
liariausi. Kosés pavidalo maistas nesuzadina jutimuy. Protas maistauja pries
nuobodzius, vienodos tekstaros dalykus, tad ilga laikq pabuvus tamsioje ir
tylioje patalpoje gali prasidéti haliucinacijos. Dél panasios priezasties misy,
nezavi vienodos tekstiiros maistas, apsieinantis be burnos aparato pagalbos.
Kosé tinka kadikiams, o tie, kurie gali kramtyti, nori kramtyti. Tg liudi-
ja pasakojimas, susijes su Amerikos kariy racionu. Antrojo pasaulinio karo
metais, kai kareiviai maitinosi daugiausia konservais, smulkinta mésa tapo
iprastu patiekalu, nes ja buvo galima skirstyti dozatoriais. ,Bet vyrai noréjo
ko nors kramtomo, ko nors, j ka galéty suleisti dantis®, — rasé¢ mitybos spe-
cialistas Samuelis Lepkovskis (Samuel Lepkovsky) savo 1964 m. paskelbta-
me straipsnyje, kuriame pasisaké pries skysc¢iy dieta Gemini astronautams.
Kareiviy nuomong apie konservuota mésa jis apibendrino taip: ,, Be abejo,
taip maitindamiesi galime iSgyventi kur kas ilgiau, negu norétume gyventi.”
(NASA Zengé svarby zingsnj, 1964 m. atlikusi eksperimentg su grupe stu-
denty, kurie buvo jkurdinti erdvélaivio kapsulés modelyje Kariniy oro pajé-
gu bazéje Wright-Patterson. Tiriamieji buvo maitinami tik pieno kokteiliais,
ir nemaza dalis $io maisto galiausiai atsidaré po grindimis.)
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Ir tik viena biity blogiau negu ryti skystas koseles — apskritai neryti. Mai-
tinimasis per zondg skatina depresija. Uzuot kramtes ir spjaudgs maista, nuo
susiauréjusios stemplés kenciantis airis Tomas Litlis galéjo ji smulkinti kitais
budais ir pilti tiesiai j skrandj. Tiesa sakant, jis bandé taip elgtis, taciau ne-
kramtydamas ,nesijausdavo pasisotings®. (Tiesa, aly jis pildavo tiesiai j pil-
tuveéli.) Stai kaip kar$tai zmonés troksta kramtyti. Atminkite, kad disfagija
gali sutrikdyti refleksa, kurio metu gerklos pakyla ir leidzia maistui patekti j
stemple. DZenifer Long pasakojo, jog tokie pacientai kartais praso chirurgis-
kai pasalinti jiems balso aparata, kad vél galéty ryti. Kitaip tariant, jie verciau
sutinka bati nebyliai, negu maitintis per zonda.

Ypatingu patrauklumu pasizymi traskus maistas. Paklausiau Ceno, kas
gali lemti tokj beveik visuotinj maisy potraukj ka nors traskinti burnoje. ,Ma-
nau, tq lemia Zmogaus genuose slypintis polinkis naikinti, — atsaké jis. — Zmo-
nés vaduojasi nuo streso jvairiais keistais budais — spardydami, dauzydami
arba atlikdami kitokius destruktyvius veiksmus. Valgymas gali buti vienas i$
ju. Maisto traiSkymas dantimis taip pat destruktyvus procesas, taigi jo metu
imame jaustis atsipalaidave arba patiriame malonuma.*

Sia mintj vakare aptariau su René de Vijku, kurio namuose buvau apsi-
stojusi. Jis susikiiprings sédéjo ant sofos, o garbanoty plauky sruogos krito ant
kaktos. René stinus jsitaisé tarp mudviejy ir televizoriaus ekrane zaidé vaizdo
zaidima Assassins Creed, kuriame apsiaustu su gobtuvu apsigaubgs veikéjas,
atrodo, irgi noréjo atsikratyti jtampos dauzydamas aplinkinius lazda arba ka-
podamas kardu.

René sutiko su Ceno teiginiu. ,,VisiSkai akivaizdu, kad valgydami trasky
maista ji naikiname ir patiriame tam tikrus pojtcius. Kas gali bati nuostabiau,
negu savo burna valdyti kokia nors malonios tekstiros medziaga?“ René tuo
metu negaléjo jvardyti né vieno su traskiu maistu susijusio psichologinio ty-
rimo, taciau pazadéjo parasyti el. laiska savo kolegai maisto fizikui Toniui van
Vlietui (Ton van Vliet), kuris traskaus maisto tyrimams paskyré pastaruosius
a$tuonerius savo karjeros metus.

Kol René su zmona aptarinéjo termostato veikima, zudikas ekrane per-
kirto j dvi dalis dar vieng pilietj. Sildymo specialistams pataisyti prietaiso ne-
pavyko, taigi jie ruosési atvykti dar kartg. Mosteléjau ekrano link bato nosimi:
» Tas vaikinas neblogai kovoja. Pasikviesk jj i savo komanda.*
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René taip pat pazvelge j ekrana: , Jis Zino burtazodj ir i$Zudys tuos remon-
tininkus!*

Viskas prasidéjo nuo to, kad popiete drauge su René praleidau Vage-
ningeno universiteto burnos laboratorijoje. Jis pazadéjo prijungti mane prie
artikulografo ir sukurti trimatj mano kramtymo stiliaus profilj, bet negaléjo
prisiminti, kur pritvirtinti jutiklius. Taigi sédéjau papuosta jvairiaspalviy laidy
»barzda®, kabancia nuo skruostu, o René karstligiskai varté naudojimosi vado-
va. Tuomet jam prireikeé islekdi j susitikima.

Nepaisant to, jis gana veiksmingai jtikino kitus mokslininkus leisti man
ysukramtyti® Siek tiek ju laiko. Taigi Tonis Vlietas sutiko skirti mums laiko
kita dieng mano ,laikinais namais“ tapusiame Ateities restorane.

MUDVIEM SU RENE atéjus i restorana van Vlietas jau sédéjo prie
staliuko salés viduryje nugara | mus. René atpazino baltus jo plaukus, kuriy
sruogos, regis, iSaugo pakausyje ir i§ ten patraukeé j priekj. Man Sové | galva
mintis, kad plaukuose jis atsinesé ir Zvarbaus véjo gusj.

Pakeéles akis Van Vlietas, lyg pazadintas i$ giliy apmastymu, krapteléjo ir
iSties¢ mums ranka. Grazius jo veido bruozus pabrézé amisy stiliaus barzda ir
subtilas akiniai metaliniais rémeliais. Nors gal ir nederéty taip sakyti, taciau
kazkas jame priminé elfg ($iuo palyginimu tikrai nenoriu jo sumenkinti).

Van Vlietas pasitlé man pradéti nuo ,traskaus maisto pagrindy®. Mas-
tant apie nataralius produktus, | galva pirmiausia ateina $viezi obuoliai arba
morkos. ,Visa esmé slypi burbuliukuose ir audiniy struktirose, — pasakojo
jis, mano bloknote piesdamas skys¢io pripildyty ir sienelémis apsaugoty laste-
liy grupes. — Kai atsikandate obuolio, jo minkstimas deformuojasi, ir lasteliy
sienelés tam tikru momentu plysta. Taip pasigirsta budingas gurgzdesys. (Ta
patj galima pasakyti ir apie sausus traskius uzkandzius, tik juose esantys bur-
buliukai pilni oro.) Stai kodél $vieZi vaisiai gurgzda tarp danty ir iskiria Siek
tiek sul¢iy®, — tgsé van Vlietas aukstu, gerai moduliuotu balsu, kuriame buvo
justi muzikinis ritmas.

Amigai — XVII a. i§ Europos pasitraukusi anabaptisty denominacija, kurios nariai lai-
kosi griezty gyvenimo bida, apranga ir i$vaizda reglamentuojanéiy taisykliu. Siuo metu
amiSai gyvena tik JAV ir Kanadoje. Vert. pastaba.
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Pradéjusiy gesti $vieziy vaisiy ar darZoviy lasteliy sienelés suyra ir skystis is-
teka. Dabar niekas nebegurgida, o vaisiaus tekstara tampa visai kitokia: jis
suvytes, tasus arba sukosijes. Tas pats atsitinka ir su drégmés veikiamais sausais
uzkandziais: lasteliy sienelés istirpsta, jose nebelieka oro.

Taigi kuo traskudiai senesni, tuo tyliau traska. Kad kramtomas maistas
skleisty girdimus garsus, jis turi bati pakankamai trapus - tik tada bus girdéti
traskesys. ,,Pazvelkite ¢ia, — van Vlietas nupiesé dar viena schema. — Kai kan-
date traskutj, jame susikaupia energija. Praéjus vos milisekundei, toji energija
jveikia kieta pavirsiy ir i$siskiria. 77akst — puikus istiktukas: skamba kaip pats
triuk§mo garsas, o $iuo atveju tai ir yra lazimo sukeltas triuk$mas. (Biras pro-
dukerai, prieSingai, suyra tyliai, nes energija atpalaiduojama ne is karto.)

Van Vlietas paémé maiselj pasty manioky traskuciy, kuriuos René nu-
pirko mums kaip rekvizita, ir perlauzé vieng traskutj per puse. ,, Tam, kad
iSgautuméte tokj garsa, lazio greitis turi bat 300 metry per sekunde.“ Tai
garso greitis. Taigi grauziamy traSkudiy traskesys yra ne kas kita, kaip garso
smugiy serija masy burnoje. Van Vlietas patryné rankas — nukraté trupinius.
Sio judesio garsas priminé sauso popieriaus $iurenima. Olandiska Ziema — ne-
gailestingas sausiklis, pagalvojau, mintyse pavartodama traskuc¢iy pramonés
terming (sausiklis).

Mudu su René toliau zandikauliais traskinome rekvizita. René pasialé
traskuciy ir van Vlietui, taciau $is atsisaké: ,Nemégstu traskuciy ir panasaus
niekalo.“

Mes su René susizvalgéme: ,Na jau?“

»-Man patinka beschuit... — van Vlietas atsigr¢zé | mane. — Tai apvalus
sausas olandiskas pyragas. Mes ji kepame gimus kadikiui.*

Facereader'iui nebuty buve jokio vargo isSifruoti René veido israiska:
»Juokaujate? Jis toks sausas. Tiesiog nejmanoma pajudinti liezuvio. Manau,
daugiau vaiky tikrai nebeturésiu!“

,Jis visai neblogas, — papriestaravo van Vlietas. — Tik reikéty uzsitepti
sviesto ir medaus.“

Apsidairiau aplinkui, bet restoranas buvo tuscias.

Van Vlietas susiraukeé: ,Atrodo, ¢ia ne pats geriausias restoranas. Ta¢iau
René pasilenké prie jo juokdamasis: , Tai labai geras restoranas, jame labai
rapinamasi klientais.”
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Prie$ iSeidamas van Vlietas atsaké j anks¢iau uzduota mano klausima —
traskus ir gurgzdantis maistas patrauklus todél, kad $ie garsai pranesa, jog jis
Sviezias. Suvalge senu, supuvusiy, kose virtusiy produkey galite susirgti. Bet
kokiu atveju, jie jau buna prarad¢ didele dalj savo maistiniy savybiy. Taigi
suprantama, kodél Zmonés i§ prigimties mégsta traskius produktus.

Tam tikra prasme valgome ausimis. Atkandamos morkos garsas kur kas
geriau signalizuoja apie jos $viezuma negu skonis ar kvapas. René papasakojo
apie eksperimenta, kurio dalyviai valgé bulviy traskudius, o tyréjas skaitme-
niniu budu keité kramtymo garsus. Jeigu pavykdavo nuslopinti traskesj arba
uzmaskuoti ji auksto daznio garsais, Zzmonés nebejauté traskumo. , Tuomet
jie nuspresdavo, kad traskuciai paseng, nors i$ tiesy juy tekstira buvo ta pati.®

Van Vlietas pritardamas linkciojo: ,Zmonés valgo fizines maisto savybes
ir $iek tiek skonio bei kvapo. Jeigu fizinés savybés netinkamos, tokio maisto
paprasciausiai nevalgote.

Traskuma kainas supranta kaip ,,sveiko® maisto pozymi. Regis, uzkandziy,
gamybos magnatai puikiai ta zino - sitlo traskius produktus, kurie mums
atrodo patrauklis, ta¢iau néra naudingi nei sveikatos, nei islikimo poziariu.

Siekiant sukurti produktus, kuriy traskesys baty optimalus, reikia ne-
menky proto pastangy. ,Zmonéms labiausiai patinka maistas, skleidziantis
nuo 90 iki 100 decibely garsa, — pasakojo van Vlietas. — Tam reikia, kad vienas
po kito akimirksniu suirty apie $imtg burbuliuky. Tai tikra traskesiy lavina
jusy burnoje! Nors masy ausys girdi vieng garsa, i$ tiesy ji sudaro daugiau
negu Simtas atskiry garso smugiu.“ Bendras efektas pasickiamas derinant bur-
buliukus ir linijing produkto struktira — skaiduly dydj ir trapuma.

Nuostabu! Slam$tmaisciui gaminti pasitelkiama tokia sudétinga fizika.
Paklausiau van Vlieto, kokius , traskucius® jis padéjo sukurti. Jo veide pasiro-
dé nuostaba ir $mésteléjo Sesélis: ,,Maisto pramonés jmonés nesinaudoja $iuo
mokslu. Jos tiesiog pagamina produkta, duoda kam nors jo paragauti ir klau-
sia: ,Ar skanu?“

René tg patvirtino: ,, Technologijy atzvilgiu jos tokios atsilikusios. Nezino
svarbiausiy dalyky. Turés praeiti gal kokie penkeri ar net desimt mety, kol
maisto fizika ras savo vieta pramonéje.”

Tad kur slypi esmé? Van Vlieto nuomone, ateitis priklauso fizikai. Kai
kiek anksé¢iau pasiskundziau, kad Zurnaluose apie maisto tekstirg ,labai daug
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fizikos®, van Vlietas buvo $okiruotas: ,Bet juk fizika tokia nuostabi!“ Atrode,
tarsi buciau nety¢ia uzgavusi kokj jo drauga.

René pazvelge i Sildomus prekystalius, kuriuose garavo maistas: ,Gal pa-
siliksite su mumis papietauti, Toni?“ Buvo jau pusé pirmos, o turéjome viso
labo tik manioky traskuciy. René palieté liezuviu burnos vieta, tamponuota
istraukus kriminj dantj.

Van Vlietas trumpam susimasté: ,,Na, turé¢iau jspéti apie tai Zmona. Ma-
tote, esu padorus olandas — kiekviena diena pietauju namie. Ir namus pasiekiu
dvira¢iu!“ Tuomet pridaré, kad per astuonerius darbo Vageningeno univer-
sitete metus jis né karto néra valges Ateities restorane. Mes nesupratome, ar |
musy pasitilyma jis atsaké taip, ar ne. Tuomet René paklausé, ar van Vlietas
turi mobilyjj telefona, kad galéty paskambinti Zmonai.

» Laip, turime vieng namuose.

Taigi daugiau nieko nebesakéme. Kiek véliau eidami j automobiliy aiks-
tele zitiréjome, kaip van Vlietas mina taku ir i$nyksta sniego migloje.
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ASTUNTAS SKYRIUS

DIDELIS ,GURKT"

KAIP ISGYVENTI, JEI ESI PRARYTAS?

palvingoje graviaroje, kuri iliustruoja pranaso Jonos istorija mano ma-

mos Biblijoje, pranasas vaizduojamas pusiau islindgs i$ neaiskios rasies

bedancio banginio burnos. Jona dévi berankovj raudona apsiausta, jaros
vanduo priklijaves prie smilkiniy jau pradéjusius retéti plaukus. Viena pra-
naso ranka iStiesta pirmyn — taip jis bando issigelbéti. Bedanciai banginiai
maitindamiesi filtruoja vandenj. Jie jtraukia j nasrus milziniska vandenyno
vandens gurksnj, tuomet liezuviu stumia vandenj lauk pro tankia banginio
sy uztvara, kurioje jstringa nedidelés zuvelés, véziagyviai ir kita smulkmeé. Tai
labai $velnus badas bati suvalgytam, o kai kas, patekes j §j mechanizma, gal
net gali islikti gyvas. Grobis retai kada btina didesnis nei Zzmogaus péda, taigi
atitinkama ir banginiy organizmo sandara.
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»Bedanciy banginiy gerklé labai maza, — pasakojo Nacionalinés vandeny-
ny ir atmosferos administracijos banginiy biologas Filipas Klephemas (Phillip
Clapham). — Toks banginis negaléty praryti varg$és Dievo rastybés aukos.”
Taciau kasalotas galéty, nes jo gerklé pakankamai plati. Tiesa, nors kasalotas
dantingas, maisto jis nekramto, o tiesiog jsiurbia. To jsiurbimo jéga sunkiai
jsivaizduojama: 1955 m. netoli Azory saly sumedzioto kasaloto skrandyje
buvo rastas milziniskas — mazdaug 185 kg sveriantis ir apie 2 m ilgio (be c¢iup-
tuvy) — kalmaras. I§ kasaloto skrandzio kalmaras buvo itrauktas nepazeistas.

Nepamirskime ir Dzeimso Bartlio (James Bartley) istorijos. 1896 m.
lapkricio 22 d. New York Times paskelbé straipsnj apie banginiy medzioklés
laivo Star of the East jureivi, kuris dingo vandenyse netoli Folklando saly po to,
kai harpanu suzeistas kasalotas, ,matyt, prie$mirtinéje agonijoje®, apverté ji-
reivio valtelg. Manydami, kad Bartlis nuskendo, lik¢ jgulos nariai pradéjo do-
roti iki to laiko spéjusi nugaisti banginj. ,,Visi buvo sukrésti <...> isgirde, kad
kazkas, susirietgs kasaloto skrandyje, rodo gyvybés zenklus. MilziniSkas maisas
buvo iskeltas j denj, prapjautas, ir jame buvo rastas dinggs jureivis <...> be sa-
moneés, bet gyvas.“ Banginio skrandyje jis praleido trisdesimt $esias valandas'.

Bartlio istorija labai suzavéjo pazodinio Biblijos aiskinimo $alininkus.
Desimtmecius ji buvo nagrinéjama religiniuose traktatuose ir fundamenta-
listy pamoksluose. Taciau 1990 m. Mesijo koledzo Grantame (Pensilvanijoje)
profesorius istorikas Edvardas B. Deivisas (Edward B. Davis) kruops¢iai istyré
su ja susijusius faktus. Savo devyniolikos puslapiy straipsnyje jis rémési me-
dziaga, surinkta kruopsdiai iStyrinéjus Brity bibliotekos laikras¢iy archyvus ir
Didziojo Jarmuto bibliotekos istoriniy dokumenty salés $altinius. Trumpai jo
isvados skamba taip: ,,Star of the East nebuvo banginiy medzioklés laivas, ir
tuo metu prie Folklando saly banginiai nebuvo medZiojami. Laive nebuvo né
vieno Zmogaus vardu Dzeimsas Bartlis, o kapitono Zmona nesauké ,,Zmogus

! 1896 m. pasizymgéjo istorijy apie gyvus prarytus zmones (ar bent jau geltonosios spaudos

reportazy $ia tema) gausa. Praéjus dviem savaitéms po atsitikimo su Bartliu, Zhe Times
paskelbé dar viena straipsnj apie juroje palaidota jureivj, prie kurio buvo pririStas maisas
su kirviu ir galastuvu, kad kinas neiSkilty | pavirsiy. Sielvarto prislégtas $io Zmogaus
sanus taip pat metési per borta. Kitg diena laivo jgula i denj iStrauké milziniska ryklj, is
kurio vidaus sklido keisti garsai. Jo skrandyje jureiviai aptiko gyvus téva ir sinu. Vienas
i ju suko galastuva, o kitas astrino kirvi, tikédamiesi prasiskinti kelia j laisve. Laikrastis
rasé, kad ,téva tiesiog buvo apémes stuporas®, kaip, matyt, ir Zhe Times redakcija.
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uz borto!“

Kol kas atidékime j $alj istorinius faktus ir pazvelkime j Bartlio situacija
virskinimo aspektu. Jeigu iSgyvenimas kasaloto skrandyje baty susijes tik su
»patalpos® dydZiu, dauguma i§ musy, ten neblogai jaustumés. I$Smatavus kur
kas mazesnio padaro — orkos — nei$tempta prieskrandj nustatyta, kad jo dydis
siekia mazdaug 3,25 kv. m — panasaus dydzio yra Tokijo kapsulinio viesbucio
numeris, kuriame taip pat néra jokiy patogumu. Veikalo Whales (Banginiai),
kurj parasé gerbiamas banginiy biologas E. J. Slijperis, 154 pav. pateiktas
mazdaug astuoniy metry ilgio orkos ir i$ jos skrandzio iStraukty keturiolikos
ruoniy bei trylikos jary kiauliy vaizdas (islaikant mastelj). Plésrano aukos, pa-
vaizduotos vertikalia eile $alia jo pilvo, atrodo kaip i$ léktuvo iSmestos keistos
formos bombos.

Net jeigu tartume, kad kasaloto jsiurbtas ir prarytas jarininkas gali i$-
gyventi, kasaloto skrandyje jis nei$vengty daugybés kity problemy?. , Tose
vietose, kuriose buvo veikiama skrandzio sul¢iy, Bartlio oda stulbinamai pasi-
keité. Jo rankos ir veidas buvo mirtinai i$balinti, o oda rauksléta, lyg nupliky-
ta verdanciu vandeniu®, — buvo rasoma reportaze. Siaubingas vaizdas, laimé,
pramanytas. Banginio prieskrandyje néra skrandzio sul¢iy. Druskos raggstis ir
virskinimo fermentai i$skiriami tik antroje, pagrindinéje, skrandzio dalyje, o
anga tarp ju per siaura, kad galéty prasisprausti Zzmogaus kinas.

Faktas, kad kasaloto prieskrandyje néra skrandzio sulciy, tapo dar viena
spraga Bartlio istorijoje, taciau sustiprino pranaso Jonos istorijos patikimuma.
Tarkim, kad kartu su Jona banginis prarijo ir Siek tiek oro arba nukeliavo kelis
simtmedius | ateitj ir prarijo deguonies baliona... Ar tokiomis aplinkybémis
kasaloto skrandyje baty jmanoma isgyventi?

Gal ir buty jmanoma, taciau reikia nepamirsti dar vienos aplinkybés —
»<...> banginiai ,.kramto“ maista skrandzio sienelémis®, — rasé Slijperis. Kasa-
lotai auka praryja nekramte, todél turi bati kitas badas susmulkinti jg mazes-
niais, lengviau virskinamais gabaléliais. Kai kuriy banginiy rasiy prieskrandzio
raumeny sieneliy storis siekia beveik astuonis centimetrus. Slijperis banginiy,
2

Metu jums i$$ukj sudaryti dar padoresnj sakinj, kuriame buty Zodziai ,sperma*, ,siurbi-

€ e C o qme e . . .
mas®, ,rijimas“ ir koks nors zodzio ,jureivis“ atitikmuo. Tuomet paskambinkite man ir
ji perskaitykite. (Kasalotas angly k. yra sperm whale, i§ ¢ia kilgs tarptautinis zodis sper-
macetas, arba banginio galvoje randama balksva masé. PradZioje buvo manoma, kad tai
banginio sperma. Vert. past.)
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prieskrandj lygina su paukséiy skilviu — anatomine ,mésmale®, kuri atlieka ta
pacia funkcija kaip kity gyvy padary kriminiai dantys.

Tad ar j banginio prieskrandj patekes Zzmogus buty sutraiSkytas, ar tie-
siog gerokai apstumdytas? Ar tokia procedira buty mirtina, ar tiesiog nema-
loni? Mano ziniomis, kol kas dar niekas neiSmatavo kasaloto prieskrandzio
susitraukimo jégos, taciau buvo itirtas pauksciy skilvis. Sis tyrimas buvo at-
liktas dar XVII a. pradzioje, siekiant isspresti gin¢a tarp dviejy Italijos moks-
lininky — Dzovanio Boreli (Giovanni Borelli) ir Antonio Valisneri. Tiedu
mokslininkai nesutaré dél to, kuris virskinimo mechanizmas svarbiausias.
Boreli teigé, kad virskinimas yra iSimtinai mechaninis procesas — pauks-
¢iy skilviuose maistas taip susmulkinamas, kad jo jau nebereikia skaidyti
chemigkai. ,,Valisneri, prieSingai, — rasé Stefenas PeidZetas (Stephen Paget)
1906 m. i$¢jusioje pirmujy eksperimenty su gyvanais kronikoje, — tvirtino,
kad ,gaves proga atverti strucdio skrandj pastebéjes ten skyscio®, kuris, atro-
do, galéjo veikti j ji panardintus kanus.*

1752 m. vienas pranciuzy gamtininkas sugalvojo buda, kaip iSspresti §j
ginda, ir tuo pat metu nesamoningai atsaké j kvailg amerikiec¢iy autoriaus
klausimg apie iSgyvenima banginio skrandyje, kuris, tiesa, nuskambés dar po
dviejy su puse amziaus. René Reomiuras turéjo (ar bent jau turéjo galimy-
be tirti) nedidelj plésry paukstj — peslj. Kaip ir daugelis sparnuoty plésrany,
peslys, suvirskings skilviui jveikiamas grobio dalis, kailio bei plunksny kamuo-
lius atryja. Taigi Reomiurui kilo mintis. Jis nusprendé paukscio lesale paslépti
nedidelj mésos prikimstg vamzdelj. Gamtininkas suprato, kad jo sienelés ne-
leis skilvio raumenims sutrinti mésos, taciau galuose esantis tinklelis netruk-
dys tirpinanciam skilvio skysciui (jeigu toks i$ tiesy egzistuoja) patekti j vidy
ir suvirSkinti mésa. Véliau peslio skilvis tikriausiai palaikys vamzdelj nejprastai
ilgu ir kietu kaulu ir paukstis ji ramiausiai atris. Jeigu atrytame vamzdely-
je nebebus mésos, vadinasi, ja bus suvirskings kazkoks skystis. Reomiuras ne
kartg atliko §j eksperimenta su jvairiais pauksciais, taciau mus labiau domina
vamzdeliy, o ne juose buvusio lesalo likimas. Skilvio sienelés sutraiskydavo
tiek stiklinius, tiek skardinius vamzdelius, todél Reomiurui teko pereiti prie

3 Valisneris §j skystj pavadino aqua fortis, bet nepainiokite jo su aquavit — skandinavisku

alkoholiniu gérimu, kuris, pasak interneto, ,ilga laika <...> buvo geriamas ypatingomis
progomis®, t. y. per Sventes arba gavus proga atverti strucio skilvi.

-136 -



DIDELIS ,GURKT"

svino. Be to, $vininiy vamzdeliy sienelés turédavo buti pakankamai storos,
kad islaikyty 500 svary (mazdaug 227 kg) slégj — tik tada skilvyje susidaranti
spaudimo jéga ju nesutraiskydavo.

Norédama geriau suprasti, ka i tiesy rei$kia papulti j paukscio skilvj, arba
i kiek didesnj ,aparata“ — kasaloto prieskrandj, Google atlikau paieska pagal
zodzius ,500 svary slégi“. Be kita ko, aptikau, kad toks didziausias slégis gali
susidaryti molukinés kakadu snape — $i papugélé pajégi nukirsti zmogui pirs-
t3. Be to, tokij slégj j zemés pavirsiy sukuria mazdaug 60 kg sveriantis praeivis.
Tai reiskia, kad jeigu papultuméte j paukscio skilvj, patirtuméte ne didesnj
spaudima, nei man netycia ant jasy uzlipus (pavyzdziui, gelbstintis nuo jisy
kakadu). Galiausiai, Amerikos automobiliy asociacija pranes¢, kad minétas
spaudimas — tai jéga, kuria nepriri§to mazdaug 4 kg sveriancio Suns galva résis
i priesais ji apytiksliai 80 km/h grei¢iu lekiantj automobilj.

Akivaizdu, kad kasaloto prieskrandzio raumenys tikriausiai stipresni
uz kalakuto skilvio, taigi drjs¢iau teigti, kad jasy Sansai iSgyventi kasaloto
skrandyje nedideli. Jau geriau avarijos metu kartu su ¢ihuahua atsidurti ne-
dideliame pikape.

Tiesa, bibliniame pasakojime apie pranasa Jona nevartojamas Zodis
»banginis“. Ten rasoma ,didelé Zuvis“. Kalifornijos universiteto Sante Kruze
biologé Teré Viljams (Terrie Williams) sykj turéjo proga, jos pacios zodziais
tariant, pasikapstyti beveik penkiy metry ilgio tigrinio ryklio pilve. Tai jvy-
ko jai dirbant Havajuose. Nuo ryklio danty vandenyje Zuvo moteris, tad kai
netoliese buvo pagautas ryklys, Viljams buvo paprasyta paziaréti, ar ryklio
skrandyje dar liko kano daliy. Ta¢iau biologé jame rado ka kita — tris suau-
gusius zaliuosius vézlius, kuriy kiekvienas buvo mazdaug kanalizacijos liuko
dydzio. Be to, jie buvo visiskai nesuzeisti ir ziaréjo i ja. ,Nukentéjusieji
nepastebi art¢jancio ryklio. Visi jie prisimena mazdaug ta patj: ,Plaukiojau,
vanduo buvo mélynas... Havajai... tai buvo nuostabu...“, ir jau kita akimirka
zmogus i$vysdavo milziniskus nasrus. Be to, ryklio skrandyje, ne taip kaip
kasaloto prieskrandyje, issiskiria ragstis ir fermentai. Viljams mano, kad
kiautuose pasislépe vézliai, sugebantys kaupti deguonj raumenyse, ryklio
skrandyje gali i$gyventi mazdaug puse dienos.

O ka galima pasakyti apie nara su hidrokostiumu ir deguonies ba-
lionu? Kiek laiko jis galéty iSgyventi prarytas tigrinio ryklio? Svetainéje
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Christiananswers.net galima rasti jdomia mintj, kuri, jeigu tai tiesa, suteikia
Jonai Siek tick daugiau galimybiy i$gyventi: , Tol, kol prarytas gyvinas gyvas,

virskinimo veikla neprasideda.”

SIA KEISTA MINTT apie virskinima galima susieti su XVIII a. $koty
anatomu DZonu Hanterui (John Hunter), kuris apskritai buvo pagarbos ver-
tas mokslininkas, nemazai prisidéjes prie Siuolaikinés chirurgijos. Taigi dary-
damas $imtus skrodimy Hanteris ne karta aptikdavo paslaptingus negyvéliy
skrandzio sienelés pazeidimus. PradZioje jis gana pagristai mané, kad tokie
pazeidimai galéjo tapti mirties priezastimi. Tac¢iau jie buvo budingi net ir mus-
tynése zuvusiems sveikiems jaunuoliams bei vienam zmogui, kuris miré nuo
smigio zarstekliu per galva. Zuvusiojo skrandis taip pat buvo iséstas, be to,
taip smarkiai, kad, pasak Hanterio, visa anks¢iau suvalgyta vakariené — stris,
duona, mésos uzkandziai ir alus — pateko i kiino ertme. Sis pavyzdys ver-
dia susimastyti apie kelis dalykus. Visy pirma, aisku, kad aludziy meniu per
pastaruosius du $imtus mety nedaug tepasikeité, o jy savininkams Zarsteklius
geriau laikyti uz baro. Taigi Hanteris padaré i$vada, kad Sie nepaaiskinami
pazeidimai susidaré ne dél ligos, o dél to, kad skrandis émé naikinti pats save.
Chirurgas pastebéjo, jog skrandzio audiniai buvo pazeisti taip pat, kaip ga-
baléliai mésos uzkandzio. Kitaip tariant, skrandis po $eimininko mirties ima
virskinti pats save.

Taigi kyla pagristas klausimas: ,Kas sulaiko nuo to skrandj, kol jo Sei-
mininkas gyvas?“ Atsakydamas j ji Hanteris paaiskino (ir Siuo paaiSkinimu
rémesi Christiananswers.net), kad gyvi audiniai skleidzia tam tikra gyvybing
energija, kuri saugo juos nuo suvirskinimo. ,Gyvinai <...> pasizymi tam ti-
kra pradine gyvybine jéga, todél pateke j skrandj visiskai nenukencia nuo $io
organo poveikio...“, — ra$¢ Hanteris 1772 metais. Jis mané, kad ta patj galima
pasakyti ir apie zmones: ,Jeigu galite jsivaizduoti Zmogu, jkiSusj ranka j litito
skrandj ir ten jg laikantj, — ras¢ Hanteris kitame straipsnyje, — jo ranka nebus
suvirskinta.“ Na, saky¢iau, tai nedidelé ir gana trumpalaiké paguoda...

Prancizy fiziologas Klodas Bernaras (Claude Bernard) minétu teiginiu
nepatikéjo, todél nusprendé jkisti j skrand] kity gyvy padary. Ejo 1855 metai.
Gyvam Suniui priklausiusiame skrandyje buvo suformuota fistulé, panasi i ta
anga, kuri pries kelis deSimtmecius (ir keliais skyriais anksc¢iau) padéjo Vilja-
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mui Bomontui $nipinéti, kaip veikia Aleksio Sent Martino skrandis. Bernaras
i pririSto $uns skrandj pro fistulg jkiSo uzpakalines varlés kojeles. Po keturias-
desimt penkiy minuciy varlés kojelés buvo ,,i§ esmés suvirskintos® — prancizui
gal tai ir neskambéty keistai, jeigu varlé vis dar nebaty buvusi gyva. Taigi
Bernaras padaré i$vada, kad eksperimentas atskleidé, jog ,gyvybé néra kliatis
skrandzio sultims veikti®, kaip Klodui Bernarui nebuvo klititis ty eksperimen-
ty Ziaurumas®.

1863 metais angly fiziologas Frederikas V. Peivis (Frederick W. Pavy) pra-
tgsé¢ Hanterio eksperimentus su Zinduoliais. Toliau plétodamas prancizy vir-
tuvés tema, Peivis pasirinko triusj. Jis pro fistule jkiSo vieng triusio ausj j Suns
skrandj, kol $is virskino savo édala. Po keturiy valandy mazdaug centimetras
triusio ausies ,visiskai dingo, liko tik mazas gabaliukas — lyg siaura juostelg,
prisitvirtinusi prie likusios ausies“. Virskinti nesutrukdé nei jokia ,gyvybiné
jéga“, nei kokios nors kitos panasios aplinkybés.

Taigi Hanteris klydo. Néra jokios ,,gyvybinés jégos®, kuri apsaugoty, gyva
padara nuo skrandzio sulciy poveikio. Tad kodél tokiu atveju skrandziai nesu-
virskina patys saves? Kodél skrandzio sultys lengvai jveikia patiekalg i$ galvijy
skrandzio arba zarnoky, bet nekenkia jas iSskirian¢iam skrandziui?

Atsakymas pasirodé esas gana paprastas. Tiesa sakant, skrandziai gali su-
virskinti patys save. Skrandzio ragstis ir pepsinas gana veiksmingai virskina
apsauginio skrandzio sluoksnio, arba gleivinés, lasteles. Ta¢iau Hanterio am-
zininkai nesuprato kito svarbaus dalyko — $is organas suvirskintas daleles su-
geba greitai atkurti. Sveiko suaugusiojo skrandzio gleiviné atsinaujina kas tris
dienas. (Be to, skrandis slepia dar vieng gudrybg — skrandzZio rugsties dedamo-
sios i$skiriamos atskirai, kad nepakenkty jas gaminancioms lasteléms.) Taigi
Dzono Hanterio skrosty negyveliy skrandziuose kiaurymés atsirado todél,
kad mirtis iSjungé gleivinés atktrimo mechanizma. Jeigu kas nors mirs besi-
vaiS$indamas — o ypac jeigu aplinkos oro temperattra palaiko kino $iluma —
skrandzio sultys ir toliau veiks, o gleivinés regeneracija liausis.

4 Tam tikrame $io ar galbat vélesniy eksperimenty etape, kai i skrandj buvo jdétas gyvas

ungurys — iSoréje kySojo tik jo galva“ arba buvo atlikta kazkuri i§ desim¢iy vivisekeiju,
Bernaro zmona Marija Fransuaza (Fani) Bernar (Marie Francoise Fanny Bernard), kurios
krai¢io pradzioje buvo finansuojami eksperimentai, paliko savo vyra. 1870 m. ji su juo is-
siskyré, apkaltinusi sutuoktinj Ziaurumu, ir jkiré kovos su vivisekcija draugija. Saunuole,
Fani, mes su tavimi!
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Jeigu norésite praleisti laika kieno nors skrandyje, sialy¢iau pasirinkti pin-
gvina. Pingvinai gali ,.i$jungti® virskinimo procesa, sumazindami viding savo
skrandzio temperatirg tiek, kad skrandzio sultys tampa ,neveiksnios“. Taigi
pingviny skrandziai prireikus tampa tikrais ,$aldytuvais®, kuriuose $ie pauks-
¢iai savo jaunikliams pargabena suzvejotas Zuvis. Kartais pingvinai zvejoja net
uz keliy dieny kelio nuo lizdo. Jei jie neturéty tokio ,$aldytuvo®, grizus pas
jauniklius sugautos Zuvys jau baty visiSkai suvirskintos. ,Isivaizduokite, kad
nuéjote | parduotuve ir grizdami suvalgéte tai, ka turéjote parnesti namo*, —
apibadino pingviny situacija jary biologé Teré Viljams.

DAR VIENA PRIEZASTIS, tarsi patvirtinanti Dzono Hanterio ,gy-
vybinés jégos“ teorijos patikimuma, buvo vadinamosios ,skrandzio gyvatés®.
Jau senovés Babilone ir Egipte zmonés kreipdavosi j gydytojus skysdamiesi,
kad ju organizme gyvena ropliai arba varliagyviai. Si ,negalia“ ypa¢ padaznéjo
XVIII a. pabaigoje. ,, Taigi pasitaiko, — ras¢ Hanteris 1772 m. paskelbtame
straipsnyje apie ,gyvybinés jégos principa“, — kad skrandyje gyvena jvairiausi
gyviai, kurie ten netgi gali i$siristi i$ kiausinio ar kitaip daugintis.“ XVIII a.
pabaigoje ir dar kiek véliau autoritetingi biologai (ne tik Hanteris, bet ir Kar-
las Lin¢jus) mané, jog varlés ir gyvatés gali gyventi Zzmogaus organizme kaip
parazitai, besimaitinantys kasdien Zzmogaus valgomu maistu. Medicinos isto-
rikas ir raSytojas Janas Bondesonas (Jan Bondeson) XVII a., XVIII a. ir XIX a.
medicinos zurnaluose rado apie Se$iasdes$imt panasiy atveju. Astuoniolika jy
buvo apie driezus ir salamandras, septyniolika — apie gyvates, penkiolika —
apie varles ir dvylika — apie rupuzes.

Nors taksonominé ir geografiné tokiy atvejy jvairové didziulé, pagrindiné
ju prielaida daugmaz buvo panasi: nuo nemaloniy pojtciy ar pilvo skausmy
kenciantis pacientas staiga atsimindavo neseniai lankesis kaime. Naktj grijz-
damas namo jis sustojgs atsigerti i$ tvenkinio, balos, upelio arba saltinio. Tuo
metu jau buve tamsu, ir pacientas nematgs, ka ryja, arba tiesiog buves girtas
ir nekreipes j tai démesio. Kartkartémis toks Zmogus mané prarijes kiausi-
nius, kartkartémis — patj gyvana. Kai kuriais atvejais jis priguldaves numigti
ar tiesiog netekdaves samonés, o tuo metu pailgi Saltakraujai gyviai stemple
nusliauzdave j Zarnyna.

Siuos paistalus paciento samonéje patvirtindavo tai, ka kartkartémis jie
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isvysdavo naktiniuose puoduose. , Tustindamasi ji pajuto skausmg tiesiojoje
zarnoje, o véliau pamaté naktiniame puode kazka judant®, — skaitome tipiska-
me 1815 m. ligos atvejo aprase. Simptomams palengvinti pacientams kartais
budavo skiriama laisvinamujy. Pavyzdziui, vienoje 1865 m. ligos ataskaitoje
rasoma: ,,Pacientui buvo j$virksta vaisto per anum’<...> ir $is tuoj pat pajuto
po drabuziais kazka judant.”

Zinoma, labiausiai tikétina, kad tokiais atvejais kazkoks padaras nepa-
stebétas jau anksciau tinojo lovoje ar naktiniame puode. Taip pat gali budi,
kad panasiy rasliavy autoriai tingéjo pajudinti smegenis arba, priesingai, tokiu
budu isradingai sické karjeros. Priimti ,uz tikra piniga“, pirma aprasyti atvejai
tapdavo tikromis medicinos jdomybéms, budavo skelbiami medicinos Zurna-
luose ir laikras¢iuose. Taip gydytojai i$garsédavo ir pelnydavo pagarba.

Kita vertus — bukime saziningi — kai kurios detalés skatina tikéti tokio-
mis istorijomis. Panasiai kaip Siuolaikinés miesto legendos, pasakojimai apie
skrandyje gyvenancias varles arba ,kratinés gyvates* atrodé patikimi todél,
kad juose buvo kruopelé tiesos. Nedaug kas galéty patikéti istorija apie zmo-
gaus virskinimo trakte gyvenantj zinduolj — nors Bondesonas rado vieng atve-
ji, kai buvo minima skrandyje jsitaisiusi pelé — o $tai pasakojimas apie ten
jsikiirusia varle skamba kur kas patikimiau. Cirko artistai rydavo, o véliau
atrydavo varles, nes Sios reikiamo deguonies per oda gali gauti i§ vandens.
Taigi tikétina, kad praryta ir stikline vandens uZgerta varl¢ iSgyvens bent jau
iki numerio pabaigos.

Saltakraujy gyviiny medziagy apykaita létesné. Maisto energijos jie ne-
naudoja kiino temperatarai palaikyti, taigi jiems nataraliai pakanka maziau
kalorijy. Kai kurios varlés ziemg faktiskai ,issijungia®“. ,Nenustebéiau suzi-
nojes, — pasakojo man gyvosios gamtos biologas Tomas Picfordas (Tom Pit-

Tai reiskia ,per tiesiaja Zarng®, tuo tarpu ,per annum® su dviem 7 reiskia , per metus®.
Teisingas atsakymas | klausima ,Koks gimstamumas per anum?“ turéty buti ,Nulinis®
(reikia tiketis, kad niekas taip negimsta). Internete galima rasti daug smagiy Siy lotynisky
posakiy vartojimo pavyzdziy. Investiciné imoné, sitlanti ,,10 proc. palikanas per anum",
tikriausiai sulauks mazdaug tick pat klienty, kaip ir scenaristas i§ Nigerijos, kuris teigia
galis sukurpti ,,6 filmy scenarijus per anum®, arba importuotojas i§ Sri Lankos, kuris
per anum noréty jsigyti ,3 600 metriniy tony ¢esnaky”. Taigi asmuo, kuris interneto
svetainéje Ask Jeeves uzduoda klausima: ,Kiek zmoniy mir$ta jodinédami per anum?“,
neabejotinai tampa kandziy pastaby ir komentary taikiniu.
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chford), — kad Ziema eserio viduriuose kas nors yra rades gyvy varliy.“ Taciau
to negalima pasakyti apie zmogaus pilva. Jame laikosi tropinis karstis. Maz-
daug 1850 m. vokietis fiziologas zoologas Arnoldas Adolfas Bertoldas (Arnold
Adolph Berthold) nusprendé uzbaigti nesamones apie varles skrandyje ir |
kino temperatiiros vandenj jleido keliy Siaurés Europoje gyvenanciy rasiy
rupiizes bei driezus. Suaugg gyvinai zuvo, o jy ikrai pradéjo puti.

Nenuostabu, kad svarbiausia vieta ,,skrandZio gyventoju“ sarase tenka gy-
vatéms. Sie padarai pasizymi ne tik $altakraujiska drasa - atrodo, gamta jiems
bus suteikusi daugiau priemoniy i$gyventi patekus j kazkieno virskinimo trak-
ta. Banginiy biologas Filipas Klephemas, kuriam $io skyriaus pradzioje jkyré-
jau savo klausimais, papasakojo, kaip juy dobermano misriné Greisé per vaka-
rélj isvemé apie septyniasdesimties centimetry ilgio raiSting gyvate tiesiog ant
valgomojo grindy. Tuomet Klephemo Zmona, nusprendusi, kad gyvaté jau
negyva, pabandé ja pakelti suémusi keliais sluoksniais popierinio ranksluoscio
ir ,beveik imeté gyvatei émus kaisioti dviSaka liezuvj“. Klephemas tvirtina,
kad Greisé¢ nebuvo isbégusi j lauka bent dvi valandas, taigi gyvaté visa ta laika
buvo jos skrandyje.

Alabamos universiteto gyvaciy virskinimo specialistas Stefenas Sekoras
(Stephen Secor) karta stebéjo, kaip karaliskoji gyvaté atgavo samong mazdaug
10-25 minutes praleidusi kitos tokios pat gyvatés skrandyje. Dvi gyvates
mokslininkas apgyvendino tame paciame terariume né nepagalvojes, kad vie-
na i$ jy nusiziarés kitg piecums. Sekoras i$¢jo i§ patalpos, o jam grizus gyvaté
buvo jau ,papietavusi“. Mokslininkas iStrauké aukg i$ pléSrinés skrandzio ir
nustebes suvokeé, kad pirmosios $irdis dar plaka.

Ir visgi, visgi... trumpa Vieénagé skiriasi nuo nuolatinio apsigyvenimo.
Jau anuo metu pazangts gydytojai suprato, kad ,skrandZio gyvatés® téra virs-
kinimo sutrikimy paskatinti kliedesiai. Pagrindinés tokiy sutrikimy priezastys
buvo gana kasdieniskos: opa, laktozés netoleravimas, persivalgymas, dujy kau-
pimasis. Jas daznai buvo galima nustatyti i$ to, kaip pacientai apibadindavo
savo ,nuomininky® elgesj. Stai Endriaus S. gyvaté atsibusdavo® tada, kai is
iSgerdavo alkoholio arba pieno. , Tas padaras niekada neleis man gerti viskio, —
sia Endriaus S. mintj jo gydytojas Alfredas Stengelis pacitavo 1903 m. pa-
skelbtame straipsnyje Pojiciai, aiskinami kaip skrandyje esantys gyvi gyvinai. —
Gyvaté jo nemégsta labiausiai.“ Tuo tarpu gyvaté vienos moters i$ Kalstauno
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(Vermonte) skrandyje labiausiai suaktyvédavo Seimininkei suvalgius ,ko nors
bjauraus®.

Galiausiai paaiskéjo, kad toks ,aktyvumas® buvo jprastas pilvo urzgimas
ir gurguliavimas. XIX a. pabaigoje chirurgas Frederikas Trivzas (Frederick Tre-
ves) apras¢é penkis atvejus, kai pacientai skundési, kad juy viduriuose raitosi
gyvos gyvatés. Remdamasis savo, kaip chirurgo, patirtimi ir, be normaliy vir$-
kinimo trakto judesiy, nenustates nieko daugiau, $is gydytojas pradéjo var-
toti terming ,zarnyno neurozé“. Toks terminas vartojamas ir $iandien, tiesa,
jis nebesiejamas su gyvatémis. Vienas gastroenterologas man papasakojo apie
»neramia siela“ — pacienta, kuris lankydavosi Siaurés Amerikos motorikos kli-
nikose ir demonstruodavo vaizdo jrasa, kuriame jis pats buvo jamzintas tik su
apatiniais ir ant pilvo sudétomis monety kravelémis, kurios turéjo iliustruoti
nerima keliancius (o i$ tiesy visiskai normalius) jo Zarnyno judesius.

Kartais pacientai bandydavo gaudyti tariamus savo kankintojus ir nesda-
vo juos gydytojams. Nors kai kurie gydytojai tiesiog pasilikdavo ir demons-
truodavo tokius gyvius dél jdomumo (o kartais kaip augintinius), rimtesni
medikai naudodavosi proga patikrinti faktus moksliskai. Janas Bondesonas
atsiminé XVII a. aprasyta atveji. Dvylikametis berniukas, skundgsis netikétai
istinkanciais pilvo spazmais, per nenurodyta laiko tarpa tariamai isvéme dvi-
desimt viena salamandra, keturias varles ir , kelias ruptizes“. Vienam i§ jaunuo-
lio gydytoju kilo puiki mintis isskrosti varliagyvius ir apziaréti jy skrandzius.
Jeigu paciento pasakojimas buty buves teisingas, ju skandziy turinys turéty
atitikti $eimininko skrandzio turinj. Taciau varliagyviy skrandziuose pavyko
aptikti tik apvirskinty vabzdziy. 1850 m. Arnoldas Adolfas Bertholdas, kuris,
kaip pamenate, eksperimentavo su supuvusiais varliy ikrais, kreipési | kurato-
rius ty, Vokietijos medicinos muzieju, kuriuose buvo saugomi tariamai i$vemti
ar pasalinti ropliai ir varliagyviai, ilgus metus praleid¢ Zmogaus virskinimo
trakte. Atvérus jy skrandzius vélgi rasta tik daugybé geriau ar blogiau suvirs-
kinty vabzdziu.

Ko gero, jspudingiausia eksperimenta, skirta tokiems mitams issklaidy-
ti, atliko Niujorko medicinos ir chirurgijos koledzo fiziologijos profesorius
D. K. Daltonas (J. C. Dalton). 1865 metais j ji du kartus kreipési labai sutrike
kolegos, kurie indeliuose su spiritu buvo uzkonservave $liuzus. Vienas is ju
tariamai buvo pasalintas i§ tris savaites viduriavusio berniuko organizmo. Pa-

-143-



GURKST

sakojimas apie aplinkybes buvo jprastas: ,Sliuzai pasalinti viduriuojant. Vie-
na diena motina, nuvilkusi pasitustinusio vaiko drabuzius, tarp i$maty rado
vieng gyva, judantj, $liuza.“ Ji nusprendé, kad vaikas netycia prarijo sliuzo
ikry valgydamas sodo gérybes $eimai lankantis kaime, kuriame jis ,praleido
didziaja vasaros dalj*.

Daltonas $iuo pasakojimu suabejojo. , Taigi nusprendziau, kad vertéty
atlikti kelis eksperimentus, kurie padéty issiaiskinti, ar tai jmanoma.“ Sodo
sliuzai buvo paimti i§ netoliese esancios saloty lysvés. Padéjéjas laiké atvertus
suns nasrus, o Daltonas tuo metu vieng po kito jgrado visus keturis sliuzus
jam | gerkle taip gilia, kad $uo juos prarijo nekramtgs. Po valandos Daltonas
émési skalpelio. Visame Suns virskinimo trake jis nerado ,jokiy atpazistamy
sliuzy pédsaky”. Velesni eksperimentai parodé, kad jau po penkiolikos skran-
dyje praleisty minuciy liuzas ,sick tiek suminkstéja“, o salamandra ,,suminks-
téja ir iStyzta“. Zinoma, abu Sie padarai biina jau negyvi.

»1ai jdomus psichologinis reiskinys, — ras¢ Daltonas. — Matome, kad pa-
sakotojas tvirtai tuo jsitikings, <...> pateikia daugybe detaliy, dél kuriy tokio-
mis istorijomis gali patikéti netgi blaiviai mastantys Zzmonés. Kai tokias istori-
jas tik perpasakoja kitas asmuo, visada galime sakyti, kad perduodant is lapy
i lapas faktai buvo iskreipti. Bet net jei faktus désto tas, kuris pats tariamai
stebéjo vieng ar kitg reiSkinj, skirtumas tarp tokio asmens jsitikinimuy ir tiesos
gali buti visai nemenkas.“

Sie iSmintingi zodziai tinka ir Siandienai. Sias eilutes raau 2011 m., ir
istorija dar nesibaigé — ja toliau nagrinésiu kitame skyriuje, tik joje driezas ir
varlés nebus nuryti.
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AR SUESTASIS GALI PRASIGRAUZTI KELIA | LAISVE?

uodvabalis (didysis milc¢ius) — mazas ir drovus vabalas, pasipuosgs mati-
J niais juodais Sarvais. Kur kas geriau zinoma jo , paaugliska“ forma — ler-

vos. Kartu su savo giminaiciais tamsos kirminais Sios lervos yra populia-
rus ,gyvasis édalas“ tokiems augintiniams kaip nugaisusio grobio neédantys
ropliai arba varliagyviai. Tadiau jau daug mety internetinéje ropliy ir varliagy-
viy augintiniy bendruomenéje sklando keisti gandai. Stai ka rasé Fishguy2727
pasivadings asmuo svetainéje aquaticcommunity.com: ,Kalbéjau su daugybe
zmoniy, kurie SAVO AKIMIS yra stebéje, kaip gyviinas suédé milciaus ler-
va... ir mazdaug po desimties ar dvidesimties sekundziy ji prasigrauzé kelia is
gyviino skrandzio.“

Sio reigkinio SAVO AKIMIS nemadiau, taciau apie tai paklausiau lau-
kinés gamtos biologo Tomo Pi¢fordo. Mintis apie didZiojo mil¢iaus lerva
man dingtelé¢jo, kai klausinéjau Toma, ar koks nors padaras, ne parazitas,
gali ilgesnj laika i$gyventi kito gyviino skrandyje. Jis buvo girdéjes, kad kai

kuriuose interneto forumuose rekomenduojama prie§ Seriant augintinius
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traiskyti didziujy miléiy galvas: ,Kol lerva raitysis agonijoje, driezas prieis
ir ja sués.”

DidZiyjy mil¢iy augintojai i$ tokiy teiginiy $aiposi: , Tai bobuciy pasa-
kos®, — rasoma Wormman.com. Ukio Bassetts Cricket (kuriame, be kita ko,
auginami didieji milciai) savininkas pasakojo, kad prasigrauzti net pro skiltele
morkos mil¢iaus lervai prireikia dviejy dieny; ,Jie niekaip negali prasigrauzti
kelio j iSor¢.“ (Nors gana nemazai Zmoniy mano priesingai.) Visgi didziujy
mil¢iy pardavéjai finansiskai suinteresuoti taip kalbéti. O ka pasakyty ropliy
ir varliagyviy pardavéjai? Netoli nuo mano namy jsikairusios ropliy ir varlia-
gyviy parduotuvés East Bay Vivarium vadovas Karlosas Haslemas (Carlos Ha-
slam) teige jau keturiasdesimt mety dirbantis $iame versle, bet tokio reiskinio
néra nei pats matgs, nei apie jj girdéjes i§ klientu. Jis taip pat paminéjo, kad
driezai grobj prie§ prarydami sukramto, to nedaro tik varlés. Taciau kazko-
dél daugiausia pasakojimy yra apie driezus. Visgi Fishguy2727 niekaip negali
nurimti: ,Net jeigu 1000 Zzmoniy su tuo nesusidaré, dar nereiskia, kad tai
nejmanoma. Be jokiy abejoniy, taip gali atsitikei.“

Kaip daznai biina su pana$iomis mistinémis istorijomis, visai nesunku
rasti Zmogu, kuris pazjsta ,ta, kuris maté®. Vis délto atsekti tikrajj liudytoja
kur kas sunkiau. Vienas i$ tokiy maciusiyjy — Rino mieste veikian¢ios Neva-
dos universiteto Treisio laboratorijos gyviiny priezitiros specialistas DZonas
Gréjus (John Gray). Jo vir$ininko fiziologo ekologo Ricardo Treisio (Richard
Tracy) tikslas - nuspéti pavojingas ribas, kurias pasiekus rasims gresia pavo-
jus iSnykti. Daugiausia démesio jis skiria ropliams ir varliagyviams. DZonas
Gréjus priziari astuoniolika driezy, keturiasdesimt rupaziy ir penkiasdesimt
varliu, ta¢iau né vienam i$ juy nieko panasaus neatsitiko. Visgi panasaus nutiki-
mo DZono gyvenime buta: budamas dvylikos jis kieme pagavo drieza. DZonas
prisiming, kaip vakare su$éres savo naujajam augintiniui tamsos kirming ryte
rado jj negyva, o kirminas ,.kySojo i$ jo Sono*.

Treisis §j prisiminima vertina skeptiskai. Tam paaiskinti jis turi savo teori-
ja — mano, kad $ios istorijos $aknys siekia 1979 m. pasirodziusj filma Svetimas.
Pavadinime jvardytas filmo veikéjas jlenda j astronauto vidy, o paskui posé-
dzio metu issiverzia pro jo pilva. Jis abejoja Gréjaus atmintimi. Kas i§ masy
gali tiksliai prisiminti visas prie$ trisdesimt mety nutikusio jvykio smulkme-
nas? Noras jSliauzti po kitais objektais yra nataralus milciaus lervos elgesys.
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»Mil¢iai mégsta tamsa ir kur nors jsisprausti®, — raSoma Arizonos universiteto
isleistoje informacinéje medziagoje apie didjjj miléiy ir lervas (skyrelyje Jdo-
mus elgesys). Sios medziagos autoriai nieko neuzsimena apie tai, kad milciy ler-
vos gali prasigrauzti kelig i$ jas surijusio plésruno skrandzio, nors toks elgesys
tikrai baty jdomus. Prisiminus istorijas apie skrandzio $liuzus, lydéjusias lais-
vinamujy atsiradima, ir i§ praeities isSliauZusias gyvates, tamsa mégstanc¢iam
kirminui priskirtas vaidmuo visai nestebina.

Taciau kaip ir daugeliui Zmoniu, dirbanéiy su nelaisvéje laikomais ro-
pliais ir varliagyviais, Treisiui sunku visiskai paneigti $ias istorijas. Taigi jis
nusprendé padaryti, ka tokiais atvejais daro mokslininkai biologai — atlikti
eksperimenta.

PROFESORIUS TREISIS pasiskolino endoskopa. Sis prietaisas plones-
nis uz daugumga panasiu, nes skirtas $laplés tyrimams. Endoskopas priklausé
urologui, kurio dukté Nevados universitete studijavo vézlius. Taigi pirmiausia
ji pati pasiskolino prietaisa vézliy urvams tyrinéti ir véliau paskolino jj Treisiui,
kad $is galéty stebéti miléiaus lervy elgesj kito gyviino skrandyje. O toliau
viskas vyko kaip visada.

Treisis neturéjo jokio finansavimo, uZtat nestigo entuziazmo. Taigi émeé
skambinti kolegoms ir pazjstamiems bei pasakoti, kq planuoja daryti, o Sie su-
skubo | pagalba. Universiteto veterinarijos gydytojas Voltas Mandevilis (Walt
Mandeville) sutiko nemokamai atlikti sedacija. Buves Treisio studentas Li Le-
mendzeris (Lee Lemenager) sutiko valdyti endoskopa. Li veidas batent toks,
kokj piesia vaikai, paprasyti pavaizduoti Zzmogy — apvalus ir gerasirdiskas. Kai
kiek anksc¢iau tg dieng jis lasino skrandzio ragstj ant tamsos kirmino, atrodg,
kad daro siam draugiska paslauga.

»,O ¢ia OMED atstovai Frenkas ir Teris, — pristaté Treisis dar du j la-
boratorija uzsukusius vyrus (Nevadoje jsikarusi jimoné OMED pardavinéja
medicinos jranga). — Jie paskolino mums desimtis tukstanciy doleriy kai-
nuojanéia vaizdo jranga - tikriausiai todél, kad jai jau keturiasdesimt metuy,
ir ji niekam nebetinka. Tad sveiki atvyke, ponai!“ Treisis - vienas i$ ty my-
limy, profesoriu, kuriy studentai nepamirsta ir pra¢jus daugeliui mety po
baigimo. Galing Treisio laboratorijos sieng puosia jo vadovaujamas studijas
baigusiy studenty nuotraukos. Zili jo plaukai isduoda, kad, ko gero, pro-
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fesoriui nebedaug liko iki pensijos, tac¢iau sunku jj jsivaizduoti visa dieng
zaidZiantj golfy arba Ziarintj televizoriy.

Taigi Treisis patogiai pasodino jauting varle, Li jai | burna, o véliau j
skrandj jleido endoskopa. Pasirengéme stebéti maziau nei prie§ dvi minutes
prarytas milciaus lervas. Endoskopa sudaré lankstus $viesolaidinis vamzdelis
su maza kamera ir gale pritvirtinta lempute. Prietaisas buvo prijungtas prie
uzdaros vaizdo jra$y apdorojimo sistemos, tad visi galé¢jome stebéti Treisio
nufilmuotus vaizdus i$ skrandzio vidaus.

Varlei buvo atlikta sedacija, bet ji nemiegojo. Atrodé, jog ji $viecia kaip
dekoratyviné staliné lempa, teikianti jaukumo, bet skleidZianti nepakan-
kamai $viesos, kad buty galima skaityti. Ekrano monitorius buvo uzlietas
vientisos rozinés spalvos — jame buvo matyti gerai aps$viesto varlés skrandzio
vaizdas i$ vidaus. Sunku i$ anksto jsivaizduoti, kad kokia nors varlés dalis
yra rozinés spalvos, taciau jos skrandis tikrai rozinis, kaip vaistai nuo vidu-
riavimo Pepto-Bismol.

Ir staiga pasirodé kazkas rudo. Stai kur jis! Li nukreipé kamers j rudas,
o vietomis rusvos ir juodos spalvy, juosteles. Tamsos kirminas nejudéjo. No-
rédamas patikrinti, ar jis gyvas, veterinaras Voltas paémé biopsines zirklutes,
kurias Li, panaudodamas laiking pléstuva, dar eksperimento pradzioje buvo
ikises i varlés stemple. Zirklutémis jis $velniai iSkirpo gabalélj audinio i§ vidu-
rinés kirmino dalies. Kirminas émé raitytis, o visi eksperimento dalyviai choru
susuko: ,Jis gyvas!“

LA jis kramto?“ — paklausé kazkuris i§ masy. Tarsi gavus reZisieriaus nu-
rodyma, visy galvos palinko prie ekrano.

»1ai uodega“, — atsaké veterinaras Voltas. Jo akis astri ir i$lavinta ilgus
metus dirbant naminiy pauks¢iy inspektoriumi (,,vienai vistelei jvertinti turiu
4,8 sekundés®).

Li patrauke ir perkélé endoskopa prie kito kirmino galo, taciau sio ,,bur-
na“ nejudéjo. Voltas papasakojo mums apie $§j reiskinj, vadinamg ,antklodés
efektu®. Kad nuraminty ir galéty gydyti laukinj arklj, veterinarai gali jvesti
gyvulj i siaura, puty polistirolu isklota garda, kuris $velniai spaudzia jo $onus.
Tas pats principas galioja ir vystant kadikj, apkabinant pasiklydusj drauga
arba aprengiant griaustinio bijantj Sunj tampria liemene 7hundershirt (tokios
liemenés parduodamos rozinés, mélynos ir zalsvai pilkos spalvos). Matyt, var-
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lés skrandzio sienelés tamsos kirming veikia panasiai, kaip raminamoji lieme-
né $unj.

Prie§ jleisdamas tamsos kirming j varlés skrandj, Li ties jo viduriu apvy-
niojo ir chirurginiais klijais pritvirtino siala, kad véliau galéty kirming istrauk-
ti. Taigi, Sis metas atéjo. Varlé ramiai atidavé savo pietus, o tamsos kirminas
bandé atgauti jégas petri leksteléje. DZonas Gréjus atnesé cakvela ir jdéjo kir-
ming driezui j gerkle taip, kad $io nesuzeisty driezo dantys. Rezultatas buvo
tas pats. Tamsos kirminas greitai nurimo, bet nenugaiso.

Taigi i$ $iy eksperimenty tapo aisku viena — skrandzio sultys (t. y. druskos
ragstis) mil¢iy lervoms nekelia dideliy problemy. Daugelis Zmoniy — jskaitant
ir mane prie§ pradedant rasyti Sig knyga — mano, kad druskos ragstis daugmaz
panasi i sieros rugstj, kuri naudojama dezinfekantuose ar kanalizacijos vamz-
dziy valiklivose ir kuria neapykanta trykstantys vyrai panasta sudarkyti mo-
tery veidus. Siera lengvai jungiasi su baltymais ir visiskai keicia jy strukeara.
Jeigu ta struktara yra jasy oda, po salycio su $ia ragstimi ji siaubingai pasikeis.
Tuo tarpu druskos ragstis ésdina ne taip smarkiai.

Man regis, $ia painiava galima susieti su filmu Anakonda, tiksliau, ta jo
scena, kai milzini$ka gyvaté isSoka i§ vandens ir i$spjauna veikéja, kurj vaidina
Dzonas Voitas (Jon Voight) — jo veidas atrodo lyg aptirpes vaskas. Pries kurj
laika apsilankiau gyvaciy virskinimo eksperto, kuriam jauciu didelg simpatija,
Stefeno Sekoro laboratorijoje (beje, jis buvo filmo Anakonda techninis konsul-
tantas) ir pasakiau jam norinti i$bandyti skrandzio sulé¢iy poveikj, kad supras-
Ciau, kg patiria j skrandj patekusi gyva butybé. Jis priverté mane pazadéd, kad
nepasakosiu apie tai jo zmonai, kuri tvarko universiteto laboratorijy saugos
protokolus, o tada nuo lentynos paémé druskos ragsties butel; ir uzlasino lase-
li (penkis mikrolitrus) ragsties man ant rieo. Pajutau deginima, lyg uztiskus
verdandio vandens lasui, bet véliau tik silpng niezulj, o po minutés visai nieko
nebejauciau. Sekoras uzlasino dar vieng lasa. Po trijy minudiy niezulys toje
vietoje peréjo i lengva dirgluma, kuris truko mazdaug dvidesimt minuciy, o
veliau iSnyko. Odoje neliko jokios Zymeés.

Visgi skrandis i$skiria kur kas daugiau nei vieng lasg druskos ragsties.
Be to, druskos raggstis skrandyje isskiriama nuolat, kad baty palaikomas tam
tikras pH lygis, nes vir$kinamas maistas slopina ragstj. Man atrodo, buvimas
aktyviai sultis i$skirianciame skrandyje — tai tarpiné buklé tarp to, kas atsitiko
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uzlasinus lasa ragsties man ant rieo, ir to, kas nutiko darbininkui i§ Japonijos,
ikritusiam j daugiau nei dviejy metry gylio druskos rugsties rezervuara. Atas-
kaitoje apie §j jvykj teigiama, kad jo oda parudavo, o gleznieji plauéiy ir virs-
kinimo organy audiniai buvo pazeisti ,,sausos nekrozés su kresé¢jimo efektu®.
Nudegimas, nesvarbu, ar sukeltas ugnies, ar rigsties, denatiiruoja baltymus,
t. y. keidia jy strukcara. Batent todél verdami kiausiniai sukietéja, i ragstaus
pieno pasidaro varské, o pazeista apdegusios aukos oda paruduoja. Skrandyje
druskos ragstis denatiiruoja maistui tinkamus baltymus, kad véliau virskini-
mo fermentai galéty juos visiskai suskaidyti.

Taigi skrandzio suléiy poveikis klastingas, bet nepasireiskia akimirksniu,
ypaé jeigu suéstaji, panasiai kaip tamsos kirmina, saugo egzoskeletas. Zinomas
atvejis, kai i$vemti krabai, pries tai tris valandas praleidg jais mintancios Azijos
gyvatés Fordonia leucobalia skrandyje, tiesiog atsistojo ir nubégo. Netgi zinau
zmogu, kuris visa tai maté savo akimis. Tai Sinsinacio universiteto biologas
Briusas DZeinas (Bruce Jayne). Vykdant tyrimus jam teko , $velniai masazuoti®
gyvaciy pilvus, kad jos atryty ka prarijusios, o mokslininkas galéty ta medzia-
ga panaudoti tyrimams. Deja, gyvaciy nejmanoma tiesiog to paprasyti.

Panasu, kad, be Briuso Dzeino atlickamo pilvo masazo, Li Lemendzerio
valdomo chirurginio sitlo ir Dievo jsakymo banginiui atryti grobj, kity budy
sugrjzti i$ skrandZio gyvam néra.

Visgi iSimtis - parazitai. ,Jie gali prasiskverbti visur, — pasakojo profe-
sorius Treisis. Kai kurie parazitai ant galvos netgi turi specialy j grazta panasy
dantj. ,, Taip elgtis juos iSmoke evoliucija. Bet juk kalbame apie mil¢iaus lervas!
Lervos rausia urvelius, o ne greziasi kiaurai. ,Ir i$ kur, po galais, jos Zino, j kuria
puse tiesti tunelj?“ Veterinaras Voltas jam antrino. Jis trumpam i$¢jo, o grizes
papasakojo istorija apie milziniska inksty kirming — parazita, kuris iSgrauzia visa
organg ir palieka organizma per slaple. Baiges pasakoti Voltas alkaine parodé j
endoskopa: ,,Kad taip bty galima jj pasekti $itokiu endoskopu.®

TREISIS BUVO PASIRENGES suteikti tamsos kirminams paskuting
galimybe jrodyti gebéjima prasigrauzti kelig j laisve — nusprendé jkisti juos j
negyva skrandj, kuris nei$skiria sul¢iy ir kurio raumenys nebesusitraukinéja.

Tac¢iau kur ketvirtadienio popiet¢ Rimo mieste baty galima gauti
skrandziy?

-154-



PIETY KERSTAS

,Kiny kvartale?” — pasialé kazkas.

,» Costco?™

»Butcher Boys.

Treisis issitrauke is kiSenés telefona: , Sveiki, skambinu jums i$ univer-
siteto, — tai geriausia jZanga prie§ pateikiant nejprasta prasyma. — Ar yra
kokia nors tikimybé jsigyti i$ jusy zuvies skrandj?“ Treisiui teko palauk-
ti, kol pasnekovas nuéjo kazko paklausti ir (arba) pasukinéjo pirsta prie
smilkinio, pralinksmindamas savo kolegas. Laboratorijoje stojo tyla, tik
kitame kambaryje burzgé tiektuvas. ,Neturite niekieno skrandziy? Na ka
gi... Tiek to...”

Staiga D7onas Gréjus pakélé galva ir jprastu ramiu balsu iStare: ,Saldikly-
je turiu negyva leoparding varle.“

Taigi Gréjus nuéjo atdildyti varlés po $iltu vandeniu i§ ¢iaupo, o mes
minutg atsipatéme. Voltas linksmino mus pasakojimu apie medicinos mo-
kykloje vykdoma alternatyviosios medicinos eksperimenta, kai gydanai
praktikuoja reiki” su pelémis. Treisis i¢jo i kita kambarj, kad galéty parodyti
man nauja rupuziy rasj, kuria atrado dirbdamas laukingje Argentinos gam-
toje. Taigi atsine$é rupuze stikliniame inde, kurj laiké atrémes | pilva — at-
rodé kaip vaikas, stovjs virtuvéje su dribsniy dubenéliu. Rupazé buvo gana
miela ir ne tokia karpuota, kaip kai kurios kitos. Pasakiau jam tg ir, atrodo,
pradziuginau. , Ko gero, esate pirmas zmogus, kuriam patiko i rasis, — nu-
tare varliy mégejas Li. (Tadiau esu jsitikinusi, kad man tenka tik antroji
vieta.) — O galbat ir paskutinis.“

Gréjus vel prisijungé prie grupés — atsinesé atsildyta leoparding varlg, pri-
tvirtintg prie skrodimo déklo. Li perpjové varlés pilva ties vidurio linija ir ati-
trauké odos skiautes lyg kokias uzuolaidas. Profesorius Treisis | skrandj jdéjo
tamsos kirmina.

1925 m. paskelbtas es¢ 7he Psychology of Animals Swallowed alive (Gyvy
praryty gyviny psichologija) pradedamas pasakojimu apie tai, kaip autorius

Reiki — japony alternatyviosios medicinos metodas, pagristas tam tikry kino energiniy
tasky masazu ir dvasine praktika. Verz. pastaba.
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ramiai sédi, ,virSkina pietus® ir svarsto, ar savo aukas prarij¢ plésrunai' jau-
¢ia ,bandanciy pabégti auky akrobatinius triukus®. Jeigu musy leopardiné
varlé bty gyva ir jeigu turéty neurologinj aparata, kuris leisty jausti nerima,
tikriausiai atsakymas buty ,taip, kartais“. Masy milciaus lerva, akivaizdziai
turéjusi savy rapesciu, ,atgaivino® varlés skrandj lyg kokia ant rankos uzmau-
namg skuduring léle - penkiasdesimt penkias sekundes raitési ir blaskesi anks-
tame roziniame skrandzio maise. Po to visiskai nurimo. ,,Antklodés efektas®, —
paminéjo kazkas i§ masu.

Tuomet kirminas buvo iStrauktas ir padétas j Salj. Panasiai kaip ir kiti
daugmaz tokj patj iSbandyma patyre kirminai, lerva nejudéjo, bet buvo gyva.
Taip pat panasiai kaip ir ankstesniy bandymy metu, mazdaug po pusvalan-
dzio ji atsibudo ir atrodé visikai sveika. Kitas tamsos kirminas buvo paliktas
skrandyje per naktj - tikrinant, ar $ie kirminai gali jveikti ,antklodés efekta”
ir vél méginti pabégti. Deja, iki ryto jis nugaiSo. ,Mano nuomone, kirminai
neturi jokiy galimybiy prasigrauzti kelig i$ skrandZzio®, — padaré i$vada Treisis.

Voltas nebuvo toks tikras, jam padaré jspadj atkaklas kirmino bandymai
iSsiverzdi. ,,O jeigu skrandyje yra silpna vieta? Galbiit galima pabégti pro ja,
sudavus ypac stipry smugj?

Atrodo, kazkas panasaus buvo pavaizduota nuotraukoje, kuri 2005 m.
sukrété daugybés zmoniy vaizduote. Joje matome Floridos pelkéje gulintj ne-
gyva pitona, i$ kurio $ono kyso aligatoriaus uzpakalinés kojos ir uodega.

,Visi tik ir kalbéjo, kad aligatorius prasimusé kelia j laisve®, — pasakojo
man Stefenas Sekoras. Jis i$ arti maté tikrajj vaizda, nes televizijos kanalo Na-
tional Geographic laidy karéjai pasamdé sraigtasparnj, kuriuo ekspertas buvo

! Tiems, kurie mégsta ryti austres nekramtg, gali bt jdomus tolesnis $io uzkandzio li-

kimas. Moliusky specialistas Stivas Geigeris konstatavo, kad i§ geldelés graziai iSpjauta
austré skrandyje dar gali iSlikti gyva kelias minutes. Ji persijungia | ,beorj rezima® ir
sugeba kurj laika iSgyventi be deguonies, ta¢iau skrandyje austréms per kar$ta. Paklau-
siau Geigerio (Floridos Zuvy ir gyvosios gamtos iStekliy instituto darbuotojo), ka jaucia
austré, baigdama savo gyvenima Zmogaus skrandyje. Geigeris atsaké, kad, jo nuomone,
,austré — gana primityvus padaras®. Pavyzdziui, Sukutés turi akis ir Siokia tokia nervy
sistema, o suaugusioms austréms pakanka vos keliy nervy mazgy. Be to, atrodo, kad pa-
tekusios | skrandj jos beveik i$ karto patiria Sokq dél mazo skrandzio pH. Mokslininkai,
kuriems reikia ,,nuraminti“ véziagyvius, naudoja mazu pH pasizymintj gazuota vandenj.
Pasak Geigerio, tokia terpé tikriausiai panasiai veikia ir dvigeldzius moliuskus. Nepaisant
to, galite austres pakramtyti - tada jos skanesnés.
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atgabentas prie chimery palaiky, kur turéjo tarti kelis zodzius specialiai va-
landos trukmés programai. Dar prie§ atvykdamas j vieta Sekoras jtaré, kad
~pabégusios vakarienés“ scenarijus labai mazai tikétinas. Prie$ suésdamas savo
auka, pitonas ja nuzudo®. , Tad patekus j pitono skrandj kelio atgal nebéra®, —
tvirtino ekspertas.

Tai buvo S$ios istorijos silpnoji vieta. Sekoras parodé j atspausdintg nuo-
trauka, kurig atsinesiau lankydamasi jo laboratorijoje 2010 m. pabaigoje. Dvi
treciasias pitono kano sudaré negyvo (juodo) audinio lopas — blogai uzgijusi
ankstesné Zaizda. Sekoras mano, kad pitona bus suzeidgs kitas aligatorius (pa-
vadinkime jj aligatoriumi B), puolgs jj, virskinantj aligatoriy A. Taigi pitonui
atsiveré blogai uzgijusi zaizda, pro kurig ir iSlindo aligatoriaus A dalys. Galiau-
siai tai buvo ne piety kerstas i§ pitono vidaus, o greic¢iau negailestinga plésrany,

kova Evergleidso parke.

DAR VIENA National Geographic teorija, kuria paneigé Sekoras, skam-
béjo taip: aligatorius buvo toks didziulis, kad pitonas tiesiog suplyso. , Tai, —
saké mokslininkas, rodydamas i ,pabégusia vakarien¢“ Zymiojoje nuotrau-
koje, — dar nieko nereiskia.“ Pitono sandara tokia, kad jis gali praryti daug
karty uz save didesng ir masyvesn¢ auka. Roplio stemplé yra plona, roziné
ir labai tampri membrana — biologiné kramtomoji guma. Pri¢jes prie savo
kompiuterio, Sekoras atvéré nuotrauka, kurioje uzfiksuotas suaugusia kengiira
ryjantis pitonas — ropliui jau pavyko praryti jos galva, kakla ir pe¢ius. Kitoje
nuotraukoje matomas pitonas, prarijgs tris ketvirtadalius gazelés — lauke liko
tik uzpakaliniy kojy $launys ir kanopos. Rydami auka, pitonai savo raumeny
ziedais iStempia auka lyg guminuka, taigi grobis tampa siauresnis ir jj lengviau
nuryti. Be to, pitonai neryja aukos vienu bangos tipo raumeny susitraukimu,

Taciau kaip jis ta daro, tebéra diskusiju objektas. Girdéjau, jog pitonai uzdusina auka —
suspaudzia ja taip, kad ji nebegali jkvépti. Sekoras su tuo nesutinka, nes, pasak jo, grobis
nugaista per greitai: ,Juk kai sulaikote kvépavima, jusy kraujyje vis dar yra deguonies. Jis
mano, kad labiau tikétina, jog pitonas uzverzia kraujo tékmg — taigi auka ne uzdusina, bet
pasmaugia. Bandyma, kaip yra i§ tiesy, buvo planuojama atlikti Kalifornijos universitete
Los Andzele, ta¢iau tam pasiprieSino gyviiny apsaugos komitetas. Sekoras ir pats sutikty
pabuti auka: ,Manau, mes visi norétume pabuti milziniskos gyvatés gniauztuose (Zino-
ma, padétis turi bati valdoma) ir suzinoti, kas vyksta — ar mes vis dar galime jkveépti.®
Galbut jis kiek trenkeas, taciau tik geraja prasme.
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kaip mes kasnj, bet daro vadinamajj ,,sparninj judesj — létai ,,uztempia“ save
ant aukos, lyg Sliauziantys kareiviai, pakaitomis ramstydamiesi tai kaire, tai
desine alkiine.

Kita priezastis, paskatinusi Sekora atmesti plySusio skrandzio teorija,
buvo ta, kad jis Zino, koki tiksliai slégj $is gali atlaikyti. ,Sandariai uzkimso-
me negyvo pitono kloaka, j stemple jkiSome vamzdelj ir patéme org”, — nes
Sekora (galbat ir jus) jau ,vemti verté Zmoniy kalbos apie sprogusius pito-
nus®. Noréjau pateikti nuorodg i $j eksperimenta, taciau, pasirodo, Sekoras
jo nepaskelbé. Tai buvo bandymas ,tiesiog del jdomumo®. Taigi jis parodé |
atspausdinta pitono-aligatoriaus nuotrauka: , Tuokart buvo kur kas didesnis
slégis, nei galéjo susidaryti $iuo atveju.”

Biologai elastingg ir labai talpy virskinimo ,aparata” apibadina terminu
ytamprus“. ,Ei, Seimininke, — tarsi sako $is, — nori praryti kalny 0zj? Ne béda.
Galiu jj sutalpinti.“ Talpus skrandis — tai fiziologinis sandéliukas, édalo sau-
gykla, leidzianti gyvanui iSgyventi tomis dienomis ar savaitémis, kai grobis
labai menkas arba apskritai nepavyksta nieko sumedzioti. Tai skrandis, kuris
leidzia $eimininkui tiek persiésti, tick pabadauti. ,Plésriny skrandziai labai
tampris, — aiSkino Pensilvanijos universiteto ligoninés gastroenterologas Dei-
vidas Mecas, tyres valgymo varzybose dalyvaujanéius Zmones. - [sivaizduokite
soCiai prisivaisinusi littg ir jo didelj, iSpampusj pilva. Liatai gali tysoti saulés
atokaitoje kelias dienas, kol létai viska suvirskins.* Sie plésranai uzima auks-
Ciausig padét] mitybos grandinéje, todél gali nesijaudinti, kad tuo metu juos
uzpuls ir sués kas nors didesnis ir stipresnis. Liatai gali tapti tik Zmogaus — me-
dziotojo arba atsitiktino vivisekcininko i§ Mesopotamijos — aukomis.

Lebanese Medical Journal 2006 m. numeryje Faridas Hadadas (Farid Ha-
ddad) i$samiai apraso, kaip mazdaug 950 m. Irako rimy gydytojas Achmedas
ibn Abu al Asatchas stengési apibudinti litito skrandZio tampruma. Jau pir-
moje pastraipoje dr. Hadadas pastebi, kad asazchas reiskia ,susivéles®. Tai gana
keistas vardas karaliskajam gydytojui, taciau perzvelgus jo veikalus ima atro-
dyti kitaip. ,Kai édalas patenka j skrandj, <...> jo sienelés jsitempia. Maciau
tq savo akimis, zirédamas j gyva litta, kurj i$skrodZiau princo Gandanfaro
akivaizdoje. <...> Toliau pyliau vandenj lititui j nasrus; asotj po asocio pyléme
i gerkle ir skai¢iavome, kol skrandis prisipildé (jpylus daugiau negu 20 litry).
<...> Tada prapjoviau skrandj ir leidau vandeniui isbégti. Skrandis susitrauke
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taip, kad galéjau matyti prievartj. Dievas man liudytojas.“

Zemés tkj i$manancio skaitytojo dvidesimties litry liaito skrandzio talpa
tikriausiai nenustebins. Karvés prieskrandis — didziausia i$ keturiy jos skran-
dzio daliy — prilygsta $imto litry talpos $iuksliy konteineriui. Kodél taip yra?
Juk jei atrajotojas nori pavakarieniauti, jam pakanka nuleisti galva ir pradéti
rupsnoti zolg. Kai pasaras lyg kilimas dengia Zemg¢ nuo kanopy iki horizonto,
badas negresia. Tad kam reikia tokio didZiulio skrandzio? Reikia todeél, kad
atrajotojuy, pasaro maistiné verté palyginti nedidelé. Taciau $iuksliy konteinerj
karvés prieskrandis visy pirma primena ne dydziu, o turiniu. Pirmoji vieta,
kurioje apsilankiau, rinkdama medziaga $iai knygai, buvo Kalifornijos uni-
versitetas Deivise, kuriame gyvulininkystés profesorius Edas Depetersas (Ed
Depeters) bandé, ar organiniy produkey atliekos tinka galvijams Serti. Vienai
karvei buvo suformuota fistule, taigi Depetersas galéjo tirti, kaip virskinami
migdoly kevalai, granaty ir citriny i$spaudos, pomidory séklos ir medvilnés
sékly lukstai. Tam tikra prasme Depetersas buvo Siuolaikinis Viljamas Bo-
montas, kuris jkisdavo tinklinius maiselius su bandomuoju pasaru j prieskran-
dj ir tam tikrais intervalais juos iStraukdavo norédamas pamatyti, kas liko.
Mano apsilankymo diena mokslininkai daré bandymus su slyvy kauliukais i$
Juba Sic¢io — ,,pasaulinés slyvy sostinés“’.

Karviy prieskrandziuose tiek daug jvairiy bakteriju, kad jos geba isgauti
energijos i§ tokiy dalyku, kurie per Zmogaus virskinimo trakea praeity nesu-
virskinti. Slyvos kauliuko kevalas labai kietas ir neturi jokios maistinés vertés,
ta¢iau jo branduolyje yra baltymuy ir riebaly. PrieskrandZio bakterijos gali su-
skaidyti §j kevala ir i$laisvinti maistines medziagas, nors tam gali prireikti keliy

3 Atsipra$au, turéjau omenyje ,pasauling dZiovinty slyvy sosting“. Pavadinimas oficialiai

buvo pakeistas 1988 m., sickiant padéti dziovintoms slyvoms atsikratyti susiformavusio
ivaizdzio, kad pagyvenusiems zmonéms jos yra laisvinamieji. Dél to Juba Sitis kaltino
Vasingtono valstijoje jsikirusi Vankuverj. Pirmoji ,pasauliné slyvy sostiné“ Vankuveris
priglaudé ,slyvininkus® — grupe pilietiskai mastanciy lobisty, kurie XX a. tre¢iajame de-
§imtmetyje primygtinai propagavo laisvinamasias slyvy savybes. ,,Slyvininkai“ finansavo
ir kasmetj slyvy festivalj bei parada. 1919 m. daryta nuotrauka liudija, kad Siuose rengi-
niuose tritko $ventiskos nuotaikos ir meilés dziovintoms slyvoms. Joje jamzinti a$tuoni
vyrai smélio spalvos uniformomis, sustoje cile skersai nuo lietaus permirkusio grindinio.
Devintas dalyvis, pasipuoses tokiais pat drabuziais, stovi Siek tiek priekyje. Tikriausiai jis
vadovas, nors jo jvaizdj norétysi kick papildyti, kad labiau priminty Didelg slyva. Arba
Didelg dZiovinta slyva, nes Juba Sitis tikriausiai noréjo vadintis bitent taip.
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dieny. Depetersas parodé man vieng i§ tinkliniy maiseliy: ,Kartais dedu j jj
semestro viduryje surengto egzamino atsakymus. Karvés negali suvirskinti ce-
liuliozés, todél savo studentams sakau: ,Netgi karvés nejveiké $ios medziagos
geriau uz jus.“

,1$bandéme audinj, kurj gavome i§ medvilniniy ranksluos¢iy gamyklos
Petalumoje. Visus medvilnés pukus, kurie netinka ranksluos¢iams, galima su-
Serti galvijams. Karvés juos suvirskina ir i§ ju gauna energijos. Tik viskas kiek
le¢iau.“ Toks pasaras virskinamas panasiai kaip Sienas arba zol¢, tik tam, kad
karvés gauty reikiama maistiniy medziagy kiekj, reikia daugybés virtuviniy
ranksluoséiy. Taigi nereikia stebétis ju prieskrandzio dydziu. Depetersas spé-
ja, kad milziniSkus pastarojo matmenis 1émé dar viena priezastis. Atrajotojai
ganosi atvirose pievose, taigi plésrinams juos lengva pastebeéti ir uzpulti. ,, To-
dél jie ir prisikaupia maisto atsargu, kad galéty kur nors pasislépti ir ramiai
atrajoti bei virskinti“, — svarst¢ Depetersas. Prieskrandis — tai tarsi | galvija
imontuota maisto dézé.

Depetersas nusivedé mane aplankyti vieng is fistuléty karviy, tad lydimi
didziyjy musiy debesies skynémés kelig per nesvariy aptvary labirinta. Avéjau
basutes aukstais ir plonais kulniukais, segéjau sijona — taigi Depetersas su savo
trumparankoviais marskinéliais ir ne$variais botais visa kelia linksminosi. Pats
jis aukstas, jdeggs ir gyslotas, o jo plaukai tokios pat sidabro spalvos, kaip
girgzdantys aliumininiai vartai. Tac¢iau visa tai puikiai dera su giliomis mély-
nomis akimis, primenanciomis mélynojo keksto plunksnas.

Karvé Nr. 101.5 prausési ,,po dusu, o vandens zarng laiké viena i§ De-
peterso studendiy Arielé. Ir ji pati, ir gausybé jos kiino auskary — tikras issakis
konservatyvaus vyriskos lyties Zemdirbio jvaizdziui. Taigi stovéjome netoliese,
stebéjome ir vaikéme muses. Man patinka karviy i$vaizda — meniskai i$mar-
gintas kailis, galingos slaunys ir neskubris bei vienodi, raminantys zandikau-
lio judesiai.

Fistuléta, arba ,skyléta®, kaip mégsta sakyti studentai, karvé jau desimt-
mecius yra tarsi $ios zemés ukio mokyklos simbolis. Mano sutuoktinis Edas
dar budamas vaikas i§ savo tévo girdéjo apie Rutgersy karve ,,su anga Sone®.
Fistulei suformuoti pakanka nesudétingos operacijos. Prie karvés Sono pri-
dedamas kavos skardinés dugnas apvedamas kreida ir taikant vieting nejau-
tra odoje ir prieskrandzio sieneléje i§pjaunama apvali anga. Siy dvieju angy
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krastai susiuvami vienas su kitu, o anga uzkemsama plastikiniu kamséiu. Tai
tik Siek tiek labiau barbariska negu , kamstis“ ausies spenelyje, kokiu pasipuo-
S¢s netoli misy namy dirbantis barista, arba Arielés veido auskarai. ,,Gyviiny
teisiy apsaugos aktyvistai ¢ia atvyksta tikédamiesi pamatyti langg su rému ir
palange®, — pasakojo Depetersas. Jis padavé man apsauging veterinaring ran-
kove, kuri sieké man iki peties, ir nuvedé prie angos. Fistulétai karvei édant
kosteléjus, drégna augaliné mase pro anga kartkartémis i$puciama lauk.

Depetersas nufotografavo kelis vaizdus, kuriuose savo desing ranka
esu jki$usi j karvés Nr. 101.5 $ona. Karvé atrodo visiskai rami. A$ atrodau
apstulbusi. JkiSau visa ranka, iki pat pazasties, taciau taip ir nepasiekiau
prieskrandzio dugno. Visgi jame galéjau jausti stiprius, pastovius spustelé-
jimus ir judesius, labiau pramoninius, nei biologinius. Atrodé¢, lyg buciau
ikiSusi ranka j fermentacijos cisterng su automatine maisykle apacioje. Na,
i$ esmés taip ir buvo.

Pirmykstis zmogus buvo visavalgis — tiek plésranas, tiek maitéda. Kart-
kartémis savo valgj jis dalydavosi su milijonais potencialiai kenksmingy, bak-
teriju. Batent todél zmogaus skrandis, ne taip kaip atrajotoju, atlicka greiciau
dezinfekavimo kameros, negu saugyklos funkcija. Taciau prieSistoriniais lai-
kais netgi maitos nebuvo galima gauti ligi soties, todél tam tikra saugykla taip
pat buvo reikalinga. Tad koks zmogaus skrandzio tamprumas? Jis priklauso
nuo to, kaip jus juo naudojatés.
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KAIP (NE)PERSIVALGYTTI IKI MIRTIES

891 m. balandZio 22 d. penkiasdesimt dvejy mety amziaus vezikas i
1 Stokholmo prarijo visg buteliukg jam i$rasyty opiumo tableciy. Pong

L., kaip véliau imta jj vadinti, radgs busto savininkas nugabeno | ligo-
nin¢. Medicinos darbuotojai émési gydant perdozavima jprasty priemoniy:
piltuvo, ilgos Zarnos ir drungno vandens vaistams atskiesti ir i$plauti. Sian-
dien $is metodas vadinamas skrandzio plovimu, o minéto atvejo ataskaitoje -
skrandZio skalavimu. Pastaroji formuluoté apgaulingai susvelnina minéta
procediira, tarsi pono L. skrandis baty palaidiné, kuria reikia kiek praska-
lauti. Deja, $iuo atveju buvo visai kitaip. Pacientas susmuko kédéje, prie
kurios buvo pritvirtintas, o medikai nesustodami pylé ir pylé jam j skrandj
vandenj. Tac¢iau kiekviena karta jpylus atrodydavo, kad tilps dar daugiau,
kol galiausiai gydytojai suprato, kad pono L. skrandis praplyso.

Jeigu valgyma suvokiate kaip mechaninj veiksma, kai kazka jsidedate j
burng ir praryjate, galite sakyti, kad suvartojgs tabletes ponas L. prisivalge
iki mirties. Paprastai tariant, tai ir yra vienintelis badas mirtinai persival-
gyti. Faktiskai nejmanoma perpildyti skrandzio taip, kad jis suplystu, nes
tam trukdo nemazai apsauginiy refleksy. Kai Zmogaus skrandis issiplecia
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vir§ tam tikros ribos, pavyzdziui, kad sutalpinty $venting vakarieng, gausybe
putojancio alaus arba Svedijos gydytojy pilama vandeni, skrandzio sienelé-
se esantys specialiis receptoriai siunéia signalus smegenims. Smegenys, savo
ruoztu, nusprendzia, kad esate sotts ir atéjo metas sustoti. Mazdaug tuo
pacdiu metu atsipalaiduoja apatinis stemplés sfinkteris, ir Zmogus atsiragsta.
Tada trumpai atsipalaiduoja skrandzio virSuje esantis sfinkteris, i$siskiria du-
jos ir zmogus patiria palengvéjima, nusiramina.

Tokiy apsaugos priemoniy reikalauja masy prigimtis. ,,Daugelis Zmo-
niy, neisskiriant ir mangs, kartkartémis puola taip kimsti maista, kad pamirs-
ta bet kokj saika, — pasakojo Virdzinijos sandraugos universiteto profesorius,
gastroenterologas ir dispepsijos specialistas Maiklas Dzonsas (Mike Johnes).
— Galbut taip suvalgome stresa. O gal tiesiog ,dél visko kaltas tas citriny py-
ragas.“ Apie pavojy ispéjantys pozymiai daugiau nei akivaizdas: skausmas,
pykinimas ir paskutinis, pats ryskiausias — vémimas. Sveikas skrandis pakyla
aukstyn ir iStustéja pirma, negu kyla trakio pavojus jo sieneléms, nebent dél
tam tikry priezas¢iy $is mechanizmas sutrikty. Pono L. atveju jj ,i$jungé®
opiumas. Atrodé¢, kad ,pacientas nori vemti, — ras¢ apie $§j atvejj Algotas
Kei-Obergas ataskaitoje, paskelbtoje Vokietijos medicininiame leidinyje jau
atlikus pono L. skrodima, — ta¢iau jis nepajégé to padaryti.”

Kei-Obergas buvo vietos universiteto medicinos profesorius ir garsé-
jo kruopstumu. Pasamdziau vertéja vardu Ingeborga, kuri garsiai perskaite
man minéta straipsnj. Pono L. skrandZio ir desimties lygiagreciy plysimo
zaizdy aprasas uzémé du su puse puslapio. Vienu metu Ingeborga pakeélé
akis nuo straipsnio: ,Atrodo, skalavimas nesuveiké.“

Pono L. skrandis Kei-Obergo praktikoje buvo pirmasis, suplyses del
perpildymo. Pasak profesoriaus, ,$is atvejis uzima iskirting vieta literattiro-
je“, ir medicina turi apie jj zinoti, kad ateityje skrandj plaunantys medikai
zinoty, apie tokj pavoju. Kas buvo lemiamas veiksnys — vandens taris ar
srauto, kuriuo jis buvo pilamas, stiprumas? ,Norédamas tg issiaiskinti, — tgsé
Kei-Obergas, — turé¢jau eksperimentuoti su negyvélio skrandziu. — Ingeborga
tyliai aikteléjo. — Tokiy eksperimenty atlikau labai daug.“ DidZiaja pavasario
dalj Kei-Obergui buvo gabenami Stokholmo negyvéliai, kuriy kany niekas
nepareikalavo. Jie badavo ,pusiau gulomis* susodinami ant kédziy. Cia rei-
kéty atminti Kei-Obergo démesj detaléms. Ar tokia padétis buvo pasirinkta
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samoningai, siekiant imituoti pono L. padétj gydymo metu, ar tiesiog todeél,
kad sunku jtikinti negyvelj sédéti tiesiai, lyg sveciui prie piety stalo?

Taigi Kei-Obergas nustaté: jeigu neveikia prigimtiniai mechanizmai,
padedantys skrandziui atsikratyti dujy ar kokios nors kitos medziagos perte-
kliaus, pavyzdziui, jeigu Zmogus yra veikiamas narkotiky arba mires, skran-
dis plysta, kai j jj patenka trys arba keturi litrai (galonas) skyscio. Pilant létai
ir maZesne srove, skrandyje gali tilpti $esi ar net septyni litrai.

Gyvo ir samoningo zmogaus skrandis gali neatlaikyti tik labai labai re-
tais atvejais. 1929 m. iS¢jusiame leidinyje Annals of Surgery buvo paskelbta
apzvalga spontanisko skrandzio plySimo atveju, t. y. tokiuy, kai $is plysdavo
be didelés jégos poveikio ir ne dél vidinio silpnumo. Taigi nustatyta, kad
nepaisant prigimtinio ,pertekliaus pasalinimo mechanizmo®, keturiolika
zmony visgi sugebéjo persivalgyti iki mirties. Pasirodé¢, kad pavojingiau-
sias produktas buvo tas, apie kurj, rodos, nickada nepagalvotum — natrio
bikarbonatas (dar vadinamas geriamaja soda — tai pagrindinis Alka-Seltzer
ingredientas). Geriamoji soda veikia dviem badais — neutralizuoja skrandzio
ragstj ir isskiria dujas, kurios vercia atsiragti. (Reciau skrandj iSpucianéios
dujos gali susidaryti ir dél aktyvios kity maisto produkty arba gérimy fer-
mentacijos. Minétame leidinyje minimas Zmogus, kurj prazudé ,,per didelis
kiekis jauno alaus, kuriame buvo daug alaus mieliy®, ir dvi mirtys nuo rau-
ginty kopusty.)

Palyginti neseniai apie panasy atvejj pranesé du medicinos ekspertai i$
Majamio-Deido apygardos. Bulimija sirgusi trisdesimt vieny mety psicho-
logé buvo rasta negyva ant savo virtuvés grindy nebaigusi nusirengti, o jos
pilvas buvo nepaprastai issipitgs nuo daugiau negu dviejy galony prastai
sukramtyty de$rainiy, brokoliy ir dribsniy. | jvykio vieta iskviesti teismo
medicinos ekspertai konstatavo, kad kanas buvo susmukes prie spintos, o
aplink métesi ,,daugybé jvairiy maisto produkty, suduze stikliniai gaiviujy
gérimy buteliai, skardiniy atidarytuvas, tuscias pirkiniy maiselis“ ir — coup
de grice* — pustusté dézuté geriamosios sodos, kurig neturtingieji vartojo

* Pranc. coup de grice — ,gailestingumo smiigis“ — mirtinas smugis, suduodamas beviltiskai

kenc¢iandiai arba suzeistai biutybei, paprasciau tariant, ja pribaigiantis. Klasikinése zut-
butinése dvikovose vienas i§ jy dalyviy, sunkiai suzeistas, budavo pribaigiamas. Toks pat
paprotys buvo taikomas gladiatoriy kovose, ta¢iau tam reikédavo cezario leidimo. Kita sio
posakio reik§mé — ,budelio kirtis merdéjanciai kankinamai aukai®. Verz. pastaba.
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kaip Alka-Seltzer pakaitala. Tiesa, $iuo atveju perpildytas skrandis neplyso —
jis nuzudé $eimininke¢ pakeldamas diafragma, $i prispaudé plaucius ir mote-
ris uzduso. Ekspertai nusprendé, jog susidariusios dujos galéjo prie stemplés
sfinkterio prispausti blogai sukramtyta de$rainj, todél moteris negaléjo atsi-
ragti arba jo isvemti.

Geriamajai sodai reaguojant su ragstimi gali susidaryti pakankamai di-
delis slégis. Norédama dar labiau ta pabrézti, sialau apsilankyti bet kurioje
is daugybés Alka-Seltzer ,raketoms® skirty interneto svetainiy. Norintiems
rimtesnés medziagos galiu pasialyti P Merfildo (P. Murdfield) darbus -
1926 m. jis sugebéjo supléSyti neseniai mirusiy Zmoniy skrandzius jpyles
apie pusg galono (pusantro litro) silpnos druskos ragsties ir pridéjes siek tiek
geriamosios sodos.

Paprastesnis budas atsirtigti yra iSgerti kelis gurk$nius gazuoto gérimo
arba praryti Siek tiek oro. Zmones, kurie chroniskai ryja ora, medicinos lite-
ratira vadina ,aerofagais®, o gastroenterologai (ar bent vienas is ju) — ,rau-
gétojais“. , Tokiy raugétojy yra daug, — pasakojo Maikas Dzonsas. — Jiems
sunku ryti, todél jie kaskart nuryja ir $iek tiek oro. Kazkas panasaus j nervinj
tika. Galbat du tre¢daliai jy net nezino ta darantys. Tai vyksta jasy akivaiz-
doje, taciau jie lemena: ,Daktare, nuolat raugéju, bet nesuprantu, kodél.“

Viena vertus, tokia buklé nepadeda bendrauti su aplinkiniais, taciau
letinis raugéjimas turi ir kita Salutinj poveikj — ant stemplés sieneliy pa-
tenka laseliai skrandzio suléiy, i$metamy kartu su dujomis. Jeigu jy i$me-
tama dideliais kiekiais arba pernelyg daznai, ragstis iSdegina stemple. Tai-
gi dabar yra dar viena priezastis apsilankyti pas daktarg DZonsa — rémuo.
Bet ka reiskia posakis ,per daug raugéti“? Pasak Pensilvanijos universiteto
gastroenterologo Deivido Meco (su kuriuo susipazinome ankstesniame sky-
riuje), — ,daugiau negu valanda per para“. Turimas galvoje bendras laikas,
kai stemple veikia skrandzio ragstis. (Gastroezofaginiu refliuksu sergantys
zmonés stemple ragstimi ,skalauja“ kur kas ilgau, nes juy sfinkteris gali bati
nesandarus.)

Taikant viena i$ chirurginiy létinio gastroezofaginio refliukso gydymo
budy — fundoplikacija — pacientams kartais kyla raugéjimo problemu. Tokiu
atveju jums tikrai batina vengti geriamosios sodos. ,Zinau atvejj, kai pries
penkiolika mety zmogus prisikimso pilva ir i$gére daug Alka-Seltzer’io, —
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telefonu pasakojo Dzonsas, iliustruodamas sprogima primenanciu garsu'. —
Viskas vyko tarsi Monty Python skeée Labai plonas métinis vaflis, kuriame
vaikinas persivalgo ir galiausiai dejuoja ,,A$ dar tik viena, viena plona métinj
vaflj...

JEIGU MOTERS PILVAS ISSIPUTES taip, kad net bamba isSokusi,
paprastai galima drasiai teigti, kad ji nésc¢ia. Tadiau taip atrodanti moteris,
viena 1984-ujy diena 4 val. ryto atvezta i Liverpulio karaliskosios ligoninés
priimamajj, nesilauké kadikio — jos pilva i$paté maistas. Pagal tai, kokia
buvo Sios moters vakariené, galima buvo laukti trynuky: du svarai inkstu,
vienas ir tre¢dalis svaro kepenu, pusé svaro kepsnio, du kiau$iniai, svaras
sario, pusé svaro grybu, du svarai morku, Ziedinio kopusto galva, dvi di-
delés riekés duonos, keturios kriausés, du obuoliai, keturi bananai, po du
svarus slyvy ir vynuogiy bei dvi stiklinés pieno. I$ viso — devyniolika svary
(-8,6 kg) maisto! Nors jos skrandis galiausiai plySo ir ji miré nuo kraujo
uzkrétimo, visgi Sis organas didvyriskai issilaike kelias valandas. Prisimin-
kite kita pavyzdj — bulimija sergancia moterj, kuria prazudé nepakankamai
sukramtyti desrainiai ir brokoliai. Ji uzduso, tadiau jos skrandis neplyso.
Akivaizdu, kad kai kuriy zmoniy skrandziy talpa didesné negu keturi litrai
(galonas).

Vienintelis Zmogus, priartéjes prie liverpulietés pasiekto rekordo, buvo
Takeru Kobajasi (Takeru Kobayashi), valgymo konkurse jveikes astuonioli-
ka svary (8 kg) karvés smegeny. Kobajasis turéjo juos sukirsti per penkiolika
minu¢iy. Galbat jam baty pavyke pagerinti (ar pabloginti) 8,6 kg rekor-
da, jeigu nebuty buves nustatytas laikmatis? Daugelis maisto rijimo rekor-
dy nematuojami svarais ar kilogramais, todél sunku pasakyti, kiek dar yra
panasius rezultatus pasiekusiy zmoniy. Pavyzdziui, Benas Monsonas (Ben

! Tiesa, kai kuriuose medicininiy atvejy apraSymuose galima paskaityti pacienty liudiji-

mus, kad jie i§girdo ,sprogimo garsa“, nors dazniau kalbama apie pojutj ,lyg kazkas vi-
duje plysta“. Tokj ,staigy sprogima” prisiminé septyniasdesimt dvejy moteris, pavalgiusi
mésos uzkandziy, i$gérusi arbatos ir aStuonis puodelius vandens. Tiesa, labiau tikétina,
kad ji kazka jauté, o ne girdéjo. (Galbit ir galima vadovautis senu geru patarimu iSgerti
aStuonis puodelius vandens per diena, bet geriau ne visus i§ karto.)

** Siame minétos Jungtinés Karalystés komiky grupés skece tai paskutinis kasnis, persival-

giusiam veikéjui jau nebelendantis per gerkle ir net sukeliantis vémima. Verz. pastaba.
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Monson) suvalgé 65 meksikietiskas flautas. Kas zino, kiek jos svére... Tiesa,
nieckada nepastebéjau zodziy flautas ir flatus (meteorizmas) panasumo, bet
Benas Mosonas gal¢jo ir pastebeéti.

Bulimija sergantys modeliai arba profesionalas valgymo konkursy daly-
viai — pamis¢ karjeristai, nuolat bandantys savo organizmo ribas. Taigi man
kyla klausimas, ar gebéjima prisikimsti iki krastutinumo galima islavinti,
ar kai kurie skrandziai (Siuo atveju tikrai neturiu omenyje savo vyro Edo)
tampresni i$ prigimties?

2006 m. medicinos mokslas pabandé atsakyti j sj klausima. Deividas
Mecas tyré valgymo varzyby dalyvi Tima Janusa (Tim Janus), pasivadinusj
Valgytoju X, kuris pagal valgytojy reitinga uzémé treciajq vieta, ir kontrolinj
188 cm agio ir 95 kg svorio subjekta. Vyrai per dvylika minuciy stengési su-
valgyti kuo daugiau desrainiy. Didelés koncentracijos bario tirpalas padéjo
Meecui stebéti desreliy rijikus rentgeno aparatu. Mecas laikési teorijos, kurios
dar nenagrinéjau: neeiliniai valgytojai yra Zmonés, kuriy skrandis istustéja
greiiau nei jprasta. Kitaip tariant, tie, kuriy skrandis gali grei¢iau patustéti
pro ,galines duris“ i§stumdamas maistg j plonajj zarnyng. Pasirodo, galimas
ir atvirksc¢ias désningumas. Po dviejy valandy Valgytojo X skrandis istuste-
jo tik ketvirtadaliu, o i§ kontrolinio valgytojo skrandzio, kuris panasesnis |
iprasta, pasisalino net trys ketvirtadaliai suvalgyto maisto.

Be to, valgydamas mazdaug septyniolikta desrainj kontrolinis valgyto-
jas pranesé Mecui, kad suvalges dar bent kasnelj apsivems. Taciau rentgeno
aparatas parodé, kad Sio zmogus skrandis vos didesnis negu pradzioje. Val-
gytojas X, priesingai, be vargo suvalgeé trisdesimt Sesis desrainius. Beje, jis
juos rijo poromis. Rentgeno nuotraukoje buvo matyti, kad jo skrandis ,labai
i$sipiitgs - maisto pripildytas maiSas uzima beveik visa virSuting pilvo dalj“.
Taciau valgytojas nejauté nei skausmo, nei pykinimo. Jis netgi nesijauté pri-
sivalges.

Taigi lieka neatsakytas klausimas, ar $ie ypatingi valgytojai gimsta su
kur kas tampresniu skrandziu, ar tiesiog per ilgus metus jj iStampo, kaip kai
kuriy Afrikos genciy atstovai specialiomis plok$telemis iStampo lapas? Ar jie
nejaudia diskomforto nuo pat pradziu, o gal tiesiog po truputj slopina sme-
geny signalus, kol persivalgymas tampa jprasta basena? O visiems kitiems
tinka priezodis: ,Kuo daugiau valgai, tuo labiau norisi.”
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Man pavyko, kad vienas mano draugas pazinojo Erika Denmarka, arba
Erika Raudonplaukj (kuris pagal nacionalinj valgytojy reitinga uzima 7 vie-
ta) ir pasisitilé padéti mums susisiekti. (Mano draugas ir Erikas susipaZino
laidoje apie gyvenima sergant diabetu dLifeTV. Tai, kad diabetikui priklauso
keptos duonos valgymo rekordas — dar viena profesionaliy valgytojy pa-
slaptis.) Taigi paklausiau Denmarko, ar laimingais apsirijéliais gimstama, ar
tampama. Jis atsaké, jog grei¢iausiai ir viena, ir kita. Denmarkas atsiminé,
kaip vaikystéje su Seima apsilankes McDonald's pats vienas istustino Seimy-
nin¢ dvidesimties viStienos kepsneliy dézutg. Visgi Mecui i§ pokalbiy su
Valgytoju X susidaré jspudis, kad $iuo atveju prigimtis stipresné uz aukléji-
mg3. ,, Tai lemia anatominé ypatybé, — pasakojo Mecas. — Ramybés busenoje
tokiy valgytojy skrandziai néra daug didesni, taciau valgant jie gali nejtike-
tinai i$sipleésti. Toks skrandis tiesiog pleciasi, pleciasi ir pleciasi.®

Denmarkas sutiko su Mecu dél to, kad genai ¢ia tikrai dalyvauja, nes,
pasak Denmarko, ,labai nedaugelis Zmoniy gali suvalgyti Sesiasdesimt des-
rainiy, kad ir kaip stengtusi®. Jis mano, kad i$ prigimties tamprus skran-
dis yra iSeities taskas, o toliau reikia kasdien praktikuotis ir lavintis. ,Ma-
nau, — pasaké jis man, — jog svarbiausia, ar labai Zmogus nori, kad jo kanas
jveikty ta riba, kuri atrodo nejveikiama.“ Nepaisant jgimto talento, Erikas
Raudonplaukis nesugebéjo tuoj pat pasiekti aukStumy. Pirmose varzybose
jis jveiké vos maziau nei tris svarus (1,36 kg) maisto, o jo varzovas j save su-
talpino visus Sesis (2,72 kg). (Pasakodamas apie tai Denmarkas neuzsiminé,
koks maistas buvo valgomas konkurse. Atrodo, kad tai nesvarbu. Skonio
pojutis dingsta po trijy arba penkiy minuciy — tada visas maistas atrodo
daugmaz vienodai bjaurus®.)

Paklausiau Denmarko, kodél tokiy konkursy nesuzlugdo apsauginiai
organizmo mechanizmai, pavyzdiiui, atrijimas. Pasirodo, jie niekur ne-
dingsta. ,,Gal tai nuskambés pasibjaurétinai, — atsaké jis, — tadiau tu tiesiog
zinai, kad veél tai nurysi ir valgysi toliau.“ Aukséiausiosios lygos valgymo
konkursy teis¢jai atrijima fiksuoja tik tuomet, kai maistas iseina j iSorg, o ne
tiesiog pakyla aukstyn. ,Tai lyg grei¢io mazinimo kalnelis — pervaziuoji jj ir

2 Yra tik viena iSimtis. Nors daugelio maisto produkty valgymo rekordai virsija 3,6-4,5 kg

(aStuonis ar desimt svary), nickas nesugebéjo suvalgyti daugiau negu 1,8 kg (keturis sva-
rus) vaisiy torto.
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judi toliau. Viska lemia tavo psichika. O, taip...

Visi valgymo konkursy dalyviai privalo laikytis rezimo ir i$laikyti forma.
Pigiausia mokomoji mediiaga, nuo kurios nestoréjama, yra vanduo. Den-
markas sédédamas gali iSgerti mazdaug 7,6 litro (du galonus) vandens. Savo
karjeros pradzioje jis vos sutalpindavo 3,8 litro (vieng galong). Atminkite (ir
turekite omenyje), kad 3,8 litro (vienas galonas) vandens buvo ta riba, kai
Kei-Obergo bandomujy negyveéliy skrandziai pradédavo plysti. Dalis tokiy
treniruociy susijusi su psichologija. Vandens gérimas padeda ne tik iStam-
pyti skrandj — valgymo varzyby dalyvis jpranta buti , prisikimses iki kaklo®.

Deividui Mecui kilo mintis (tiesa, dar nepatikrinta praktiskai), kad
pripildant skrandj vandens galima gydyti dispepsija, t. y. Zzmones, kuriems
pavalgius skauda skrandj, nors jie atrodo visiskai sveiki. 2007 m. atliktas
tyrimas atskleid¢, jog dispepsija sergantys pacientai pranesé jauéiantys, kad
ju skrandis perpildytas, nors iSgéré gerokai maziau vandens negu sveiki,
dispepsija nesergantys kontrolinés grupés savanoriai. Gal $ie Zmonés galéty,
pasimokyti i§ profesionaly ir pamazu treniruotis (treniruoti savo skrandj),
kad galéty daugiau suvalgyti su malonumu. ,Manau, kad tai galéty buti
perspektyvus projektas®, — svarsté Mecas.

Palaipsnio skrandZio tempimo teorija patvirtina ir informacija, gauta i$
priesingos mitybos spektro pusés. Kalbama apie badavima. Karo gydytojas
Markovskis (Markowski) zurnale British Medical Journal 1947 m. paskelbé
straipsnj apie tai, kad jo gydyty Antrojo pasaulinio karo belaisviy skrandziai
buvo iStampyti, nes jiems teko valgyti didelj kiekj prastos kokybés maisto —
tik taip jie galéjo gauti pakankamai batiny iSgyventi kalorijy ir maistiniy
medziagy. Be to, Markovskis pastebéjo, kad toks nuolatinis tampymas su-
silpnina skrandj — tuo galima paaiskinti, kodél kai kuriy vyry skrandziai
plysdavo suvalgius palyginti nedaug. Visgi jeigu $i prielaida baty teisinga,
daugelio valgymo konkursy dalyviy skrandziai taip pat turéty plysti. Taciau
taip néra. Pagalvojau, kad karo belaisviy skrandziai kaip tik susitrauke, todél
ir plysdavo. Pasiteiravau Meco, ka jis apie tai mano, ta¢iau jis atmeté mano
hipotezg, kad nepakankamai maisto gaunanciy zmoniy skrandziai traukiasi
arba kad jie praranda gebéjima veél iSsitempti pagal suvalgyto maisto kiekj.
Meco nuomone, jeigu Zmonés anks¢iau nei jprasta ima sakyti jauéiantys,
jog skrandis pilnas, tai gali reiksti, kad sumazéjo ju gebéjimas priimti tam
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tikrg maisto kiekj ir kad sutriko ry$ys su smegenimis, kurios nustato, kiek
hormony ir fermenty organizmas turi i$skirti.

Be to, mane nustebino tai, kad itin talpius skrandZius turintys Zzmonés
nebatinai nutuke. Zurnale Obesity Surgery paskelbti vieno tyrimo rezulta-
tai patvirtino, kad liguistai nutukusiy zmoniy ir nenutukusiy kontrolinés
grupés nariy skrandzio talpa i§ esmés nesiskiria. Zmogaus svoris priklauso
nuo hormonuy, medziagy apykaitos, suvartojamuy, ir sudeginamy kalorijy pu-
siausvyros, o ne nuo skrandzio talpos. Erikas Raudonplaukis taip pat tvirtina
tarp konkursy nepersivalgantis, net jeigu nickada nesijaucia visiskai sotus.
Jis pabrézé, kad norint nustoti valgyti, kai esi jau pasisotings, reikia nemazai
valios, bet norint prisiversti valgyti (dar ir dar) valios reikia kur kas daugiau.

Visgi labiausiai stebina tai, kad medicinos literatiiroje neminima né vie-
no atvejo, kad baty plyses valgymo konkurso dalyvio skrandis. Taigi ir veél
griztame prie pono L. — t. y. prie to, nuo ko pradéjome: atsizvelgus i visas
aplinkybes tenka konstatuoti, kad Zzmogy nuzudo ne tai, kiek jis suvalgo, bet
tai, ka suvalgo, ypac jeigu skrandyje atsiduria kelios desimtys kokaino doziy
latekso apvalkalu.
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VIENUOLIKTAS SKYRIUS

KELIAS AUKSTYN

VIRSKINIMO TRAKTAS — NUSIKALTIMO BENDRININKAS?

eigu aplinkybés neleidzia vyrui mobiliojo telefono arba cigareéiy laikyti
J kelniy kisenése, veiksminga alternatyva yra tiesioji Zarna. Si alternaty-

va tokia reali, kad j Kalifornijos valstijos kal¢jimus kiekvienais metais
tokiu budu slapta jneSamos tonos tabako ir $imtai mobiliujy telefony. To-
kia kontrabanda leidzia jkalintiems gaujos nariams ir nuteistiems narkotiky
prekeiviams i uz groty skambinti verslo reikalais (ir tuo pat metu gardziai
traukti dima).

»Visa tai konfiskavome penktadienj“, — pasakojo Avenalio valstijos ka-
léjimo kovos su kontrabanda pareigiinas leitenantas Dzinas Parksas (Gene
Parks). Jis parodé j permatoma plastikinj Siuksliy mai$a, kurio du tre¢da-
liai buvo pripildyti kazko panaSaus j jamsus. Taciau tai buvo toli grazu ne
jamsai, o pypkiy tabakas Golden Leaf, suvyniotas | lateksta taip, kad vienas
paketo galas buty kagio formos — tokj lengviau jkisti. Tik ne j pypkes. Mi-
néto Siuksliy maiso turinys buvo skirtas ,urminei“ kontrabandai. Jis buvo
pasléptas netoli visty tkio, j kurj du ar trys $imtai Avenalio kalé¢jimo kaliniy
kasdien vyksta dirbti ir grizta atgal. Jeigu Parksui ir jo pavaldiniams pirmie-
siems nebtity pavyke perimti maiso, tokius tabako paketus kaliniai baty
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atgabeng | kalé¢jimo kiema (po du, tris, o kartais netgi esis vienu metu) ir
ysudéje” lyg kiausinius, su kuriais jie dirba tkyje.

Pro plastika skverbési vaisinio tabako kvapas, taigi Tyrimy tarnybos
skyriuje kvepéjo lyg tabako krautuvéléje. Mazmeninéje parduotuvéje svaras
(apie 450 g) Golden Leaf'kainuoja mazdaug 25 JAV dol., o Avenalio kaléji-
mo kieme viena uncija (apie 30 g) parduodama net uz 100 JAV dol., taigi
25 dol. maiselio verté padidéja iki 1 600 JAV dol. Jei kaliniai ,pagaunami uz
rankos®, bausmé visai nesunki — tiesiog laikinai uzdraudziami pasimatymai.
»Jau sunaikinome, ko gero, Simtus tikstanciy tokiy ,siuntiniy“, — pasakojo
Parksas. Jo didelése mélynose akyse blykc¢iojo metalas, o kalbéjo jis ramiu
ir lygiu balsu. D¢l $io derinio leitenantas atrodé kaip gyvenimo vétytas ir
métytas zmogus, dar neprarades gebéjimo stebétis.

Parksas nusivedé mane j saugykla ir parodé keliasdesimt nedideliy kva-
dratiniy seify, kuriy kiekviename saugomi atitinkama ménesj konfiskuoti
mobilieji telefonai.

LA jie visi i$traukti i8...2“ — pasidoméjau.

18 skyliy? — Parksas nyksciu ir smiliumi suformavo apskritima, kuris
turéty, reiksti iSeinamaja anga — tai dar vienas badas ,tiesiosios zarnos kon-
trabandai“ apibadinti. — Ne, ne visi. Kai kurie.*

Parksas Zengé dar du zingsnius ir paémé kitg didelj plastikinj maisa: ,O
¢ia — jkrovikliai.“ Kituose maiSuose buvo baterijos, ausinés, SIM kortelés.
JAV kaléjimy zargonu tiesioji zarna vadinama ,kaléjimo pinigine®, bet ga-
lima ja vadinti ir Radio Shack . Beje, pakeliui uzsukau j kontrolés punkta,
ir jame budéjes kapitonas papasakojo apie vieng kalinj, kuris tiesiojoje zar-
noje bandé jsinesti dvi déZutes savarzéliu, droztuka, peiliuky ir tris jrisimo
ziedus. Jis gavo pravardg BS — ,biuro sandélis“. Kalé¢jimo pareigtinai taip ir
nesuzinojo, kam kalinys ketino panaudoti Siuos reikmenis.

AVENALIO KALEJIMO KONTRABANDININKAI tiesiaja Zarna
naudojasi tam, kam ji ir skirta — saugoti. Apatinés virskinimo trakto dalys
tarsi kokia saugojimo kamera — jose laikomi maisto likuéiai, i$ kuriy zarny-

*

Elektronika prekiaujanciy JAV firminiy parduotuviy tinklas. Verz. pastaba.
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nas jau pasiémé visas maistingasias medziagas. Vanduo sugeriamas virski-
namam maistui judant Zarnynu. Jeigu viskas vyksta jprastai, buves maistas
palicka organizma, kai jo konsistencija pagal Bristolio i$maty skal¢' yra tarp
2 (,minksta desra®) ir 5 (,minksti gumuléliai aiskiais krastais®). Smagiausia
tai, kad atsikratyti atliecky Zzmogui pakanka viena ar du kartus per para.

Jums leidus, j §j procesa pazvelgsime atidziau. Mazdaug nuo $esiy iki as-
tuoniy karty per para, nepriklausomai nuo jiasy minéiy, ir savijautos, jvyksta
peristaltinis raumeny susitraukimas, kuris stumteli pirmyn storosios Zarnos
turinj. Valgymas $§j susitraukima paprastai sustiprina— tai vadinama gastro-
koliniu refleksu, be to, kuo gausiau valgote, tuo $is refleksas stipresnis. Visi
salinami produktai, kurie anks¢iau buvo vir§ tiesiosios zarnos, dabar paten-
ka j ja. Nauja i$stumia sena. ,Tai apsauginis refleksas“, — pasakojo vienas
i§ Siaurés Karolinos universiteto Funkciniy vir$kinimo trakto ir motorikos
sutrikimy centro direktoriy Viljamas Vaithedas (William Whitehead)*. Toks
i$maty judéjimas apsaugo storaja zarna nuo ply$imo.

Kai Zarnyno turinys ima pakankamai stipriai spausti tiesiosios Zarnos
sieneles (spaudimo jéga vertina jtempimo receptoriai), suzadinamas defeka-
cijos (tustinimosi) refleksas. (Sj refleksa galite sukelti ir patys pastenéje — iki
reikiamo lygio padidindami spaudimg tiesiosios Zarnos sienelése.) Tustini-
mosi refleksas verdia tiesiosios Zarnos sieneliy raumenis susitraukti ir i$stumti

! Bristolio i$maty skalé su nedideliais pakeitimais prieinama keturiomis kalbomis. Pavyz-

dziui, variante portugaly kalba skirtingai vadinamos 2 ir 3 tipy desros (/inguica — riebi
vokiska desra) ir 4 tipo desra, kuri lyginama su salsicha (tradicine Vienos desrele). Ga-
liausiai, Bristolio i$maty skal¢ — tai priemoné, padedanti bendrauti pacientams ir gydyto-
jams. Pavyzdziui, taikoma speciali terminija, ,,kad biity geriau suprantama Brazilijoje®.

Pasakiau Vaithedui, kad kitame, tobulesniame, pasaulyje jis turéty bati dermatologas
(angl. whitehead — ,baltieji spuogai®). Atsakydamas jis pareiske, kad jo motinos kardiolo-
gas buvo vardu Deividas Cizas (David Cease, D. Cease) (zodziy zaismas: decease angl. -
,mirtis“. Vert. pastaba). Nelikau skolinga - atsakiau, kad mano kolonoskopuotojas vardu
dr. Terdimanas, o vieno zurnale skelbto straipsnio, pavadinto Virskinimo trakto dujos,
autorius — D. Fardis (J. Fardy). (zurd angl. - ,i$maty gabalélis®, farr — ,pirdalius®. Verz.
pastaba). Toliau paminéjau, kad pagrindiné Tarptautinés prokeologijos akademijos busti-
né buvo jsikiarusi Niujorko Flasingo rajone (angl. flushing — ,plovimas srove®. Vert. pasta-
ba). (Sios seniai pamirstos akademijos logotipe tradicinis gyvatés ir taurés simbolis buvo
sujungtas su laisvai pluduriuojanéia tiesiaja Zarna. 1962 m. Proktology draugijos Zurnalas
auksinj pakabuka su $iuo nepakartojamu logotipu sialé vos uz penkiolika doleriy. Jeigu
kur nors keliaudami aptiktuméte tokj daik¢iuka, sumokeésiu uz jj kelis kartus daugiau.)
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jos turinj. Tuo pat metu atsipalaiduoja analinio sfinkterio raumenys. Masy
prote tai gali bati registruojama kaip jvairaus skubumo poreikis tustintis:
nuo ,Ei, nepamirsk® iki ,Mesk viskg ir pasiskubink®. Kuo didesnés apimties
arba skystesnis tiesiosios zarnos turinys, tuo noras tustintis stipresnis ir tuo
sunkiau jj suvaldyti. Vanduo prasiskverbia net pro labai mazg anga. Pasak
vieno zarnyno specialisto, ,vandens nesulaikys net Heraklio sfinkteris®. Tu-
rékite ta omenyje ir suprasite, kaip veikia paprasta druskos klizma, kurios
poveikio sutramdyti faktiskai nejmanoma.

Nors galite paméginti. Masy samoné gali ,i§jungti® tustinimosi
refleksa — iSmokstame jj pazaboti mokydamiesi naudotis tualetu. Analinio
sfinkterio jtempimas sustabdo $j refleksg ir leidzia laiméti Siek tiek laiko —
paprastai to pakanka, kad spétuméte pasukti j kelkrastj arba baigti dainuoti
arija ir pasiekti tualeta. (Pacientams, kuriems reikia sulaikyti labai stipry
norg (kuriems noras tustintis kyla po valgio) gastroenterologai rekomenduo-
ja valgyti dazniau ir mazesnémis porcijomis, kad peristaltiniai susitraukimai
zarnyno turinio nestumty pernelyg smarkiai.)

Velionis Achmedas Safikas (Ahmed Shafik), puikus apatinés kiino dalies
refleksy metrastininkas, §j refleksa vaizdziai demonstravo savo laboratorijoje
Kairo universitete. Savanoriams tyrimo dalyviams buvo isdalyti specialis
prietaisai, skirti spaudimui tiesiojoje Zarnoje matuoti. Balionas su fiziolo-
giniu tirpalu atliko i$maty masés vaidmenj. Taigi suzadinti tustinimosi re-
fleksui pakako mazdaug stiklinés vandens. Prietaisai rodé staiga padidéjusj
spaudima tiesiojoje zarnoje ir tuo pac¢iu metu sumazéjusj spaudima analinia-
me sfinkteryje — taip tiesiosios zarnos turinys buvo stumiamas j iSorg. ,,Buvo
jauciamas didelis noras tustintis ir balionas badavo iSstumiamas j iSor¢.“ Ta-
dam! Jeigu tiriamajam badavo nurodoma ,sulaikyti baliona, tiesioji Zarna
atsipalaiduodavo ir noras tudtintis sumazédavo. Organizmas nuspresdavo,
kad galima dar lukeeléti.

Laikinai atidéje j salj tokius ,ekstremalius atvejus® kaip klizmos, vi-
duriavimas arba Egipto proktology bandymai, galime teigti, kad suaugg
zmonés paprastai gali susitarti su savo zarnynu. Vos pajut¢ nora tustintis
nekrauname j kelnes ir netupiame kur stovime. Galime tik dziaugtis savo
,vidine jranga“. Darnus tiesiosios zarnos ir i$angés tandemas — civilizuoto
zmogaus elgesio garantija.
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Tiesa, kartkartémis jis kaip tik leidzia elgtis necivilizuotai. Leitenantas
Parksas su kolegomis papasakojo apie kelis barbariskiausio elgesio epizo-
dus, kuriuos uzfiksavo pasimatymuy su kaliniais patalpoje jtaisytos stebéjimo
kameros. Stai ekrane matome mazdaug abrikoso dydzio paketa, kuriame
aiskiai yra kazkas neteiséto. Zmona glosto vyrui nugara, o tada jkisa ta pa-
keta jam j kelnes. Jdomiausia, kad tuo pat metu jie su sinumi zaidzia stalo
zaidima.

Minétas monitorius yra dézés formos — tai vercia manyti, kad Avenalio
kaléjimo kompiuteriai nebuvo atnaujinti bent jau nuo XXI a. pradzios. Néra
lésy. Paklaustas, kodél kaléjime nejdiegiama tokia intymiy viety skenavimo
iranga kaip Body Orifice Security Scanner (moderni kédé su vizualizavimo
funkcija, gelbstinti kaléjimy priZitrétojus nuo nemalonios pareigos koman-
duoti kaliniams ,Kojas placiai, pasilenkt!®), Parksas tik nusijuoké. Pinigy
kol kas neuztenka net naujoms vizitinéms korteléms. Kaléjimas buvo skirtas
mazdaug pustrecio tikstancio kaliniy, o dabar jame kali penki tikstanciai
septyni $imtai vyru. Visa jo jranga, jskaitant roZinius plastikinius musiy
mustukus pasimatymy kambaryje, sugedusi ir (arba) pasenusi. Taciau tuo
pat metu nuteistieji neteisétai atgabenty iSmaniyjy telefony ekranuose Ziari
filmus.

Naujesniuose iSmaniuosiuose telefonuose yra pakankamai metalo, kad
juos aptikty kaléjimo metalo detektoriai, taigi $iuos neminétinoje vietoje
pasléptus prietaisus j kalé¢jimg dazniausiai jne$a vienas nuteistasis, turintis
klubo sanario proteza. Tai leidZia jam praeiti pro metalo detektoriy. ,,O mes
negalime persviesti jo rentgeno spinduliais be teismo sprendimo arba gydy-
tojo nurodymo, kad tai batina medicininiu poziariu“, — pasakojo Parksas.
Minétas zmogus j kalé¢jima vienu metu slaptai gali jnesti net du ar tris telefo-
nus. Telefono kaina kaléjimo kieme siekia 1 500 JAV dol., taigi $is vaikinas
uzdirba krava pinigu, tikriausiai daugiau negu pats leitenantas Parksas.

Trys iSmanieji telefonai ar keli tabako rySuléliai — kur kas didesnis , kro-
vinys“ nei Achmedo Safiko eksperimente naudotas balionas. Atsizvelgiant
tai, ka iki Siol suzinojau apie zmogaus tiesiosios zarnos fiziologija, islaikyti
joje visus minétus daiktus turéty buti nelengva.

»Apie tai galésite paklausti pati®, — po $iy zodzZiy leitenantas Parksas
sudaré man galimybg¢ paimti interviu i§ nuteistojo.
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KALEJIMO KIEMELIS Nr. 4 tui¢ias — jame tik kelios kédés, jspraus-
tos | siaurg Seselio juostel, ir krepsinio lenta (pasak autores, ji i§ pagar-
bos skaitytojams krepsinio lentai apibudinti pasirinko zodj backboard, o ne
hoop, kuris, kaip minéta anksciau, reiskia ir ,tiesioji zarna“). Kazkas ant zvy-
ru ir purvu padengto Zemés lopinélio prie varty i$ akmeny sudéliojo uzrasa
yketuriy jardy kiemelis“." Man tai priminé inuksukus — Arkties tyrinétojy
statomus orientyrus i§ akmeny ploks¢iy. Kaléjime, kaip ir Arktyje, nedaug
budy isreiksti save — tenka naudotis tuo, kas po ranka.

Mane lydintis Avenalio kaléjimo rysiy su visuomene skyriaus atstovas
Edas Borla (Ed Borla) paprasé sargybinio atidaryti vartus. Kertant kiemelj
keli nuteistieji uzmeté | mus akj, bet kiti nekreipé jokio démesio. Akivaiz-
dZiai senstu...

Kaip ir visuose kituose Avenalio kiemuose, ¢ia netruksta specializuoty,
patalpu, kurios pazymétos rankomis i$vedziotais raudonais uzrasais (didzio-
siomis raidémis): SPORTO SALE, BIBLIOTEKA, SKALBYKLA, KON-
SULTACIJOS, KOPLYCIA. Na, beveik savadarbis prekybos centras. Lau-
kiau viename darbuotojams skirtame kabinete, kol Borla ieskojo zmogaus, su
kuriuo turéjau kalbétis. Kabinete sédincio kaléjimo darbuotojo paklausiau,
gal jis zino, kokj nusikaltima jvykdé mano basimasis pasnekovas. Pareiginas
kazka parasé kompiuterio klaviatira ir atsuko monitoriy j mane. Zymeklis
mirkséjo prie didZiosiomis raidémis uzradyto zodzio ZMOGZUDYSTE.

Man dar nespéjus apmastyti $ios naujos jdomios informacijos, j pries-
kambarj j¢jo kalinys. Vadinsiu jj Rodrigezu, nes pazadéjau neatskleisti tikro-
jo jo vardo. Borla pasialé mums jsikurti tus¢iame kabinete. Perzvelgiau savo
klausimy sarasa, tarp kuriy buvo ir tokiu: ,Ar gali bati, kad, pasak Journal
of Homosexuality, daikty gabenimas tiesiojoje zarnoje yra tiesiog slapta ana-
liniy manipuliacijy forma?“

Stengiausi kalbéti kuo aiskiau, bet, atrodo, mano klausimai Rodrigezo
pernelyg nestebino. Vienas Parkso kolega jau buvo minéjes, kad daikey ga-
benimas tiesiojoje Zarnoje yra ,,gyvenimo budas®. Taigi Rodrigezas pasakojo,
kad tuo uzsiimti pradéjgs mazdaug pries dvidesimt mety Sent Kventene. Jis
priklausé gaujai, tad gaujos vadeiva sykj davé jam uzduotj: ,,Jis man pasaké:
»Reikia jsmeigti...“

*

Zodziy 7aismas: yard angly k. reiskia ir ,kiemas® ir ,jardas” (apie 0,9 m). Vers. pastaba.
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Neisgirdau paskutiniy jo Zodziy ir pasitikslinau: ,,... peilj j ranka?“

Rodrigezas nuslopino Sypsena. Ji prajuokino pati mintis, kad vadas ga-
léty pareikalauti supjaustyti kam nors ranka. ,,] kiemelj.”

Rodrigezas, rodos, visai neatitinka jo kaléjimo dosjé pateikto apiba-
dinimo. Atrodo draugiskas, maloniai bendrauja ir ziari pasnekovui | akis.
Daznai Sypsosi, demonstruodamas puikius dantis. Jums baty malonu sédéti
salia jo ilgo skrydzio metu. Be to, niekada nepalaikytuméte jo kaliniu, jei ne
kelnés — ant vienos klesnés 200 tasky Sriftu atspausdintas zodis KALINYS.
Tai lyg tam tikras budas prisistatyti.

Taigi Rodrigezui buvo pavesta slapta jnesti j kaléjima keturias suvynio-
tas metalines geleztes — paketas buvo mazdaug dvylikos coliy (30,5 cm) ilgio
ir dviejy coliy (5 cm) storio. Vadeiva paminéjo, kad jei Rodrigezas atsisakys,
viena gelezté bus panaudota jam paciam. Buvo nelengva, taciau Rodrigezas
susitvarké. Nuo to laiko jis panasiu badu daugybe karty j kal¢jima slapta
gabeno tabaka. ,Jeigu ruosiatés i ,skyle®, — turima galvoje kaléjimo vienu-
té, — suvyniojate tabaka, ziebtuveélj, degtukus...“’. Rodrigezas ranka parodo,
kokio dydZio buna toks paketas. Man atrodo, kad jis kur kas didesnis uz
Safiko eksperimente naudotus balionus. Taigi papasakojau jam apie tiesio-
sios zarnos receptorius ir defekacijos refleksa: ,,Ar jums reikia daug pastangy
islaikyti ,,siuntinius“?“ Suprantu, kad kaliniui atrodau keistoka...

»Naa, taip, bet... — Rodrigezas pazvelgé j lubas, lyg ieSkodamas tinkamy
zodziy arba apreiskimo. — Kazkaip viskas sutelpa.“ Kalbant fiziologiniais ter-
minais tai reiskia, kad defekacijos refleksas isnyksta. Po tam tikro bandymy
skaic¢iaus organizmas gauna signala, kad turinio ,spausti lauk“ nebereikia.

Zarnyno motorikos specialistai tvirtina, kad taip daZnai atsitinka Zmo-
néms, kurie nuolat slopina norg tustintis. Ir tai ne tik kontrabandininkai.
Gastroenterologas Maikas DZonsas saké, kad tokiems Zmonéms ,,visuomet
kazkas trukdo®. ,Jiems reikéty eiti i tualeta, ta¢iau pries tai jie batinai turi
kazka nuveikti, — pasakojo Dzonsas, — arba nekencia vonios kambario.“

2007 m. rinkdama medziagg kitai knygai, aptikau Zurnalo straipsnj, kuriame buvo pa-
teikeas ilgiausias sarasas daikty — juos greitosios pagalbos darbuotojai per ilgus metus
iStrauke i§ pacienty. Dazniausiai ju forma labai nuspéjama: buteliai, desros, bananai...
Vienas ,rinkinys“ (buvo nurodyta, kad i$traukti keli daiktai) ypa¢ keistas — akiniai, zur-
nalas ir maiSelis tabako. Suprantu! Tas zmogus tikriausiai ruosési i vienute.
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Pavyzdziui, nerimauja, kad naudojantis vieSuoju tualetu kazkas iSgirs ju
skleidziamus garsus, pajus kvapa, arba baiminasi dél mikrobu. Nuolat slo-
pindami nora tustintis, tokie Zmonés nesamoningai jpratina organizma
priesintis gamtos $auksmui, Taigi pajut¢ nora tustintis jie, net ir badami
namie, stengiasi jj nuslopinti. Medicinoje tokia basena vadinama paradok-
saliu sfinkterio susitraukimu - lyg vienu metu ir stumtumeéte, ir laikytuméte
duris. Tai dazna létinio viduriy uzkietéjimo priezastis®, kurios neidgydys net
viso pasaulio skaidulos.

»Ja nesunku atpazinti, — toliau pasakojo Dzonsas. — Pakanka jkisti pirs-
ta | tiesiaja Zarna, pasakyti ,ISstumk®, ir pajusite, kaip sfinkteris suspaudzia.®

Grupé viduriy uzkietéjimo specialisty i$ Vokietijos pabrézeé, kad sfinkte-
rj susitraukti privercia ,nepalankios salygos tiesiosios Zarnos tyrimo metu®,
t. y. kazkieno pirstas, nukreiptas aukstyn. Taigi paradoksalus sfinkterio su-
sitraukimas gali bati tyrimy pasekmé’. Autoriai pripazjsta, kad kai kuriems
pacientams jis sukelia nemenky béduy.

Beje, viduriy uzkiet¢jimas daznai minimas ir Avenalio kaléjimo medici-
nos darbuotojy ataskaitose.

VIRSKINIMO TRAKTO galimybés padéti nusikaltéliams néra beri-
bés. Kuo labiau pripildyta tiesioji zarna ir kuo atkakliau Zmogus stengiasi

Tokiu atveju gali padéti biologinis atsakas. Prie iSangés sfinkterio trumpam galima pri-
jungti jranga, kuri leisty sutraukima ir atpalaidavima parodyti ekrane kaip mazéjantj
ar didé¢jantj apskritima. Pacientams nurodoma stenéti ir ,iSlaikyti didelj apskritima®.
Programuotojas paruosé ir vaikams pritaikyta varianta, pavadings jj ,.kiausiniy gaudymo
zaidimu“ (Egg Drop Game). Zaidziant §j 7aidima sfinkterio jtempimo ir atpalaidavimo
judesiai priver¢ia krepsj judéti pirmyn atgal ir taip gaudyti krentancius kiausinius. Tiesa,
svetainéje American Egg Board pateiktas zaidimo variantas, kuriam nereikia jtempti iSei-
namosios angos ar kloakos — pakanka pelés Zymeklio.

Ypac tais atvejais, kai tyrimas susijgs su defekografija — pavadinimas aiskiai atskleidzia Sio
tyrimo esme. Taigi pacientas yra rentgeno filmo Zvaigzdé, o Zitrovai — technikai, internai
ir radiologai. Pasak gastroenterologo Maiko Dzonso, ,tai tick artima pornografijai, kiek
medicina gali sau leisti“. Dar blogiau tai, kad pacientas turi iSstumti dirbtines i$matas,
pagamintas i§ bariu prisotintos plastiskos masés (o misy laikais — aviziniy dribsniy), ku-
rios buvo jvestos | tiesiajq zarna. DZonsas tvirtino, kad viduriy uzkietéjimu sergantiems
pacientams tai gali bui tikras iSbandymas. Juk jeigu jie galéty ta padaryti, jiems minétas
tyrimas né nebuty skirtas.
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sulaikyti jos turinj, tuo greic¢iau grjzta noras ja iStustinti. Tai primena skai-
tmeninj zadintuva — kuo ilgiau nekreipiate démesio j jo signala, tuo jkyriau
jis skamba. Dvidesimt keturios valandos vidutiniam ,tiesiosios zarnos kon-
trabandininkui® - riba. Rodrigezas pasakojo, kad véliau ,,smegenys tvirtina
tik vieng dalyka — ieskok tualeto®. Mintyse iskilo vaizdas, kaip Rodrigezo
smegenys vis dar mandagiai, bet vis atkakliau plek$noja jam per petj.

Paketg su neteiséta medziaga prarij¢, o ne jgradg | tiesiaja Zarna, kon-
trabandininkai laimi daugiau laiko. Tai viena i§ priezasciu, kodél Lotyny
Amerikos narkotiky ,,mulai“ dazniausiai savo krovinj gabena butent taip. I§
1985-2002 m. Frankfurto ir ParyZiaus oro uostuose sugauty 4 972 kontra-
bandininkuy, prekes gabenusiy virskinimo trakte, tik 312 jas buvo jgrade |
tiesiaja Zarna. Visi kiti rinkosi skrandj. Netgi per desimt valandy trunkantj
skrydj i$ Bogotos | Los Andzelg praryti paketai iki léktuvui nusileidZiant
paprastai nepasickia tiesiosios zarnos. ,Mulams“ nurodoma skrydzio metu
nieko nevalgyti — kad nesuaktyvinty storojo Zarnyno judesiy. (Kartais jie
vartoja vaistus nuo viduriavimo, nes $ie taip pat slopina peristaltinius susi-
traukimus.) Taigi net apZiaréjus jtariamo ,mulo® kiino ertmes gali nepavyk-
ti rasti jokiy jrodymu.

»okrandzio kontrabandininkai“ kelia teisiniy problemu, nes pagal jsta-
tyma pasienio tarnybos ju negali sulaikyti ilgam. ValdZios atstovai jtaria-
mojo gali neisleisti tik tiek laiko, kiek reikia apieskoti jo bagaza (tick asme-
ninius daiktus, tiek deklaruota vazta, tiek tai, kas gabenama kane). Po to
jie turi arba patvirtinti jtarimus, arba paleisti jtariamajj. Toks silpnas defe-
kacijos refleksas buvo nagrinéjamas byloje, kuri pasiecké net Auksciausiajj
teisma. Los AndZelo tarptautinio oro uosto tarnautojai sesiolikai valandy
sulaiké Bogotos gyventoja Roza Montoja de Ernandes (Rosa Montoya de
Hernandez). Apziaréjus jos drabuzius ir kiing nustatyta, kad moters pilvas
nejprastai kietas — Montoja de Ernandes buvo prarijusi net aStuoniasdesimt
astuonis pakelius kokaino, be to, mavéjo dvejas plastikines kelnaites, isklo-
tas popieriniais ranksluosciais. Jai buvo leista pasirinkti — sutikti, kad baty
atliktas rentgeno tyrimas, arba sédéti kambaryje drauge su maisu isklota
siuksliy déze ir budincia muitininke, kuri, pasak Avenalio pareigtiny, turéjo
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Hsurinkti auksg“C.

Montoja de Ernandes atsisaké rentgeno tyrimo. Ji sédéjo ant kédés su-
sirietusi ir palinkusi j $ona, visa savo povyza demonstruodama tai, kas ape-
liacinio skundo dokumentuose buvo pavadinta , didvyriskomis pastangomis
atsispirti gamtos Sauksmui®.

Narkotiky, ,,muly® nelaimei, nerimas tokj gamtos $auksma tik sustipri-
na — priverdia tiesiosios zarnos sieneliy raumenis $velniai susitraukti. Tuomet
tiesiosios Zarnos talpa sumazéja, tad jtempimo receptoriams bei norui tustintis
suzadinti dabar reikia maZiau turinio. Tg patvirtino ir Rodrigezas: ,, Turite atsi-
palaiduoti. Jeigu nervinatés, jasy kanas susitraukia.“ (Taip veikia net nedidelis
nerimas. Pasitelkes | pagalbg rektalinius balionus ir savanorius, Zarnyno mo-
torikos tyréjas Viljamas Vaithedas nustaté, kad nuolat nerimaujanciy Zmoniy,
tiesiosios Zarnos tiris paprastai mazesnis.) Tais atvejais, kai nerimas labai dide-
lis, pavyzdziui, sakant kalbg arba kontrabanda gabenant heroina, poveikis gali
biiti dramatiskas. To labiausiai ir baiminasi ,,tiesiosios Zarnos kontrabandinin-
kai“. Maikas DZonsas papasakojo istorija apie vieng ,narkotiky mulg®, kurio
sfinkteris ,atsisaké“ pasiekus Cikagos tarptautinj (O’Haro) oro uosta. Zmogus
iStrauke paketus i§ lektuvo tualeto, taciau uzuot juos nuploves ir vél prarijgs,
susikiso j kojines — $is sprendimas pakeité visa tolesnj jo gyvenima.

Montojos de Ernandes advokatas bandé (tiesa, nes¢kmingai) teigti, kad
plastikinés kelnaités ir aStuoni neseni antspaudai pase, liudijantys apie skry-
dzius | Majamj bei Los Andzela” ir atgal, néra aiskis pozymiai, kad jo klienté

Frankfurto oro uosto muitininkams dirbti papras¢iau — jtariamieji uzdaromi stiklinia-
me tualete su specialiai suprojektuota stebima talpykla ir automatiskai nuleidziamu
vandeniu — i jranga Siek tiek primena kai kuriuos Vokietijoje gaminamus unitazus, ku-
riuose numatyta galimybé stebéti j juos patenkantj turinj. 2 S. | galva savaime ateinancia
prielaida, jog ,troféjy lentynéle” budinga tik vokiskiems tualetams, paneigia neginc¢ijami
faktai, kad tokia konstrukcija anks¢iau pasitaikydavo lenkiskuose, olandiskuose, austris-
kuose ir ¢ekiskuose tualetuose. Man priimtinesnis kitas paaiskinimas — visos $ios tautos
mégsta kiaulienos desreles ir kitus kiaulienos produktus, kurie anks¢iau sukeldavo nuola-
tinius parazitiniy zarnyno ligy protrikius.

Kiti jspé¢jamieji zenklai muitininkams yra specifinis keleivio burnos kvapas, kurj sukelia
skrandzio rugstyje tirpstantis lateksas, ir keleiviai, kurie skrydZio metu nevalgo. Jau dau-
geli mety Kolumbijos oro linijy bendrovés Avianca darbuotojai privalo atkreipti démesj
i tuos tarptautiniais reisais skrendancius keleivius, kurie atsisako valgyti, ir lektuvui nusi-
leidus turi pranesti jy pavardes.
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veréiasi kontrabanda, o ilgas jos sulaikymas pazeidé Ketvirtaja pataisa. Taigi
JAV Devintosios apygardos apeliacinis teismas pradinj nuosprendj pakeité.
Ir $is procesas nesibaigé tol, kol Montoja de Ernandes ir tvirta jos iSangé
atsidaré Auksciausiajame teisme.®

Ir nors teis¢jai Viljamas Brenanas (William Brennan) ir Tergudas Mar-
salas (Thurgood Marshall) buvo pries, Auksciausiasis teismas apeliacinio
teismo sprendima panaikino.

Taigi teismas padaré i$vada, kad atsisakiusi rentgeno tyrimo ir priesin-
damasi ,gamtos $auksmui“, Montoja de Ernandes pati tapo atsakinga uz
sulaikymo trukmeg ir diskomforta. Frazé ,,gamtos Sauksmas® $ios bylos tekste
kartojasi tick daug karty, kad, regis, pati émiau kalbéti su gamtininko Dei-
vido Etenboro (David Attenborough) akcentu’.

Byla Jungtinés Valstijos pries Montojq de Ernandes sukuré precedenta,
kuriuo pasiremta 1990 m. nagrinétoje Delanio Abi Odofino (Delaney Abi
Odofin) byloje — $is asmuo buvo sulaikytas dvidesimt keturias dienas ir tik po
to pasalino i$ organizmo pirmajj narkotiky paketa. ,LeidZiamas sulaikymo
pasienyje terminas, — raSoma svetainéje Justia.com pateiktoje santraukoje, —
nepazeidé Ketvirtosios pataisos, nes ilga sulaikymo trukme lémé nejtikétina
sulaikytojo zarnyno istvermeé.”

Teisés sistema galiausiai buvo priversta iSsiaiskinti §j klausima. Byloje Ajovos valstija pries Sti-
venq Landj kaltinamaji nuteisé uz tai, kad jis aptaske karininka auklétoja iSmatomis, kurio-
mis buvo pripildes danty pastos tibele. Pagal Ajovos kaléjimy kodekso 708.3B straipsnj toks
veiksmas laikomas ,nuteistojo jvykdytu uzpuolimu panaudojant kiino skyscius ir iSskyras®.
Landis padavé apeliacija: esa be eksperty i$vados arba iStepty karininko marskiniy moksli-
nio tyrimo teismas neturi pagrindo daryti i§vada, kad marskiniai iStepti i$matomis. Valstijos
kaltinimas buvo grindziamas liudytojy — kity karininky — parodymais. Tiksliau, $iuo atveju —
tokiy parodymy nebuvimu. Apklausos metu vienas karininkas, atsakydamas j klausima, kodeél
nusprendé, kad buvo panaudotos iSmatos, atsaké: ,, Tai buvo rudos spalvos medziaga su labai
stipriu i$maty kvapu.“ Apeliacija nagrinéjes teiséjas tokj atsakyma priemeé. Dékoju teiséjui Ko-
linui Veilandui (Colleen Weiland), kuris atkreipé mano démesi j Sig byla ir paskatino uzduoti
klausima pirmininkavusiai teiséjai Merei Anai Braun (Mary Ann Brown) — leisiu sau Sypteléti
(angly k. brown — rudas. Vert. past) — kaip medziaga pateko | tubelg. ,Paaiskéjo, — atsake
Braun, — kad jis suskystino ja, o tada sulasino arba jsiurbé i tibelg.“

Seras Deividas Frederikas Etenboras (Sir David Frederick Attenborough) — Zymus angly
transliuotojas ir gamtininkas. Labiausiai ji i$garsino devyniy serijy dokumentiné laida
Life — i$sami gyviny ir augaly gyvenimo misy planetoje apzvalga, parengta ir pristatyta
kartu su BBC Natural History 2005 m.
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Taciau kaip tai apskritai jmanoma? Kodél Odofino Zarnynas nepradéjo
veikti i§ karto? Kaip jo storoji Zarna neply$o? Vaithedas paaiskino, kad masy
organizmas turi dar vieng nuo plySimo apsaugantj mechanizma. Ilga laika
jtempta tiesioji zarna galiausiai ima i§ apacios aukstyn siysti signalus, kurie
sulétina ar netgi visiskai sustabdo visa virskinimo sistema, prireikus — net
skrandj. Storosios zarnos ir plonojo Zarnyno peristaltika vis silpnéja, o skran-
dZio iStustinimas létéja. Sis mechanizmas aprasytas 1990 m. tyrime, kuriame
dvylika studenty i§ Miuncheno universiteto uz pinigus stengési kuo ilgiau
sulaikyti ,gamtos $auksma“. Siuo tyrimu eksperimentuotojai, visy pirma, no-
réjo nustatyti, kiek ilgai galima slopinti nora tustintis, o antra — kas vyksta ta
darant. Rezultatai buvo jspudingi. ,Savanoriams nora tustintis pavyko nuslo-
pinti nepaprastai ilgai“, — raSoma ataskaitoje. Ta¢iau buvau neseniai skaiciusi
apie Odofino atvejj, taigi $io tyrimo rezultatai mangs pernelyg nenustebino —
tik trims i§ dvylikos tyrimo dalyviy pavyko iStverti iki ketvirtos dienos.

Miuncheno tyrimo organizatoriai taip pat nustaté, kad kuo ilgiau ,,me-
dziaga®“ islieka organizme, tuo $alinama ji esti kietesné ir labiau primena
granules, nes zarnyne i§ i$maty absorbuojama drégmeé.

Be to, kuo i$matos kietesnés ir sausesnés, tuo sunkiau jas iSstumti. Taigi
ju sulaikymas sukelia viduriy uzkietéjima. Tyrimo autoriai savo ataskaita
baigia patarimais nuo viduriy uzkietéjimo kenciantiems Zmonéms: ,Kie-
kviena karta pajute nora iStustinti Zarnyna darykite ta iki galo®, arba, pasak
Jungtinés Karalystés gydytojo Dzeimso Vortono (James Whorton), cituoja-
mo leidinyje /nner Hygiene — puikiai paraSytos mokslinés viduriy uzkieté-
jimo istorijos'®: ,Neleiskite niekam, <...> nebent kilus gaisrui arba pavojui

Tokia knyga i$ tiesy iSleido Oksfordo universiteto leidykla. Ir ja visai malonu skaityti.
Netgi taip malonu, kad kazkokia moteris, kuri $ia knyga prie§ mane buvo pasiémusi i
Kalifornijos universiteto Berklio bibliotekos, skaité ja Naujuju mety isvakarése. Zinau
ta, nes knygoje kaip skirtuka ji paliko 2010 m. gruodzio 30 d. saskaitg i$ Pinoléje (Ka-
lifornijoje) isikiirusio restorano In-N-out Burger, be to, man skaitant vis pasitaikydavo
blizgu¢iy. Galbut ta moteris atsine$é¢ knyga | naujametj vakarélj ir pasislépusi kazkur
nuoaliame kambaryje skaité apie tiesiosios zarnos pléstuvus bei unitazus su ,lentynéle®,
o $venté Surmuliavo kazkur Salia? O gal ji pasiémeé knyga i lova 2 val. nakties, ir blizgudiai
skaitant byréjo i$ jos plauky. Jeigu pazistate $ig mergina, perduokite, kad esu nuosirdi jos
stiliaus gerbéja.
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gyvybei, <...> sutrukdyti paklusti a/vine gamtos $auksmui“'.

Viduriy uzkietéjimas ,tiesiosios zarnos kontrabandininkams® turbat
rapi maziausiai. Manoma, kad nuo Zarny uzsikimsimo, kai jose jstringa pa-
ketai su prekémis arba susipina prezervatyvu, i kuriuos jos supakuotos, galai,
kencia apie 6 proc. narkotiky kurjeriy'?. Kitas jiems kylantis pavojus — per-
dozavimas. Kontrabandos gabenimo vir$kinimo trakte priesausryje ,mulai®
narkotikus supakuodavo | prezervatyvus arba guminiy pirstiniy, pirstus, o
skrandzio sultys tokia pakuotg kartais iStirpdydavo per kelias valandas. Pri-
klausomai nuo latekso kokybés, narkotikai prasiskverbdavo ir pro nepazeis-
ta pakuote. Daugiau negu puséje 1975-1981 m. ataskaity apie sulaikytus
skrandyje kokaina gabenusius asmenis rasoma, kad jtariamasis miré nuo
perdozavimo. (Egzistuoja heroino priesnuodis, taciau kokaino priesnuodzio
néra). Bet ka reiskia traumos ar suzalojimai — kurjeriui mirus ,darbo metu®
yra didelé tikimybeé, kad bendrininkai, stengdamiesi atgauti narkotikus, i$-
skros jo kiina'"?. Taip jvyko dviem i§ desimties ,muly®, kurie buvo rasti ne-
gyvi Majamio—Deido apygardoje (Floridos valstijoje). Sis atvejis aprasytas
zurnale American Journal of Forensic Medicine and Pathology paskelbtame
straipsnyje apie mirtinas heroino pakuotes kine.

I Avenalio kal¢jima narkotikai dazniau gabenami tiesiojoje zarnoje
negu skrandyje. Parkso vadovaujamas padalinys reguliariai perima nelegalias
narkotines medziagas ir vis daugiau jvairiy receptiniy vaisty. (Wellbutrin,
Xanax, Adderall it Vicodin uostomi siekiant jvairaus aprase nenurodyto nar-
kotinio poveikio. Ta patj galima pasakyti ir apie Rogaine, atsiradusj gana
neseniai, ta¢iau jau spéjusj iSpopuliaréti.) Rodrigezas pasakojo, kad kai ku-
rie jo kameros draugai nusprendé jsinesti narkotikus skrandyje ir du i§ ju

Zodis alvine reiskia Lsusijes su skrandziu arba Zarnynu“. Kaip smarkiai nusivyliau suzi-
nojusi, kad gydytojas Gregoris Alvainas (Gregory Alvine) ortopedas. Pédy ir kulksniy
gydymo centras Alvine nieko neatsaké j mano prasyma pakomentuoti savo pavadinima.

Galbut pamanysite, kad $is rodiklis didesnis, ta¢iau 80-90 proc. nevirskinamy objektu,
kurie sékmingai nuslenka stemple, be didesniy nuotykiy jveikia ir likusig ,kelio® dalj.
Jeigu Zmogus gali nuryti, o véliau pasalinti dalinj danty proteza, narkotiky , mulams*
néra ko jaudintis.

Narkotiky prekeiviai gali ir dar labiau i$niekinti savo ,kolegu® kinus. Kartkartémis jie
naudojasi paslaugomis ty nebyliy negyvéliu, kurie gabenami i tévyng palaidoti — narkoti-
kais uzpildo visa virSkinimo trakea. ISeina milziniska heroino , desrelé®.
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miré nuo perdozavimo. ,,Vienam kaléti buvo like vos $e$i ménesiai, — saké
Rodrigezas. — Bandziau jj atkalbéti: ,Geriau to nedaryk, juk jau viena koja
esi namuose...“

Tuomet paklausiau Rodrigezo, kiek jam dar liko kaléti. Pasirodo,
tai buvo kvailas klausimas — Rodrigezas nuteistas kaléti iki gyvos galvos.
Maniau, kad jis buvo priverstas zudyti, nes priklausé gaujai, taciau, pasi-
rodo, zmogzudysté buvo jvykdyta dél merginos. ,Ji netgi nebuvo mano
mergina... — Rodrigezas patryné slaunj, ir jo zvilgsnis trumpam nutolo —
atrodo, jis prisiminé kazka, kas jvyko labai seniai, ta¢iau vis dar skaudina. -
Kai ¢ia patekau, jau nebuvau vaikas — tai jvyko prie$ dvidesimt septynerius
metus. Dabar jau pradéjau Zilti ir plikei. Jis nuleido galva, tik nesupratau,
ar i§ gédos, ar demonstruodamas plike.

Nezinojau, ka pasakyti. Man patiko Rodrigezas, bet nepatinka zmogzu-
dystés. ,,Vaikine, — galiausiai paklausiau. — Ar tas Rogaine buvo tavo?*

YRA DAR VIENA PRIEZASTIS, dél kurios narkotiky ,,mulai®, nors
ir suprasdami gresiantj pavoju perdozuoti, linke kontrabanda gabenti skran-
dyje,. ,Daugelyje regionu, i$ kuriy ,mulai“ kile, tiesioji Zarna yra tabu. Kari-
by juros regione ir Lotyny Amerikoje bet koks $ios ertmés naudojimas auto-
matiskai siejamas su homoseksualumu, o tai kai kuriose bendruomenése gali
turéti lemtingy pasekmiy, — elektroniniame laiSke rasé Jungtinés Karalystés
imoneés The Risk Management Group (TRMG) atstovas Markas Dzonsonas
(Mark Johnson).

Su tiesiaja zarna susij¢ tabu jsitvirting ir tarp islamo teroristy. Dzon-
sono kolega, Londone jsikarusios jmonés Sibylline generalinis direktorius
Dzastinas Krampas (Justin Crump) pasakojo apie savizudj sprogdintoja, ku-
ris 2009 m. rugpjutj bandé nuzudyti Saudo Arabijos vidaus reikaly ministro
pavaduotojg Muhameda Bin Najefa (Muhammad bin Nayef) $io namuose.
Nors i§ sprogdintojo apatinés kano dalies beveik nieko neliko, tarp tero-
risty ir kovos su terorizmu specialisty kilo karsti gincai dél to, kur buvo
pritvirtinta bomba: ,Visose dzihadisty svetainése tvirtinama, kad teroristas

* Rogaine — vaistas nuo plauky slinkimo, kiek anks¢iau tekste buvo minéta, kad kaliniai

vartoja ji kaip narkoting medziaga. Vert. pastaba.
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sprogmenj prarijo ir gabeno skrandyje.“Pats Krampas mano, kad sprogmuo
buvo priklijuotas uz sprogdintojo seklidziy,.

»Jdomu tai, — Krampas toliau komentavo internete pasirodziusias zinu-
tes, — jog nickas nenoréjo pripazinti, kad sprogmuo galéjo buti ,jkistas per
apacia®. Jis taip pat atsiminé, kaip drauge su savo informatoriumi, buvusiu
Al Qaeda kovotoju, periiaréjo minéto teroro akto nuotraukas: ,Sis sake:
,Zitrék, kaip nutrauktos jo rankos. Jis prarijo, tikrai prarijo sprogmenj.*
Mano informatorius kategoriskai negaléjo sutikti su mintimi, kad... — atro-
do, ¢ia tabu sustabdé ir patj Krampa, — sprogmuo galéjo buti kazkur kitur.

Visgi néra jokiy dokumentais patvirtinty jrodymu, kad savizudziai
sléepty sprogmenis virskinimo trakte. Pasak Krampo, praryty ar | tiesiajg
zarng jkiSty sprogmeny jéga, palyginti su jtaisytais savizudzio liemenéje,
susilpnéja nuo penkiy iki desimties kartu, nes sprogdintojo kanas sugeria
didZiaja dalj sprogimo galios. Bin Najefas stovéjo vos uz poros metry nuo
granatos dydzio sprogmens sprogimo vietos, bet nebuvo rimc¢iau suzeistas,
nes teroristas buvo pritiipes ant bombos.

Vienintel¢ priezastis, dél kurios bombg gali tekti gabenti zmogaus
kane — noras apmulkinti grieztas daugelio oro uosty saugos sistemas. Visgi
Krampas sako, kad to daryti neverta, nes su tick sprogmenuy, kiek jy gali-
ma slapta jnesti virSkinimo trakte, susprogdinti léktuvo beveik nejmanoma.
Sprogmuo, kurj galima nuryti be didesniy problemu, yra mazdaug Vienos
desrelés dydzio. Bendrininkas gali sukisti sprogmenis j savizudzio skrandj
kaip ilga plona vamzdelj, bet sprogdintojui dar reikés praryti ir laikmatj bei
kaip nors apsaugoti jj nuo skrandzio sul¢iy,.

Krampas tvirtino, kad | tiesiaja zarna telpancia bomba léktuvo irgi ne-
susprogdinsi: ,,Geriausiu atveju numusite gretima sédyne.“ Parodziau Kram-
pui iStrauka i§ Fox News laidos, kurioje cituojamas nejvardytas sprogmeny
ekspertas, teigé, kad kane paslépta bomba su mazdaug 150 g (penkiomis
uncijomis) pentrito gali ,pramusti pakankama kiauryme léktuvo korpuse®
ir sukelti katastrofa. ,Paistalai! — pareiské Krampas. TV programos Mity
griovéjai gerbéjai zino, kad netgi skrydzio metu iSmustas langas nesukurty
sprogios dekompresijos. I§ salono pasisalins slégis, taciau dévédami deguo-
nies kaukes keleiviai greiciausiai liks gyvi. ,Pamenate Pietvakariy oro linijy
bendroves lektuvo Boeing 737 katastrofa? — pasiteiravo Krampas. — Buvo
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nuplésta dalis stogo, tadiau keleiviai nenukentéjo. Kol lakanai valdo padétj,
o léktuvas turi sparnus ir uodega, jis vis dar gali skristi.”

Taigi remdamiesi tik sprogimo jéga dauguma savizudziy sprogdintojy
savo tiksly nepasiekia. Aplinkinius nuzudo skeveldros. [prasta savizudzio
bomba prigrasta viniy ir i§ guoliy iSimty rutuliuky, o $iy dalyky pranes-
ti pro metalo detektorius nejmanoma. Norint sukurti bomba, kuri galéty
jveikti léktuva, reikia gerokai galingesniy sprogmeny uz TNT arba C-4.
Apskritai, kuo medziaga sprogesné, tuo nestabilesné. Suklupsite, pargritsite
ar uzsikosésite patikrinimo linijoje, ir sprogmeny prikimstas skrandis gali
sprogti per anksti.

Jei tikétume anoniminiu JAV Vyriausybés $altiniu, kuriuo rémési Dai-
ly Beast, Osamos Bin Ladeno buveinéje Pakistane buvo rastas planas, kaip
implantuoti bomba | teroristo kiing — jtaisyti ja riebaly rauksleése. (Sakoma,
kad kaip galimybé buvo nurodyti ir krity implantai.) Krampas buvo gir-
déjes patikimus gandus, kad A/ Qaeda gydytojai implantavimo bandymus
jau atliko su gyvuinais. , Ta¢iau ¢ia ir vél kyla daugybé problemuy, — svarsté
pasnekovas. — Kaip detonuoti bomba? Kaip padaryti, kad kianas nesugerty
didZiosios dalies sprogimo jégos? Kaip apsaugoti sprogmenis ir detonatorius
nuo drégmes?*

Tai guodzia, bet tik crumpam. , Tiesa sakant, — pridaré Krampas, — ne-
verta apie tai kalbéti. Siek tiek i$ anksto pasirenges tikriausiai ras¢iau bada,
kaip i$vengti kiino skenavimo daugelyje tarptautiniy oro uosty.*

FAKTAS, JOG Kalifornijos kalé¢jimuose pirmenybé teikiama ,tiesio-
sios zarnos kontrabandai®, Siek tiek stebina: didZziuma kaliniy - lotyny ame-
rikieciai arba afroamerikiediai, o $ie yra nepakantiis homoseksualumui. Taigi
spéju, kad kal¢jimas — tai vieta, kurioje ypatingos aplinkybés panaikina su
netradiciniu tiesiosios Zarnos naudojimu paprastai susijusia stigma.

Rodrigezas laisvai kalba apie padétj Avenalyje. Pasak jo, gaujy vadeivos
ne niekina homoseksualius kalinius, o stengiasi juos i$naudoti: ,,Vadiname
juos ,saugyklomis®. Patikimi ,homikai“ gali neblogai uzsidirbti.“

Tiesa, ¢ia, kaip ir visur kitur, pirmiausia reikia pasipraktikuoti. Rodri-
gezas atmena, kad pirmoji jo uzduotis — jnesti peilius — buvo labai skaus-
minga. Jis taip pat pasakojo, kad praktikuotis veré¢iami ,Seskeés®. [sivaiz-
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davau raumeningus tatuiruotus vyrus, slankiojan¢ius po kamera su muilo
gabalais arba druskinémis tam tikroje vietoje. Leitenantas Parksas parodé
man 20x25 cm nuotrauka su jamzinta ,mokomaja priemone®, kurig teko
iStraukti medicinos punkte. Tai dezodoranto buteliukas, jgrustas j tualetinio
popieriaus tibele ir apvyniotas lipnia juosta. ,Matote, — netrikdomu tonu
tgsé Parksas, — $is daikc¢iukas gana nemazas.“ (Rodrigezas pasakojo, kad jis
buvo gabenamas susilazinus.)

»Kad iSeinamoji anga nesuplystu, ja galima plésti palaipsniui kelias sa-
vaites ar net ménesius”, — tai citata is Zurnalo, bet ne i$ tokio, kuriuos leidzia
pataisos jstaigy sistema arba greitosios pagalbos medikai ar proktologai. Tai
Journal of Homosexuality. Pataisos jstaigy sistemos leidinyje arba proktolo-
gijos zurnale vargu ar baty raSoma: ,Rovanas ir Zilete (Rowan and Gillette)
1978 m. aprasé atvejj, kai vyras seksualinj malonuma patirdavo pripasda-
mas tiesiaja zarna dvira¢io pompa.“ (Nepasinaudojau atvejo nuoroda, taigi
nezinau nei tolesnio $io Zzmogaus likimo, nei to, ar jis nevirsijo rekomenduo-
jamo slégio zmogaus tiesiojoje Zarnoje.)

Oras ir vanduo (klizmos) — saugiausios tiesiosios zarnos plétimo prie-
monés, kurias, be kita ko, nesunku pasalinti. (Isimtis — tie skysciai, kurie
veliau sukietéja. Kaip pavyzdj galima paminéti ,tiesiosios Zarnos uzsikimsi-
mg dél cemento misinio klizmos“.) Pasak gastroenterologo Maiko DzZonso,
kieti objektai ,linke i§ kiino i$slysti®. Stai jusy rankose lubrikantu suteptas
objektas, jus jaudinatés ir norite tviréiau jj sugriebti, o jis vis i$slysta. Panika
viska tik pablogina. Atminkite, kad nerimas verdia tiesiaja zarna susitraukti.

Pasak Miitter medicinos keistenybiy muziejaus kuratorés Anos Dodi
(Anna Dhody) ,analiniy radiniy dézé yra kiekvienoje ligoninéje®. Su grei-
taja medicinos pagalba susijusiuose straipsniuose gausu tokiy daiktavardziu,
kuriems medicinos Zurnaluose lyg ir ne vieta: tepaliné, pastarnokas, galvijy
ragai, skéciy rankenos. Dazniausias su jais susij¢s veiksmazodis, be abejo, yra
Jistraukti®. Pavyzdziui, ,Norint i$traukti tokius stiklinius indus, siurbti nerei-
keéty.“ Arba ,betono liejinys i§ tiesiosios Zarnos buvo sékmingai iStrauktas®.

Viename moksliniame straipsnyje mus dominancia tema aptariami tris-
desimt penki j skubios pagalbos skyriy pristatyti pacientai, visi vyriskosios
lyties. Kodél Sioje srityje vyrai nepaneigiamai dominuoja, vélgi aiskinama
pirma minétame homoseksualumui skirtame Zzurnale: ,Vyrams pleciant
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tiesiaja Zarng <...> vis stipriau spaudziama prostata ir séklidés. Tai sukelia
pojucius, kuriuos kai kurie asmenys laiko seksualiniais.“ (Autoriaus — o gal
tai du vienodai besivadinantys asmenys — interesai apima, rodos, i§ esmés
skirtingus dalykus. Jo knygy sarasa radau Goodreads.com. Jis pradedamas
tokiomis knygomis kaip Virs Kolorado misky linijos iv Kareivio gyvenimas
vakariniame pasienyje. O toliau, tarp tokiy veikaly kaip Senovés Vakary me-
dicina iv Tyrinékime Kolorado aukstumas’ isiterpia Klizmos. Vadovélis ir nau-
dojimosi atmintiné.

Bet kokios su virskinimo trakto seksualumu susijusios diskusijos neis-
vengiamai ,paliecia® ir iSange. Isangés audiniai - viena i$ labiausiai inervuoty
#mogaus organizmo viety. Taip ir turi bati. Sis organas gali atlikti savo dar-
b tik vadovaudamasis informacija — jis turi pranesti, kas ,beldziasi j duris“:
kietas objektas, skystis ar dujos, o tada nuspresti, ar praleisti juos visus, ar
tik kai kuriuos. Neteisingai supratus informacija pasekmés gali bati labai ne-
malonios. Kaip sako Maikas Dzonsas, ,niekas nenori pasirinkti klaidingai®.
Anatomija i$manancius Zmones tokia Zema vieta uzimancios iSanges ,zygiai“
daznai tiesiog baugina. , Tik pagalvokite, — saké gydytojas Robertas Rozen-
bliutas (Robert Rosenbluth), su kuriuo susipazinau rinkdama medziaga Siai
knygai. — Ar koks nors inzinierius gali sukurti tokj daugiafunkej ir sklandziai
veikiantj mechanizma? Pavading ka nors Siknaskyle i$ tiesy tik pagiriame.”

Taigi noré¢jau pasakyti, kad $is gausiai nervy israizgytas audinys, ne-
paisant jprasty jo funkciju, yra erogeniné zona. Ar jmanoma, kad j skubios
pagalbos skyriy pateke vaikinai tiesiog ,,viduje pameté® erotinius zaislus?

Galbaut kai kurie, bet ne visi. Analiniu jautrumu galima paaiskinti jstri-
gusia citring arba raminamojo kremo indelj, tad¢iau vargu ar tai padés su-
prasti, kaip | tiesiaja zarng pateko 402 akmenys, arba tokia savoka, kaip
brachioproktinis erotizmas'. Seksologo Tomo Lourio (Thomas Lowry)

*

Zargonu Kolorado aukstumos reiskia Loveland (Meilés salis). Vert. pastaba.

14 Terming brachioproctic eroticism (brachioproktinis erotizmas) sukiré seksologas Tomas

Louris. Tyrinédamas fistingg jis pastebéjo laiSkus nepazistamiems kity mokslo jstaigy
mokslininkams pradedantis mazdaug taip: ,Gerb. dr. Brenderi, pries keleta ménesiy tele-
fonu mes kalbéjome apie lytinius santykius jkiSant kumstj i tiesiaja zarna, ir jis minéjote
pora susijusiy moksliniy straipsniy.“ Tokiems lytiniams santykiams apibudinti nebuvo
mokslinio termino, tad Louris ji sukaré pats. Neseniai paméginau jvesti ,,brachioproctic
eroticism® j Google ir net aikteléjau — jis buvo paminétas beveik 2 000 $altiniy.

-194-



KELIAS AUKSTYN

XX a. devintajame deSimtmetyje atliktas tyrimas patvirtino, kad egzistuoja
tam tikra grupé Zmoniy, kuriems tiesiosios Zarnos jtempimas ir pripildymas
teikia ypatinga malonuma. Louris atsiunté man savo straipsnio kopija ir
klausimyna, kuriuo naudojosi rinkdamas duomenis. Pavyzdziui, prie 12-0
to klausimyno klausimo buvo nupiesta ranka ir nurodyta ,,pazyméti linija,
kiek giliausiai i jus buvo jsiskverbta“. Noriu tik pasakyti: kad ir kokia jautri
baty, iSangé néra didziausia $iy zmoniy aistra. Taip pat noriu pasakyti, kad
kai kuriems Zmonéms patinka tyrinéti Kolorado aukstumas.

Ju gydytojas buvo Gustavas Saimonas (Gustav Simon). 1873 m. Saimo-
nas pirmasis pabandé' jsprausti visa ,aliejumi gausiai iStepta ranka“ j tiesiaja
zarna. Tuo pat metu kita ranka savo nuozitra spaudziama ,prie pilvo, — taip
galima uiciuopti pilvo organus ir patikrinti, ar jie normalis*“. Siandien tokj
metoda praktikuoja ginekologai, tik paprastai jiems pakanka dviejy pirsty.
Saimonas skaitytojams garantavo, kad patiriamas skausmas trumpalaikis.

Susijaudinima, kylantj dél tiesiosios Zarnos jtempimo, Maikas DZonsas
aiskino nervy jungtimis. Su tiesiaja Zarna susijgs tustinimasis, orgazmas ir
susijaudinimas — tai procesai, kuriuose dalyvauja kryzmens nervai. Labai
stiprus maksties jtempimas gimdymo metu kartais irgi sukelia orgazma ir —
tai buvo paminéta bent viename medicininio atvejo aprase — tustinimasi.
1985 m. Dzeremis Agniu (Jeremy Agnew) savo straipsnyje Kai kurie anato-
miniai ir fiziologiniai analinés seksualinés praktikos aspektai rasé: ,Atlikdami
apzira ir manipuliacijas su klitoriu ginekologai daznai pastebi iSangés susi-
traukima.“ Skaitant pasidaro jdomu, kas buvo Dzeremio Agniu ginekologas.

I$ anksto atsiprasau uz klausima. Jeigu pripildzius tiesiaja Zarng beto-
no, prikisus akmeny ar jspraudus ranka galima pasiekti ekstaze, kodél jos
nesukelia viduriy uzkietéjimas? Ar sukelia? Gal yra Zmoniu, kuriems ir toks
ysavadarbis uzpildas“ sukelia malonuma? Ar noro tustintis nesutrikdo noras
ko nors prisipildyti patiems?

Siais klausimais apipyliau Viljama Vaitheda. ,Atrodo, daugelis viscerali-
niy pojuciy susij¢ su tuo, ka vadiname ,,dviveidzio Januso funkcija®, — paais-

5 §j metoda Saimonas iStobulino praktikuodamasis su negyvéliais ir supléses keleta zarnu,

o véliau pradéjo rengti mokymo seminarus. Negyvélius pakeité gyvos, chloroformu ap-
svaigtinos moterys, sulenktas kojas prispaudusios prie pilvo. Nemazai gydytojy skrido i
Heidelberga pasimokyti ,priverstinio jsiskverbimo*.
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kino jis, turédamas omenyje vienu metu patiriama ir malonuma, ir skausma.
Taciau | klausimg apie viduriy uzkietéjimg jis taip ir neatsaké. Nenorédama
pernelyg jkyréti, klausima permeciau | Maiko DZonsono ,kiema“.

»Manau, jog skirtumas tas, kad viduriy uzkietéjimas labai retai sukelia-
mas samoningai®, — Dzonsas noréjo pasakyti, kad seksualinis susijaudinimas
priklauso nuo dalyviy ir aplinkybiy. Skirtumas tarp stalo teniso kamuoliuky
ir fekalijy masés — mazdaug toks pat kaip tarp lytiniy santykiy ir PAP tepi-
nélio émimo.

Daugelis analiniy dziaugsmy mégéjy tikriausia mégaujasi rekrtaliniy, ir
analiniy pojuciy deriniais. Kokiu kitu tikslu baty sukurtas ,analinis smui-
kas“? Agniu apra$é §j nejprasta instrumenta kaip dramblio kaulo rutulj su
pritvirtinta styga. ,Rutulys jterpiamas | tiesiaja Zarna, o partneris brauko per
pritvirtinta styga panasiu j smiciy instrumentu perduodamas virpesius j jau-
trias apatinés kino dalies vietas“, o tuo pat metu, tikriausiai, uzmindamas ir
nemenka mjsle kaimynams.

Taip ir neuzdaviau Rodrigezui klausimo apie ,slaptas analines mani-
puliacijas“. (Si savoka reiskia analinj malonuma, patiriama dél, rodos, visis-
kai neerotisko elgesio. Ir tai nebutinai susij¢ (nors gali buti visaip) su tokia
maskuote kaip filmo Vienisas klajinas pagrindinio veikéjo kostiumas.) Man
atrodo, kad visiSkai akivaizdu, jog kal¢jime sédintys vyrai gali atvirai kalbéti
apie savo analinius poreikius. Jeigu kalinys | tiesiaja zarna jsikisa iPhone’a,
vadinasi, jis norés naudosis juo pats arba parduos. Kita vertus, jeigu jis ten
jgruda tualeto Sepetj, panasu, kad nori patirti kazka neapsakomo. Apie tokj
atvejj man papasakojo Rodrigezas: ,[sivaizduojate, jj iSnesé nestuvais, o is jo
kySojo $epecio rankena.®

AS, savo ruoztu, papasakojau Rodrigezui apie 402 akmenis. , Tiesioji
zarna tikrai iSsitampys, — patikino jis. — Galite neabejoti.”

NORS DOKUMENTUOSE néra uzfiksuoty atvejy apie teroristus,
susprogdinusius kieno nors vir§kinimo trakte pasléptas bombas, $ioje or-
ganizmo dalyje jvykusius sprogimus patvirtina ne vienas dokumentas.
Zarnyno dujas daugiausia sudaro vandenilis ir (mazdaug tre¢daliui i
musy) metanas. Abejos $ios dujos degios — kartkartémis tuo nenoromis
tenka jsitikinti atlickant endoskopija. Stai kas raoma zurnalo Endoscopy
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36-ame numeryje: ,Po pirmos argono plazmos koaguliacijos sukeltos ki-
birksties storajame Zarnyne nugriaudéjo garsus sprogimas.“ Arba 39-ame
nr.: ,,Vos pradéjus gydyti angiodisplazija, jvyko garsus dujy sprogimas.“ Ir,
galiausiai, atsiverskime Zurnalo Gastrointestinal Endoscopy 67-a nr.: ,,Auto-
riai praneseé, kad pradéjus gydyti pirmaja angiodisplazija, pasigirdo garsus
dujy sprogimas.“ Taigi Zarnyno dujos — ne juokai.
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DVYLIKTAS SKYRIUS

JUS - DEGUS!

VANDENILIS IR METANAS — NE JUOKAI

egiuju zarnyno dujy keliamas pavojus buvo gerai Zinomas gerokai
anksciau, negu kazkas priartino kauterj prie kieno nors sédmeny.
Kiekvienas ukininkas pasakys: kuriam laikui palikta mésla bakterijos
suskaido | paprastesnes medziagas. Vienos tokios medziagos yra vertingos
trasos, taigi jas galima tiesiog pumpuoti i$ sruty duobés ir tresti laukus',
tac¢iau kitos — pavyzdziui, vandenilis ir metanas — gali lengvai ,,nunesti“ tvar-
to stoga. Pateikiu citata i§ metano panaudojimo saugos klausimams skirtos
radijo programos Saugus ikis, kuria vedé Beatrisé Poter (Beatrix Potter):
,Sios dujos bekvapés ir bespalvés. Jos daznai tykoja kur nors aplink jus, ne-

palikdamos jokio pédsako.

Kauteris — medicininis prideginimo prietaisas. Vert. pastaba.

,Bendradarbiaukite su kaimynais, — ispé¢ja Piety Ajovos informacinis leidinys Snukiai
ir uodegos. — Visada domekités, kas vyksta kaimynystéje, ypac jei tai vestuvés, iSvykos ar
kazkas panasaus, kad kaimynams $venciant po atviru dangumi nepradétumeéte dirbti su
méslu.“ Na, nebent jusy kaimynai patys augina kiaules, ir jy tai visai netrikdyty. Kita
minétame leidinyje nagrinéjama tema skirta parodomajam méslo barstymui, uz kurj irgi
gali tekti brangiai sumokéti.
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Metanas ir vandenilis tampa sprogis tuomet, kai ju koncentracija vir-
Sija 4-5 proc. Putose vir§ sruty duobés metano yra apie 60 proc. Ukininkai
tikriausiai ta zino, bet ju Seimy nariai — ne visada. Batent todél Minesotos
universiteto Patirties sklaidos tarnyba | Saugos tkyje mokymo programa
jtrauké nurodymus, kaip klaséje paruosti sruty duobés maketa. (,Jums rei-
kés <...> zaisliniy karviy, kiauliy ir jauéiy (1:32), akvariumo, pusés kilo-
gramo sauso kompostuoto méslo... ir Sokoladiniy drazé, kurie atstos mésla
akvariumo dugne (nebutina).)

Panasai kaip ir sruty duobés modelis, storasis zmogaus Zarnynas yra
sumazintas biologiniy atlieky saugyklos variantas. Tai — anaerobiné aplin-
ka, t. y. metang i$skiriancios bakterijos ¢ia gali gyventi ir klestéti be de-
guonies. Be to, Sioje ,saugykloje® susikaupia daugybé fermentuojamy or-
ganiniy atlieky. Kaip ir sruty duobéje, bakterijos ¢ia suskaido atliekas, kad
galéty i$ jy maitintis, o kaip $alutinis Sio proceso produktas issiskiria dujos,
daugiausia — vandenilis. Ir $ios dujos tampa jasy dujomis — vandenilis su-
daro 80 proc. zarnyno dujy. Mazdaug tre¢dalyje i§ masy gyvena ir metang
iSskiriancios bakterijos. Atminkime, kad metanas — tai svarbiausia gamtiniy,
duju, kurias mums tiekia dujy jmonés, dedamoji. (Visai gali bati, kad bent
du tre¢daliai i$ masy slapc¢ia mano, jog nuo metang iSskirian¢iy bakeerijy
misy ,i$metalai“ dega mélyna liepsna, lyg dujos viryklés degiklyje. Deja,
paieska YouTube to nepatvirtino.)

Metano ir vandenilio degumas — viena i$ priezas¢iy, kodeél pries kolo-
noskopija taip kruops¢iai valomas Zarnynas. Gastroenterologas $ios proce-
daros metu nedelsdamas pasalina kiekviena aptikta polipa, o kraujavima
sustabdo pridegindamas zaizda elektriniu koaguliatoriumi. Tad jeigu zarny-
nas kruopsdiai i$valytas, gydytojams nebereikia baimintis jo raukslése uzsili-
kusiy degiujy duju, kurios 1977 m. vasara Prancazijoje lémé paciento mirtj.

Sesiasdesimt devyneriy mety pacientas atvyko operuotis j Nansi ligoni-
nés Gastroenterologijos skyriy. Gydytojas nustaté 4-o lygio srove ir pradéjo
paprasta polipektomija. Po astuoniy sekundziy pasigirdo sprogimas. ,Ant
endoskopijos stalo gulintis pacientas buvo pamététas aukstyn®, — rasoma
medicininéje ataskaitoje, o kolonoskopas ,visiskai iSsviestas lauk® (origina-
liame tekste prancazy kalba jrasas skamba taip: ,kolonoskopas isskrido i$
tiesiosios zarnos kaip torpeda®).
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Siuo atveju ypa¢ keista buvo tai, kad pacientas kruopiciai laikési pasi-
rengimo kolonoskopijai nurodymuy. Nelaimés kaltininku tapo laisvinamieji.
Gydytojai jam buvo skyr¢ manitolio tirpalo (manitolis — tai cukraus alko-
holis, kurio laisvinamosios savybés panasios j dziovinty slyvy). Taigi nors
paciento storajame Zarnyne nebebuvo i$maty masés, jame tebegyveno alka-
nos bakterijos, kurioms manitolis tapo tikra puota. Jos i$skyré pakankamai
vandenilio, kad pilve sukelty sprogima, panasy | dirizablio Hindenburg ka-
tastrofg.” Po penkeriy mety buvo atliktas specialus tyrimas, kuriuo nusta-
tyta, kad sprogi vandenilio arba metano ar $iy dujy miinio koncentracija
susidaré $esiy i$ deSimties manitolio pavartojusiy pacienty zarnyne.)

Zinoma, tai ne priezastis atidélioti kolonoskopija, jeigu ji jums paskir-
ta. Manitolis daugiau nebeiSrasomas, o gydytojai, atlikdami $ia procedira, |
zarnyng dar jpucia nedegaus anglies dioksido arba oro, kurie atskiedzia bet
kokias galimas metano ar vandenilio sankaupas. (Beje, storojo Zarnyno ,,pri-
putimas®“ padeda gydytojams geriau matyti operacijos vieta, o véliau sukelia
galinga iSmetamy zarnyno dujy garsa, sudrebinantj pooperacing palata.) Ne
kine Zarnyno vandenilis ir metanas nekelia jokio pavojaus. I$leidziamy dujy
koncentracija tampa mazesné uz ribing degumo koncentracija, nes dujos
susimaiso su patalpos oru. Taigi, jeigu YouTube paieskos langelyje jvesite
pyroflatulence (Zarnyno dujy liepsnojimas), rezultatai bus susij¢ su dujy islei-
dimo i$ organizmo momentu.

NASA kosmoso programos jgyvendinimo pradzioje potencialiai degiy
astronauty zarnyno dujy kaupimosi nedideléje ir sandarioje erdvélaivio kap-
suléje problema gerokai baugino. XX a. septintajame desimtmetyje vykusio-
je konferencijoje Mityba kosmose ir su ja susijusiy atlieky Salinimo problemos
netgi buvo skaitomas pranesimas apie tai, kad astronautus reikia parinkti
i$ ,tos gyventojy dalies, kurie i$skiria labai mazai arba visi$kai nei$skiria
metano arba vandenilio“. Konsultuoti su meteorizmu susijusiais klausimais
NASA pakvieté sios srities eksperta Maikla Levita (Michel Levitt) — su juo
dar susitiksime. Levitas patikino: erdvélaivio kapsulé pakankamai dide-
lé, joje cirkuliuojanéio oro uzteks i$ Zarnyno patenkanéiam vandeniliui ir
metanui atskiesti tiek, kad $iy dujy koncentracija nieckada netaps sprogi.

* Vokietijoje pagamintas transatlantinis dirizablis, uzsideges 1937 m. geguzés 6 d. leisda-

masis Leikherste (JAV). Zuvo 36 monés. Vert. pastaba.
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Suprantama, NASA buvo atsargi. Ankstesnis sprendimas pripildyti kapsu-
les 100 proc. deguonies 1émé trijy Appolo I astronauty zitj — gaisra sukeélé
atsitiktiné kibirkstis bandomojo paleidimo metu.

VIENA ANKSTYVA 1890 m. Ziemos ryta jaunas britas, fabriko darbi-
ninkas, atsisédo lovoje pasiziaréti, kiek valandy. Lauke dar neauso, Mandes-
terio gavés buvo tamsios, o namy langinés — uzvertos. [Ziebdamas degtuka,
kad apsviesty laikrodj, jis atsirtigo. ,,Jo siaubui, — véliau Britanijos medicinos
Zurnale rasé daktaras Dzeimsas Maknautas (James McNaught), — issiskyru-
sios dujos uzsiliepsnojo, gerokai apdegindamos jam veida bei lapas ir apsvi-
lindamos tsus.“

»Degaus raugulio atvejai — o Maknautas aprasé dar astuonis tokius —
tiesiog stulbina. Raug¢jimo metu issiskirianc¢ias dujas daugiausia sudaro an-
glies dioksidas (jeigu raugéjama iSgérus gazuoty gérimy) arba valgant ir ge-
riant nurytas oras — taigi jos nedegios. Sveiko Zmogaus skrandyje, ne taip
kaip storajame Zarnyne, vandenilis ir metanas nesusidaro, nes skrandzio sul-
¢iy paskirtis - naikinti mikroorganizmus, o be jy néra kam atlikti fermenta-
cijos, kurios metu i$siskirty vandenilis arba metanas. Netgi darant prielaida,
kad ta ar kita bakterija arba tam tikros jy rasys galéty iSgyventi skrandyje,
chimusu tapg¢s maistas j plonaji zarnyna perduodamas per greitai, kad spéty
jvykti fermentacija.

Spresdamas §j galvostkj, Maknautas panaudojo skrandzio zonda. Jau
buvo praéjusios penkios valandos nuo tada, kai darbininkas paskutinj karta
valgé — pakankamai laiko, kad skrandis baigty savo darbg ir isstumty chi-
musg | plonajj Zarnyna. Visgi jame buvo apie 700 ml (pusantros pintos)
sriubg primenancios ragstaus kvapo medziagos su ,,grumous® maisto likuciy
gabaléliais® ir dujos, labai daug duju, kurios sudaré putas ir burbuliavo lyg
pamisélio mokslininko mégintuveéliai.

Norint nustatyti, kokios tos dujos ir ar jos degios, Maknautui reikéjo
tik surinkti Siek tiek juy i mégintuvélj ir uzdegti. Taciau jvyko kiek kitaip.

2 Tai reiSkia ,,su kresuliais arba gabaléliais“. Grumous — vienas i§ zodziu, kurie kelia jvairias

asociacijas, skatina atitrikti nuo medicinos Zodyny ir atsiversti jprastus bendrinés kalbos
zodynus. Tokiy terminy pavyzdziai taip pat gali buti glabrous (,lygus” ir ,beplaukis®),
periblepsis (,paklaikusi kliedinc¢io zmogaus i$vaizda®) ir maculate (,démétas®).
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Kita diena tas pats pacientas vél uzsuko | Maknauto kabineta. Norédamas
iSstumti dujas, gydytojas i sutrikusj paciento skrandj per vamzdelj pylé van-
denj. Po to priki$o liepsnos $altinj prie nematomo dujy srauto i$ paciento
burnos. ,,Pliapteléjusi didziulé liepsna sukélé pavojy ir gydytojui, ir pacien-
tui.“ Galbat klystu, bet man rodos, kad uz $iy Maknauto aprasymuy galima
jzvelgti i$dykusj mokinuka — toks stilius tais laikais buvo visi$kai nebadingas
solidziai Hipokrato tradicijy besilaikancio brity medicinos Zurnalo prozai.
Bijau, kad jei baciau gydytoja, rasy¢iau taip pat kaip Maknautas.

Pasirodé, kad dél prievarcio (angly k. — pylorus)* — apatinio skrandzio
sfinkterio — susiauréjimo maistas i jaunuolio skrandZio nepasisalindavo la-
bai ilga laika. Be to, Maknautas pareiské, kad jam pavyko kultivuoti skran-
dzio rugsciai atsparias bakterijas, kurios iSskiria dujas. Taigi sudéje anglia-
vandenius, bakterijas, laika ir kiino temperatiira, gausime fermentacija.

Si istorija paskatino mane pasidométi karvémis. Jau anksciau suZinojo-
me, kad karvés prieskrandis — tai milziniska fermentacijos talpykla, kurioje
gyvena neapsakoma daugybé bakteriju. Besigananti karvé per para gali i$-
skirti $imtus litry metano, kuris, kaip skrandzio dujos, paprastai ieina pro
snukj. Dingteli mintis, kad bandymai uzdegti Sias dujas kaimo jaunimui
vakarais gali pakeisti kitados pamégta uzsiémima apversti karve. Bet kaip
gali bati, kad vaikyste praleidusi Naujajame Hampsyre niekada negirdéjau
karviy raugéjant?

I $i klausima atsaké mano bic¢iulis Edas Depetersas. Prieskrandyje su-
sikaupusias dujas atrajojantis gyvinas isleidzia j aplinka, ta¢iau ne mums
jprastu raugéjimo budu. Karvé geba taip pertvarkyti savo ,vidinj dujotiekj,
kad dujos patenka j plaucius, o tuomet gyvulys ramiai jas iskvepia. Stai, pa-
vyzdziui, savanoje gyvenandiai Sakiaragei antilopei bet kokie garsai gali kai-
nuoti gyvybe. ,Laukinéje gamtoje gyvenantys kanopiniai gyviinai, — aiskino
Depetersas, — paprastai susiranda slaptaviete ir ten atrajoja. Isivaizduokite,
pro salj eina littas ir girdi ,urrrp®. Ir sudie, antilope.®

Kadangi mano skaitytojams, labiau negu visiems kitiems, gali kilti no-
ras patraukti j ganykla su ziebtuvéliu kiSenéje ir piktos isdaigos ketinimais
galvoje, noréciau pridurti, kad bandymai uzdegti karvés iSkvepiama ora ne-
sukels tokio liepsnos pliapsnio kaip Maknauto pacientui. Dél jau minétos
3

Pylorus graikiskai reiskia ,vartininkas“. Stai ir viskas. Tik tiek.
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dujy nukreipimo sistemos iskvépimo metu degias dujas atskiedzia nedegios
dujos. Liepsna plitpteléty tik atsirigus koncentruotomis dujomis, o karvés
nerauggja.

Gyvatés taip pat neraugéja, bet tam tikromis aplinkybémis gali atsiragti
degiomis dujomis beveik kaip pasakose. Norédami j $iuos dalykus pasigilinti
kiek labiau, palikime guminiais botais apsiavusj ir kams¢iu angai karvés Sone
uzkimsti ,apsiginklavusj“ Eda Depetersg ir kreipkimeés j Alabamoje jsikairusj
gyvadiy virskinimo specialista Stefena Sekora. Siek tiek jZanginés informa-
cijos: dauguma Zolédziy neturi prieskrandzio, todél fermentacija vyksta jy
aklojoje zarnoje — tokioje anatominéje kisenéje, esancioje ties plonojo ir sto-
rojo zarnyno jungtimi. Taigi tokiy zolédziy kaip, pavyzdziui, arkliai, triusiai
ir koalos, akloji Zarna gana didelé. Ta patj galima pasakyti ir apie pitonus
bei smauglius. Pasak Sekoro, tai gana keista, nes $ie gyviinai mésédziai. , Tad
kuriems galams, — retoriskai paklausé jis, — mésédziui reikalingas zoledzio
virskinimo trakto elementas?“ Atsakydamas pats sau Sekoras iskeélé teorija,
jog vykstant evoliucijai minétas organas gyvatéms i$sivysté tam, kad Sios
galéty jsisavinti auky skrandziuose esancius augaliniy medziagy likucius.

Tikrindamas $ig teorija, Sekoras savo laboratorijoje, Alabamos universi-
tete, laikomiems pitonams suséré kelias Ziurkes* ir véliau nuolat tikrino juos
dujy chromatografu - stebéjo vandenilio koncentracija gyvaciy iskvepiama-
me ore keturias dienas, t. y. kol $ios virskino prarytas ziurkes. Prietaisas i$
tiesy parodé kiek padidéjusia koncentracija, taciau kur kas anksé¢iau, negu
ziurké pasieké pitono aklaja zarna. Tada mokslininkui dingtel¢jo, kad ta
padidéjima sukélé pitono viduje prasidéjes ziurkés irimas. ,,Vienas veiksmas
paskatino kita“, — taré Sekoras (tokia forma jis pranesé iSmataves, kiek van-
denilio gali i$skirti irstantis Ziurkés lavonas). Jtarimas pasitvirtino. Vandeni-

4

Kurias jis urmu jsigijo i§ internetinés parduotuvés rodentpro.com. Joje sitilomi gyviai
visai nebrangis — labai mazas roZinis peliukas (vienos dienos $aldytas pelés jauniklis)
kainuoja $esiolika centy. Taip pat galima jsigyti uzsaldyta pelés jauniklj su kailiuku (nuo
deSimties iki penkiolikos dieny amziaus) ir ,persiko pikais“ (,tinkamo dydzio tuomet,
jeigu rozinis per mazas, o su kailiuku — per didelis), Zinduklj (nuo keturiolikos iki a$tuo-
niolikos dieny amziaus), nujunkyta peliuka (nuo dvidesimt vienos iki dvidesimt penkiy
dieny amziaus) ir suaugusj gyvina. Pasarui skirtos ziurkeés ir jury kiaulytés pagal dydj
skirstomos panasiai kaip marskiné¢liai: XS, S, M, L, XL ir XXL. Taip pat galima jsigyti
rodentpro.com dovany ¢ekj. Kaip geriau iSreiksti meile, nei jteikiant 100 JAV doleriy
¢ekj tiesiai | namus pristatomiems negyviems grauzikams jsigyti?



JUS - DEGUS!

lio koncentracija ,,pasoko iki dangaus®. Ir tada Sekorui $ové geniali mintis,
kaip paaiskinti mita apie ugnimi spjaudanéius drakonus. Nepadekite kny-
gos | $alj. Toliau bus dar jdomiau.

Grizkite laiku kelis takstanc¢ius mety atgal ir jsivaizduokite save, jsi-
supusj | kailius ir velkantj namo ka tik sumedziota pitong. Nors zodis ,su-
medziota“ gal ir nelabai tinka. Pitonas buvo neseniai prarijgs visa gazelg ir
nejstengé nei pabégti, nei pasipriesinti. O jus kaip tik atsiradote tinkamoje
vietoje tinkamu metu, ir $tai jums neandertalietiSkas rurducken’, tiksliau,
gazgython (gazelé pitone). Tai, kad gazelé jau beveik suvirskinta, jums visai
netrukdo. Pirmykstis Zmogus buvo visavalgis — tiek plésranas, tiek maiteda,
tad mielai kirsdavo ir pasvinkusia mésa. Taciau svarbiausias $ios istorijos
akcentas — i§ gendancios mésos issiskiriancios dujos.

Vél galime perduoti zodj Sekorui: , Taigi pitonas pilnas dujy. Sédatés
prie lauzo ir ketinate valgyti. Kazkas paspiria negyva pabaisg arba ant jos uz-
lipa, ir jai i$ nasry iSsiverzia vandenilis.“ Siandien Zinome, kad tai vandenilis,
bet pleistoceno epochoje gyveng misy protéviai nezinojo, kas sprogsta esant
didesnei nei 4 proc. koncentracijai. Sekoras nustaté, kad pavant gyvinui
vandenilio koncentracija gali pasiekti 10 proc.

I§ Sekoro burnos pasigirsta pergalés $itksnis: ,Stai jums ir ugnimi al-
suojanti gyvaté. [sivaizduokite, kokias istorijas tai galé¢jo jkvepti. Ir po keliy
tikstan¢iy mety turime legenda.“ Siek tiek patyrinéjes i klausima jis nu-
staté, kad seniausios legendos apie ugnimi alsuojancius drakonus atéjo i$
Afrikos ir Piety Kinijos, kur milzinisky gyvaciy netriksta.

* AmerikietiSkas patickalas i§ trijy rasiy meésos: kalakutienos (furkey), antienos (duck) it

vistienos (chicken). Vert. pastaba.
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O DAR - [VAIRUS KITI PASAKOJIMAI
IS METEORIZMO TYRIMU ISTORIJOS

a pati ypatybé, kuri padéjo plévelei Mylar jveikti lateksa vakaréliy
Tbalionq pramongéje, garantavo jai vietg ir Siuolaikiniuose meteorizmo
tyrimuose. Si plévelé sandari, taigi heliu uzpildytas balionas su uzradu
,Linkime pasveikti“ jus iSrasius i§ ligoninés dar ilgai sklandys ore. Mylar
balione, kurj pripuciau 1995 m. dalyvaudama meteorizmo tyrimuose (jeigu
ji kas nors i$saugojo), tikriausiai vis dar yra duju. Sias dujas ,pagaminau®,
Kligermano regioninio virskinimo ligy centro kavinéje suvalgiusi apie 300
gramy astraus pupeliy troskinio.
Siame Alano Kligermano vardu pavadintame centre buvo sukurtas vais-
tas Beano. Be to, dvi pirmosios farmacijos jmonés AkPharma pavadinimo

* I3 Sios plévelés gaminami heliu uzpildomi balionai. Vert. pastaba.
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raidés — tai Alano Kligermano inicialai.! Veiklioji Beano medziaga yra fer-
mentas, kuris skaido tam tikrus sudétinius angliavandenius, vadinamus oli-
gosacharidais, dideliais kiekiais randamus pupelése ir kituose ankstiniuose.
Sio fermento yra ir jasy storajame Zarnyne — jj i$skiria Zarnyno mikroflora.
Plonosios zmogaus zarnos negali jsisavinti minéty sudétiniy angliavandeniu,
todél Sie patenka | storaji Zarnyna, kuriame bakterijos ir fermentai galiau-
siai juos suskaido... tuo pat metu i$skirdami nemazai vandenilio. Paprastai
tariant, pavalgius pupeliy musy organizme susidaro nemenkas kiekis duju,
o pridéjus j pupeliy troskinj Beano $is procesas kiek sulétéja. Beano tarsi
pakeicia virskinimo veikla dar pries suvalgant pupeles.

Kligermano laboratorijoje kazkada lankiausi ruo$§dama straipsnj zur-
nalui. Taigi vis dar turiu interviu su juo uzra$us ir stenograma bei Zalsvai
mélyna neperpuciamg striuke su Beano logotipu?, kuria man padovanojo
Kligermanas, ta¢iau susitikimo smulkmenos jau i$sitryné i§ atminties. Pri-
simenu, kaip drauge su Kligermanu ir Bete Korson (Betty Corson), kuri
atsakinéja | Beano karstosios linijos skambucdius, valgiau kruopséiai pasverta
porcija pupeliy troskinio. UzZrasai priminé, kad su mumis dar buvo vyras
vardu Lenas. Mes visi valgéme ta patj troskinj, nors mano stalo kaimynai
tyrime nedalyvavo. Jie tiesiog mégo pupeles arba buvo priversti jas pamég-
ti, nes AkPharma pirkdavo pupeles dideliais kiekiais, ir skardiniy su Siomis
ankstinémis darZovémis visada buvo galima rasti darbuotojy virtuvinése
spintelése.

»Atsidariusi skarding juodujy pupeliy, — pasakojo Beté, — suvalgau vis-
ka, aliai paskutinj kasnelj.“

! Po kurio laiko AkPharma prekés zenkla Beano pardavé farmacijos milzinei GlaxoSmi-

thKline (GSK). Vykdydama rinkodaros kampanija, GSK savo interneto svetainéje jkare
Dujy universiteta. Tikédamasi prisijungti prie studenty brolijos ar bent jau jsigyti firmi-
nius marskinélius, spusteléjau vaizdo jrasa. Perziirédama universiteto pastaty kompleksa,
fone pamaciau puikiai pazjstama Dartmuto koledzo Beikerio biblioteka, kurioje kazkada
dirbo mano tévai. Kiek Zinau apie Dartmuto studenty brolija, $is universitetas i§ esmés
buvo jkurtas tinkamoje vietoje, bet vis tick pranesiau apie tai GSK. Bendrovés vadovo
administracija nepritaré mano pasipiktinimui (,Siuo metu negalime pateikti pirmininko
Kimo komentaro apie Beano dujy universiteta”), ta¢iau galiausiai intelektinés nuosavybés
teises pazeidziantis vaizdas buvo pasalintas.

Dar vienas iSradingos AkPharma rinkodaros pavyzdys — Beano finansiskai rémé viena
oreiviy varzybose dalyvavusia komanda.
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Lenas pritardamas linkteléjo: ,Paprastai imu skarding kepty pupeliy,
nupilu skystj, o pupeles valgau pietums. Nors man ir nepatinka apie tai
kalbéti, esu vienas is ty 50 proc. amerikie¢iy, kuriems pupelés nekelia jokiy
rapesciy.

Jeigu kuris nors AkPharma bendradarbis sako, kad ,pupelés jam ke-
lia rapesc¢iy, tai nereiskia, kad jis gédijasi organizmo Salinamy dujy sklei-
dziamo kvapo ar garso. (Atminkite, kad vandenilis ir metanas bekvapiai.)
Rapesciai - tai skausmas ir diskomfortas, kurj sukelia storajame Zarnyne
susikaupusios dujos. I$sipiitgs storasis Zarnynas suaktyvina jtempimo recep-
torius, kurie siuncia zinut¢ smegenims, o Sios perduoda jg jums skausmo
pavidalu. Kaip ir daugeliu atvejy, skausmas ¢ia yra tarsi pavojaus arba jspé-
jimo apie jj signalas — jtemptos Zarny sienelés véliau gali plysti, todeél jasy
smegenys labai suinteresuotos jums apie tai pranesti.

Senstant storojo zarnyno raumenys vis labiau ,aptingsta®, taigi dujos §j
organg vis lengviau i$pucia. Lenas $maiksciai pastebéjo, kad ,,sendami vysta-
me tiek iSoréje, tiek viduje®. Sesiasdesimt procenty Beano vartotojy vyresni
negu penkiasdedimt penkeriy. Sirdies vainikiniy arterijy liga sergantiems
zmonéms gydytojai rekomenduoja vengti riebaly ir raudonos mésos, o kaip
baltymy $altinj | savo mityba jtraukti pupeles. ,Kai kurie i$ $iy zmoniy, —
pasakojo Kligermanas, — véliau grjzta pas tuos pacius gydytojus skysdamie-
si, kad antrg $irdies priepuolj jiems sukels dujy kaupimasis.“ Taigi XX a.
devintajame deSimtmetyje kardiologai (kuriuos galima pagirti uz raginima
vengti riebaly) pacientams Beano méginiy buteliukus dalijo lyg saldainius
per Helovina.

Kita produkty grupé, ,kelianti rapesciy vidutinio amziaus zmoniy zar-
nynui, yra pieno produktai. Mazdaug 75 proc. Azijos gyventojuy, afroameri-
kie¢iy ir Amerikos indény truksta laktazés — plonajame zarnyne isskiriamo
fermento, skaidancio pieno produktuose aptinkama cukry — laktoze. Tarp
baltaodziy tokiy yra 25 proc. Kol jauni, pieno cukry daugelis gali vir$kinti,
taciau sendami po truputj praranda $j gebéjima. ,,Jeigu jau iSaugote i$ kadi-
kio amziaus, — pabrézé Kligermanas, — nebelieka jokio biologinio pagrindo
isisavinti laktozg.“ Net ir atsizvelgus | nuolatines pieno produkty lobisty ir
visagalés rinkodaros pastangas didinti ju pardavimo apyvarta, stiklinémis
geriantis pieng suaugusysis musy $alyje gali atrodyti gana keistai (kaip, beje,
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ir daugelyje kity pasaulio vietu). Pieno produktai elgiasi pagal ta patj biolo-
ginj scenariju, kaip ir pupelés. Sunkiai virskinami angliavandeniai | storajj
zarnyna patenka beveik nepakite, nes plonasis Zarnynas nepajégia juy suskai-
dyti i jsisavinamas medziagas. Cia juos uZpuola ir sudoroja storojo Zarnyno
bakterijos, tuo pat metu i$skirdamos debesis vandenilio. Taigi, gastroente-
rologams diagnozuoti laktozés (taip pat ir glitimo) netoleravima ne itin su-
détinga. Kalifornijos jlankos rajono, kuriame gyvenu ir a3, gyventojai linke
ligas nusistatyti patys. Suprantama, jie daznai klysta. ,Daugelyje produkty
yra ir pieno cukraus, ir pieno riebaly, o riebaly perteklius kenkia zarnynui, —
aiskino gastroenterologas Maikas D7onsas. — Zmonés, kurie tvirtina neto-
leruojantys laktozés, paprastai mano, kad ju organizmui netinka ir glitimas.
Tacdiau daZnai nei viena, nei kita paciy nusistatyta diagnozé nepasitvirtina.

O S$tai tikrasis laktozés netoleravimas gali sukelti rimty problemy. Ba-
tent jis léemé gausy dujy iSsiskyrima pseudonimu A. O. Sutalf® pasivadinu-
siam pacientui, kurio ligos istorija buvo aprasyta 1974 m. ir i$vydo dienos
sviesa zurnalo New England Journal of Medicine ty padiy mety rugpjucio
numeryje. Pono Sutalf tapatybé - iki $iol grieztai saugoma paslaptis, taciau
visiems tapo zinoma, kad jis leidzia dujas vidutiniskai trisdesimt keturis kar-
tus per diena. Palyginimui: laktozg gerai toleruojantis suaugusysis per dieng
»gadina org”“ vidutiniskai ne daugiau negu dvidesimt du kartus®, be to, is
procesas intensyviausias du kartus per para: pra¢jus penkioms valandoms
po piety ir penkioms valandoms po vakarienés. Tiesa, Lenas tvirtino, kad
17 val. dujy i$siskyrimo pika bent i$ dalies [émé pats Zmogus: ,Stengiatés
sulaikyti dujas darbe, tad po darbo vos atsisédus j automobilj jos visos issi-
verzia lauk.“

Po $iy zodziy Kligermanas susirauké. Kiek anks¢iau Lenas meégi-
no papasakoti istorija, kuri prasidéjo taip: ,Mano aukste gyveno pirma-
kursis...“, ta¢iau Kligermanas grieztai jj nutrauké: ,Tai visai nejuokinga.®

Sukeistos anglu k. zodZio flatus — ,oro gadinimas® - raidés.
glu g

Atnesiau Levitui i$ uzrady knygelés iSplésta lapelj su sunkiai jskaitomais zZenklais. Tai buvo
u knygelés i$plésca lapelj i

uzrasai nejvardyto Seimos nario, kuris dvi dienas nuolat registravo pasiSalinancias dujas.

Pirma dieng tai vyko trisdeSimt penkis, o antra — trisde$imt devynis kartus. ,Na taip, —

sutiko Levitas, — kiekviena karta, kai vieai kalbu $ia tema, kas nors véliau prieina prie

mangs ir sako, kad dvidesimt du kartai tikrai per mazai.“
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Kligermanui nuéjus atsiliepti i telefono skambutj, patraukiau kédg link
Betés Korson. Maggjo suzinoti, kas pastaruoju metu skambino Beano karsta-
ja linija. Beté papasakojo apie moterj, kurios vaikinas jprates nuolat sustoti
kelkrastyje ir ,patikrinti oro slégj padangose®. Dazniausiai skambina maz-
daug mano mamos kartai priklausandios moterys, norincios, kad niekas jo-
kiomis aplinkybémis nesuzinoty ju problemos. Pavyzdziui, kiek anks¢iau ta
diena skambino nuo dujy pertekliaus kencianti Sventosios Dvasios—Kristaus
kino vienuolyno vienuolé. ,Ji kalbéjo labai tyliai,“ — pakomentavo Korson.

Kodél tiesiog neisbraukus ankstiniy darZoviy i§ savo raciono? Pasak
Korson, kai kurie tiesiog neturi tokios galimybés. Paprasiau nurodyti bent
vieng atvejj, kai zmogus priverstas valgyti pupeles. Kiek pagalvojusi ji taré:
»Pakepinty pupeliy degustatoriai. Tokiy zmoniy yra ir jie kreipiasi j karsta-
ja linija. ,Ar galite jsivaizduoti? — Beté pliauksteléjo delnu j stala. — Vargeli
vargeli...“ Kligermanui pasitraukus nuo stalo, pokalbis tapo kiek laisvesnis.

Zinau kita pavyzdj, kai 2monéms teko valgyti pupeles pries savo va-
lia. Valstybiniy kal¢jimy vienutése sédintys kaliniai kartkartémis maitinami
mitybos poziariu visaver¢iu, taciau visi$kai apetito nezadinanciu patiekalu
Nutraloaf. (Daznai tarp juy yra nuteistuju, kurie kazkada késinosi | svetimus
sidabrinius stalo jrankius. Nutraloaf jie gali valgyti rankomis.) Svarbiausia
sio patiekalo dedamoji nei$vengiamai yra pupelés, be to, i ji dedama duo-
nos trupiniu, visagradziy kvietiniy milty ir koptsty — visi Sie produktai
skatina dujy susidaryma. Kai kuriose valstijose kaliniai jau kreipési i teisma
skusdamiesi, kad batinybé tris kartus per diena valgyti Nutraloaf - pernelyg
Ziauri ir nejprasta bausmé. Siame man i rankas patekusiame straipsnyje kaip
pagrindiné problema buvo nurodytas maisto skonis, bet ilgiau nelaisvéje
esantys kaliniai tikriausiai galéty iskelti byla ir dél duju.

Grizes prie stalo Kligermanas atsinesé kazkokj daikta, kuris priminé
bulviy traskuciy maiselj su kvépavimo vamzdeliu viename gale. Jis paaiski-
no, kad pries man pradedant valgyti pupeles reikia uzregistruoti bazinius ro-
dmenis. Taigi Kligermanas padavé prietaisa man sakydamas: ,Kai pusite...*

Nepanasu, kad kalbédamas apie dujas Kligermanas ieskoty eufemizmuy.
Netrukus paaiskéjo, kad tas j naro kvépuojamajj vamzdelj panasus prietaisas
kisamas | burna, o ne j tiesiaja zarna. Man $iek tiek palengvéjo, bet ir nu-
sivyliau, kad bus atlickamas tik vandenilio iskvepiamame ore tyrimas. Gal
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kartais ir jas zinote, kad per burng iskvepiamo vandenilio kiekis tam tikru
laipsniu leidZia spresti apie vandenilio kiekj pro kita vieta iSeinanciose du-
jose. Taip yra todél, kad storajame zarnyne tam tikras procentas susidariusio
vandenilio per krauja patenka j plaucius ir yra iskvepiamas. Taigi iskvepiamo
vandenilio tyrimas suteikia meteorizmo tyrinétojams paprasta bei patikima
bada matuoti dujy susidaryma, tad apsieinama be baliono.

Taciau XX a. a$tuntajame desimtmetyje tyrimai buvo vykdomi batent
taip. | pensija iS¢jgs pupeliy specialistas papasakojo man apie meteorizmo
tyrimus, kuriuos vykdé Zmogus labai tam tinkama pavarde — Kolinas Likis
(Colin Leakey)” Ciping Kamdene (netoli Stratfordo prie Eivono) jsikarusio-
je maisto moksliniy tyrimy jstaigoje. Jeigu buciau turisté, tikriausiai eiciau
ne i Sekspyro spektakl, o | Ciping Kamdena, kuriame reginys buvo kur kas
ispadingesnis: ,Zmonés vaiki¢iojo aplink apsisiaute ilgais pladiais rabais,
kurie, tiesa, labiau priminé ligoninés chalatus negu balines sukneles, o i$
po ju matési prie baliony prijungti vamzdeliai.“ Panasius jtaisus 1941 m.
JAV naudojo D. M. Bizelis (J. M. Beazell) ir E. K. Aivis (A. C. Ivy). ,Dujos
buvo renkamos j guminj storasienj baliong per pranciziska storosios Zarnos
vamzdelj Nr. 22, kuris | tiesiaja zarna budavo jkiSamas apie 10 cm. Reikiama
vamzdelio padétis buvo fiksuojama pla¢ia danty protezams naudojama gu-
mine juosta. Lipniaja juosta jis buvo tvirtinamas toje vietoje, kurioje islenda
i$ tiesiosios zarnos — priklijuojamas prie sédmeny raukslés, o tada — prie
pilvo. Tokia sistema ligoniams teiké galimybe gydytis ambulatoriskai beveik
i$vengiant diskomforto.“

Visgi Maiklas Levitas tvirtino, kad mokslininkai apgaudinéjo patys
save. ,, Tiesiosios zarnos vamzdelis, — rasé jis 1996 m. paskelbtame straips-
nyje, — yra nepatogus, daznai uzsikemsa ir negali buti ilga laika naudojamas
ambulatorinémis salygomis.“ Jo nuomone, norint nustatyti Zarnyno dujy
tarj, kur kas geriau taikyti ,flatografinio registravimo® metoda, t. y. tiriamie-
ji specialiame dienorastyje turi pazyméti kiekviena karta, kai isleidzia dujas.
Deja, $is budas nepakankamai patikimas, nes skirtingi Zmonés gali isleisti
labai skirtinga dujy kiekj, kuris priklauso... kaip ¢ia graziau pasakius... nuo
aplinkos zmoniy ir situacijy <...>, taip pat nuo to, ar Zmonés su malonumu

* Zodziy 7aismas: pavardé skamba panaiai kaip leaky — ,nesandarus®. Vert. pastaba.
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isleidzia dujas, ar bando jas sulaikyti ir leidzia nedidelémis porcijomis, tuo
badu padidinami isleidimy skaiciy.

Lenas pamingjo ir iskvepiamo vandenilio tyrimy trakumus. Jeigu Zmo-
nés, pirmiausia moterys, sulaiko dujas, | krauja, taigi ir j plaucius, patenka
didesnis ju kiekis. Dél to dirbtinai padidéja vandenilio dalis iskvepiamame
ore, o dél to kartais daroma sveikam protui priestaraujanti i$vada, kad mo-
terys leidzia daugiau dujy negu vyrai.

LAT tai tiesa, Alanai?“

Kligermanas pamaisé savo pupeliy troskinj: ,Nezinau, Lenai. Nezinau,
koks likimas galiausiai laukia ty duju, kurios taip ir neranda i$¢jimo.“

NORS TIESIOSIOS ZARNOS vamzdeliai ir iskvepiamojo vandenilio
maiseliai ne be trakumu, palyginti su ankstesne metodika jie nublanksta.
Viena i$§ pirmujy mums Zinomy bandymy istirti zarnyno dujas atliko pary-
zietis gydytojas Fransua Mazendi (Frangois Magendie). 1816 m. jis paskelbé
straipsnj Pastabos apie sveiko Zmogaus Zarnyno dujas. Sis pavadinimas gero-
kai klaidino: nors tiriamasis ir nesirgo jokia liga, jis buvo mirgs ir neturéjo
galvos. ,ParyZiuje nuteistieji mirties bausme, — ras¢ Mazendi savo veikale
Annales de Chimie et de Physique, — likus valandai ar dviem iki bausmés vyk-
dymo uzvalgo.“ (Jie taip pat gaudavo raudonojo vyno! Skamba labai pranci-
ziskai.) ,, Taigi, — tgsé Mazendi, — mirties momentu jy virSkinimo aktyvumas
esti didziausias.“ 1814-1815 m. ParyZiaus vadovai, atrodo, véliau ir patys
neteke galvy, leido nugabenti keturiy giljotinuoty vyry kanus j Mazendi
laboratorija, kad Sis galéty istirti zarnyno dujy cheming sudétj. Nuo to mo-
mento, kai giljotinos peilis paliesdavo nelaiméliy kakla, iki tyrimo pradzios
praeidavo nuo vienos iki keturiy valanduy, taigi Mazendi galéjo isgauti dujas
i$ keturiy skirtingy virskinimo trakto viety ir jas iStirti visais jmanomais
buadais.

Vienas i§ Mazendi tiriamujy paskutinj karta prie§ mirtj valgé lesiy.
Maniau, kad didziausia vandenilio koncentracija turéjo buti kaip tik to
zmogaus organizme, nes jau zinome, kad ankstinés darZovés yra svarbiau-
sias plonajame zarnyne nejsisavinamy angliavandeniy saltinis. Keista, ta¢iau
daugiausia vandenilio rasta organizme to kalinio, kuris pries mirtj valge pain
de prison et du fromage de Gruyére, t. y. griujero surio ir kalé¢jimo duonos.
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Gal ir Paryziaus kaliniai gaudavo kazka panasaus | Nutraloaf? Tikriausiai
ne. Daugeliui Zmoniy sunkiai jsisavinami kvieciy angliavandeniai taip pat
sukelia meteorizma. Tad jeigu po poros valandy ketinate mirti, néra jokio
tikslo prisikimsti pilvo duona.

Kalbant apie Mazendi, mane labiausiai stebina ne jo potraukis prie
mirties bausmés metu pralieto kraujo, o tai, kad 1814 m. pricinamomis
priemonémis jis sugebéjo aptikti sieros vandenilj — medziaga, kuri paprastai
sudaro tik vieng desimttikstantaja Zmogaus storajame Zarnyne susidaranciy
dujy dalj. Galimas daiktas, kad vienas i§ tyrimo ,reikmeny“ Mazendi buvo
jo paties nosis. Musy uoslés sistema sugedusiy kiausiniy kvapo sieros van-
denilj gali aptikti net tuomet, kai jo téra 0,02 dalelés i$ milijono. Taigi, nors
zarnyno dujose yra tik sieros vandenilio pédsaky, pasak Maiklo Levito, ,tai
svarbiausia juy kvapa lemianti medziaga®“. Galima juo neabejoti.
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AR KENKSMINGOSIOS DUJOS TIK ISVARO
MUS LAUK?

radédamas karjerg Maiklas Levitas nemané, kad pédsaka mokslo pa-
P saulyje paliks jo atskleistos ,pagadinto oro paslaptys. Sia mintj jam

pamétéjo mokslinio darbo vadovas. Tuo metu laboratoriniuose tyri-
muose vos pradéta naudotis dujy chromatografu ir niekam dar nepakako
iSradingumo ar ryzto $iuo prietaisu tirti zmogaus ,islakas®. ,Vadovas pasi-
kviet¢ mane j savo kabinets, — dalijosi prisiminimais Levitas, — ir pasakeé:
»~Manau, turétuméte tirti dujas. Nustebau: ,Kodeél?“ - , Kol kas nesate labai
kompetentingas, tad jeigu imsités tirti dujas ir ka nors atrasite, tai bent jau
bus kazkas nauja - parengsite moksling publikacija.*

Siandien meteorizmo tema Levitas paskelbé jau trisdesimt keturis
straipsnius ir i$skyré trijy rasiy sieros dujas, del kuriy zarnyno dujos dvo-
kia. Be to, jis jrodé¢, kad visy pirma bloga ty dujy kvapa lemia organizme
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susikaupusios metano dujos, o ne maistinés skaidulos arba riebalai'. Ta¢iau
zymiausias jo i$radimas — dujoms ,,gaudyti“ skirtos apatinés kelnaités i§ My-
lar plévelés. ,Net ir dabar, — teigé Levitas, kalbédamas apie meteorizmo ty-
rimus, — $is iSradimas uztemdo visus kitus mano darbus.“

Mudu su Levitu jsitaiséme konferencijy saléje, esancioje vir§ jo labo-
ratorijos Mineapolio VA medicinos centre. Levito Sypsena kiek kreivoka ir
kvailoka, o i$vaizda blanki. Rasydama Sias eilutes negaléjau prisiminti, ar
jo plaukai zili, taigi jvedziau Levito pavarde¢ | Google Images. Tarp rezultaty
buvo skardiné kepty pupeliu.

Beje, Maiklo Levito indeélis | medicinos moksla neapsiriboja pirmiau
minétais dalykais. Jis sumané ir vandenilio iSkvepiamame ore tyrima, pra-
dzioje naudotg ne Zarnyno dujoms vertinti, bet nepakankamam angliavande-
niy jsisavinimui plonajame zarnyne diagnozuoti. Be to, Levitas demaskavo
madinga dieta, kurios pagrinda sudaré maisto produktai i$ ,nejsisavinamuy*
angliavandeniuy, ir jrodé¢, kad Zarnyno gaureliy judesiai yra pagrindinis mais-
to maiSymo Zarnyne ir geresnio maistiniy medziagy jsisavinimo veiksnys.
»Apie maiSyma zarnyne parasiau knyga“, — paminéjo Maiklas.

Uzdavusi, mano nuomone, pakankamai klausimy apie maiSyma, pasi-
domeéjau, ar buty galima apziaréti kelnaites Mylar.

Pradzioje Levitas §j drabuzj sukaré porai tyrimu, kuriy tikslas buvo nu-
statyti, kas lemia bjaury Zarnyno dujy kvapa, ir iSbandyti produktus, kurie,
kaip buvo teigiama, gali adsorbuoti (tai oficialus terminas, reiskiantis ,su-
gerti pavir§iumi“) minétas dujas. Maiklas neZinojo, kur tos kelnaités pa-
détos, taciau rado laboratorijoje jas demonstruojancios moters nuotrauka.
Nepripustos kelnaités atrodo kur kas patogesnés, negu jsivaizdavau. Juy me-
dziaga sidabro spalvos, veidrodiné, cezi ir Siek tiek primena folija, | kuria
vyniojamos kepamos bulvés.

Paklausiau Levito, ar lengvai pavyko rasti savanoriy meteorizmo tyri-
mams. Jis atsaké, kad sunku nebuvo, nes tiriamiesiems uz tai buvo mokama.
Zmonés, uz pinigus atsisveikinantys su Zarnyno dujomis, $iek tiek primena
mokamus kraujo donorus.

* Nedaznai pasitaiko atsiversti senamadiSkq ir ne itin maiStinga New England Journal of

Medicine bei perskaityti jame apie vyra, kuris ,vieliniu peiliu (paprastai naudojamu striui
pjaustyti) vienodo dydzio kubeliais smulkino i$matas.
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»Kur kas sunkiau buvo surinkti vertinimo komisija“, — prisipazino
mokslininkas. Maiklui reikéjo jkalbinti pora kvapy eksperty po kelis kartus
pauostyti visy $esiolikos meteorizmo tyrimo dalyviy méginius ir jvertinti
juos skaléje nuo ,jokio kvapo® iki ,labai bjaurus kvapas“?.Buvo tiriama hi-
potezé, kad nemalonus kvapas turéty koreliuoti su bendra trijy rasiy sieros
dujy koncentracija. Ji pasitvirtino.

Norédamas issiaiskinti, kaip skirtingy rasiy sieros dujy kvapai prisideda
prie$ bendros Zarnyno dujy kvapy ,,puokstés®, Levitas i§ cheminiy medziagy
tiekéjo jsigijo visy trijy dujy pavyzdzius. Teiséjai dujas apibadino taip: ,su-
puve kiausiniai“ — tai vandenilio sulfido dujos, labiausiai lemiancios dvoka;
»gendandios darzovés® — metanetiolis, o ,,saldus kvapas“ — dimetilo sulfidas.
Nors kvapa i$ dalies lemia ir kitos medziagos, pavyzdziui, metilmerkapta-
nas, batent pirma minétos trejos dujos bei jvairas jy deriniai ir proporcijos
sukuria begaling Zmogaus ,,i$laky” kvapy jvairove. Pasak Alano Kligermano,
yzarnyno dujy kvapas toks pat individualus kaip pir$ty atspaudai®. Tadiau
ne taip kaip pirSty atspaudus, minétas dujas apibadinti kur kas sunkiau —
juk ju neapibarstysi milteliais.

Didelé Zarnyno dujy kvapy jvairove, priklausanti tieck nuo Zmogaus
organizmo ypatybiu, tiek nuo valgyto maisto, kelé problemy antrame ty-
rimy etape, kai buvo tikrinami jvairas kvapus sugeriantys produkeai. Koks
dujy kvapas budingas vidutiniam amerikieciui arba koks Zmogus buty tin-
kamiausias méginiy donoras? Pasirodé, kad niekas to nezino. Zarnyno dujy
yrecepto” pagrindg sudaré chromatografo rodmenys, o ,zaliavas“ — komer-
ciniu budu susintetintos dujos. Levitas laboratorijoje paruosé¢ misinj, kurio
kvapa teiséjai jvertino kaip ,objektyviai panasy j zarnyno duju®, taigi jis
ysukare® Sias dujas atvirkstinés inzinerijos metodu. Sis dirbtinis »pagadintas
oras“ buvo naudojamas bandant jvarius produktus su aktyvintaja anglimi:
apatinius drabuzius, lipnius jklotus ir sédyniy pagalvéles. (Kaip Zinoma, ak-
tyvintoji anglis veiksmingai suriSa sieros dujas. Pavyzdziui, per jos filtrus
leidziamas NASA astronauty skafandruose cirkuliuojantis oras, kad dirbant
atvirame kosmose jiems nereikéty nuolat kvépuoti savo ,i§metamosiomis®
dujomis.)

* Galéjo buti ir blogiau. Tiriant Suny i$skiriamas dujas Leicesterio (Anglija) Voltemo veteri-

narinés mitybos centre, krastutiné vertinimo skalés pozicija buvo ,nepakeliama smarvé®.
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Atskirame tyrime, kuriame buvo imituojamos realios dujy isleidimo
salygos, Levitas $alia tiriamojo iSanggs lipnia juosta pritvirtino vamzdelj, o
uz jo arba tiriamojo kelnaitése — aktyvintosios anglies pagalvéle. (Pagalvélés
buvo pritvirtintos dirzeliais.) Po to tyrimo dalyvis turéjo apsimauti Mylar
kelnaites arba kita bandomajj produkta, o padéjéjas ju klesnes ir juosmenj
lipnia juosta priklijuodavo prie tiriamojo odos — taip kelnaités tapdavo visis-
kai sandarios. Tada Levitas paspausdavo jungiklj, ir vamzdeliu mazdaug per
dvi sekundes budavo jleidziama pusé puodelio (apie 100 ml) sintetiniy, ,,is-
laky® — Levito nuomone, tokia yra tipisko ,oro gadinimo® trukme. ,Jleidus
dujas, — rasé Levitas galutiniame straipsnio variante, — oras kelnaitése buda-
vo sumaiSomas 30 sekundzZiy jas intensyviai maigant.“ (Mokslininkas saké
neturintis $io proceso vaizdo jraso.) Galiausiai,  specialia kelnaitése Mylar
jtaisyta anga budavo jkisamas $virkstas dujoms issiurbti, ir Levitas galédavo
jvertinti, kokia dalis sieros dujy nepateko j aktyvintosios anglies filtra.

Pasirodeé, jog didziausia problema yra uztikrinti, kad aktyvintosios an-
glies filtra pasiekty visos dujos — sandariuose astronauty skafandruose ta
padaryti nesunku, tadiau vilkint jprastus drabuzius toli grazu ne taip pa-
prasta. Sédyniy pagalvélés pasirodé esancios beveik nenaudingos, nes su-
laiké vos ~20 proc. sieros duju. Apatiniy drabuziy jklotams pavyko sugerti
55-77 proc. duju, taciau jy veiksminguma mazino tai, kad dujy srautas ne
visada patekdavo tiesiai i jklotg - nukrypdavo i Song. Geriausiai veiké sep-
tyniasdesimt doleriy kainuojancios trumpikés, adsorbavusios beveik visas
sieros dujas, nors taip ir liko neaisku, ar patogu jas dévéti. Taigi atsizvelgiant
i sanaudas — tiek pinigines, tiek savigarbos — vargu ar tokiy trumpikiy pa-

klausa bus labai didelé.

AKTYVINTAJA ANGLIMI apdoroty apatiniy arba jkloty alternatyva
galbart galéty tapti jos tableciy vartojimas per burna. Levitas iStyré ir $ia
galimybe. Deja, pasirodé, kad Sios tabletés ,nedaro pastebimo poveikio is-
skiriamoms zarnyno dujoms®. Levitas padaré i$vada, kad aktyvintajai angliai
pasickus tiesiaja zarna jos adsorbcinés galimybés jau buna iSnaudotos.

Kita vertus, velgi Levito iSbandytos tabletés su bismutu sieros dujy kva-
pa gali panaikinti 100 proc. Bismuto yra vaisty Pepto-Bismol sudétyje. Kas-
dienis juy vartojimas gali sudirginti Zarnyna, taCiau to neatsitinka vartojant
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bismuto subgalata, kuris yra ,vidinio dezodoranto — table¢iy, Devrom - vei-
klioji medziaga.

Iki tol apie Devrom nebuvau girdéjusi. Galbut todél, kad populiaris
leidiniai daznai atsisako spausdinti $ios jmonés reklaminius skelbimus®.
Devrom vadovas Dzeisonas Mihalopulas (Jason Mihalopoulos) el. pastu at-
siunté man visa puslapj uzimantj reklaminj skelbima, kurj tikéjosi pamatyti
leidiniuose Reader's Digest ir Amerikos | pensija i$¢jusiy Zmoniy asociacijos
zurnale AARP. Reklamoje besisypsanti zilagalviy pora stovi susikibusi ran-
komis, o vir§ jos matomas uzraas: ,Vargina meteorizmas ir blogas kvapas?
Jau nebe! Nes mes vartojame Devrom.“ Taciau leidiniy redakcijose Mihalo-
pului buvo sakoma, kad jis turéty vengti tokiy fraziy kaip ,,meteorizmas®,
»blogas kvapas® arba ,iSmatos“. Vienas zurnalas pasitleé pakeisti reklaminj
sukj - rasyti, kad vaistai ,pasalina Zarnyno dujas“. Tac¢iau Devrom veikia ne
taip — dujy iSsiskyrima mazina Beano. Tad jeigu neskaitote Wound Ostomy &
Continence Nursing' arba International Journal of Obesity Surgery, greiiau-
siai taip ir nepamatysite Devrom i§ vidaus dezodoruotos poros.

Nemalonaus kvapo Zarnyno dujos — Zziniasklaidos reklamos tabu, dar
stipresnis ir galiojantis ilgiau negu su prezervatyvais ir vibratoriais susij¢
tabu — pastaruosius produktus bent jau reklamuoja kabeliné televizija (nors
antriesiems apibudinti vartojamas §imtmecio senumo eufemizmas ,masa-
zuoklis“). Mihalopulas man papasakojo, kad CNBS laidy apie keis¢iausia
versla redaktoriai nesutiko skirti eterio laiko Devrom gaminanciai Seimos
imonei Parthenon. ,Zmonés nenori nieko girdéti apie oro gadinimg®, — pri-
daré Mihalopulas patikslindamas, kad turi omenyje batent informacija apie
meteorizma.

Atmindama, koks stiprus $is tabu, pasidoméjau, kas pozavo Devrom
reklamai. Kiek reikéjo sumokéti Zmonéms, kad Sie sutikty pasirodyti visg
nacionalinio leidinio puslapj uzimanc¢iame skelbime, kuriame kalbama apie
»oro gadinima“?

imtis — Saturday Evening Post. Sis leidinys nepaprastai tolerantigkas jvairiems medicini-
niams vaizdams. Ta patvirtina kad ir 2011 m. lapkri¢io numeryje i$spausdintas straipsnis
Kq galéty reiksti jiisy augintinio gumbai ir iskilimai?

Sioje srityje dirban&ios slaugytojos nusipelno ypatingos padékos, kuria sunku idreiksti
zodziais.
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» Tikrai nustebdiau, jeigu kas nors sutikty pozuoti tokiam reklaminiam
skelbimui, — sutiko Mihalopulas. — Tai nuotrauka i§ masy atsargy.“ Kitaip
tariant, joje pavaizduoti Zmonés uz tam tikra uzmokestj leido naudotis nuo-
trauka uzsakovy nuozitra. Tikriausiai senjorai né nejsivaizdavo, ka rekla-
muos. Taigi, prie$ sutikdami fotografuotis reklamai, gerai pagalvokite’.

Dauguma Devrom vartotojy — rimty, virS$kinimo problemy turintys
zmonés. Pavyzdziui, tai pacientai, kurie, norédami numesti svorio, ryzosi
skrandzio mazinimo arba $untavimo operacijai, arba tie, kuriems pasalintas
beveik visas zarnynas ir kurie turi tustintis | kolostomos maiselj. Mihalopu-
las paaiskino, kad priklausomai nuo to, kurioje vietoje isvesta kolostoma,
maiselj gali tekti iStustinti kas kelias valandas. Kuo trumpiau chimusas bana
storajame zarnyne, tuo maziau vandens i$ jo sugeriama. Taigi, kuo atliekos
skystesnés, tuo didesnis jy salycio su oru pavirsius ir tuo daugiau lakiujy me-
dziagy gali pasiekti nosj. ,,Jeigu kada nors naudojotés oro uosto tualetu... —
Mihalopulas trumpam stabteléjo, tikriausiai rinkdamas zZodZius, — galite
drasiai tvirtinti, kad kazkam ten teko iStustinti tokj stomos maiselj.*

Man pasirodé, kad nutolome nuo Zarnyno duju. ,Ne, ir ¢ia be jy ne-
apsieinama, — taré Mihalopulas ir paaiskino, kad kai kurie Zmonés kartais
trumpam atplésia nuo odos stomos maiselio krasta ir isleidzia dujas. — Lyg
atidaryty indeliy Tupperware dangtj®.”

Mihalopulas neturéjo duomeny apie tai, kiek Zzmoniy vartoja Devrom
tik norédami susilpninti jprasty Zarnyno dujy kvapa, o ne dél sveikatos ba-
klés. Jrariu, kad tokiy néra labai daug, ir galiu paaiskinti, kodél. Manau,
kad Zinau, kas mazina Sio ,vidinio dezodoranto® populiaruma. Taigi da-
bar noriu suteikti Zodj Beano karéjui Alanui Kligermanui. ,Kai kalbuosi su

Trumpam grizkime | XX a. devintajj deSimtmetj, kai visi atrodéme truputj trenkti. Taigi
mano draugas Timas ir jo broliai muzikantai sureng¢ savo grupés fotosesija, o véliau par-
davé teises nuotrauky kaupimu ir prekyba uZsiimanéiai agentiirai. Po keleriy mety viena
nuotrauka tapo atviruku, kurio viduje puikavosi uzrasas ,, Tave sveikina muziky klubas*.

Galbut pasakysite, kad apibudinant garsa, pasigirstantj atidarius Tupperware indeliy
dangti, geriau tinka Zodis ,raugé¢jimas*, negu ,,oro gadinimas®. Noréciau pacituoti i$trau-
ka i§ 1988 m. paskelbto imonés atstovés spaudai interviu: ,Mes nebesakome ,raugeti.
Dabar dangteliu uzdarome ,3$nabzdesj“. Nezinau, ar ,$nabzdesys” yra tinkamas ,rauge-
o« ° N . . N L D
jimo* pakaitalas, ta¢iau tai bent jau poetiskas kartkartémis tiesiosios Zarnos skleidziamy
tyliy garsy eufemizmas. Tikrai, Horacijau, mane Zavi net jos Snabzdesiai.
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zmonéms, — pasakojo jis man, — kai tikrai atveriu jiems esmg¢, neatsiranda
né vieno, kuris nuo$irdziai pripazintu, kad bjaurisi savo skleidziamu kvapu.*
Taigi ne taip kaip blogas burnos ar kojy kvapas, ,pagadintas oras“ yra visu,
arba niekieno, problema’.

Mihalopulas patvirtino, kad kaip ir pirmajj buteliuka Scope, pirmajj
indelj Devrom daznai anonimiskai palieka bendradarbiai arba nuperka su-
tuoktinis ar sutuoktiné. ,Zmonés nieko pries tai neturi“, — sakydamas ,,tai®,
Mihalopulas turéjo omenyje pageréjusi kvapa, o ne pirkima. Levitas pasa-
kojo, kad per vakarélius prie jo daznai prieina moterys ir skundziasi savo
vyry meteorizmu. Tiesa, jis né karto negirdéjo, kad nors vienas vyras dél
to skuystusi savo zmona, nors moksliskai (paties Levito) jrodytas faktas, kad
»motery dujose vandenilio sulfido koncentracija kur kas didesné, o abu tei-
s¢jai nusprendé, kad jy kvapas kur kas nemalonesnis®. (Kita vertus, atrodo,
kad tai atsveria vyry ,vienu metu i$leidZiamas kur kas didesnis dujy kiekis®.)

Devrom gamintoja nusipelné pagyrimo dar ir uz tai, kad agresyviai ,ne-
kisa“ Sio vidinio dezodoranto pladiajai visuomenei. Pagyrima adresuoju ir
jums, Dzeisonai Mihalopulai — aklai nesekate pédomis tu, kurie bando uz-
tvindyti rinka specialiomis duso galvutémis, pavyzdziui, kaip bendrové Fleer
Enema®. ,Rupinkités ir paliy slapliausiy viety svara, — skelbia $tkis vir§ Fleer
Naturals zmogaus nejveikty kalny vaizdo. — Specialiai sukurta tiesiajai Zarnai
valyti. <...> Pakankamai $velni naudotis kasdien.“ Tikrai? Ar negana skalauti
burna, pudruoti pédas ir kvépinti pazastis? Dabar turime pradéti rapintis
savo uzpakalio kvapais?

Tiesa, véliau aptikau pranesima spaudai Papasakokite savo pacientams..,
kurj Fleet i$siuntinéjo gydytojams. (Vienas gydytojas paskelbé ji savo tinkla-
rastyje.) Paaiskéjo, kad $is produktas skirtas vartoti ,,pries analinj aktg arba

Priklausomai nuo Zarnyno mikrofloros, vieny zmoniy isleidziamy dujy kvapas gali bati
aStresnis negu kity, nes kai kuriy Zmoniy organizme daugiau sieros dujas i$skirianciy
bakterijy. Beje, tokiy bakterijy mégstamiausia vieta - nusileidZiancioje gaubtinéje Zarno-
je, prie pat tiesiosios Zarnos. Taigi smardzios dujos paprastai biina iltos. ,Kompostavi-
mas” vyksta visai netoli iSanggs, todél jos, pasak gastroenterologo Maiko Dzonso, iSeina
wdar iltutelés®.

Si jmoné sugalvojo ir pirmaji pasaulyje superveikéja Klizmiy (Eneman) — tai Zaliu ap-
siaustu apsigaubes klizmos buteliukas su rankomis, kojomis ir galva - smailiu antgaliu.
(eBay galima jsigyti ir pliusinj jo varianta. Tik nepagalvokite, kad jo ieskojau specialiai.)
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po jo“. Na, tada viskas gerai...

Paprasciausia kovos su smardziomis dujomis strategija - nekreipti dé-
mesio arba pasinaudoti pazjstamo gastroenterologo patarimu ir jsigyti Sunj
(kurj baty galima apkaltinti). Be to, galima meéginti susilaikyti nuo tam
tikry maisto produkey’, kurie siera isskiriancias bakterijas aprapina zaliavo-
mis. DidZiausias kaltininkas - raudona mésa'®, ta¢iau smarve gali sukelti ir
kryzmaziedés darzovés (brokoliai, Briuselio ir Ziediniai kopustai), ¢esnakai,
dziovinti arba siera apdoroti vaisiai (pavyzdziui, abrikosai), tam tikri kvap-
nieji prieskoniai ir, dél neaiskiy priezasciu, alus. Trumpai tariant, tai dauge-
liu pozitriy puikas produktai, kuriy sveiko proto Zmogus dél ,,dujy atakos
gréesmés” neatsisakys.

I MINESOTA VYKAU vildamasi, kad Maiklui Levitui pavyko sukurti
dirbtinj ,pagadinta ora“. Noréjau suzinoti, ar $ioje srityje mokslas jau pa-
kankamai priartéjo prie gamtos. Maiklas nusiSypsojo man tokia Sypsena,
kuri paprastai reiskia, kad netrukus jasy prasymas bus atmestas. Taigi nore-
damas mangs atsikratyti, jis nukreipé mane pas savo tyrimy partner¢ Dzulija
Fern (Julie Furne), kurios kiek Zemiau jsikiirusioje laboratorijoje buvo visos
minéty dujy dedamosios. Dzulijos Fern varda jsidéméjau i$ kelnaic¢iy studi-
ju — pasirodo, ji buvo viena i$ kvapus vertinusiy, teisé¢ju.

Blogas kvapas labai priklauso nuo mitybos. Dujos, pasklidusios i$ dehidratuoty 6 400
mety senumo fekalijy, leido rekonstruoti jy savininko dieta. Na, bent jau taip tvirtino
D. D. Muras (J. G. Moore) su kolegomis 1984 m. paskelbtame straipsnyje Fekalijy odor-
gramos. Jau pavadinimas rodo, kad $iy produkty iSskiriamos dujos buvo analizuodamos
chromatografu ir uostomos. Siandien fekalijy odorgramy nebereikia, nes dieta galima
atkurti analizuojant suakmenéjusiose i$matose esan¢iy maisto produkty DNR.

Yrantys baltymai dvokia. Visi zinome, kaip dvokia ,brandus® siuris, supuve kiausiniai,
lavonai arba negyvos odos lastelés jums ant kulny. Nemalonus burnos kvapas ryte su-
sidaro dél to, kad sierg iSskiriancios bakterijos minta negyvomis liezuvio lastelémis, nes
a$tuonias valandas kvépuojame per burna ir seilés ju nenuplauna. Blogas kvapas ispéja:
¢ia daug bakeerijy, kurios gali jus susargdinti (priklausomai nuo jy rasies). Bjauriausias
ir labiausiai dvokiantis maistas valgomas tose $alyse, kuriose nepakanka nei produktu,
nei $aldytuvy. Pavyzdziui, Sudano kaimo vietoviy gyventojai valgo fermentuotus (t. y.
yran¢ius) viksrus, vatles, taip pat vartoja telycios Slapima (nors jame ir nedaug baltymy).
Galbut tai dar viena priezastis, kodél turizmas tuose krastuose neisvystytas.
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Nuo to laiko Dzulijos gyvenime, atrodo, nedaug kas pasikeité. Radome
ja laboratorijoje $virkstu siurbiancia dujas i$ plastikinio buteliuko, kuriame
ziurkés iSmaty granulé buvo inkubuojama devyniasdesimt devyniy laipsniy
temperataroje. (Fern drauge su Levitu tyré ry$j tarp Zarnyne susidarancio
vandenilio sulfido ir kolito. Netrukus tg tyrima apzvelgsime i$samiau.)

Fern neseniai jZengé | penktaja desimtj, jos ruduose plaukuose jau pas-
tebimos sidabro gijos, ta¢iau humoro jausmas — lyg mergaités. Dzulija vil-
kéjo ne laboratorinj chalata, o virziy spalvos su blyskiai oranziniais atspal-
viais megztinj, atrodo, pasickusj masy laikus i§ XX a. $estojo deSimtmecio.
Anuomet prispaudus §j megztinj prie veido galima buvo pajusti plauky lako
arba naminio troskinio kvapo pédsakus. Dabar tikriausiai to nepajustuméte.

»Tai Meré, — pristaté mane Levitas. — Ji mégsta uostyti jvairias dujas.
Nenugalabyk jos.“

Didesné vandenilio sulfido koncentracija gali nuzudyti panasiai kaip
cianidas. Galbut todél vykstant evoliucijai mumyse i$sivysté jautrumas tokio
tipo kvapams: bjauras kvapai yra atstumiantys, bet kartais naudingi, nes
padeda iSvengti mirties. Kaip ir kalbant apie bet kokius nuodus, mirting
poveikj turi tik tam tikra dozé. Zmogaus iileidziamose dujose vandenilio
sulfido yra tik nuo 1 iki 3 daleliy i§ milijono. Tokia koncentracija visiskai
nekenksminga. Tadiau jeigu ji padidéty iki 1 000 daleliy i$ milijono (taip
gali atsitikti sruty duobése ir nuoteky talpyklose), jau pora jkvépiy sukelty
kvépavimo taky paralyZiy ir uzdusima. Darbininkai dél to mirsta taip daz-
nai, kad pora gydytojy viename medicinos zZurnale pasitlé specialy terming
»méslini plau¢iai“!'. Be to, mirtis nuo sieros vandenilio gali bati tokia greita,
kad visiems, kurie leidzZiasi i sruty duobg arba bando iSvalyti uzsikimsusia
kanalizacija, zemés ukio darby saugos organizacijos nurodo dévéti autono-
minius kvépavimo aparatus. Tuo galima paaiskinti, kodél sykj mudu su vyru
matéme San Fransisko $aligatviu einantj vyra Slapiais darbo drabuziais ir su
tualeto pompa ant peties. ,,Atrodo, kamstis buvo velniskai didelis“, — pako-
mentavo Edas.

Beje, $i informacija dera su jsitikinimu, kad $étonas dvokia siera, nes
sieros vandenilis - iSties velniskas Zudikas. Kai jo koncentracija sickia 10 da-

11

Vienas i§ ty gydytojy buvo dr. Krapo (Crapo), kuriam Sis dalykas jau seniai nebejuokin-
gas.
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leliy i§ milijono, supuvusiy kiausiniy kvapas labai aiskiai jauc¢iamas, ta¢iau
koncentracijai pasiekus 150 daleliy i§ milijono, jokio kvapo nebejauciame,
nes paralyziuojami uoslés nervai. Jeigu uoslé nebeduoda jspéjimo signalo,
bendradarbiai ir $eimos nariai gali pulti | sruty duobg ir stengtis iSgelbe-
ti ten jau jkritusj drauga. Zinomi atvejai, kai tokia katastrofiska ,mirties
grandiné® jtraukdavo istisas Seimas. Vienoje byloje buvo nuotrauka: policija
nufotografavo i$ sruty duobés iStrauktas ir ant zemés suguldytas vandenilio
sulfido aukas. Ta nuotrauka skausmingai priminé Seimos portreta: vienas
salia kito guléjo keturi suaugusieji, apsiave ilgais guminiais méslu iSterliotais
botais ir su juodais rai$¢iais ant akiy. Viskas prasidéjo nuo to, kad akininkas
nuéjo atkimsti vamzdzio. Pirma miré jis, o véliau — jj iSgelbéti bandes darbi-
ninkas. Juos pastebéjusi tikininko motina paskubomis nusileido kopéciomis
ir taip pat zuvo. Galiausiai miré akininko sanus. Véliau patologoanatomy
komanda vos pajégé susidoroti su uzduotimi, nes morgo patalpa buvo pras-
tai védinama.

Vandenilio sulfidas — patikima priemoné ne tik nusizudyti pa¢iam, bet
ir prazudyti | pagalba atskubéjusius Zzmones. 80 proc. salyje uzfiksuoty sa-
vizudybiy vandenilio sulfido dujomis atvejy, gelbétojai ar kiti ,gailestingieji
samarieciai“, bandydami padéti savizudziams, patys apsinuodydavo nuodin-
gais garais. Dél vienos savizudybés Japonijoje teko evakuoti 350 savizudzio
kaimyny.

»Paklauskite Dzulijos, kaip ji jaudiasi®, — iSeidamas per petj mesteléjo
Levitas. Visa diena ji dirbo kaip kvapo vertintoja, todél nerimavo, ar pati
neapsinuodijo. Ja ,pykino kaip Sunj“ ir visg vakara skaudéjo galva. Vegeta-
rizmo aktyvistas DZonas Harvéjus Kelogas rasé pazinojes kelis ,energingus
jaunuolius®, kurie kenté siaubingus galvos skausmus, nes jiems teko dirbti
vienoje laboratorijoje su ,dujas leidusiais mésédziais®.

Mégintuvélyje su fermentuojamomis ziurkés E2 iSmatomis susi-
dariusio vandenilio sulfido koncentracija yra 1 000 daleliy i§ milijono.
»Nesugalvokite uostyti juy tiesiog i§ mégintuvélio, — jspéjo mane Fern ir
pazvelgé | Sona, lyg skaityty jsivaizduojama antrastg: , KNYGY AUTO-
RE PRAZUDE ISMATU KVAPAS®. D7ulija kalba jaukiu Vidurio $iaurés
vakary akcentu — tai Mardzo balsas i$ filmo Fargo, tik atskiestas iki nemir-
tinos koncentracijos.
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Taciau $is vandenilio sulfidas kyla i$ buteliuko, mazesnio net uz lapy
dazy tabelg. Ar gali susidaryti tokios aplinkybés, kad ir jprasta koncentracija
galéty pakenkti? Ar meteorizmu sergantys Zzmonés kelia pavojy visuomenés
sveikatai? Savo knygoje Inner Hygiene (Vidiné higiena) Dzeimsas Vortonas
citavo taip maniusj XIX a. gydytoja. Sis ragino metabolizmo kamuojamiems
zmonéms sulaikyti dujas savo Seimos nariy ir draugy labui sakydamas:
»Nuodyti artimuosius dujomis beveik toks pat nusikaltimas, kaip naudojant
materialesnius nuodus.“ Susimasciau, ar tokiuose teiginiuose tikrai néra né
kruopelés tiesos — na, jeigu veiksmas vyksta ankstoje uzdaroje erdvéje. ,Pa-
vyzdziui, — pasakojau Dzulijai Fern, — kai $alta, kartais miegu uzsiklojusi
galva. O ziema — Briuselio kopusty sezonas, ju garnyra Edas taip mégsta...”

Fern patikino, kad po antklode esanéio oro pakanka sutuoktinio islei-
dziamam vandenilio sulfidui atskiesti, taigi $is tampa nekenksmingas. Veliau
t patj klausima el. laiske uzdaviau Levitui, ir jis atsaké, kad ,,pasyviam kve-
puotojui® néra ko nerimauti.

Ypac palyginti su kaltininku. Tai asmuo, kuris ne tik pats leidZia dujas,
bet ir ,gauna milziniska vandenilio sulfido dozg, absorbuojama storosios
zarnos gleivinés“. Arba, kaip emocingai ras¢ Dzonas Harvéjus Kelogas, ,,jei-
gu toks nemalonus $alutinis poveikis susidaro vien jkvépus labai atskiesty
pavancios medziagos isskiriamy lakiyju nuoduy, tai kokj poveikj jie gali pa-
daryti létai slinkdami organizmu, <...> kai visas nuodingas jy turinys absor-
buojamas, jsiurbiamas j kraujg ir iSnesiojamas po visa kiina?“ Levitas skubiai
paaiskino, jog kol kas né vienas mokslinis tyrimas nepatvirtino, kad tokiu
keliu patekes  krauja vandenilio sulfidas arba bet kokia kita storajame Zar-
nyne i$siskirianti medziaga gali bati kenksminga.

Taciau kalbant apie sveikata, visuomenei daznai nereikia jrodymy —
daugelis Zmoniy savo nuojauta pasitiki kur kas labiau negu moksliniais tyri-
mais. Taigi fekalinio apsinuodijimo, arba autointoksikacijos, teorija intuity-
viai atrodo pagrista. ,, [Zmonés] mané, kad jeigu iSmatos nesvarios, tuomet
kanui geriausia, kai jame tokios medziagos kuo maziau®, — ras¢ Valteris
Alvaresas (Walter Alvarez) iSmintingame ir didelj atbalsj sukélusiame savo
esé, 1919 m. paskelbtame Journal of the American Medical Association. Pa-
gal $iy teorijy vystytojuy logika, kuo trumpiau tokie fekulentiniai nuodai
bus misy storajame zarnyne, tuo maziau jy pateks j kraujg ir tuo sveikesni
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basime. Autointoksikacija tapo viena i$ labiausiai paplitusiy ir sunkiausiai
iSgyvendinamy idéjy ilgoje pseudomedicinos istorijoje, kurioje nepagristy
keistenybiy tikrai netriko.

AUTOINTOKSIKACIJOS DIAGNOZE daZniausiai buvo nustato-
ma XX a. pradzioje — natraliai pratgsé ,miazmuy” teorija. Faktiskai visg XIX
amziu, kol gydytojai dar nesuprato, kokj vaidmenj platinant ligas vaidina
mikroorganizmai ir vabzdziai, buvo manoma, kad uzkrata pernesa nespeci-
finiy nuodingy dujy debesys (miazmos), tariamai kylantys i§ atviry kanali-
zacijos grioviu, Siuksliy savartyny ir netgi kapuy,.

Tikintiems miazmuy, keliamais pavojais buvo nesunku patikéti ir savo
vidinés ,kanalizacijos“ grésme. Laisvinamujy vaisty ir klizmy, pardavéjai au-
gancia paklausa dar labiau skatino vadindami storajj Zarnyng ,vidine iviete®,
yuzsikimsusia kanalizacija®, ,mirtino uzkrato duobe®. Stai Vortono knygo-
je pateikta Pranctzijos laisvinamujy gamintojos jubol reklaminio skelbimo
kopija. Jame vaizduojami uniformuoti zmogeliukai, su $iurksciais Sepeciais
ir kibirais rankose keturiomis besidarbuojantys storajame zarnyne - lyg Pa-
ryziaus kanalizacijos valytojai'®.

Atrodo, nieko nedomino tai, kad nebuvo jvardyti nei konkretas nuo-
dai, nei jy tariamo pernesimo mechanizmai. Sundaktariams migla buvo tik
i nauda. ,Kilo poreikis, su kuriuo medicina susiduria visais laikais, — rasé
Vortonas. — Reikéjo pateikti paaiskinima ir nustatyti diagnoze¢ tiems paci-
entams, kurie primygtinai tvirtindavo serga, ta¢iau negalédavo nurodyti gy-
dytojams jokios aiskios organinés patologijos.” Taip autointoksikacija tapo
XX a. pradzios glitimu.

Fiktyvios diagnozés lemia atitinkama gydyma. Pra¢jusio amziaus aus-
roje storojo zarnyno valymas tapo didelio masto verslu — kur kas didesniu,
negu misy dienomis. Labiausiai jis klesté¢jo adresu 134 West Sixty-Fifth
Street — ¢ia iskilusiame trijy aukSty pastate buvo jsikargs Tirelo higienos

2 Ziauriausia tai, kad fubol nesiteiké jsivaizduojamy darbininky aprapinti veido kaukémis

ar bent batais! Zarnyne jie darbavosi basi! I§ tiesy nerimauti reikéjo ne dél pramany-
ty pranciizy organizmuose esancios ,kanalizacijos“ valytojuy, o dél Prancizijos miesty
kanalizacijoje dirbusiy Zmoniy. Profesinés epidemiologijos departamentas nustaté, kad
Paryziaus kanalizacijos darbuotojai kur kas dazniau sirgo kepeny véziu. Tiesa, dauguma
i§ ju be saiko girtuokliavo, nors vargu ar galima juos uz tai kaltinti.
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institutas ir pladiai iSreklamuoti jtaiso, vadinamo ,kaskadiniu Zarnyno
drékintuvu®, gamintojas J. B. L. Sios trys raidés yra pavadinimo Joy Beauty
Life (Mégaukités nuostabin gyvenimu) trumpinys. Buvo turima omenyje,
kad sumokéje 12,30 JAV dol. jsigysite kazka nuostabesnio negu ,kvailio
pagalvele” su antgaliu.

,Vidinj apsiplovima atlikite sedédami ant /. B. L. Cascade, — ras¢ Carl-
zas Tirelas (Charles Tyrrell) 1936 m. dienos $viesa i$vydusiame reklaminia-
me buklete Kodél mums reikia praustis i vidaus. Tirelas prekiavo guminiais
medicinos produktais. Jei nekreiptume démesio j Sone styrantj rekralinj
antgalj, /. B. L. Cascade nedaug kuo skyrési nuo Tirelo anksciau platinty
vandens buteliy.

Pasitraukes i$ vieno verslo ir prie§ pradédamas kita, Tirelas padirbéjo ir
nedidelio tirazo spaudiniy leidyboje. Si patirtis labai praverté — jis atspausdi-
no tikstancius plony reklaminiy brositréliy, kurias platino vaistininkams,
kad $ie veliau dalyty jas pacientams. Naujaja autointoksikacijos ir kovos su
puvimu i$ vidaus ,evangelija“ patvirtino gausybé vienu balsu reiskusiy savo
padéka ir susizavéjima klienty, gydytoju'® ir dvasininky' liudijimy. Galite
atsisveikinti su nemiga, nuovargiu, melancholija. Negana to, vidinis prausi-
masis iSgydys spuogus, bloga burnos kvapa, prasta apetita ir ,,gyvybingumo
bei energijos trikuma“. Be to, $ios procedaros turéjo padeéti atsikratyti dir-
glumo, ,amzino murméjimo® ir net i$vengti atleidimo i$ darbo dél ,nesu-

3 Daugelis ,liudijusiy“ gydytojy buvo jau mire, papirkti arba patys buvo suk¢iai kaip, pa-
vyzdziui, ,vaisto nuo motinystés” tickéjas. Beje (tikriausiai kaip atsarginj varianta), jis
sitilé ir vaistus vaikams.

Sprendziant i§ daugybés kataliky kunigu, prelaty, vienuoliy, vienuolyny vyresniujy ir
kity skaistybés jzadus davusiy dvasininky atsiliepimuy, jie visi buvo aistringi tiesiosios
zarnos drékinimo $alininkai. Perziarédama su /. B. L. Cascade susijusius dokumentus,
sukauptus Amerikos mediky draugijos archyvy Suk¢iavimo sveikatos srityje istorijos
skyriuje, radau laiska su kreipiniu ,Garbusis Téve®, kuriame toliau déstomas specialus
pasitlymas tik ,Romos kataliky baznycios dvasininkams®. Tiesa, presbiterijonai irgi ne-
liko nuogaly. Stai patenkintas dvasininkas J. H. M. ra$¢ per metus ,sudévéjes” jau tris
maiSus. Pasaulie¢iy ir dvasininky liudijimus Siek tiek subalansavo amerikietiskojo futbolo
komanda New York Giants 1930-1932 m. treniravusio Leonardo Noulso (Leonard Kno-
wles) atsiliepimas. Nors $is atvirai to nerao, taciau uzsimena, kad | Zaidéjy treniruociy
re¥ima buvo jtrauktos Joy-Beauty-Life Cascade procediiros. Siuo atveju Carlzas Tirelas
pademonstravo jam nebtidingg santiruma ir neprisiémé garbés uz tai, kad tuo metu, kai
Noulsas treniravo minéta komanda, nacionalinéje lygoje ji uzémé antraja ir treciaja vietas.
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gebéjimo rasiuoti medieng Sesis ménesius be pertrauky®. Serija nuotrauku,
padaryty ,,pries” ir ,po“ gydymo kurso, turéjo patvirtinti, kad stebuklingasis
prietaisas padeda pasukti j virsy susivélusiy ir nukarusiy asy galiukus.

Atrodé, kad néra tokio sunkaus sveikatos sutrikimo, kurio nejveikty
stebuklingoji ,,vidiné vonia“. Stai ponas H. D. Velsas (H. J. Wells), gyve-
nes adresu 342 Lincoln avenue, Detroitas, dziaugési, kad Cascade padéjo
jo zmonai atsikratyti ,nereikalingo jungiamojo audinio sankaupos. <...>
Si audinj sudaré mazdaug centimetro plocio ir 10~15 cm ilgio juoste-
lés“. Ponia Kora Eving (Cora Ewing) i§ Long Bico atsisveikino su ,paliniu
vir§ kairiosios kiaugidés“. Zmonés dékojo Tirelui uz tai, kad jo prietaisas
iSgydé astma, reumata, Silting, gelta... Net paralyziy ir epilepsija! Kai ku-
rie teiginiai medicininiu poziariu buvo tokie nejtikétini, kad Tirelas jauté
butinybe priminti, jog ,kai kurias ligas gali sukelti kitos priezastys, <...>
nebutinai autointoksikacija®.

Amerikos mediky asociacijos Tyrimy biuras gavo tiek daug Tirelo hi-
gienos instituto veiklos jsiutinty gydytojy laisky, kad paruosé $abloninj at-
sakyma, kuriame zadéjo: ,Netrukus geriau susipazinsime su $ios organiza-
cijos veikla...“ Pirmasis toks Amerikos mediky asociacijos Tirelo higienos
instituto byloje esantis laiskas datuotas 1894 metais, o paskutinis — 1931 m.
Panasu, kad per ta laika buvo nuveikta ne per daugiausiai.

Vienas minétos asociacijos narys nusprendé ta padaryti savo jégomis.
1922 m. autointoksikacija suabejojes gydytojas Arturas Donaldsonas (Ar-
thur Donaldson) dirbtinai ir negin¢ijamai sukelé viduriy uzkietéjima trims
sunims — tiesiog uzsiuvo jiems i$anges. Nors tie Sunys ir toliau reguliariai édé
mésa, pieng ir duona, po keturiy dieny jiems nepasireiskeé jokiy fiziniy vidi-
nio apsinuodijimo simptomu, i$skyrus Siek tiek sumazéjusj apetita. Visi trys
Sunys, atrodo, ,jautési kuo puikiausiai“. Donaldsonui to nepakako. Praéjus
penkiasdesimt penkioms, septyniasdesimt dviem ir, galiausiai, devyniasde-
simt $es$ioms valandoms jis paémeé Siek tiek ,,chirurgiskai uzrakinty“ bando-

mujy $uny kraujo ir j$virksté jo dviem viduriy uzkietéjimu nesiskundusiems
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$unims" norédamas issiaiskinti, ar Siems nepasireiks ,fekalinio apsinuodiji-
mo“ simptomai. Nieko panasaus nejvyko.

Taigi Donaldsonas padaré i$vada, kad simptomus, kuriuos gydytojai ir
pacientai paskubéjo priskirti autointoksikacijai, i§ tiesy sukélé paprasc¢iau-
sias viduriy uzkietéjimo nulemtas tiesiosios zarnos jtempimas ir sudirgini-
mas. Norédamas patikrinti $ig teorija, jis keturiems vyrams j tiesiajg Zarng
jterpé iSmaty dydzio vatos kamsalus. Jau po trijy valandy tiriamiesiems pra-
sidéjo autointoksikacijai priskiriami simptomai. Taciau pasalinus kamsalus
simptomai tuoj pat liovési. Taigi jei blogos savijautos priezastis bty apsi-
nuodijimas fekalijomis, palengvéjimas ateity ne taip greitai — prireikty net
keliy valandu, kol inkstai ir kepenys pasalinty i$ organizmo chemines me-
dziagas. Pasak Valterio Alvareso (nors jis ta pasake kiek kitokiais Zodziais),
pagiriy tvaikas neiSnyksta ta akimirka, kai kur nors pritupiate. Jis islieka iki
kito ryto. Autointoksikacijos teorijg paneigia jau tai, kad klizma suteikia
palengvéjima taip greitai.

Cia galime prisiminti ir sparnuota gastroenterologo Maiko D7onso afo-
rizma: , Kiekvienas, kuris ne$a sunkia nasta, j3 nusimetes pasijunta kur kas
geriau. Viskas labai paprasta.”

SIULYTAS IR KITAS bidas, turéjes padéti isvalyti organizma nuo , fe-
kaliniy nuody“ — valgyti daugiau lastelienos, nes ji taip greitai juda storuoju
zarnynu, kad kenksmingos medZiagos nespéja susikaupti. Netirpi lasteliena
arba skaidulos — tai zarnyne nevir$kinamos ir nefermentuojamos augaly da-
lys, kitaip tariant, ,Zarnyno $luota®. Be to, lasteliena sugeria vandenj, todeél

15 Sis su autointoksikacija susijes eksperimentas gyviiny gerovei pakenke palygmtl nedaug,

ko negalima pasakyti apie kitus panagius bandymus. Stai kaip pranciizas Sarlis Busa-
ras (Charles Bouchard) aprasé¢ 1893 m. atliktus bandymus su laboratoriniais triusiais:
JI8virk$¢iau jiems | vena iSmaty ekstrakto. Tai sukélé depresija ir viduriavima.“ I§ to
natiraliai kyla klausimas: jeigu esate narve laikomas laboratorinis gyvinas, priziarimas
zmogaus, kuris bet kada gali j$virksti jums Zmogaus iSmaty, ar kas nors dar gali sukelti
didesng depresija? Bet paklauskite Christiano Herterio (Christian Herter) laboratoriniy
gyvany. Per kelis 1907 m. ménesius trukusj bandyma Herteris triuSiams ir jury kiau-
lytems j$virksdavo linty, tigry, vilky, drambliy, kupranugariu, ozky, buivoly ir arkliy
iSmaty ekstrakty. Tyréjas nor¢jo issiaiskinti, ar plésruny méslas kenksmingesnis negu zo-
ledziy. Tadiau grauzikai gaiSo visais atvejais, versdami susimastyti apie tai, j kokj mésla
juos jstimé zZmoniy visuomené.
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iSmaty taris gerokai padidéja. O kuo atlieky taris didesnis, tuo grei¢iau jos
prasosi pasalinamos.

Lastelienos ,,pamokslininkas“ buvo DZonas Harvéjus Kelogas. Jis tvir-
tino, kad sveikas zarnynas turi bati i$tustinamas tris ar keturis kartus per
diena, nes taip ,suplanuota gamtos®. Norédamas pagristi §j teiginj, Kelogas
tvirtino, kad tokiu daznumu tustinasi ,laukiniai gyviinai, laukiniai Zmo-
nés,.. vaikai ir idiotai“. Ziniy Kelogas sémési i§ ,gerai tvarkomy idioty prie-
glaudy“ darbuotojy ir Londono zoologijos sodo Zmogbezdzioniy prizitre-
toju, kuriuos aplanké turédamas ,aisky tiksla“ aptarti priZitrimy gyviiny
tualeto jprocius. Taigi Kelogas pastebéjo, kad $impanzés ,tustina Zarnyna
nuo keturiy iki Sesiy karty per dieng” (galbut tam, kad turéty kg méryti |
lankytojus?). Kelogas mégo vilkéti baltutélémis eilutémis, bet vargu ar laiké-
si $io jprocio antrg arba trecia karta lankydamasis zoologijos sode.

Tiesa, pats Kelogas nesurinko duomeny apie ,laukiniy® tustinimosi
reguliaruma — tq padaré kiti. XX a. a$tuntojo deSimtmecio pradzioje epide-
miologas R. P. Volkeris (R. P. Walker) dirbo Piety Afrikos medicinos tyri-
my institute, todél turéjo galimybe palaikyti rysj su bantu genties atstovais
ir kitais ,pirmyks¢iais“ Zmonémis. Keliaudamas po Piety Afrikos kaimus
Volkeris pastebéjo, kad ,kaimo vietovése gyvenanciy bantu genties atsto-
vy i$matos daznai beformeés®. Tai, kas vienam gali atrodyti visi$kai neverta
démesio, kitam gali tapti atradimu. Taigi Volkeris suzinojo, kad minétos
genties zmonés beveik visiskai neserga vakarietiskomis virskinimo trakto li-
gomis. Gal todél, kad valgo daug skaiduly? O gal celiuliozés turintis maistas
taip greitai juda zarnynu, kad nespéja jam pakenkti?

Taigi Volkeris pradéjo registruoti brity ir bantu tustinimosi reguliaru-
mga. Tiriamieji turédavo nuryti rentgenokontrastines granules, supakuotas j
plastikinius maiselius su pazyméta data ir laiku. Véliau $iy maiseliy judéji-
mas buidavo stebimas rentgenu'’, taigi tyréjai gal¢jo tiksliai Zinoti, kiek laiko

Tiesa, Volkeris pazyméjo, kad ,i$matas galima sijoti ir taip atgauti kapsules. Tokiu atveju
rentgeno spinduliy nereikia“. Bet kas imsis sieto, jeigu galima tiesiog persviesti rentgenu?
Nebent tas, kurio kitados nepakvieté padirbéti rentgenologijos skyriuje. Remdamasi to-
lesne citata, drjstu tvirtinti, kad Volkeris gal Sick tick pervertino kaime gyvenanciy bantu
genties atstovy tyrimy rezultatus: ,Nuo 80 iki 98 proc. bantu vaiky, — stebéjosi jis, — gali
pasitustinti to papradyti.”
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truko granuliy kelioné virskinimo traktu. Rezultatai buvo panasis  spor-
tinio ¢jimo rezultatus: net léciausias trec¢dalis bantu genties atstovy buvo
greitesni uz greiciausia tre¢dalj baltuju. Taigi Volkeris iskélé prielaida, jog
bantu dazniau ir gausiau tustinasi dél to, kad su soromis ir kukurazy kose
gauna daug netirpios lastelienos.

Volkeris buvo tvirtai jsitikings séleny nauda. Jo, o véliau ir jo tyrimy
bendradarbio Deniso Burkito (Denis Burkitt) paskelbti straipsniai tiesiog
liepsnoja dedimtmetj trukusia aistra $iam produktui. Sia aistra uzsikréte
amerikieciai pradéjo be saiko valgyti bandeles su sélenomis, avizinius ir daug
lastelienos turinéius dribsnius. Dzeimsas Vortonas pateiké 1984 m. tyrimo
duomenis, patvirtinusius, kad norédami islikti sveiki net tre¢dalis amerikie-
¢iy éme valgyti daugiau sélenu.

Siandien kalbos apie lastelieng kiek aptilo. Neseniai pateikiau uzklausa
PubMed apie vézio ir maistiniy skaiduly vartojimo sasaja. Vykdant vieng
i$ naujausiy tyrimuy, kurio rezultatai 2010 m. paskelbti American Journal
of Epidemiology, trylika mety buvo stebimi trys trukstandiai olandy. Ir Stai
kas paaiskéjo: ,Daznas tustinimasis $iems vyrams buvo susijes su didesne,
o viduriy uzkietéjimas — su mazesne tiesiosios zarnos veézio rizika.“ Mai-
ko Dzonso tokie rezultatai nenustebino. Medicinos bendruomené niekada
pernelyg nesizavéjo Burkito ,skaiduly traukiniu®. ,Burkitas lygino bantu
su, pavyzdziui, ka tik pasamdytais Britanijos karinio jury laivyno jareiviais,
kurie faktiskai nevalgé lastelienos ir visi raké.“ Be to, britus nuo kaimuose
gyvenanciy juodaodziy afrikieciy skyré ir daug kity veiksniy — ar jmano-
ma | visus juos atsizvelgti? , Tam tikra koreliacija pastebima, tadiau tai néra
priezastinis rysys, todél negalima daryti atitinkamy i$vady®, — teigé Maikas
Dzonsas.

Tad kodél susidoméjimas lasteliena dabar vél smarkiai iSaugo? Pasak
Dzonso, uz to slypi dideli pinigai, susij¢ su ,naujais produktais, kuriuos
daugiau zmoniy pirks ir valgys®. Volkeris ir Burkitas ,,uzdavé tona®, o grady,
produkty jmonés toliau plétoja jy motyva. DZonsas tvirtino, jog atidZiai
perzitréjes mitybos veiksniy ir storosios Zarnos vézio sasajy tyrimus padaré
i$vada, kad svarbiausias rizikos veiksnys buvo ne suvalgytas lastelienos kie-
kis, bet kalorijy skai¢ius. Kuo maziau kalorijy, tuo mazesné rizika. Bet i$ to
lengvai nepasipelnysi.
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BE TO, REIKIA atsizvelgti dar  vieng dalyka — naujausi tyrimai atsklei-
dzia, kad létesnis masto judéjimas Zarnynu, t. y. ilgesnis Sios bjaurios masés
salytis su gleivine i$ tiesy gali buti naudingas. Galimas daiktas, kad vandeni-
lio sulfidas mazina uzdegima, o kartais ir uzkerta kelig jo pasekméms — opi-
niam kolitui ir véZiui. Bandymai su grauzikais atskleidé, kad zarnyno dujos
saugo virskinimo trakto sieneles nuo uzdegimo — ne taip kaip, pavyzdziui,
aspirinas. Aspirinas ir ibuprofenas kovoja su uzdegimu visame organizme, o
skrandyje ir Zarnyne jie patys sukelia uzdegima. Pasak Indianos universiteto
Medicinos mokyklos fiziologijos profesoriaus Keno Olsono, kuris $ia tema
yra para$¢s daugybe moksliniy darby, veikdami kartu su vandenilio sulfidu,
ibuprofenas ir aspirinas gali tikstancius karty geriau uzkirsti kelig naviky
augimui, na, bent jau kalbant apie peles ir laboratorijoje auginamas vézines
lasteles. Klinikiniy tyrimy su Zmonémis kol kas neatlikta.

Bet kokiu atveju, vandenilio sulfidas néra ,,velnio pramanas®. Deramai
atsizvelgus j tam tikrus jo keliamus pavojus ir smarvg, pacios $ios medzia-
gos molekulés tokios pat svarbios ir nepakei¢iamos, kaip ir natrio chlorido.
Vandenilio sulfidg visg laika i$skiria visi organizmo audiniai, ir nesvarbu, ka
valgéte vakarienei. (Tiesa, kai kurios naujausios mintys $ia tema skamba ki-
taip.) , Vandenilio sulfidas yra dujy neslys, signaliné molekulé, o jo gydoma-
sis potencialas labai didelis, — tvirtino Olsonas. — Siuo metu tai ,,kar¢iausia“
biomedicinos tyrimy sritis.“

Koks $ios istorijos moralas? NeiSmintinga priimti uz tikra pinigg ,tie-
sa“ vadinamo nezinojimo, arogancijos ir siekiy pasipelnyti kratinio, kuriam
sklisti po pasaulj padeda gandai, ir teikti pirmenybe jam, o ne Zmogaus
organizmo #mindiai. ISmintimi vadinu bendra Zmoniy giminés tobul¢jima
per milijonus evoliucijos mety. Tad nors masy protas daznai maistauja pries
»mésla“, organizmui Sis nekelia problemuy.

AUTOINTOKSIKACIJA abejoti vercia dar vienas dalykas — maistiniy
medziagy jsisavinimas visy pirma yra plonojo, o ne storojo zarnyno uzda-
vinys. Batent milijonai plonujy zarny gaureliy padeda maistinéms medzia-
goms patekti | krauja. Fanatiski autointoksikacijos teorijos $alininkai, tokie
kaip Dzonas Harvéjus Kelogas, irgi buvo priversti j tai atsizvelgti. Pavyz-
dziui, $tai ka rasée Kelogas: ,Nesvari i$maty masé, perpildZiusi storajj zarny-
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na, vél pakyla ir grizta i plonaji.“ Taciau i$ tiesy nieko panasaus nevyksta.
Ileocekalinis voztuvas - vartai taip storojo ir plonojo zarnyno - atsidaro tik
viena kryptimi.

Nors jmanoma §j voztuvy atidaryti ir j prieSingg puse, nataraliu badu,
gyvenant jprasta gyvenima, taip nebtina. Tg galima padaryti tik dirbtiniu
budu, pavyzdziui, paguldZius negyvélj XIX a. anatomijos amfiteatre ir j jo
tiesiaja Zarng jkiSus lanksty vamzdelj, kurio kitame gale pritaisytas siurblys.
1878-1885 m. Didziojoje Britanijoje, Prancuzijoje, Vokietijoje ir Jungtiné-
se Amerikos Valstijose buvo atlikti bent penki ileocekalinio voztuvo tvirtu-
mo bandymai. ,Heslis atliko nemazai bandymuy su negyveéliais ir galiausiai
neleidziantis skysc¢iams patekti i apacios, — rasé vienos apzvalgos autorius.
V. V. Dousonas i§ Ohajo valstijos medicinos koledzo panasius bandymus
atliko net su trylika negyvéliy, ir dvylikos i$ juy voztuvas pasirodé esas tvirtas.
Bandymo su tryliktu negyvéliu aprasas buvo paskelbtas 1885 m. Zurnale
Cincinnati Lancet-Clinic. (,Jus i§ savo viety tikriausiai matote, <...> kaip
storoji zarna issiplecia | ja tekant skys¢iui.“) Tadiau net pats eksperimentuo-
tojas §j atvejj vadino anomalija: ,,Be abejo, voztuvas buvo pazeistas. Taciau
reginys, aisku, buvo jspadingas.

Tiesa sakant, svarbu atminti, kad tokiam rezultatui pasiekti reikia mil-
zinisko kiekio dideliu slégiu veikiamo skys¢io — tik tuomet didvyriskas ileo-
cekalinis voztuvas gali pasiduoti ir atverti kelig i$ storojo Zarnyno j plonajj.
Galbat tam reikia netgi Zarnyno plautuvo Joy-Beauty-Life. Vidinio plovimo
entuziastai buvo taip tvirtai apsisprendg atsikratyti i$maty likuciuy, kad netgi
pervarydavo juos priesinga kryptimi — i§ storojo Zarnyno, t. y. i$ organizmo
zonos, kuri anatomiskai nepritaikyta jsisavinti medziagu, j butent tam skirtg
plonajj Zarnyna.

Galimas daiktas, esate nustebg, kodél medicinos $viesuoliai taip atka-
kliai gilinosi i §j klausima? Ar tam, kad galéty paversti paskaita jspadingu
spektakliu? Ne tik. Siais bandymais buvo sickiama i$spresti uzsitgsusias me-
diky diskusijas apie tikraja ,maitinimo per tiesiaja zarng“ nauda.
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PENKIOLIKTAS SKYRIUS

VALGYMAS AUKSTYN

AR VIRSKINIMO TRAKTAS — DVIPUSIO EISMO GATVE?

iek senovés Egipte, tiek visai neseniai, pavyzdziui, 1926 m., pacien-

tams, kurie suvalgyto maisto negalédavo ,siysti zemyn®, jis badavo

ysiunc¢iamas aukstyn“. ,Maitinamoji klizma“ buvo paskutiné iseitis
tiems, kurie be jos buty pasmerkti bado mirciai. Kad ir kaip keistai tai skam-
béty, tokiai praktikai mediky bendruomené i§ esmés pritaré ir taip pladiai
ja taiké, kad buvo galima jsigyti netgi paruosty naudoti ,maitinamosios
klizmos“ rinkiniy. Tokie rinkiniai buvo reklamuojami Zurnaluose kartu su
atsitiktiniy pacienty liudijimais (pavyzdziui, 1859 m. patenkintas pacientas
ras¢, kad rektalinis kavos su grietinéle miSinys' kankinama troskulj numal-
$ino geriau nei bet koks kitas panasus produketas).

! Bet tai buvo ne karsta, ka tik i$virta kava. Dél $iomis dienomis iSpopuliaréjusios keisteny-

bés statyti kavos klizmas ne vienas atsidiré skubios pagalbos skyriuje su gerokai ,,apvirin-
tu” storuoju zarnynu. Pirmga kartg apie tai iSgirdau i§ vienos ilgametés slaugytojos. ,Net
nejsivaizduojate, ka Zzmonés su savim i$darinéja, — rasé ji el. laiSke. — Ar jmanoma pamirsti
iSsiimti bulve, kuria naudojotés kaip barjerine kontracepcijos priemone tol, kol tarp kojy
émé tjsti daigai? Arba savarankiskai atlikti nosies plasting operacija savo vonioje pries
veidrodj, pakeic¢iant kremzlg gabaléliu nuo piety likusios vistienos? Protu nesuvokiama.
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Reklaminiu rektalinio maitinimo veidu galéty bati prezidentas Dzeim-
sas Garfyldas (James Garfield). 1881 m. Garfyldo kepenis perskrodé Zudiko
kulka, o netrukus nuo nesteriliy daktaro D. V. Bliso (D. W. Bliss)* pirsty
ir instrumenty, | Zaizda jsimeté infekcija. Nuo balandzio 14 d. iki pat savo
mirties dienos - rugséjo 19-osios — nuolat Ziaukciojantis ir akyse nykstantis
valstybés vadovas Bliso nurodymu negavo jokio kito maisto, tik maitinama-
sias klizmas, kurios buvo ruo$iamos Jungtiniy Amerikos Valstijy vyriausiojo
chirurgo vaistingje.

Jusy démesiui siilome Jungtiniy Amerikos Valstijy vyriausiojo chirurgo
K. H. Kreino (C. H. Crane) paruosta rektalinio jautienos ekstrakto recepta:
,Paimkite tre¢dalj svaro (apie 150 g) $viezios smulkiai maltos jautienos ir
14 uncijy (apie 400 g) Salto minksto vandens, jlasinkite kelis lasus skruz-
dziy ragsties... ir jberkite ziupsnelj druskos. Palaikykite valanda ar valanda ir
penkiolika minuéiy, o tada perkoskite per sieta.“ Po to buvo siiloma pridéti
vieng kiau$inio trynj, mazdaug 4 gramus jautienos peptonoidy ir jpilti 9
gramus viskio.

Maloni smulkmena: zmogui, kuris negali paragauti maisto, ta patj pa-
tickalg galima tiekti nuolat ir nesulaukti jokiy nusiskundimy. Na, ar bent
jau jprasty nusiskundimy. Tamsioji rektalinio maitinimo pusé buvo ta, kad
veikiamas kino Silumos toks maistas greitai supiidavo. Prezidentas Garfyl-
das ir jo slaugytojos penkias dienas kenté ,nepakeliamai dvokiancias® sieros
kvapo dujas, o véliau i§ recepto buvo pasalinti kiau$iniy tryniai. Panasiai
teko atsisakyti ir jautienos kraujo, nes vienas gydytojas skundési, jog gen-
dancio kraujo kvapas buvo ,toks bjaurus, kad, rodos, isigéré i visa nama®.

2 D. da reiskia Doctor (dakrtaras). Garfyldo gydytojas buvo vardu dr. Daktaras Vilardas
Blisas (Doctor Willard Bliss). D¢l nezinomos priezasties tévai stiny pavadino Naujosios
Anglijos gydytojo dr. Samuelio Vilardo (Samuel Willard) garbei. Ta¢iau per klaida pama-
né, kad ,Doctor” - Vilardo vardas, taigi uzuot pavading siny Samueliu Vilardu Blisu,
kaip buvo jprasta, pakrikstijo ji Daktaru Vilardu Blisu. Galbat norédamas palengvinti sau
gyvenima, uzauggs vaikinas nusprendé studijuoti medicina, nors jam akivaizdziai triko ir
gabumuy, ir apsisprendimo laikytis profesinés etikos. Manoma, kad Bliso veiksmai paspar-
tino prezidento Garfyldo mirtj, nors Blisas uz prezidento gydyma pateiké 25 000 JAV
dol. saskaita (Siandien tai bity apie pusé milijono JAV dol.). Be to, jis buvo kaltinamas
tuo, kad slaugytojomis jdarbino nekvalifikuotas ministry kabineto nariy Zmonas. Kita
vertus, nejprastas vardas jam buvo labai patogus, nes net ir netekes gydytojo licencijos
Blisas visuomet baty Daktaras Blisas.
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Iprastas rektalinio meniu patiekalas — sultinys — taip pat sudaré puikias sa-
lygas daugintis bakterijoms. (Iki to laiko, kai bakterijoms kultivuoti buvo
pasirinktas agaras, tuo tikslu buvo naudotas sultinys.) Taigi klizmomis mai-
tinamo asmens tiesioji Zarna tapdavo veiksmingu bakterijy inkubatoriumi
arba savadarbe petri lekstele.

Dar blogiau buvo tai, kad per greitai suleista klizma kartais tuoj pat
paskatindavo jprasta klizmos rezultata. (Manau, kad tai kazkuo primena
zindomo kadikio fiziologija. Tik kur reikéty pritvirtinti seilinuka?) ,Batina
ypa¢ pabrézti, — rasé $ia temg iSmanantis 1882 m. British Medical Journal
paskelbto straipsnio autorius, — kad prie$ jvedant maistines medziagas tie-
sioji zarna turi bati tuscia.“ Trumpai tariant, prie§ maitinamajg klizma buvo
rekomenduojama atlikti valomaja klizma.

Sia problema buvo bandoma i$spresti ir kitu badu — sumaisius maisti-
nes medziagas su vasku ir krakmolu suformuoti tam tikrg Zvakutg. ,Papil-
domas tokio sprendimo privalumas, — ras¢ Blisas savo knygoje Feeding per
Rectum?, — yra tas, kad pacientai gali , pasimaitinti“ patys, ir jiems nereikia
gultis j ligonine. Sis metodas nepaprastai patogus.“ Tiesiog rektalinio mai-
tinimo Clif Bar produktai! Tiesa, toliau autorius jspéja: ,Kartkartemis dél
tiesiosios zarnos sudirginimo visa zvakuté gali bati grazinta atgal.“ Vargu ar
medicinos istorijoje galima rasti $velnesnj tustinimosi eufemizma: ,Atsipra-
$au, noréciau jums tai grazinti...“

Galiausiai scenoje pasirodé Heslis, Dousonas (Dawson) ir kiti, vandens
zarnomis pyle skyscius | negyvélius ir skelbg apie tai mokslinius straipsnius.
Eksperimentai su ileocekaliniu voztuvu aiskiai parodé, kad jprastomis sa-
lygomis (nesinaudojant skyscio slégiu) maistinés medziagos nepatenka j
plonajj zarnyna, kuriame turéty bati jsisavinamos. D¢l Sios priezasties j rek-
taliniam meniu naudojamg mésos far$a budavo pridedama maltos kasos,
tikintis, kad kasos fermentai suskaidys baltymus j tokias medzZiagas, kurias
organizmas pajégs jsisavinti per tiesiajg ir storaja zarnas.

Taigi, ar rektalinis maitinimas suteikia organizmui maistingujy medzia-
ga, ar tiesiog jsotina jj vandeniu? Kokios medziagos ir kiek jy jsisavinama?
Buvo atlikta nemazai eksperimentu, ir netrukus paaiskéjo, kad storasis zar-

3 Kodél rektaliniam maitinimui reikéjo skirti visa knyga? Nes, pasak Bliso, tai ,kur kas

jdomiau uz bet kokj romana“.
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nynas ir tiesioji Zarna negali jsisavinti dideliy molekuliy: riebaly, albuminuy,
baltymuy — visos jos po keliy dieny grizdavo atgal. | organizma patekdavo tik
tam tikros trumposios grandinés riebaly ragstys, kai kurie vitaminai ir mi-
neralai. Daugiau nieko. Devyniasde$imt procenty maistiniy medziagy jsi-
savinama plonajame zarnyne. Taigi rektalinis maitinimas $iek tiek atitolina
mirtj, taciau tikrai negalima tvirtinti, kad jis padeda ilgam palaikyti gyvybe.

Idomu, kad panasy eksperimenta XVII a. pasialé atlikti Vatikanas. Ka-
taliky baznycia ieskojo atsakymo | aktualy klausima: ,,Ar per tiesiajg Zarng
gaunamas jautienos sultinys pazeidzia Gavénios pasninka?“ Baznycioje dél
to kilo gin¢y. To meto farmacininkai i$vysté iStisa versla, skirdami sulti-
nio klizmas vienuoléms ir kitiems pamaldiems bei alkaniems katalikams,
kuriems atrodé¢, kad tokios klizmos padeda lengviau sulaukti piety. Pagal
Vatikano pasninko taisykles maistas buvo apibréziamas kaip ,virskinamas
produktas, kuris i$ iSorés dedamas j burna, nuryjamas ir patenka j skrandj*.
Paraidziui paisant $ios apibrézties, klizma pasninko nepazeidzia“.

Vienuolynus apémusi klizmy beprotybé priverté Vatikana i§ naujo
svarstyti §j klausima. Buvo pasialyta atlikti bandyma, kurio savanoriai da-
lyviai baty maitinami tik per tiesiaja zarna. Jeigu jie i$gyventuy, klizma barty
laikoma maistu, todeél turéty bati uzdrausta. Jeigu bandomieji , triusiai“ ne-
iSgyventy, maisto apibréztis nebaty keic¢iama, be to, galéty bati skirta griez-
ta atgaila. Galiausiai niekas nepasisialé dalyvauti tokiame bandyme, taigi,
pasak Italijos medicinos istoriko A. Rabino, vienuolés ,savo celése galéjo ir
toliau ramia sazine naudotis klizmomis®.

DEL RIBOTO storojo zarnyno gebéjimo jsisavinti maista nemaza dalis
vertingy medziagy kasdien pasalinama. Plonasis zarnynas maistinéms me-
dziagoms jsisavinti turi tik tiek laiko, kiek chimusui trunka pasiekti storajj
zarnyng. Storojo zarnyno bakterijos suskaido viska, ka tik gali, ,islaisvin-
damos® vitaminus ir kitas maistines medziagas, taciau ir $i Zarnyno dalis
nepajégia jsisavinti jy pertekliaus, taigi ji tenka pasalinti.

4 Kataliky kunigams skirtame vadove Misiy aukojimas vardijami ir kiti materialis dalykai,

kurie gali patekti i virskinimo trakta nepazeisdami pasninko: burnos skalavimo skystis,
praryti nagai, plaukai, sausa lupy odelé ir... kraujas i§ dantenu.
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Si tema i8kilo kalbant su jmonéje AFB International dirbanéiu naminiy
gyviny édalo specialistu Petu Mioleriu (apie jj raséme 2 skyriuje). Mioleris
pabandé paaiskinti keista $uny pomégj ésti savo iSmatas (dar vadinama au-
tokoprofagija): ,Gerai pamaste (ta mes ir padaréme), galime prieiti i$vada,
kad $unys savo i$matas éda tais atvejais, kai jiems truksta tam tikry maistiniy
medziagy, ir jie tikisi ju gauti du kartus ,,pervar¢” édala per plonajj Zarnyna.“

Kai kuriose gyviiny karalystés bendruomenése édala ,suésti pakartoti-
nai“ jprastas dalykas. Grauzikams ir triusiams, kuriy organizmas vitaminus
B ir K isskiria tik storajame zarnyne (ta atlieka jame gyvenanéios bakterijos),
tokia savadarbé granulé yra tarsi didelé ir minksta vitaminy piliulé. Tai pa-
skatino mane prisiminti Ri¢cardq Henrj Barnsa (Richard Henry Barnes) ir
pasigilinti | mazai Zinoma mitybos istorijos skyriy,.

Ric¢ardas Henris Barnsas 1956-1973 m. buvo Kornelio universiteto Mi-
tybos studijy magistro programos ir Amerikos mitybos instituto vadovas. Be
to, jis buvo pirmasis koprofagijos reiskinj oficialiai tyrgs mokslininkas. Man
pavyko rasti Barnso nuotrauka, padaryta mazdaug tuo metu, kai zurnale
Nutrition Review buvo i$spausdintas jo straipsnis Nutritional Implications of
Coprophagia. Sviesis jo plaukai nuo smilkiniy lygiai susukuoti atgal. Akiniai
XX a. Sestojo deSimtmecio pabaigoje madingais dvispalviais raginiais réme-
liais. Jj buty galéjes sekmingai suvaidinti aktorius Edas Harisas (Ed Harris).
Barnsas jokiu buadu nepriminé ikonoklasto. ,,Viena Diko savybé, dél kurios
labiausiai jj gerbiau, — prisiminé kolega Barnso nekrologe, — buvo visiskas
jo atvirumas ir objektyvumas, sprendziant <...> jautrius socialinius ir poli-
tinius klausimus.“

Pradzioje Barnso susidoméjimg grauziky autokoprofagija paskatino no-
ras uzkirsti tam kelia. Kaip ir daugelis to meto mitybos specialisty, Barnsas
labai nusivylé supratgs, jog grieztai kontroliuojamus mitybos tyrimus tenka
anuliuoti dél to, kad bandomieji susiranda édalo pakaitala. Kiti eksperimen-
tuotojai, bandymus atlike kiek anksc¢iau negu Barnsas, mégino pagaminti
narvelius tinkliniu dugnu, pro kurj iskristy i$maty granulés. Tadiau toks
metodas nepadéjo iSspresti problemos, nes, pasak Barnso, ,i$matos badavo
suédamos vos pasirodziusios i§ iSangés“. Taigi Ziurkés narvuose tinkliniu du-
gnu jsigudrindavo suésti 50-65 proc. iSmaty,.
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Netrukus pakartotinai suédami produktai Barnsa émé dominti labiau,
negu tos maistinés medziagos, kurios pradzioje buvo tyrimo objektas. ,Ziur-
kiy koprofagija, leidZianti joms jsisavinti apatinéje Zarnyno dalyje sintetina-
mas medziagas, tebéra viena didziausiy musy laiky mitybos paslapciu®, —
ras¢ jis 1957 m. pasirodZiusiame straipsnyje, kurj finansavo (¢ia tai bent!)
Nacionalinis mokslo fondas.

PradZioje Barnsas émési tiksliai fiksuoti ziurkiy kasdien suédamy i$ma-
ty kiekj. Tuo tikslu jis naudojosi imantriais ,,i$maty surinkimo puodeliais“ —
nupjaudavo mazy plastikiniy buteliuky kaklelius ir pritvirtindavo juos ziur-
kéms prie uodegos ir uzpakalinés kano dalies. Ricardo Henrio Barnso
darbstumas ir karybiskumas vertas pasigéréjimo. Dalis Nacionalinio mokslo
fondo dotacijos atiteko juostinio pjuklo, grazto Forstner, medienos kalto,
lipnios juostos, metaliniy juosty, guminiy vamzdeliy ir trijy skirtingy dy-
dziy plastikiniy buteliy Wheaton Plastics Company isigijimo islaidoms pa-
dengti. Per para surinktos i$matos budavo i$beriamos i$ surinkimo indelio
i édalo indelj ir duodamos gyviinams — kazkodél jsivaizduoju, kad Barnsas
sudédavo jas j indus su sidabriniais Sildomais dangteliais. Taigi Barnsas nu-
staté, kad ziurkés suésdavo nuo 45 iki 100 proc. paros iSmaty. Be to, moks-
lininkas pazyméjo, kad jeigu ziurkéms neleistume to daryti, joms netrukus
imty trukei vitaminy B5, B7, B12 ir K, tiamino, riboflavino ir tam tikry
nepakei¢iamy riebaly ragsciy,.

Po ketveriy mety, Karaliskosios Perto ligoninés Biochemijos ir gyvany
padalinio mokslininkai B. K. Armstrongas (B. K. Armstrong) ir A. Softlis
(A. Softly) jrode, kad jeigu ziurkéms neleidZiama suésti pirmujy iSmatu,
jos pradeda prasciau augti. Vykdant keturiasdeSimties dieny trukmés eks-
perimenta, jauny ziurkiy, kuriy galimybés ésti ,nataralius papildus® buvo
grieztai ribojamos, kino mase padidéjo tik 20 proc., o be apribojimy is-
matas grauzusiy kontrolinés grupés atstoviy — 75 proc. (Kitas édalas abiem
grupéms buvo vienodas.) Vengdami kopijuoti Barnso metodus Armstrongas
ir Softlis sugalvojo savita i$maty édimo ribojimo buada. ,Norédami i$vengti
butinybés nuolat istustinti ir vél uzdéti iSmaty indelius, naudojome specialia
liemeng, kuri neleido Ziurkei pasiekti iSangés.“

»,Naudojome liemen¢“ skamba pernelyg kukliai. Buvo nupiestas jos
modelis (jis pateiktas ir zurnalo straipsnyje) ir nupirkta minkstos, pinigi-
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néms gaminti skirtos odos. , Ties uodega buvo iskerpama V formos anga,
kad nebuty uzdengta varpa arba makstis. Tokia liemené raiteliais badavo
tvirtai pritvirtinama, bet nesuverziama, o patys raisteliai ties uodega surisa-
mi mazgu. Galutinés korekcijos budavo atlickamos zirklutémis.“ Visa tai ge-
rokai primena filma apie peliuka Stiuarta Litlj tol, kol neatverciate kito pus-
lapio ir nepamatote uzraso: JZiurkés su liemenémis, skirtomis uzkirsti kelia
koprofagijai.“ ,,Drabuziams® siaiti buvo panaudota juoda oda, o pati liemené
buvo suvarstoma ties gyviino nugara lyg korsetas. Galutinis akcentas — juo-
dos odos apykaklé. AtidZiau pazvelgus, toks ,ribojimas® jgyja visiskai kitokj
atspalvj, ir neju¢iomis imi svarstyti, kas visgi vykdavo Karaliskosios Petro
ligoninés gyviiny skyriuje po darbo.

Barnsas autokoprofagija lygino su atrajojimu — tai tiesiog kita strategi-
ja gauti kuo daugiau naudos i$ to, kas suédama. Karvés taq pacia porcija i§
naujo sukramto ir vél nuryja nuo keturiasdesimties iki $esiasdesimties kartu,
tuo budu labai padidindamos prieskrandzio bakterijoms prieinama pasaro
pavirsiaus plota, taigi ir iSgaudamos didziausia maisting vertg. Tiesg sakant,
vienas alternatyvus autokoprofagijos pavadinimas yra ,pseudoatrajojimas*.
Ko gero, §j terming sugalvojo triusiy meégejas. Triusiai yra prisieke auto-
koprofagai, o jy savininkams tai kartais kelia diskomforta. Taigi triusiy au-
gintojai pirmasias didesnes ir minkstesnes i$maty, granules vadina specialiu,
su i$matomis, rodos, nieko bendro neturindiu zodZiu — ,,cekotrofais“>. ,,Ce-
kotrofija, o ne koprofagija“, — raSoma vieno Zurnalo straipsnio pavadinime.

,Labai panasu, — drasiai tgsia savo svarstymus Barnsas, — kad savo is-
matas su apetitu doroja daugelis neatrajojanciujy. Si mitybos praktika jiems
tokia jprasta, kad <...> storajj Zarnyna galima laikyti vieta, kuri funkciniu
pozitriu yra pries jsisavinancia Zarnyno zona.“ Kitaip tariant, maistiniy me-
dziagy jsisavinima galutinai uzbaigia tik pakartotinis jy virSkinimas.

Esu pasirengusi pritarti Barnso mindiai, kad autokoprofagija yra ,jpras-
ta ziurkiy, peliy, triusiu, jary kiauly¢iy, Sunuy, kiauliy, naminiy pauksciy

Atsizvelgiant | triusiy elgesio ypatumus ir aistra iSmatoms, galbut atrodo, kad triusiy
édalo gamintojams vertéty apskritai vengti Zodzio ,granulés®. Pavyzdziui, édalo Kaytee
reklamoje su pasididziavimu skelbiama: ,Kokybiskos ir maistingos triusiy mégstamy
granuliy dedamosios.“ Taciau a3, ta skaitydama, jsivaizduoju visai kitokj produkta negu
triudiy édalas.
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ir daugelio kity rasiy praktika®. Taciau negaléjau sutikti su tuo, kad ,tai
badinga daugumai neatrajojanciujy rasiy“.

Pirmiausia pazvelkime j pa¢ius artimiausius savo giminaicius. Taigi nu-
siunciau el. laiska Ajovos valstijos universiteto primatologei Dzilei Priuc (Jill
Pruetz), kurios darba su $impanzémis Senegalo Fongolio upés regione buvau
apzvelgusi viename zurnale 2007 m. Taip jau sutapo, kad Priuc ir jos kolega
Pako Bertolani (Paco Bertolani) kaip tik baigé rasyti straipsnj masy nagriné-
jama tema. ,Negaléciau tvirtinti, kad Fongolio Simpanzés éda iSmatas, — rase
Priuc atsakydama j mano laiska, — bet svarbu apibrézti, apie ka kalbame.®
Jas buty galima pavadinti ,bezdzionémis, kurios pakartotinai éda seklas“ —
tai baty tikslu. Pasak Priuc, Simpanzés neéda paties méslo, tadiau ,paima
iSmaty gabala j vieng letena ir i§ jo kita letena bei lapomis iskrapsto séklas“.
Galbut jums bus malonu suzZinoti, kad baigusios $impanzés ,nusivalo lapas
i medzio Zieve".

Priuc su komanda pakartotinj sékly édima stebéjo tuo sezonu, kai
baobabo ir ankstiniy séklos buvo per kietos, todél bezdzionés nepajeége ju
sukramtyti. Taigi pirma kartg suéstos séklos pernelyg greitai praslenka virs-
kinimo traktu, tad $is nespéja iStirpdyti luobelés ir jsisavinti branduolyje
esanciy baltymuy bei riebaly. Panasiai elgiasi ir Tanzanijos hadzos genties
moterys: iSrenka i$§ babuiny méslo suminkstéjusias baobaby séklas, tada nu-
plauna, isdZiovina ir sumala jas.

Prie§ pradédami mintyse niekinti $impanzes ir hadzos genties mote-
ris atminkite, kad brangiausios pasaulyje kavos pupelés, kuriy svaras (apie
400 g) kainuoja ne maziau kaip du Simtus doleriu, yra peréjusios per civetos
(Indonezijoje gyvenancio viveriniy Seimos zinduolio) vir$kinimo trakta. Sa-
koma, kad $io gyviino virskinimo fermentai nepaprastai pagerina kavos pu-
peliy skonj. Prekiauti jomis taip pelninga, kad net atsirado suklastoto civety
méslo rinka, kurioje parduodamos jprastos neapvirskintos kavos pupelés,
panasios konsistencijos méslo masé ir klijai.

Nors pakartotinis sékly édimas budingiausias savanai, kur maisto pa-
sirinkimas skurdus, tas pats vyksta ir atograzy miskuose. Priuc straipsnyje
cituojama mokslininky grupé, stebéjusi laukiniy kalny gorily koprofagijos
atvejus. Matydami, kad gorily gyvenamojoje vietovéje netruksta édalo ir
negalédami paaiskinti tuo koprografijos reiskinio, mokslininkai iskélé prie-
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laida, kad jos taip daro dél tos pacios priezasties, dél kurios Zmonés pusry-
¢iams gardziuojasi greitai paruo$iama many kose. ,Mokslininkai spéja, —
rasé Priuc el. laiske, — kad $altuoju arba lia¢iy sezonu goriloms tiesiog norisi
kazko silto.“

Labai atsiprasau, bet dabar tenka pereiti prie Homo sapiens. 1993 m. at-
liktame tyrime, nagrinéjusiame ,,gyvinuy, kuriems traksta maistiniy medzia-
gu, elgesi primenantj zmoniy elgesj“, dalyvavo trys raidos sutrikimy turintys
pacientai: Bertas, Adamas ir Kora. Tyréjams Carlzui Bagliui (Charles Bugle)
ir H. B. Rubenui (H. B. Rubin) s¢kmingai pavyko jveikti $ios trijulés polin-
ki i autokoprofagija duodant jiems gerti papildo Vivonex. Straipsnio auto-
riai svarsté, jog panasis asmenys ,turi daug jvairiy negaliu, ir galbat jiems
tritksta kazko, dél ko tampa sunku vir$kinti ir metabolizuoti maiste esancias
maistines medziagas“. Kaip ten bebatu, stikliné Vivonex geriau uz kai kurias
alternatyvias strategijas, kurias taiké kity institucijy darbuotojai. Pavyzdziui,
komanda, kuri ,koprofagija ir polinkj teplioti i§matas gydé dusu, kol iSmarty
nelikdavo®. Netrukus pamatysite, kuo tai baigési.

EGZISTUOJA VISA GRUPE medziagy, kurios netgi $iandien geriau
jsisavinamos butent per tiesiaja zarna. Kai kurie vaistai taip pradeda veikti
grei¢iau, negu vartojami per burna — galbut todél, kad jiems nereikia pereiti
per skrandj ir kepenis. Rektaliniu badu galima vartoti opiuma, alkoholj, ta-
baka, haliucinogeng meskaling ir fermentuotas agavy sultis. Tokiu badu var-
tojant kai kuriuos Piety Amerikos haliucinogenus pavyksta isvengti vémimo.
1977 m. kovo ménesj Piteris Ferstas (Peter Furst) ir Maiklas Ko (Michael
Coe) zurnale Natural History aprasé lig tol nezinoma haliucinogening kliz-
ma, naudota klasikinéje majy kultiroje. Sj atradimg jie padaré i$nagrinéje
dazyta majy vaza, nuziesta mazdaug 3-iaisiais musy eros metais. Anks¢iau
$i vaza priklausé privadiai kolekcijai ir nebuvo viesai demonstruojama. Ant
vazos pavaizduotas vyras su jmantriu galvos apdangalu, bet be kelniu. Jis
i$sirietes kaip kateé, klubai iSkelti aukstyn. Salia klapanti sutuoktiné prilaiko
i iSangg jkiSta vamzdelj. Kitas vyras tupi ir bando tg padaryti sau pats.

Sie vazos vaizdai padéjo kur kas geriau suprasti ,paslaptingus klasikinio
majy meno objektus ir scenas®, ir daug kas netikétai jgijo prasme. Ferstas ir
Ko kaip pavyzdj paminéjo kape rasta nedidele moling tupincio ir, atrodo,
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besiSluostancio uzpakalj vyro figtiréle. Ekspertai buvo suglume. Kodél Sei-
mos nariai laidodami savo artimajj | kapa deda tai, kq galima laikyti Briuse-
lio besislapinancio berniuko ekvivalentu? Ta¢iau dabar viskas tapo aiskiau —
vyras tikriausiai dalyvavo ritualinése ,i$gertuvése®. Vaizdai ant vazos padéjo
identifikuoti klizma atstojusius paslaptingus daiktus, kurie anks¢iau buvo
laikomi savadarbiais virtuviniais $virkstais, skirtais $lakstyti kalakutiena rie-
balais — tai buvo visoje Piety ir Vidurio Amerikoje archeologiniy tyrimy
metu aptinkami tus¢iaviduriai kaulai su viename gale pritvirtinta gyviino
arba zuvies pusle. ,,Piety Amerikos indénai, — pastebéjo Ferstas ir Ko, — buvo
pirmieji zmongés, kurie klizmas dirbdinosi i$ kau¢iukmedzio saky.

O gal ant vazos pavaizduota jprasta viduriy valymo procedira? Ferstas
ir Ko tvirtina, kad kovai su viduriy uzkietéjimu buvo skirtos tik ,,senojo pa-
saulio klizmos®. (Kartkartémis jos buvo naudojamos reikia nereikia. Auto-
riai pastebi, kad Liudviko XIV valdymo metais jam buvo pastatyta daugiau
negu du tukstanéiai klizmy. Kartkartémis $i procedira buvo atlieckama ,,pri-
imant teismo pareigiinus arba didzianus i$ uzsienio®. Liudvikas XIV aistra
klizmoms, ko gero, paveldéjo, nes klizmos buvo statomos net Liudviko XI
$unims.)

Pro ,uzpakalines duris“ patogu jpilti ir nuodu. Galimybe apeiti skonio
receptorius, o galbut ir rimy degustatoriy, jeigu toks asmuo egzistavo, leis-
davo Zudikams naudoti didesne nuoduy doze. Kai kurie istorikai mano, kad
tokiu badu buvo nuzudytas Romos imperatorius Klaudijus — tuo pasiriipino
kur kas jaunesné, zavi ketvirtoji jo zmona Agripina. Sakoma, kad ji ta padaré
politiniais motyvais — skubéjo | Romos imperatoriaus sosta pasodinti savo
sany i§ ankstesnés santuokos. Suprasti jos paskatas mums padeda Svetoni-
jus: ,[Klaudijaus] juokas buvo nepadorus, o pyktis dar labiau atstumiantis.
I$ burnos jam tisko putos ir varvéjo nosis, jis mikciojo, be to, jo galva kre-
téjo.“ Si paveiksla dar papildykime faktu, paminétu Journal of the American
Medical Association 1942 m. rugséjo 5 d. numeryje: ,,Imperatorius Klaudijus
kentéjo nuo meteorizmo®.*

Visgi, ko gero, keisciausias klizmos panaudojimo budas yra $vesto van-
dens klizma. Pirmaja uZzuoming apie tai radau vartydama vieng meno zur-

6 Gal $i aplinkybé padés paaiskinti keistq teising galia turingj jsaka, kuriame sakoma, kad

,roménams nereikia drovétis vieSumoje leisti dujas®.
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nala — jame buvo raSoma, kad $vesto vandens klizma buvo jprasta egzorcisto
darbo priemoné. Tai neatrodé visiskai beprasmiska — kam slakstyti apséstajj
$vestu vandeniu, jeigu galima jj supilti tiesiog Siam j vidy? Siekdama patvir-
tinti arba paneigti $ia informacija, parasiau el. laiska j Jungtiniy Amerikos
Valstijy kataliky vyskupy konferencijos (tai oficiali Romos kataliky bazny-
Cios atstovybé JAV) Viesujy rysiy skyriy. Turbat nenuostabu, kad jokio at-
sakymo nesulaukiau. Taigi vél pasiémiau minétag meno Zurnala, perziaréjau
straipsnio bibliografija, uzsisakiau cituoto straipsnio kopija ir pasamdziau
vertéja, nes straipsnis buvo skelbrtas italiSkame medicinos zurnale.

Paaiskéjo, kad $vesto vandens klizma visgi buvo pavienis atvejis. Ji XVII
a. pradzioje buvo pastatyta Ludeno (Prancuzija) ursulieciy vienuolyno vy-
resniajai Zanai dez Anz¢ (Jeanne des Anges). Dez An%é tvirtino, kad stilin-
gas ir zavus klebonas Urbenas Grandjé (Urbain Grandier) lanko ja sapnuose,
glamonéja ir bando suvilioti. Atrodo, i§ dalies tai jam pavyko, nes vienuoly-
no nakties ramybe vis sutrikdydavo seksualinés beprotystés apimtos vyres-
niosios riksmai. Taigi buvo nuspresta skubiai i$varyti i$ jos nelabajj.

Gali kilti klausimas, kam pilti palaimintg skystj | tiesiajg Zarna, uzuot
tiesiog sugirdzius apsestajai stikling $vesto vandens? Vienas paaiskinimas gali
buati tas, kad anks¢iau Romos kataliky apeigoms naudojamas $vestas vanduo
buvo strus. Nesvarbu, i§ kur kilusi tokia praktika, bet jos poveikis viena-
reik$mis — $vestas vanduo buvo netinkamas gerti’.

Stai dar viena priezastis: ,,Egzorcistas kelias dienas visaip bandé¢ igvaryti
velnig i§ apséstos vienuolyno vyresniosios, kol galiausiai suprato, kad velnias
uzsibarikadavo... — ¢ia vertéja stabteléjo. Ji pasilenké prie kopijuoty puslapiy
ir perbraukeé Zodzius pirStu. — ... I/ posteriore della superiora. Jos uzpakalyje!*

7 Ar leidziama gerti $vesta vandenj? Aiskaus atsakymo taip ir negavau. Vienas Romos ka-

taliky kunigas, su kuriuo man pavyko susisiekti, tvirtino, kad $vestas vanduo yra kriksto
vanduo, skirtas Slakstyti ir vilgyti, bet ne gerti. Tuo tarpu kitas dvasininkas nukreipé
mane | interneto svetaing McKay baznytinés prekés, kurioje radau penkis skirtingus $vesto
vandens indy modelius. Tarp juy buvo mazdaug 23 litry (Sesiy galony) talpos vandens
iSpilstymo aparatai su mygtukais, labai panais j naudojamus biuruose, ta¢iau virSuje pa-
puosti kryziumi. Taigi tikrai yra parapijiec¢iy, kurie geria $vesta vandenj, ir kunigu, kurie
to nedaro. Katlerio Sventosios Marijos parapijoje yra ir vienuy, ir kity. 1995 m. $ventasis
tévas Antonijus Sancas-Boilesas (Anthony Sancho-Boyles), norédamas atpratinti parapi-
jie¢ius gerti $vesta vandeni, vél éme berti j ji druskos. Kita sekmadienj moteris pasiskundé
i $vesto vandens pasidariusi rytinés kavos, taciau $i buvusi labai keisto skonio.
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Matydamas, kad padétis tampa nevaldoma ir perzengia egzorcisto kom-
petencijos bei padorumo ribas, kunigas kreipési pagalbos i vaistininka signor
Adam ir paprasé jo pastatyti vyresniajai klizma. (Tomis dienomis klizmas
statydavo vaistininkai, ir $i paslauga sudaré nemaza dalj ju pajamuy.) Taigi
ponas Adamas ,pripildé klizma $vesto vandens ir, kaip jprasta, meistriskai
pastaté ja vyresniajai“. Po poros minudiy velnias isleke lauk.

Kitose knygose, pasakojanciose apie Ludeno skandals, jskaitant
1634 m. ,liudininky parodymy“ vertima, neminimas nei ponas Adamas, nei
jo rektalinis egzorcizmas, tadiau jose geriau atskleidziamos visos aplinkybés.
Grandjé buvo apkaltintas burtininkavimu ir sudegintas ant lauzo, nors dau-
gumoje Saltiniy tvirtinama, kad jis tapo dez Anzé ir savo konkurento — kito
kunigo — samokslo auka. Jvykdzius bausme ,apsédimas® truko dar kelerius
metus, negana to, persimeté j $esiolika kity vienuoliy, o vienuolynas tapo
vietine jzymybe. Ir suprantama, kodél: ,Vienuolés <...> kalbéjo taip nepa-
doriai, kad rausdavo net labiausiai i$tvirke vyrai. <...> Be to, jy veiksmai, kai
jos nusimesdavo drabuzius ir kitaip zadino geidulius, bty nustebing net
prasciausiy Salies vieSnamiy merginas.“

Mano vertéja Rafaela (Rafaella) $ig mano prasymu iSversta medziaga
jvertino taip: ,Atsiprasau, bet ar nereikéjo toms vienuoléms veréiau leisti

uzsiimti seksu.“ Arba bent retkardiais pastatyti Svesto vandens klizma.

MAZDAUG TUO METU, kai gydytojai émé sialyti pietus ,pro kita
burng® — taip Miitter medicinos keistenybiy muziejaus kuratoré Ana Dodi
(Anna Dhody) pavadino iSangg - medicinos leidiniuose nemazai démesio
susilauké antiperistaltika vadinamas reiskinys. Jis skyrési nuo trumpalaikés
atvirkstinés peristaltikos, kuri pasireiskia vemiant, kai plonojo zarnyno turi-
nys vel patenka j skrandj ir skrandzio sfinkteris atsiveria. Tai normalu.

O S$tai Sis reiskinys jau nenormalus: ,A$tuonias dienas pacienté ne re-
¢iau kaip kartg per parg (o kartais ir du kartus) vémé tikromis fekalijomis:
kietomis, cilindro formos, rudos spalvos, pasizymin¢iomis budingu iSmaty
kvapu ir akivaizdziai susidariusiomis storajame zarnyne. Pacienté buvo jau-

na moteris, 1867 m. paguldyta j Laribuazjé ligoning dél isteriniy konvulsijy.
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Ja gydé daktaras Zaku (Jaccoud). Be to, tai buvo ne pirmas tariamo , tustini-
mosi per burng“ atvejis. 1900 m. Gustavas Langmanas (Gustav Langmann)
apibendrino astuoniolika aprasyty tokiy atvejuy, kuriy patikimumas labai
skyrési.

Taigi Zaku padaré prielaida, kad pacientei yra Zarny nepraeinamumas.
Jis mane, kad jeigu virS$kinamas maistas Zarnyne pasiekia vieta, kurioje gali
suplésyti Zarnas, jsijungia ,,skubios pagalbos priemoné® — fekulentinis vémi-
mas. Tac¢iau tokiais atvejais medziaga buna skysta ir i$metama i§ plonojo zar-
nyno. Vir$utinéje storojo Zarnyno dalyje néra gerai susiformavusiy iSmaty.

Be to, moteriai nepasireiskeé jokie gyvybei pavojingi zarnyno nepraeina-
mumo pozymiai. ,,Po to, kai pracidavo vémimo sukeltas pasibjauréjimas, —
ra$¢ Zaku, — pacienté vél galédavo valgyti, o jos sveikatos biklé tapdavo nor-
mali.“ Atrodé, lyg pacientés Zarnynas pradédavo veikti atvirksc¢ia kryptimi.
Taigi Zaku su kolegomis émé jtarti, kad juos mausto. Ir tikrai, tustinimasis
per burng pasirodé esas tik vaidinimas, panasus j tuos atvejus, kai pacien-
ty skrandZiuose ,jsiveisdavo gyvatés arba kai moterys gimdydavo triusius
(kurie, pasirodo, budavo paslépti sijonuose). Medikai daug atiduotuy, kad
galéty geriau iStyrinéti tokio masto spektaklius. Tuo tarpu vieniSiems ir kity,
niekinamiems pacientams gydytojo démesys budavo ,geriausias vaistas®.

1889 metais Gustavas Langmanas nusprendé patikrinti paciente, kuri
tariamai tustinosi per burna. Dvide$imt vieny mety mokytoja, identifikuo-
jama inicialais N. G., periodiskai buvo guldoma j Vokieciy ligoning Niu-
jorke, nes skuysdavosi pasikartojanéiais vémimo priepuoliais. Ty pacdiy mety
geguzés 18 d. stebétojai pranesé, kad ji iSvemeé ,kiety iSmaty” gabaliukus,
mazdaug tokio dydzZio, kaip rutuliukai salykliniam pieno gérimui ruosti.
»Atrodo, — ras¢ Langmanas, — kad dabar tinkamas metas patikrinti, kaip
medZiagos i§ tiesiosios zarnos patenka j burna.®

11.01 val. dr. Langmanas moteriai j tiesiaja zarna supylé puodelj indigo
dazais nudazyto vandens. ,Mélynos i$matos i$¢jo jprastu budu®, — rasé gy-
dytojas, t. y. jprasta kryptimi. Po keliy dieny slaugytoja pranesé po moters
pagalve radusi ,j popieriy suvynioty kiety fekalijy“. Langmanas taip pat
rasé, kad véliau moteris mégino §j triuka parodyti dar dviejose kitose medi-

cinos jstaigose.
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Zmonés nesitustina per ta palia anga, per kurig valgo. Tai daro
duobagyviai® — geriausiai Zinomi jy pavyzdziai yra jary anemonos ir meda-
20s.

Su antipersitaltika susijusia painiava paskatino tai, kad jprastos Zarnyno
peristaltikos bangos juda j abi puses. Taigi tai misri funkcija. Kuo geriau su-
maiSoma vir$kinamo maisto masé, tuo daugiau maistiniy medziagy lie¢iasi
su gaureliais. Taigi nors i§ esmés minéta maseé juda pirmyn, pasak Maiko
Dzonso, kalbant tiksliau, ji daro ,,du zingsnius pirmyn ir vieng atgal“.

Paieskokite termino antiperistaltika medicininéje literatiroje ir rasite
trumpa, bet jdomy chirurgijos istorijos epizoda. 1964 m. chirurgy koman-
da i§ Siaures Kalifornijos émeési taikyti nestandartinj chirurginj létinio vidu-
riavimo gydymo metoda, kuris turéjo pagerinti maistiniy medziagy, jsisavi-
nima. Norédami sulétinti maisto judéjima plonuoju Zarnynu, jie iSpjaudavo
mazdaug 15 cm ($esiy coliy) Zarnos segmenta, apsukdavo jj ir vél prisiadavo.

Dzonsas pastebéjo, kad musy organizmas sugeba persitvarkyti taip,
kaip jam atrodo tinkamiausia. 1984 m. tyrime buvo stebimi keturi paci-
entai, kuriems buvo atlikta minéta operacija. Po dvejy mety viduriavimas
atsinaujino.

Lengvesniais atvejais gali bati naudinga tiesiog pakeisti poziarj. ,Maty-
damas nesmarkiai viduriuojantj pacienta, — pasakojo man Maiklas Levitas, —
sakau jam: ,Dziaukis, kad taves nekankina viduriy uzkietéjimas.*

Originale Crnidarians (tariama ,nidarians. Vert.pastaba). Nepainiokite su nidarianais —
elitiniais internetinio Zaidimo Remnants of Skystone zaidéjais. Duobagyviy king dengia
dilginancios lastelés. Nidarianus dengia purpuriné masé ir jie turi teisg i ,,dvi papildomas
atakas kickvienai kategorijai®, ,,10 proc. nuolaida, jeigu naudoja sporas® ir dar daug jvai-
riy ,kepimo ir alaus darymo galimybiy®.
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MANE UZKIMSO!

ELVIO PRESLIO MEGAKOLONAS — APIE TAI,
AR GALIMA MIRTI NUO VIDURIU UZKIETEJIMO

enino mauzoliejus — gana nejprastas antkapinis monumentas, nes jame
Ldemonstruojamas mirgs zmogus. Dél to $is muziejus traukia ne tik

tuos, kurie nori minéta asmenj pagerbti, bet ir tokius kaip as$, kuriems
tiesiog smalsu. Bet kokiu atveju, mirtis reikalauja pagarbios tylos, tad gedin-
¢io taip lengvai neatskirsi nuo smalsuolio...

Lenino mauzoliejy prisiminiau lankydamasi Miitter muziejuje Filadel-
fijoje - noréjau pamatyti D. V. vadinamo zmogaus palaikus. Cia i§vydau
puikiai apsviesta stikling déZe¢ bei sustingusius ir dazniausiai nejskaitomus
lankytojy veidus. Eksponatas buvo apziarimas tyloje ir kélé pagarbia baime.

Tiesa, Miitter muziejuje demonstruojami ne visi D. V. palaikai, o tik
storoji zarna. Stikliné dézé su $iuo organu kiek didesné uz Lenino karsta, ir
ta lémé dvi priezastys: Vladimiras Ilji¢ius Leninas buvo nedidukas, o D. V.
storoji Zarna — milziniska, jos perimetras labiausiai iSsipatusioje vietoje sieké
dvidesimt astuonis colius (-70 cm). Pamenu, stovédama ten galvojau — jai
tikty mano dinsai. Salia palyginimui buvo padéta normali storoji Zarna,
kurios apimtis - mazdaug trys coliai (-8 cm).
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Kodel taip atsitiko? D. V. sirgo Hir$prungo liga. Dar tuomet, kad Sis
zmogus buvo embrionas, jam nustojo augti nervai, turéj¢ iSsidéstyti storojoje
zarnoje. Taigi paskutinéje storosios zarnos atkarpoje jie nesusiformavo. Dél to
peristaltika — Zarnyno susitraukimo ir i$siplétimo banga, stumianti suvalgyta
maista zarnynu — $ioje vietoje sustodavo, ir zarnyno turinys kaupdavosi tol,
kol ji isstumdavo susidargs slégis. Tokie postamiai gali jvykti kas kelias dienas,
bet intervalas tarp ju gali trukti ir kelias savaites. Tuoj pat uz Sios ,nejau-
trios zonos“ Hir$prungo liga sergancio Zmogaus storoji zarna labai iSsiplétusi
ir pazeista — vangi, nejudri, paburkusi. Dél létinio iSsiplétimo storajai zarnai
prireikia tiek daug vietos, kad nukencia kiti organai — tampa sunku netgi gi-
liai jkvepti. D. V. $irdis ir plauciai buvo stumiami aukstyn ir j iSore taip, kad
pradéjo spausti Sonkaulius ir horizontaliai spraustis i$ liemens.

Patologinj storosios zarnos i$siplétima galima suvaldyti tik chirurginiu
badu. Jeigu tokia zZarna pakankamai jspudinga, jai atsiranda vietos muzieju-
je, o ligonio vardas paprastai pamir§tamas. Taip jvyko dar vienam storosios
zarnos issiplétimu sirgusiam ligoniui — ponui K., kurio liga 1902 m. buvo
aprasyta Journal of the American Medical Association. Straipsnj iliustruojan-
¢ioje nuotraukoje organas padétas ant kazko panasaus j ligoninés lova, tarsi
baty uzauges tiek, kad galiausiai apskritai isstaimé pona K. Vaizduotéje is-
kyla paveikslas, kaip gydytojai ir slaugytojos ripinasi storaja zarna, o ne jos
savininku — keicia paklodes, atnesa valgyti ir per $iaudelj duoda patraukti
imbierinio alaus. Apie vargsa pong K. Zinome tik tiek, kad jis gyveno Groto-
ne, Piety Dakotoje. Visa kita — skrodimo informacija ir gasdinanti tustini-
mosi su gydytoju pagalba chronologija. Si informacija atskleidzia ir ta fakra,
kad ponas K. turéjo artimuju, kurie, atrodo, juo rapinosi. ,Birzelio 22 d.
buvo pranesta, kad jis pripildé visa kibirg iSmaty <...>. Tai labai pradziugino
jo Seima.”

Miitter medicinos keistenybiy muziejaus kuratoré Ana Dodi palydéjo
manejrasj,’ kuriame galéjome suzinoti daugiau D. V. asmeninés informacijos.

I3 tiesy viskas buvo ne taip jdomu, kaip gali atrodyti i$ pavadinimo, nes Dodi nedemons-
travo paciy Siurpiausiy eksponatu, tokiy kaip dziovinty hemoroidy karoliai ir indelis su
odos skiautémis (kurias kazkoks manijos apséstas jaunuolis nuplés¢ nuo kambario draugo
ir sud¢jo | bakaléjos parduotuvéje Trader Joes jsigyta konservuoty braskiy stiklainj su
uzrasu ,Atiduokite perdirbti“ - tikriausiai turéjo galvoje stiklainj).
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Jo byloje aptikome 1892 m. balandzio 6 d. Filadelfijos gydytoju koledze
pristatytg patologinés anatomijos demonstruotojo Henrio Formedo (Henry
Formad) straipsnio kopija. Be ,ganétinai didelés apimties skrodimo® ap-
zvalgos, Formedas pateiké interviu su D. V. motina. Moteris prisiminé, kad
ytustinimosi sutrikimai D. V. prasidéjo vos sulaukus dveju, tuo metu émé
didéti ir jo pilvas, taigi buvo galima jtarti Hir$prungo liga. Dirbti D. V.
pradéjo sulaukes $esiolikos — pradzioje jsidarbino liejykloje, o véliau — naf-
tos perdirbimo gamykloje. Jo pilvas visg laika didéjo. Nuotraukoje, kurioje
D. V. jamzintas likus nedaug laiko iki mirties, matome jj apZitiros kabinete —
D. V. nuogas, avi tik ligoninés $lepetes, mavi apsmukusias baltas kojines,
su keliy dieny barzdele. Ligonis zvelgia tiesiai | objektyva su netrikdomo
issukio israiska veide. O dar jsivaizduokite ant plony gumbuoty galaniy,
uzkelta tokj pilva, lyg moters, kuri netrukus susilauks trynuky... Taigi mums
pries akis - tikras neteisétos Kliunkio Pliumpio’ ir Olivés Oil ™ meilés vaisius.
Kad milziniskas liemuo bty geriau matomas, fotografas nurodé D. V. vieng
rankg pakelti prie galvos. Si sirio pyraga primenanti poza patraukia jasy
zvilgsnj, bet po akimirkos paskubomis nukreipiate akis j alj.

Sulaukusio dvidesimties D. V. sudéjimas tapo toks nejprastas, kad tuo-
metis Filadelfijos muziejus Ninth and Arch pakvieté ji dalyvauti issigiméliy
Sou. Pirmame muziejaus aukste buvo demonstruojami jégos matuokliai,
kokius kartais galima pamatyti mugeése, ir kreivi veidrodziai. [sivaizdavau
D. V., pertrauky metu vaikstinéjantj tarp $iy veidrodziy ir bandantj atras-
ti tokiag poza, kad kreivame veidrodyje atrodyty esas normalaus sudéjimo.
D. V. sceninis slapyvardis buvo ,,Zmogus-balionas®, o kartu su juo pasirody-
davo ,,Gauruotasis kudikis“ i$ Minesotos ir daugybeé kity keis¢iausiy Zzmoniy
ir gyvanu.’

Formedas nieko nerasé apie D. V. emocing busena, iSskyrus tai, kad Sis
buvo nevedgs ir — visai nenuostabu — mégo islenkti taurele.

Humpty Dumpty — anglakalbése Salyse gerai zZinomo klasikiniy vaikisky daineliy ir vaiky
literatiiros (pvz., Luiso Kerolo Alisa Veidrodziy karalystéje) veikéjo lietuviskas atitikmuo.
Vert. pastaba.

%

Angl. k. Olyve Oil - JAV komiksy, ir animaciniy filmy veikéja. Vers. pastaba.

Keista, taciau plakatui pastato iSoréje buvo pasirinktos ,jaunos krep$ininkes®.
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JUMS NEBUTINA sirgti storosios Zarnos iSsiplétimu, kad taptuméte
~defekacijos sukeltos staigios mirties“ auka, ta¢iau minéta liga prie to pri-
sideda. Sulaukes vos dvidesimt devyneriy D. V. buvo rastas negyvas klube,
kuriame nuolat vakarieniaudavo, ant vonios kambario grindy. Skrodimo
ataskaitoje jo mirtis apibudinama kaip staigi, nors neminimi nei $irdies
smugio, nei insulto poZymiai. Panasiai ir kitas masy pazjstamas, ponas K.,
miré 2 val. nakties tustindamas Zarnyna.

»Bitent tai nuzudé Elvj Presli, — tvirtino Adriané No (Adrianne Noe).
No yra Nacionalinio sveikatos ir medicinos muziejaus, kuriame taip pat de-
monstruojama i$siplétusi nezinomo asmens storoji Zarna, direktoré. Elvio
Preslio vardas nuskambéjo mudviejy telefono pokalbio pabaigoje. No pri-
siming, kaip sykj jai stovint prie stendo su pirma minétu eksponatu, vienas
lankytojas pasakeé, kad tokia liga sirgo ir Elvis. Pasak jo, Elvis visa gyvenima
kovojo su viduriy uzkietéjimu, o vaikystéje jo motina Gledis issitustinti jam
»padédavo rankomis®. Sis zmogus tvirtino, kad butent todél Elvis buvo
toks artimas su savo motina“, — pridaré No.

Stojo tyla. , Tikrai?“ — i$spaudziau.

» Taip saké tas Zmogus...”

Jau ankséiau buvau girdéjusi, kad Elvis Preslis miré tualete, bet maniau,
kad tai atsitiktinis sutapimas, nes panasi mirtis iStiko Dzud¢ Garland (Judy
Garland) ir Lenj Briusa (Lenny Bruce): nepadori, bet populiari aplinka per-
dozuoti narkotiky. Visgi mirties tustinantis teorija irgi atrodo pagrjsta. Atli-
kus visy trijy ¢ia minéty mirusiyjy — D. V., pono K. ir E. (taip Elvj vadino
draugai) — skrodima buvo nustatyta, kad jie miré staiga, taciau nepavyko
aptikti akivaizdzios mirties priezasties. (Nors Preslio kraujyje rasta keleto
receptiniy vaisty pédsaku, né vieny jy koncentracija nebuvo mirtina. Be to,
skrodimas vienareik$miskai atskleidé, kad jo storoji zarna buvo du ar tris
kartus didesné uz normalia.)

Tiesa, to jvykio metu Preslio mirties niekas nesusiejo su storosios Zarnos
patologija ar pastangomis ja i$tustinti. Tokia mintis kilo po keleriy metu, kai
pareiskima apie mirtj dél storosios zarnos iSsiplétimo arba pastangy tusti-
nantis iskélé Sios bylos koroneris Denas Vorlikas (Dan Warlick). Vorliko te-
orijai karstai pritaré ilgametis Preslio gydytojas Dzordzas Nikopulas (George
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Nichopoulos), dar vadinamas daktaru Niku. Nikopulas buvo smerkiamas
dél to, kad savo pacientui skirdavo per daug vaistu, o kai kurie gerbéjai net
kaltino jj dél Preslio mirties. Taigi gydytojas parasé atsiminimus ir iSreiské
norg aptarti juos su spaudos atstovais. Visgi nedaugelis buvo linke jo klausy-
tis — nuoroda, kurig man pavyko aptikti, buvo pateikta vaistazoliy, preparaty
nuo viduriy uzkietéjimo internetinéje parduotuvéje. Trumpa zinuté ,Elvio
mirtis nuo viduriy uzkieté¢jimo®, atstojusi $ios svetainés vedamajj (ir apskri-
tai vienintelé istorija), buvo paskelbta skyrelyje Viduriy uzkietéjimo gydymo
naujienos.

Kodél storosios Zarnos atonijos teorija nebuvo iskelta anksc¢iau? Niko-
pulas tvirtino, kad Preslio mirties metu niekas apie ja nebuvo girdéjes, iskai-
tant ir XX a. a$tuntajame deSimtmetyje Preslj gydZiusj gastroenterologa.
»Tuomet niekas to nezinojo“, — teigé Nikopulas.

Prisiminiau viena i§ Carlzo Tirelo knygu, kurioje buvo rasoma, kad léta
su storaja zarna susijusiy medicinos ziniy pazangg istoriskai lémé pasibjau-
réjimas Siuo organu. Sakoma, kad XVIII-XIX a. anatomai ir anatomijos
déstytojai paskubomis i$pjaudavo ir tuoj pat iSmesdavo negyvélio apating
zarnyno dalj dél ,bjauraus kvapo ir nesvaros“. Nacionalinés medicinos bi-
bliotekos istorikas Maiklas Sapolas (Michael Sappol), kurio plunksnai pri-
klauso i$sami anatomijos istorija, taip pat buvo apie tai girdéjes. Negaliu
atsistebéti — nejaugi pasibjauréjimas is tiesy galéjo létinti Zarnyno ligy gydy-
mo pazanga’ Ar su iSskyromis susije tabu tikrai stabdo mokslinius tyrimus,
diskusijas ir nukreipia Ziniasklaidos démesj?

Pamenu, kaip pries§ daugelj mety autobusu vaziuodama j San Fransiska
pamaciau socialinj skelbimg apie iSangés vézj: ,,Vézys, apie kurj niekas nekal-
ba.“ Tikrai nebuvau girdéjusi apie tokia liga ir kita uZuoming apie ja paste-
béjau tik po penkiolikos mety, kai tik rasydama $j knygos skyriy supratau,
jog aktoré Fera Foset (Farrah Fawcett) miré bitent nuo $ios vézio atmainos.
Apie jos liga buvo rasoma, kad tai ,Zemiau storosios zarnos issivystes vézys®.
(Kai buvau vaikas, mano mama makstj pagal analogija vadino ,priekine ap-
atine anga“.) Iki pat 2010 m. nebuvo jokios kovos su iSangés véziu labdaros
draugijos, nebuvo organizuoto lésy rinkimo ir net $iai ligai skirto jspéjamojo
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kaspino (kaspina turi net apendikso vézys),’ nors iSangés vézj, panasiai kaip
gimdos kaklelio veézj, sukelia Zmogaus papilomos virusas, perduodamas ly-
tiniy santykiy metu — taigi Zmonéms reikéty apie tai Zinoti sprendziant, ar
naudotis prezervatyvu.

Apie storosios Zarnos atonija Zinoma dar maziau negu apie iSangés vézj,
be to, abejoju, kad netrukus autobusuose pamatysite plakatus apie su tusti-
nimusi susijusia staigia mirtj. Manau, kad ,gédos Zenklas“ ir toliau trukdys
gydytojams, pacientams bei rizikos grupei priklausantiems asmenims atvirai
aptarinéti $ig problema. Kaip ras¢ Nikopulas savo knygoje 7he King and
Dr. Nick, ,niekas netrikdo labiau, nei zmonés, kuzdantys apie savo zarnyno
problemas®.

Visgi man kilo klausimy. Kada viduriy uzkietéjimas liaujasi buves ne-
maloni problema ir ima kelti pavojy gyvybei? Kaip smarkiai reikéty reztis?
Kas tiksliai tokiais atvejais nuzudo? Ar kai kurie zmonés turéty lengva ranka
vartoti laisvinamuosius taip, kaip kiti vartoja vaikiska aspirina?

Laimé, Zinojau zmoguy, kuris su malonumu sutiko apie tai pasikalbéti.

DZORDZAS NIKOPULAS GYVENA yzaliajame® Memfio rajone,
kuriame namai i$sidést¢ gana atokiai vienas nuo kito. Jo bustas stovi prie
kelio vingio, tad girti vairuotojai karta ar pora karty per metus nesuvaldo
automobilio ir jsirézia j kitoje gatvés puséje stovinc¢io namo kiemg. Elvis
Preslis XX a. astuntajame desimtmetyje uzsaké suprojektuoti ir pastatyti §j
namg kaip dovang Nikopulo $eimai. Akivaizdu, kad tomis dienomis pastatas
buvo madingas ir prabangus — t3 liudija aukstos lubos su matomomis gegné-
mis, masyvus akmeninis zidinys, tarsi dalijantis atvirag pirmojo auksto erdve,
ir kieme jrengtas baseinas.

3 Sis kaspinas gintaro spalvos. Vézio rasiy kur kas daugiau negu pagrindiniy spalvy, todél
ispéjamieji kaspinai mirga jvairiausiais atspalviais. Skrandzio vézj simbolizuoja melsvai
violetiné spalva, o kiausidziy — Zalsvai mélyna. Storosios ir tiesiosios Zarnos vézj zenklina
paprastas mélynas kaspinas. Pradzioje $ie kaspinai buvo rudi (panasis i geltong $lapimo
puslés véziui skirta spalva), taciau kai kurie pacientai tam prieStaravo. Mano nuomone,
pakeisti spalva buvo klaida. Ruda spalva baty buvusi kur kas tinkamesné, nes mélynu
kaspinu tenka ,dalytis“ su ligoniais, serganciais EpSteino-Bar viruso sukeliamomis ligo-
mis, trapiujy kauly liga (osteogenesis imperfecta), uragano Katrina aukomis, neblaiviy vai-
ruotojy priesininkais. Dar nepamirskite nuo respiracinio distreso sindromo kencianciy
asmeny bei kovotojy su smurtu pries vaikus, nuplikimu ir pasyviuoju rakymu.
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Nikopulas palydéjo mane iki sofos. Jis pats su zmona Edna jsitaisé kairé-
je ir desingje pastatytuose foteliuose. Atstumas tarp misy buvo toks didelis,
kad perdaviau gydytojui diktofona baimindamasi, jog jo Zodziai liks nejrasy-
ti. Zurnalinio staliuko irgi nepavykdavo pasiekti tiesiog itiesus ranka, taigi
kiekviena kartg norédama paimti arba pastatyti kavos puodelj, turédavau
siek tiek pakilti i§ vietos. Susidaré jspudis, kad ¢ia gyvenanti Seima nepajége
uzpildyti namu, kuriuos projektavo kur pas platesnio uzmojo zmogus.

Tuo metu Nikopulas sveiko po klubo sanario operacijos. Nors jau buvo
perzenggs astuoniasdesimties mety slenkstj ir judéjo nejgaliojo motoroleriu,
daktaras neatrodé nusilpes — priesingai, buvo jdeges ir puikios formos, be
to, jis buvo ka tik grizes i$ Elvio Preslio atminimo renginio. Jo plaukai buvo
zili, tadiau toli grazu nepriminé prie galvos prigludusiy senolio sruogeliy —
tankus, gaubiantys galva lyg kokia aura.

Atvériau segtuvy ir perdaviau pasnekovams D. V. ir pono K. storosios
zarnos nuotraukas. Pastaroji, kaip minéjau, atrodo lyg gulinti ligoninés lo-
voje. Nors atlikus Preslio skrodima nebuvo paskelbta jokiy dokumentuy,
Nikopulas turéjo jo panasiy proporcijy storosios zarnos nuotrauka. Jis ati-
daré ir atsuko j mane nesiojamajj kompiuterj. Atsistojau, norédama pasta-
tyti puodelj ir paziaréti i§ ar¢iau. Nuotraukoje mélynu operacinés kostiumu
apsirenges chirurgas, lyg apdovanojimu besidziaugiantis sportininkas, vir$
galvos abiem rankom laiké iskéles kruving storaja zarna. Nikopulas sake,
jog $ia nuotrauka noréjo iliustruoti savo knyga, kad Zmonés geriau suprastu,

kuo sirgo Elvis Preslis. ,,Bet Zinojome, kad Priscila neleis jos skelbti®, — at-
siduso jis.
,Ji visur kaisioja nosj“, — i$ tolo pakomentavo Edna.

Paprasiau Nikopulo kuo tiksliau medicininiais terminais suformuluoti
Preslio mirties priezastj.

»1a naktj, kai miré, jis buvo storesnis negu jprastai, — pradéjo
gydytojas. — Priklausomai nuo to, kiek laiko budavo praéje nuo paskutinio
iSsitustinimo, Preslio liemens apimtis svyravo nuo didelés iki milZiniskos.
Kartais atrodydavo, kad tarp pasirodymy priaugdavo arba numesdavo apie
desimt kilogramy. Atrodo, kad ta naktj jis kaip tik bandé atsikratyti Zarnyno
turinio — vis stenéjo ir stenéjo, sulaikydamas kvépavima.“ Taip daro ser-
gantieji viduriy uzkiet¢jimu, ir medicinoje tai vadinama Valsalvos manevru.
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Stai kaip ji 1704 m. apibadino pats Antonio Valsalva: ,Jeigu giliai jkvépus
uzdaromos gerklos ir ilga laika jtemptai stengiamasi iskvépti, vidinis slégis
gali dideti ir paveikti $irdj bei kratinés kraujagysles taip, kad jy judéjimas
ir kraujotaka jose laikinai sustoja.“ Po akimirkos pulsas ir arterinis kraujo
spaudimas staiga padidéja, nes kraujui sunkiau tekéti susiauré¢jusia vaga. Po
to jvyksta dalykas, kuris viename moksliniame straipsnyje buvo pavadintas
yvélesniu pliapsniu® — organizmas imasi skubiy priemoniuy, sickdamas at-
kurti jprastg kraujotaka.

Somatiné organizmo reakcija j Sias Valsalvos manevro sukeltas gyvybi-
niy rodikliy bangas gali sutrikdyti elektrinius $irdies ritmo impulsus, o dél
to susidariusi aritmija gali bati net mirtina. Ypa¢ tai tikétina tuo atveju,
jeigu silpna zmogaus Sirdis (panasiai kaip Elvio Preslio). Mirtina aritmija
kaip pagrindiné mirties priezastis nurodyta ir Preslio skrodimo ataskaitoje.
,» Tikriausiai kickvienas skubia pagalba teikiantis gydytojas yra susidares su
tragiskais staigios mirties tualete atvejais®, — rasé B. A. Sikirovas savo veika-
le Cardio-vascular Events at Defecation: are They Unavoidable? (Ar Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimai tustinantis neisvengiami?).

Si reiskini 1950 m. iStyré ir apra$é grupé Sinsinadio universiteto gy-
dytoju, stebédami penkiasdesimties tiriamuju, i$ kuriy pusé sirgo Sirdies
liga, Sirdies ritma (man atrodo, tyréjai elgési ne itin atsargiai). Tyrimo metu
$iy Zmoniy buvo prasoma ,giliai jkveépti, sulaikyti kvépavima ir labai jsi-
tempti, lyg bandant issitustinti“. Nors né vienas tiriamasis nemiré, tac¢iau
tai galéjo nutikei. Palatose, kuriose guli Sirdies ligomis sergantys zmonés,
laisvinamieji — jprasta praktika.

Dar rizikingesné priemoné - basonas! ,Nejprastai dazna staigi baso-
nais besinaudojanciy pacienty mirtis ligoninése aptarinéjama jau daugelj
mety”, — ra$é¢ Sinsinacio universiteto gydytojai. Mirtis minétoje situacijo-
je istinka taip daznai, kad net buvo sumanytas specialus terminas ,mirtis
ant basono“. Ne taip kaip tupint, tustintis gulint nepatogu. Tupint savaime
spaudziama tiesioji zarna — tai padeda stumti Zarnyno turinj. Sikirovas savo
tyrime [tempio jégos tustinant Zarnyng pastebéjo, kad $ia uzduotj atlikdi len-
gviau, nes paplatéja tiesiosios Zarnos ir iSanges kampas (zodj angle - ,kam-
pas — perskaiciau kaip angel - ,angelas®). Pasak Sikirovo, galutinis rezulta-
tas yra ,sklandus zarnyno itustinimas minimaliai jsitempus®.
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Kita su tustinimusi susijusi mirties priezastis yra plauciy embolija, nes
atsipalaidavus po stimimo susidaranti kraujo banga gali iSjudinti didel¢je
kraujagysléje esantj kresulj. Patekes i plaucius toks kreSulys gali jstrigti ir
mirtinai juos uzkimsti arba, kitaip tariant, sukelti plauciy embolija. 1991 m.
pradétu ir trejus metus trukusiu tyrimu nustatyta, kad 25 proc. mirciy nuo
plauciy embolijos Kolorado ligoninéje atvejy ,susije su tustinimusi®. Sio
tyrimo autoriai tyré ta pacia problema kaip ir Sikirovas, t. y. tupéjima, tik
kitu aspektu. Jie teigé, jog pritipimas ir velesnis atsistojimas kelia pavoju,
kad atitruks giliosiose kojy venose susidarg kresuliai.

Preslis laisvinamuosius ir klizmas vartodavo beveik kasdien. ,,Visada ve-
ziodavausi tris ar keturias dézutes klizmy Fleer, — pasakojo daktaras Nikas,
prisimindamas savo keliones su Presliu. Buvo labai svarbu atsizvelgiant |
daugelj veiksniy tinkamai parinkti procedaros laika. Preslis kartais per dieng
rengdavo du pasirodymus, taigi Nikopulas turéjo suplanuoti klizmas taip,
kad jos nesuveikty dainininkui esant scenoje. Tai buvo Preslio karjeros nuos-
mukis — milZinisky kombinezony ir tiesiy Zandeny era. Jo storasis Zarnynas
taip issipusdavo, kad uzspausdavo diafragma - trukdydavo kvépuoti ir dai-
nuoti. Zvelgiant j storulj su nejtikétinai dideliu pilvu ir poliesterio apdarais
sunku atpazinti atlikéja i§ Edo Salivano teatro (Ed Sullivan Theater), kurio
judesiai buvo tokie laisvi ir seksualis, kad prodiuseriams buvo nurodyta
filmuoti jj tik auksciau liemens. Veéliau tokj filmavimo rezima 1émé jau kita
priezastis. ,Kartkartémis pasirodymo metu Presliui atrodydavo, kad is¢jo
siek tiek duju, taciau tai budavo ne dujos, — negarsiai pasakojo Nikopulas. —
Taigi jam tekdavo nulipti nuo scenos ir keisti drabuzius.*

Sveciai, kurie lankési Greislende ir uzsukdavo i pagrindinj vonios kam-
barj, tikriausiai atkreipdavo démesj j jo ekstravagancija. Ten buvo televizo-
rius, telefonai ir paminkstinta unitazo sédyné! Taciau visa tiesiog atspindéjo,
kiek daug laiko Elvis ¢ia praleisdavo. ,Kartkartémis jis uzsidarydavo trisde-
simciai minuéiy arba valandai, — pasakojo senasis gydytojas. — Jis ten laiké
daugybe knyguy.“

Viduriy uzkietéjimas daré jtaka visam Preslio gyvenimui. Net garsusis
jo sukis — TCB (Rapintis verslu) — skambéjo lyg uzuomina | tualeto reikalus.
(TCB susijes su savigarba, pagarba kolegoms, siekiu palaikyti fizing ir psi-
ching forma, meditacija ir — pasak atviry Elvio artimujy komentary — , laisve
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nuo viduriy uzkietéjimo®.)

Nikopulo knygai i$vydus dienos $viesa su juo susisieké zarnyno chirur-
gas Chrisas Laris (Chris Lahr). Sio chirurgo specializacija - storosios Zarnos
paralyzius.* Jis jau atliko daugiau negu du Simtus operaciju, kuriy metu
pasalinama paralyziuota storoji zarna arba jos dalis, todél mang, kad $i liga
buvo budinga ir Presliui. Kalbédamas su manimi telefonu Laris nurodé,
kad nuo létinio viduriy uzkietéjimo taip pat kentéjo Dzonis Kesas (Johnny
Cash), Kurtas Kobeinas (Kurt Cobain) ir Temi Vainet (Tammy Wynette).
Laris buvo jsitikings, kad ir jiems buvo paralyziuota storoji zarna. Be to, Sie
zmonés vartojo viduriy uzkietéjima sukeliancius narkotikus. Opiatai — tiek
heroinas, tiek receptiniai vaistai nuo skausmo — dramatiskai silpnina nata-
ralia storojo Zarnyno motorika (jvairiu mastu toks pat ir antidepresanty, bei
kity psichotropiniy vaisty poveikis).

Norint suprasti, kas lémé tokia Preslio bukle — narkotikai ar genetika,
reikia daugiau informacijos apie pirmuosius jo gyvenimo metus. Daugeliui
zmoniy Hir$prungo liga - pagrindiné storosios Zarnos issiplétimo priezas-
tis - diagnozuojama kadikystéje arba vaikystéje. Pasak Maiko Dzonso, jie
tiesiog tokie ateina | pasaulj“. Jeigu gandai, kuriuos girdéjo Adriané No,
t. y. kad Preslio motina padédavo jam i$situstinti pirstais, teisingi, vadinasi,
jis nuo gimimo sirgo Hir$prungo ar panasia liga. Paklausiau Nikopulo, gal
jam teko girdéti kazka panasaus, ir Edna atsaké apie tai skai¢iusi vienoje i§
daugelio Elvio Preslio biografiju.

Nikopulas prisipazino ir pats ieskojes atsakymo | $j klausima: ,Sten-
geémés issiaiskinti, ar Elvis dél to kenté nuo gimimo, ar simptomai atsidaro
veliau. Tadiau jo motina jau buvo mirusi.“ Gledis Presli (Gladys Presley)
miré, kai Elviui buvo dvidesimt dveji, o tuomet, kai Preslis buvo mazas, jo
tévo daznai nebudavo namuose.

»Noréjau apie tai pasikalbéti su Priscila, nes visai tikétina, kad Elvis
aptarinéjo sveikatos problemas su zmona, — Nikopulas pakeité kiitno padé-
tj — jj vis dar vargino klubo sanario skausmas, — ta¢iau ji nepanoro apie tai

kalbeéti.”

Sia tema jis paras¢ knyga Why Can't I Go (Kodél sunku issitustinti?), kurioje pateiké de-
S$imtis defekografijos nuotrauky ir storojo Zarnyno operacijy vaizdy stambiu planu, o
uzpakaliniame virSelyje uzra$é: ,Ar dabar pavyksta?“
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Nustebau, kad Preslio sveikatos problemos nesumazino jo pomégio
skaniai pavalgyti. Elviui taip patiko Ednos gaminami graikiski mésainiai,
kad jis padovanojo gydytojo zmonai pagal uzsakyma pagaminta zieda, ku-
riame skirtingas recepto dedamasias atitiko jvairiy spalvy deimantai. ,Za-
lia spalva reiskia petrazoles, — émé aiskinti Nikopulas, atsakydamas j mano
klausima, — balta — svogtnus, ruda — mésa, o geltona... Geltona...“ — jam ta-
riant kai kuriuos zodZius jau¢iamas Memfio akcentas. Geltona téra tik viena.

»Geltona reiskia svogiing®, — jsiterpé Edna.

Nikopulas suabejojo: ,,O ne balta?“

,Ne, balta — tai bandelé.”

»Elein! — kreipési gydytojas | kazka antrame auks$te. — Ar gali atnesti
mésainio zieda?“ Tuo metu Elein Nikopulas gyveno su tévais — padéjo po
slaunikaulio kaklelio lazio sveikstanc¢iam tévui.

Taigi po keliy minuciy dukra pasirodé ant laipty ir slubuodama pereé-
jo per kambarj — tai automobilio avarijos ir kritimo nuo laipty pasekmés.
»Buvau vonioje, — atsiprasé ji. — Tikiuosi, suprasite.“ Pastarieji Zodziai skirti
keistuoliams, kurie svetainéje kalbasi apie zarnyno sveikata.

Atsisédusi ant tévo motorolerio, Elein parodé, kurioje vietoje jai sveiks-
tant i$ kulksnies kySojo varztai. Po to nutrauké nuo peties marskinius. Ma-
niau, kad pamatysiu daugiau medicininio metalo, bet ten buvo tik tatuiruo-
té. ,Jums patinka bezdZionés?“ — vos nei$sprado man, taciau laiku supratau,
kad bezdZioné tiesiog simbolizavo problemas’. Oksikontinas, fentanilis — jai
teko vartoti $iuos vaistus nuo létinio skausmo. Negana to, ji dar kentéjo nuo
fibromialgijos.

»-.. ir abipusés®, — pridaré tévas, bet Elein nutaisé grimasa: ,Ji kankino
tave.”

Papradiau leisti man pasimatuoti mésainio zieda. ,Prasom, — suti-
ko Nikopulas.— Prireikus rasime chirurgines %irkles.“ Ziedas buvo tiesiog
nuostabus: mane suzavéjo deimanty ir mésainiy, prabangos ir ki¢o misinys.
Akimirka pasijutau lyg tuo pat metu budiau ir Elizabet Teilor (Elizabeth
Taylor), ir Laris Fortenskis (Larry Fortensky).

ELVIO PRESLIO STOROJI ZARNA nedemonstruojama po stiklu,

* Originale Theres a monkey on her back. Sis angly k. posakis reiSkia 1. ,turéti sunkiai i$-

sprendziama problema®; 2. ,buti priklausomam nuo narkotiky“. Vers. pastaba.
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taciau skaitydami knygos 7he Death of Elvis (Elvio mirtis) skyriy apie skro-
dima galite neblogai jsivaizduoti, kaip ji atrodé. ,Atlikes pjavi Florendo nu-
staté, kad jo storoji zarna buvo uzpildyta nuo nusileidzianciosios gaubtinés
zarnos iki pusés skersinés gaubtinés zarnos. <...> Uzpildas priminé molj ir,
atrodo, nepasidavé Florendo pastangoms iskirpti jj zirklémis.*

Nikopulas taip pat dalyvavo skrodime ir ta jspudj atsiminé. Jis saké, kad
molj primenanti medziaga buvo baris, prie$ keturis ménesius skirtas Presliui
tam, kad baty galima atlikei rentgeno tyrima. ,Baris buvo... — gydytojas
ranka parodé j zidinj, — kietas kaip akmuo.“

Pasak jo, kieta medziaga uzpildé 50-60 proc. Preslio storosios Zarnos
skersmens.

XVII a. zymus angly gydytojas Tomas Sidenhamas (Thomas Sydenham)
kaip priemong nuo viduriy uzkietéjimo rekomendavo jodinéjima. Ta pami-
néjau Nikopului pridurdama, kad Preslis taip mégo jodinéti, jog Greislende
buvo pastatytos arklidés.

»Tai idomu, — sutiko gydytojas. — Tai gal¢jo jam kazkiek padéti.“ Elein
apsuko motorolerj ir nuvaziavo.

Tomas Sidenhamas skirdavo labai silpnus vaistus. Pavyzdziui, Zarnyno
nepracinamumui gydyti jis sialé métinj vandenj ir citriny sultis — tarsi ligo-
niui pasveikti pakakty gurks$nio gaivaus vasarisko gérimo. ,,Be to, rekomen-
duoju, — toliau rasé gydytojas, — kad ant apnuoginto ligonio pilvo nuolat
guléty gyvas kaciukas.“ Kaciukas turéjo guléti dvi ar tris dienas, ir tik po to
budavo iSrasomas kazkoks nezinomas, bet grei¢iausiai stipresnis preparatas.
»Kaciuko negalima nuimti tol, kol pacientas nepradés vartoti piliuliy.*

Sios gydymo taktikos Sidenhamas neaiskino. Galiu tik spélioti, ar tai
buvo ankstyvoji gyviiny terapijos forma, ar kaciukas tiesiog padédavo pa-
cientui atsipalaiduoti ir ,jjungti nataralius procesus — tuomet ,kamsciai®
daznai i$eidavo savaime. Sykj Sidenhamas aptariama liga sergantj Londono
verslininka iSsiunté | Edinburga pasitarti su neegzistuojanciu specialistu. I§
savaités trukusios kelionés traukiniu pacientas grjzo susierzings, bet pailséjes
ir pasveikes.

Taip pat jmanoma, nors ir mazai tikétina, kad minkydamas letenélémis
kac¢iukas atlikdavo savotiska gydomajj masaza. Praé¢jusiy amziy sandiroje
gydomasis masazas, arba medicininé manksta, kaip $i procedira tais laikais
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buvo vadinama, neretai taikyta esant zarnyno nepraeinamumui dél perpil-
dymo. Pavyzdziui, Andersas Gustavas Vaidas (Anders Gustaf Wide) savo
knygoje Hand-Book of Medical and Orthopedic Gymnastics (Medicininés ir
ortopedinés mankstos vadovas) aptaré ir storojo zarnyno mankstinimo me-
toda: ,Masazuotojas gali apliuopti bent jau apating storojo zarnyno dalj, o
daznai ir kietas iSmatas, taip pat jausti, kaip masazo metu Sios juda reikiama
kryptimi.®

Gali bati, kad net ir masazuojant i$matos niekur nejuda. 1922 m.
Miuncheno universitete atliktas tyrimas atskleidé, jog devyni Zarnyno ma-
sazo seansai nepaspartino maisto judéjimo storuoju Zarnynu nei viduriy
uzkietéjimu sergantiems pacientams, nei sveikiems kontrolinés grupés ti-
riamiesiems. Tyrimo dalyviai buvo stebimi tris gydymo savaites, tadiau ju
buklé negeré¢jo. Galbat reikalai baty pakrype kitaip pritaikius kitus Anderso
Gustavo Vaido metodus, pavyzdziui, ,analinj masaza®, kurio metu ,atlicka-
mi nestipris apskritiminiai judesiai j abi puses pakaitomis su papurtymu ir
vibracija $alia iSeinamosios angos*.

Chirurgai savo ruoztu taip pat pasisaké uz ,kamséiy“ $alinimg ranko-
mis, tik ne iSoriskai, bet i$ vidaus. ,,Sivakar kaip priemong pasitelkdamas
negyvelj pademonstruosiu kai kuriuos Zarnyno tyrimo etapus, — pasakojo
misy senas pazjstamas, Ohajo medicinos koledzo chirurgijos profesorius
V. V. Dousonas, apie kurj rasiau ankstesniame skyriuje. Ejo 1885 metai.
Dousonas gausiai susirinkusiems zitrovams pristaté savo padéjéja dr. Kof-
mang (Coffman), o tada atsigrezé j tyrimy stala: , Tiriamoji, kaip matote,
yra moteris.“ Praleiskime pirma darbotvarkés punkea ir eikime tiesiai prie
antrojo. ,Kiek giliai galima jterpti ranka?“ ,Pacienté“ guléjo ant nugaros,
jos kojos buvo pakeltos, o keliai — sulenkti. Si poza vadinama litotomine
padétimi, arba misionieriaus poza, atsizvelgiant | tai, ar kazkas bus stu-
miama i iSore, ar i vidy. (Siuo atveju veiksmas vyko abiem kryptimis.)
»Dr. Kofmanas jkiSo ranka periSangg ir $velniai paspaudé priekjirauksctyn, —
¢ia Dousonas paragino dalyvius atidziai stebéti, kad pamatyty iskilima,
rodantj, kaip Kofmano ranka juda kano viduje, lyg po veja urva rausiantis
kurmis. — Daktaro ranka juda beveik be klitciu, taigi i$ karto pastebésite,
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kai jis pradés stumti... fekalijy kamstj.“

Didziuma tokiy senoviniy uzsikimsusio Zarnyno gydymo metody buvo
pasiskolinti i$ santechnikos pasaulio. Valant vonios kambario vamzdzius,
buvo taikomos dvi pagrindinés strategijos: kamscio isplovimas vandeniu ar
oru arba suskaldymas metaliniu jrankiu (gyvatuku). Atlanta Medical and
Surgical Journal 1874 m. birzelio numeryje apraSomas ,saugus ir nesudé-
tingas“ dr. Roberto Bacio (Robert Battey) sialomas ,sukietéjusiy iSmaty®
sankaupy $alinimo budas | tiesiaja Zarna pilant iki trijy galony (apie 14 1)
vandens. ,Pilvas buvo jtemptas taip smarkiai, kad pasalinus slégj vanduo i§
iSangés pasipylé stipria mazdaug dviejy pédy aukséio (apie 70 cm) srove®, —
apibudindamas vieng jsiminting atvejj ras¢ Batis. Taigi Bacio paskaita pa-
pildé demonstravimas. PasklaidZius to meto medicininius zurnalus, galima
pastebéti, kad gydytojai ir chirurgai meistriskumu stengési pranokti vienas
kita, o vieSos paskaitos vis labiau primindavo spektaklius.

Virskinimo traktas yra sudétinga ,islankstyty vamzdziy“ sistema, ku-
rios taip lengvai nepravalysi ,gyvatuku®. Ligoniams tekdavo vienaip ar ki-
taip ta ,gyvatuka“ nuryti. Daugiau negu Simtg mety tinkamu badu ,pra-
musti“ uzsikim$usj zarnyna buvo laikomas $vininiy $raty arba metalinio
gyvsidabrio rijimas (reikédavo praryti ne maziau kaip septynis svarus - apie
3 kg). Tada pacientas budavo ridenamas arba purtomas - tikétasi, kad sun-
kas daiktai pramus$ klittj. Problema buvo ta, kad skrandZio turinys i$tusti-
namas palaipsniui, nesvarbu, kaip greitai minéti daiktai baty praryti. Taigi
$ratai Zzarnynu judéjo ne ,darniu frontu®, o po viena — rentgeno nuotraukoje
jie primindavo perly vérinj. Kartais tai badavo naudinga, kartais — priesin-
gai. Gydytojas pavarde Piloras (Pillore) 1776 m. aprasé skrodima, atlikta
buvusiam pacientui, kurio plonajame Zarnyne susikaupes gyvsidabris taip

5 Karsti gincai kilo dél pasviruoju $riftu uzrasytos paantrastés Rankos dydis. Gydytojas Car-
lzas Kelsis (Charles Kelsey) pareiske, kad ranka, kurios apimtis didesné negu devyni coliai
(apie 23 c¢m), ,, $iam tikslui netinka“. Dousonas teigé, kad butina atsizvelgti | dubens
dydj: ,Vyrams ir moterims, kuriy platis klubai, galima nesunkiai jterpti ranka, kurios ap-
imtis desimt coliy (apie 25,5 cm)“, o reikalavimas nustatyti mazesnes ribas gali ,atgrasyti
ir nuliadinti gydytoja, kurio ranka didelé“. O jei darbuojamasi ne viena, bet visomis ke-
turiomis rankomis? Dousonas nurodo dr. Kloke (Cloquet) istorija: iesSkodamas ,,anks¢iau
jterpto stiklinio instrumento®, j paciento tiesiaja Zarna Sis gydytojas jkiSo net keturiolika
pirsty — Sesis savo ir po keturis dviejy kolegu. Laimé, paciento sfinkteris nebuvo pazeistas,
nors vargu ar ta galima pasakyti apie jo oruma.
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$i nusvére, kad susidaré iki pat dubens nusileidusi Zarny kilpa. Tas Zmogus
miré praéjus ménesiui po ,,gydymo® gyvsidabriu. Dabar galima tik spélioti,
kas galiausiai jj prazudé: prarytas gyvsidabris, Zarnyno nepracinamumas ar
dirbtinis iStampymas.

Po keleriy mety ,santechnikai“ pasitrauké ir uzleido vietg ,elekeri-
kams®“. Elektra, panasiai kaip $iomis dienomis radioaktyvumas, buvo nauja
ir jdomi galia, tad buvo tikima, kad ja galima igydyti bet kokig liga. Taigi
létiniam viduriy uzkietéjimui (dar vadinamam zarnyno nepracinamumu)
gydyti imta taikyti galvaning terapijq — per pilva leisti silpna elektros sro-
ve. ,Ar $is metodas veiksmingas? — klausé vienas 1871 m. British Medical
Journal paskelbto straipsnio autorius, atsakydamas j kolegos abejones. — Var-
gu ar laikui bégant jo atsisakysiu.*

Pats Siurksciausias budas ,pralauzti uztvanka® buvo tiesiog permesti pa-
cienta per ligoninés darbuotojo petj.® Zarnyno padétis zmogaus kine gali
keistis, taigi kai kuriais atvejais gali buti veiksminga tiesiog apversti pacienta
aukstyn kojom. Panasy atvejj 1864 m. aprasé Raso medicinos koledzo pro-
fesorius dr. Viljamas Levitas (William Lewitt) — jo paciento pilve buvo nau-
jagimio galvutés dydzio auglys, trukdes virskinimo procesams. ,,Aplankg pa-
cienta radome jj kenciantj stiprius pilvo skausmus ir besistengiantj pasalinti
susikaupusias dujas i$ tiesiosios zarnos. Tai pavyko padaryti tik pastacius
ji ant galvos ir ranky.“ Daktaras Viljamas Levitas vadino save anatomijos
demonstruotoju, taigi jsivaizduoju, kad sunku jam buvo susivaldyti vél ,ne-
uzkims$us“ paciento ir nenuvedus jo i paskaity sale.

Paskutiné iSeitis budavo operacija. Jeigu Zarnyno nepracinamumo ne-
pavykdavo jveikti purtant, i$musant, i$plaunant arba kitaip sunaikinant
kamstj, tekdavo imtis skalpelio. Tais laikais, kai chirurgai pries operacija ne-
siplaudavo ranky ir nemavédavo steriliy pirstiniu, operacijos keélé milziniska

Dar vienas susij¢s klausimas — ar galima i§ ko nors tiesiogine to ZodZio prasme ,,i$musti

fekalijas? Tai priklauso ir nuo i$maty, ir nuo ,i$muséjo”. ,Pazinojau aukstosios moky-
klos futbolo komandos trenerj, kuriam teko tai patirti dél Vasingtono Redskins zaidéjo
veiksmuy, — pasakojo gastroenterologas Maikas DZonsas. — Jis tvirtino, jog vidurio puo-
léjas Dzo Grinas (Joe Greene) taip smarkiai | ji trenkesi, kad Siam teko eiti pasikeisti
trumpikes. DZonsas pridaré, jog minétas treneris tuo metu ,Sick tick viduriavo® ir jog
buty sudétinga kam nors trenkti taip smarkiai, kad ,,iSmustum kietas iSmatas®, bet varg$o
nepribaigtum.
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infekcijos pavoju, ypac jei buvo operuojama storoji zarna, kurioje knibzda
daugybé bakterijy. Baisiausia, kad kolektomija buvo atlickama ne tik dél
gyvybei pavojingo nepracinamumo, bet ir gydant viduriy uzkietéjima bei
tariamos autointoksikacijos pasekmes. Kaip dar galima geriau paspartinti
maisto judéjima Zarnynu, jei ne §j sutrumpinant? Skoty chirurgas seras Ar-
betnotas Leinas (Arbuthnot Lane), operacijy pradininkas ir karstas rezekei-
jos $alininkas, pradéjo ,trumpojo jungimo® operacijas, $alindamas po pora
pédy (apie 70 cm) Zarnos. Tiesa, netrukus jis peréjo prie visiskos kolektomi-
jos, iSpjaudamas faktiskai sveika storaja zarna ir prisitdamas plonajj zarnyna
tiesiai prie tiesiosios zarnos. Jeigu viduriavima galima laikyti sékminga vidu-
riy uzkietéjimo gydymo priemone, galima sakyti, kad chirurgas savo darba
atliko gerai, nors pacientams véliau nuolat grésé mitybos nepakankamumas.
15 skyriuje nagrinédami grauzikus koprofagus jau suzinojome, kad dél sto-
rojo zarnyno bakterijy veiklos jame kaupiasi ne tik i$matos, bet ir susidaro
vertingos riebaly ragstys bei vitaminai.

Leinas buvo ar$us koprofobas. [prastus odos spalvos pokycius, kuriuos
visi mes susietume su rase ir sauléje praleistu laiku, Leinas laiké fekalijomis
uzkrésto kraujo pozymiais. Jis didziuodamasis ras¢, kad praéjus ménesiui po
operacijos vienos pacientés ,gelsvai ruda veido spalva® visiskai iSnyko, o kita
pacienté ,beveik visiskai prarado rusvuma®. Leinas nuéjo taip toli, kad émeé
tvirtinti, jog storoji zarna yra nereikalingas organas ir ,rimtas anatomijos
defekras®.

Toks siekis perzitréti evoliucijos iStobulintg Zzmogaus anatomija liudijo
nemenka arogancija ir neiSmanyma. Storasis Zarnynas, kurj seras Arbetnotas
Leinas su tokia panieka $alindavo i$ pacienty organizmo, yra kur daugiau
negu tik paprasta atlieky saugykla. Mikroflora, kurios taip baiminosi ir ku-
rig tuo pat metu niekino Leinas, Tirelas ir Kelogas, t. y. visi mikroorganiz-
mai, kurie gyvena ir klesti maitindamiesi masy gyvybinés veiklos atlickomis,
ne tik nekenksmingi, bet ir butini gerai sveikatai uztikrinti.
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GALIME JUS ISGYDYTTI, BET TAI DAR NE VISKAS

rie§ mano akis - rodos, jprastas pakvietimas  vakarélj. Jame - vietovés
P zemélapis, vakarélio adresas ir laikas bei draugiskas raginimas atsivezti

visa Seima. Visgi puoSybos elementai gana nejprasti — kvietime pavaiz-
duotas Zmogaus storojo zarnyno pjuvis ir atitinkamai pazymétos jo dalys.
Uzrasas jmantriu $riftu skelbia: ,,Zarnyno mikrofloros puotal® Vakarélio
Seimininkas — gastroenterologas, Minesotos universiteto medicinos moksly
docentas Aleksandras Chorutsas (Alexander Khoruts) - ne tik atlieka ko-
lonoskopijas ir konsultuoja dél dispepsijos, bet ir vykdo storojo Zarnyno
bakterijy (Zarnyno mikrofloros) transplantacijas.

Su $ia veikla susije beveik visi vakarélio svediai. Stai Maikas Sadovskis
(Mike Sadowsky) — vienas i§ vadovélio 7he Fecal Bacteria (Fekalinés bakteri-
jos) redakrtoriy ir Chorutso tyrimy partneris. Atsirémes j bufetg stovi nese-
niai apsigynes disertacija mokslinis bendradarbis Metas Hamiltonas (Matt
Hamilton), ruosiantis transplanty medziaga, $auk$tu negailédamas kraunasi
i lekste namines burokéliy salotas, pagamintas pagal Chorutso rusiska re-
cepta, kol prisikrauna tiek, kad slaugytoja sako, jog rytoj jis atrodysias ,.kaip
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kraujas virskinimo trakte®.

Pati slaugytoja Zavisi Sokoladu glaziruotais bananais — tai su vakarélio
tema puikiai derantis desertas, kurj pagamino trylikametis Chorutso sanus.
Dzeimsas tikras tévelio stinelis — inteligentiskas, mandagus, pasizymintis
puikiu humoro jausmu. Jis moka skambinti klasikinius karinius svetainé-
je stovin¢iu pianinu, o uzauggs noréty rasyti romanus. Slaugytoja paklausé
Dzeimso, kokj numerj pagal Bristolio i$maty skale atitinka $is desertas’,
ir berniukas nedvejodamas atsakeé, kad tai Nr. 4 (primena minksta ir lygia
desra arba gyvatg).

Siame sambiiryje ne taip paprasta rasti Zmoniu, kurie nebiity jsitrauke
i, rodos, prie valgio visi$kai nederanéius pokalbius. Ir taip yra ne todél, kad
jie bty neissilaving ar prastai iSaukléti — paprasciausiai ju poziris j storaji
7arnyna visiskai kitoks, negu daugelio i§ misy. Zmogaus organizmo ir ar-
nyno mikrobiomos — tai bendras Simty milijardy masy Zarnyno gyventojy
pavadinimas — saveika yra ,kar$ta“ Siuolaikiniy tyrimy sritis. DeSimtme-
¢iais medicinos mokslininkai tyrinéjo, kokj vaidmenj maisto produktai ir
maistinés medziagos atlieka gydant ligas ir uzkertant joms kelia. Bet dabar
toks pozitiris atrodo pernelyg supaprastintas — $iuolaikiné medicina siekia
i$samiai i$nagrinéti organizmo, maisto ir jj skaidanciy bakteriju tarpusavio
saveika. Vienas i§ pavyzdziy gali bati kavoje, arbatoje, vaisiuose ir darzovése
aptinkami $iuolaikiniai ,kovotojai su véziu®“ — polifenoliai. Kai kurie vertin-
giausi polifenoliai nejsisavinami plonajame zarnyne, taigi tai, kiek jy pateks
i misy organizma, lemia storojo zarnyno bakterijos. Priklausomai nuo to,
kas gyvena jasy Zarnyne, maistas gali ne tik duoti arba neduoti jums nau-
dos, bet netgi pakenkti. Pavyzdziui, ilga laikqg buvo manoma, kad perkepta
raudona mésa yra kancerogenas, taciau i tiesy ji - tik kancerogeny zaliava,
kuri tampa kenksminga tik veikiama ja suskaidanéiy zarnyno bakterijy. (Tai
taikoma ir vaistams — konkretaus vaisto veiksmingumas gali skirtis priklau-
somai nuo zarnyno mikrofloros sudéties.) Taigi mikrobiomos tyrimai yra

naujas ir labai sudétingas mokslas, kurio nauda akivaizdi — tinkamas Zmo-
1

Nebuvo suvalgytas né vienas bananas. Pasibjauréjimo mechanizmus tiriantis Pensilvani-
jos universiteto profesorius Paulas Rozinas buty galéjes prognozuoti, kad bus suvalgyta
57 proc. patickalo. Jis atliko tyrima, kuriame dalyviy buvo klausiama, ar jie galéty valgyti
,Suns i$matas primenantj patickala“ i§ grietinélés kremo. Tai galingas tabu. 12 proc. tiria-
mujy atsisakeé prie jo net prisiliesti, nors puikiai Zinojo, kad tai kremas.
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gaus zarnyno bakterijy pakeitimas gali bati veiksmingesné ligy gydymo ir
profilaktikos strategija nei tik pakeista mityba.

Priklausome kultirai, kuri demonizuoja bakterijas apskritai, o ypa¢ —
kituose Zmonése gyvenancias bakterijas, taigi gali bati nelengva jsivaizduoti,
kad gulatés j ligoning, kur jums bus persodintos bakterijos i$ kito Zzmogaus
storojo zarnyno. Taciau Clostridium difficile infekcija serganciam pacientui,
kurj netrukus jums pristatysiu, Sis jvykis labai laukiamas. Létiné infekcija,
kurig sukelia bakterijos Clostridium difficile, gali ilgam padaryti Zmogy ne-
darbinga, o kartais baigiasi net mirtimi.

»Jeigu jums penkiasdesimt penkeri ir esate priversti mavéti sauskelnes,
kurias tenka keisti desimt karty per dieng, — désté Metas Hamiltonas, — , fe*
veiksnys“ nieko jums nereiks. Jis jsidéjo j lekste jdaryty pomidory ir émé
juos doroti, demonstruodamas pavydéting jauno vyro apetita.

,Siam pacientui joks ,fe“ veiksnys neegzistuoja, — pridaré Chorutsas. —
Jo gyvenime bjaurasties buvo pakankamai. Tai létiné liga, ir jis nori tik kaip
nors jos atsikratyti.“

Kalbant apie bakterijas apskritai, poziuris j jas radikaliai keiciasi. Pra-
dzioje reikia pasakyti, kad jy labai daug — kiekvienai misy organizmo las-
telei tenka devynios (mazesnés) bakterijy lastelés. Chorutsas sickia pakeisti
musy, poziarj i tai, kad organizmas ir bakterijos - priesai. ,Bakterijos yra
metaboliskai aktyvus misy organas. Jos yra jas. Jas esate jos. Kas kam pri-
klauso — tai filosofinis klausimas.“

»Bakterijy demografija“, atrodo, gali turéti jtakos kasdieniam musy el-
gesiui. , Tam tikros zarnyno bakterijuy populiacijos skatina jus valgyti tam
tikra maista arba skirtingai kaupti energija.“ (Siuo metu Nyderlanduose
vykdomas klinikinis tyrimas, kuriuo siekiama i$siaiskinti, ar lickny savano-
riy iSmaty persodinimas gali padéti tiems, kurie nori numesti svorio.? Iki
siol gauti rezultatai, atrodo, teikia viléiy, bet néra stulbinami.) Chorutsas
daveé jsimenantj pavyzdj apie tai, kaip mikroorganizmai gali pakeisti gyviino
elgesj. Parazitiniai pirmuonys — toksoplazmos — uzkrecia Ziurkes, bet tam,

2 Sis klinikinis tyrimas vadinosi FATLOSE — Fecal Administration To Lose Weight (Gydymas
[fekalijomis svoriui mazinti). Panasi santrumpa yra PLEASE — Pretty Lame Excuse for an
Acronym, Scientists and Experimenters nelabai vykes pasiteisinimas kalbant apie santrum-
pas, mokslininkus ir eksperimentuotojus.
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kad galéty daugintis, turi patekti j katés Zarnyna. Taigi parazito strategija -
paveikti Ziurkés smegenis taip, kad grauzika imty traukti katés $lapimas.
Ziurkeés eina prie katés, katé jas sumedzioja ir suéda. Chorutsas tvirtino:
jeigu tapsite tokios jvykiy eigos liudytojais nezinodami priezas¢iuy, galite tik
kraipyti galva nesuprasdami, kas atsitiko tai ziurkei. Po to jis nusiSypsojo:
,Kaip manote, gal ir respublikony mikroflora kitokia?*

Kas lemia jasy vidiniy gyventojy jvairove? Visy pirma — atsitiktinumas.
Daugelio misy storojo zarnyno mikroflora daugmaz tokia pati, kokia susi-
daré, kai mums buvo $e$i ménesiai. Apie 80 proc. asmens zarnyno mikroflo-
ros pereina i§ motinos gimdymo metu. , Tai labai stabili sistema, — patikino
Chorutsas, — Pagal mikroflorg galite sudaryti giminés medj.“

Vakareélis artéjo | pabaiga. Nuéjau | virtuve palinkéti labos nakties
Dzeimsui ir linksmai bei tolerantiskai Chorutso merginai Katerinai. Ant
plautuvés krasto buvo padétas plakeuvas, kurj kazkam teks iSplauti. ,Ei, —
sukteléjo Dzeimsas, — Dar negéréte $okoladiniy kakuciy kokteilio.*

Tai gerai, nes netrukus teks pamatyti tikraja medziaga.

ATLIEKANT BET KOK] persodinima, pirmiausia reikia donoro.
» Tiks bet kas“, — saké Chorutsas. Jis neturi jokio supratimo, kokias konkre-
¢ias bakterijas reikia persodinti, t. y. kokios bakterijos sugebés jveikti bloga-
sias C. Difficile bakterijas. Net jeigu Zinoty, bty ne taip paprasta nustatyti,
ar donoro medziagoje jy yra, nes dauguma fekaliniy bakterijy rasiy yra ana-
erobinés, t. y. negali gyventi aplinkoje, kurioje yra deguonies, todél jas labai
sunku kultivuoti laboratorijose. (Isimtis - paprastieji £. Coli ir stafilokoko
bakterijy Stamai. Jos puikiai jaudiasi ir Zmogaus viduje, ir iSoréje, pavyz-
dziui, ant gydytoju, jrangos ir bet kur kitur.)

Vienintelis dalykas, kurio Chorutsas reikalauja i$ donory — nesirgti virs-
kinimo sistemos ir uzkre¢iamosiomis ligomis. Seimos nariai néra labiausiai
pageidaujami donorai, nes ju atsakymai | medicininio klausimyno klausi-
mus gali bati nevisiskai teisingi. ,,Juk nebutinai isklosite savo mylimiems
zmonéms, kad lankétés pas prostitutes®, — aiskina Chorutsas. Gydytojas
su dékingumu atsimena viena dosny vietinj gyventoja, kuris, suprantama,
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noréjo likti nezinomas. Sio mogaus bakterijos buvo persodintos desiméiai
pacientu, ir visi jie pasveiko. , O ir jis pats tarsi tapo protingesnis®, — ramiai
désté Chorutsas. Jis apskritai dazniausiai kalba ramiai. ,Rusijoje, — pasakojo
jis man, — Zmonés nesupranta ty, kurie daug Sypsosi — jie mano, kad su jais
kazkas ne taip.“ Taigi kalbédamasis su Zmonémis jis vis turi sau priminti,
kad reikéty nusisypsoti. Kartkartémis $ypsena ,jsijungia“ sekundg kita per
velai — lyg nesinchronizuotas i§ uzsienio tiesiogiai transliuojamos laidos gar-
sas ir vaizdas. ,Stai donoras®, — taré gydytojas, ir i koridoriy dideliais Zings-
niais j¢jo auks$tas Mineapolio Ziemai pritaikytais drabuzZiais apsirenges vyras
su popieriniu maiseliu rankoje.

»Gal ir ne pats geriausias rezultatas®, — vyras pasisveikindamas linkte-
léjo man ir padavé maiSelj Chorutsui. Tada nesileisdamas  kalbas apsisuko
ir is¢jo. Donoras neatrodé sutrikes, paprasciausiai skubéjo. Jis — vienas is ty
nepastebimy didvyriu, kurie savo rytinio tualeto produktais tylomis padeda
gelbéti kity zmoniy gyvybes ir grazinti sveikata.

Chorutsas nuéjo j tuscia procedurinj kabineta ir paskambino Metui
Hamiltonui. Ty diena, kai paskiriamas baterijuy persodinimas, Metas turi
trumpam uzsukti j ligoning, paimti medziaga ir nuvezti ja apdoroti j Aplin-
kos mikrobiologijos laboratorija. Tokiu laiku jis paprastai jau budavo atvy-
kes, todél Chorutsas nerimavo. Anaerobinés bakterijos ne Zarnyne gyvena
neilgai, ir niekas tiksliai nezino, kiek valandy, jos istvers.

Taigi Chorutsas paliko pranesima: ,Labas, ¢ia Aleksas. Jau gali paimti
zaliava“, ir susirauké: ,Tikiuosi, nesupainiojau telefono numerio.“ Nepa-
zjstamam zmogui tokia zinuté nuskambeéty labai keistai. Jau jsivaizdavau
po gastroenterologijos skyriy siautéjancius kovos su narkotikais pareiginus,
kuriems Chorutsas stengiasi viska paaiskinti.

Chorutsas jau beveik netvéré savo kailyje, kai j kabineta atsiprasinéda-
mas jpuolé Metas, visas snieguotas lyg koks baltasis lokys. Jis Sypsojosi taip
natiiraliai, kaip Chorutsas vargu ar kada iSmoks. Manau, kad pykti ant Meto
Hamiltono beveik nejmanoma.

Automobiliu laboratorija galima pasiekti per desimt minucdiy. Metas
vaziavo greitai, ir ne$iojamasis Saldytuvas, rodos, taip ir taikési nuslysti nuo
sédynés, taigi automobilyje tvyrojo nedidelé jrampa. Saldytuvas gana ne-
menkas, jo dydis buvo mazdaug tarp dézés su bakaléjos produktais ir gyvo
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keleivio. Netrukus jau sukome ratus ieSkodami, kur pastatyti automobilj,
o Metas apgailestavo dél $vaistomo laiko: ,Jeigu vezéiau organus, aiksteléje
man tuoj pat atsirasty laisva vieta.”

Visgi atrodo, kad pastatyti automobilj prireiké daugiau laiko, nei ap-
doroti medziaga. Naudojama jranga labai paprasta — Oster’ maiSytuvas ir
dirvozemio siety rinkinys. | maiSytuvo dangtj jmontuoti du vamzdeliai, per
viena i§ jy galima pumpuoti azota, o per kita — i$stumti deguonj. Paprastai
pakanka dviejy ar trijy 20 sekundziy impulsu, kad medziaga pakankamai
suskystéty, ir ja buty galima kosti. Dél akivaizdziy priezas¢iy viskas daroma
jjungus iStraukiamaja ventiliacija. Kosdamas medziaga Metas plepa apie vi-
sokius dalykus, kartkartémis jvardydamas kokj pazjstamg elementa — gaba-
lélj aitriosios paprikos ar Zemés rieSuto.*

Nusprendziama viska dar karta sumai$yti maiSytuvu. Jeigu medziaga
neteka visiSkai laisvai, ji gali uzkimsti kolonoskopg ir sutrukdyti mikrobams
laisvai pasklisti storajame zarnyne. Hamiltonas atsigrezé | mane: ,Siandien
matote, ka reikia daryti, jeigu medziagoje pasitaiko daug kiety daleliu, t. y.
jeigu ji nevienalyté.“ Jauciausi kaip realybés Sou American Chopper, kuriame
Paulius vyresnysis arba Vinis kreipiasi j kamera ir apibendrina tai, ka mato
zitirovai.

Galiausiai skystis buvo supiltas j labai sandarig talpykla ir graZintas j
saldytuva. Jis priminé nugriebtu pienu balintg kava. Nesijauté beveik jokio
kvapo, nes visos dujos jau anksciau pateko i ventiliacijos sistema. Taigi mes
trise — Metas, a$ ir $aldytuvas — nuskubéjome j automobilj ir vél nuriedéjo-
me j ligoning.

Pacientas, kuriam bus persodintos bakterijos, jau buvo atvykes. Jis gulé-
jo ant vezimélio uz uzuolaidos. Chorutsas baltu chalatu jau lauké prieskam-
baryje. Metas perdavé jam nesiojamajj $aldytuva. Taigi Chorutsas perpylé
medziaga | keturis buteliukus ir uzkimso juos — buteliuky turinys pacientui
bus perpumpuotas per kolonoskopa. Iki tol jie bus laikomi ant ledo plastiki-
niame dubenyje. Chorutsas paklausé pro $alj einancios slaugytojos, kur baty

3 ,Sveiki, Mere. Pasitar¢ su darbuotojais, kurie uzsiima prekés zenklo Oster produkty ga-
myba, ir perZitiréj¢ jisy mums atsiysta informacija, nusprendéme $io klausimo neko-

mentuoti.

Spéju, kad buvo valgyta viStiena kung pao.
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galima palikti dubenj, kol bus atidarytas procedurinis kabinetas. Ji uzmeté
akj: , Tik ne poilsio kambaryje, kuriame geriame kava.*

BAKTERIJOS, PANASIAI KAIP IR ZMONES, daZniausiai jauciasi
gerai ar blogai ne savaime, o priklausomai nuo aplinkybiu. Pavyzdziui, sta-
filokokams ne itin jauku ant odos, tikriausiai todél, kad ten jiems mazoka
maistiniy medziagy. Taciau pateke j tekantj krauja, pavyzdziui, per chirur-
ginj pjavi, jie tuoj pat pralinksméja. Receptoriai ir pavir$iniai baltymai lei-
dzia bakterijoms ,suprasti®, kad ju aplinkoje yra maistiniy medziagy. Me-
tas stengiasi atkurti bakterijuy mastyma: ,Cia nebloga vieta, nenusivilsime.*
Tikras zarnyno mikrofloros vakarélis! Taciau naujajam $eimininkui tokios
naujienos ne visada geros: ligoninése aptinkamy bakterijy Stamai paprastai
atsparus antibiotikams, o pacienty imuniné sistema daznai buna nusilpusi,
todél jie patys negali jveikti mikrobuy.

Panasiai elgiasi ir zarninés lazdelés E. Coli. Dauguma Stamy storajame
zarnyne nesukelia jokiy simptomu, nes Zmogaus imuniné sistema jau jpra-
tusi, kad zarnyne jy daugybé — néra ko skelbti pavoju. Tadiau jeigu tas pats
Stamas patenka j $laple arba $lapimo pusle, organizmas ima suvokti jj kaip
grésme. Tokiu atveju imuniné sistema kyla j kova ir sukelia simptomus, pa-
vyzdziui, uzdegima.

Net C. Difficile savaime néra patogeninés. Siy bakterijy turi 30—50 proc.
vaikuy, kurie dél to nepatiria jokiy negalavimy. Be rapesciy su jomis sugyve-
na ir mazdaug trys procentai suaugusiuju. C. Difficile i$skiriamus toksinus
gali slopinti kitos bakterijos arba toksiny gali buti per mazai, kad pasireiksty
pastebimi negalavimo simptomai.

Problemos daznai prasideda tuomet, kai storajj zarnyna ,i$valo“ anti-
biotikai. Dabar C. Difficile gali uzsitikrinti sau ,vieta po saule“. Kad ir kaip
ligoninés stengiasi su jomis kovoti, C. Difficile spory yra visur, o zarnyne
susidarius tam tikroms salygoms jos gali suklestéti. Sergant létiniu viduriy,
uzkietéjimu, palei storosios Zarnos sienelg susidaro divertikulai — tam tikros
ykiSenés“. Jei storosios zarnos raumenys turi i visy jégy stumti sunkiai ju-
dandiais atliekas, o kai kurios sieneliy, vietos yra silpnesnés, medziaga juda
ten, kur maziausias pasipriesinimas. D¢l to silpna sienelés vieta iSsipucia, ir
susidaro kiSenéles, kuriose labai mégsta jsitaisyti C. Difficile sporos.
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Antibiotikai jveikia a$tuoniasdesimt procenty uzkrato C. Difficile atve-
ju. Ta¢iau dvide$imt procenty atvejy liga po savaités kitos sugrjzta. Isitvirti-
nusios divertikuluose, bakterijos priesinasi sunaikinimui it kokie virSkinimo
trakto A/ Qaeda kovotojai. ,Antibiotikai — tai dviaSmenis kalavijas, — pasa-
kojo Chorutsas. — Jie stabdo C. Difficile dauginimasi, tadiau tuo pat metu
zudo bakterijas, kurios padeda pirmasias kontroliuoti. Taigi kiekvieng karta,
kai pacientas atkrenta, tikimybé, kad jis atkris ir kita karta, padvigubéja.
Galiausiai C. Difficile infekcija per metus nuzudo apie $eSiolika tukstanciy
amerikieciy.

Siandien gydomo paciento divertikulai supiliavo. Keli sunkaus kolito
epizodai sukélé tokj sunky viduriavima, kad kartkartémis jj tekdavo mai-
tinti intraveniniu budu, nors ziarédami j ji procedirriniame kabinete, to
nepasakytuméte. Pacientui jau skirtas sedacinis vaistas Versed, tad jis ramiai
guli ant $ono jau be kelniy ir aprengtas mélynais, ant nugaros suriSamais li-
goninés marskiniais. Zmonés, kuriems atlickamos ligoninés proceduros, at-
rodo nepaprastai pazeidziami. Galbat uzZ ligoninés sieny jie direktoriai arba
generolai, taciau ¢ia - tik paklusnis, viltingi ir dékingi pacientai.

Sviesos buvo kiek pritemdytos, émé skambeti klasikiné stereomuzika.
Norédamas patikrinti sedacijos poveikj, Chorutsas uzkalbino pacienta. Tai
darydamas jis klausési, ar pacientas kalba tyliau ir [é¢iau: ,Ar turite naminiy
gyvany?*

Akimirkai stojo tyla. ... gyviny.“

»Manau, galime pradéti,“ — taré Chorutsas.

Slaugytoja atne$¢ dubenj su buteliukais. Paklausiau jos, ar raudona
kamsteliy spalva reiskia biologinj pavoju.

»Ne, ji liudija tik ruda spalva juy viduje®, — isgirdau atsakyma.

I$ pirmo zvilgsnio i$maty persodinimas labai primena kolonoskopija.
Vaizdo monitoriuje pirmiausia pasirodo procedirinio kabineto vaizdas i§
apacios, nes kolonoskopas iSimtas i$ laikiklio ir padétas ant lovos. Jeigu esate
dar pakankamai jauni, ir jums neteko susidurti su kolonoskopu, jsivaizduo-
kite barmeno naudojama gazuoty gérimy aparata — tai lankstus ilgas juodas
vamzdelis su valdikliais ant rankenos. Panasiai kaip barmenas gali pasirinkti
tarp gazuoto vandens ir kolos, Chorutsas gali jjungti anglies dioksido tieki-
mg ir pripusti zarnyna, kad geriau matyty, arba fiziologinio tirpalo tiekima
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ir iplauti ,netinkamo pasirengimo® liku¢ius.

Kairiaja ranka Chorutsas spaudé valdymo mygtukus, o desiniaja su-
kinéjo vamzdelj. Pastebéjau, kad tai primena grojima akordeonu ar forte-
pijonu - abi rankos, nepriklausomai viena nuo kitos, atliecka nesusijusias
uzduotis. Chorutsas, kuris ne tik valdo kolonoskopa, bet ir skambina forte-
pijonu, labiau mégsta analogija su ranky protezais. ,Laikui bégant jie tampa
jusy kano dalimi. Net jeigu juose ir néra nervy galaniy, zinau, kas su jais
vyksta“, — teigé gydytojas.

Taigi kolonoskopas jau buvo paciento viduje ir sukosi kairén. Pulsuo-
janti storosios zarnos sienelé atspindéjo Sirdies plakima. Chorutsas stengési
apeiti vingj. Paciento padéties pakeitimas gali padéti i$vengti staigaus posi-
kio, todeél slaugytoja jsiremé j ji visomis jégomis — beveik kaip vairuotojas,
mazinantis greitj ties kelio vingiu.

Ant valdymo galvutés jtaisytu stamokliu Chorutsas iSpurske dalj trans-
plantuojamos medziagos. Paciento zarnynas jau anks¢iau buvo i$valytas an-
tibiotikais, todél naujosioms bakterijoms nereiks kovoti su ,¢iabuvémis®.
Nors daugelis buvusiy bakterijy grei¢iausiai iSgyveno antibiotiky ataka,
yimigranty“ tikrai daugiau. Chorutso tyrimai rodo, kad mazdaug po dviejy
savaiciy recipiento ir donoro mikrofloros profiliai susiderins.

Taigi Chorutsas i$purské paskuting porcija transplantato tolimajame
storojo zarnyno gale ir istrauke kolonoskopa.

Po poros dieny jis man persiunté paciento el. laiska (pries$ tai iStryngs
jo pavardg). Pacientas dziaugési, kad beveik metus jj kankines skausmas ir
viduriavimas, neleides dirbti, galiausiai liovési. , Tustinausi tik vieng karta,
SeStadienj vakare, kietomis iSmatomis.“ Gal tai jums ir nebity jdomiausias

SeStadienio vakaro jvykis, taciau ponas E buvo devintame danguje.

PIRMAJI TOK] ISMATU persodinima 1958 m. atliko chirurgas Be-
nas Aismanas (Ben Eiseman). Antibiotiky eros ausroje po masinio normaliy
zarnyno bakterijy sunaikinimo pacientams daznai prasidédavo viduriavi-
mas. Taigi Aismanas pamané, kad baty naudinga vél aprapinti Zarnyna nor-

maliomis kito Zmogaus bakterijomis. ,Kai tomis dienomis mums kildavo
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kokia nors mintis, tiesiog imdavome ir ja iSbandydavome®, — el. laiske rasé
man Denveryje gyvenantis Aismanas, kuriam tuo metu buvo devyniasde-
simt treji.

Medicinos mokslui nedaznai pavyksta atrasti tokj veiksminga, nebran-
gu gydymo buada, kuris dar ir neturi jokio $alutinio poveikio. Man rasant
sias eilutes Chorutsas jau buvo atlikes apie keturiasdesimt transplantaciju,
skirty jveikti gydymui nepasiduodanéia C. Diffcile infekcija, ir jo sékmés
rodiklis sieké 93 proc. 2012 m. paskelbti Albertos universiteto tyrimo rezul-
tatai parodé, kad 103 i$ 124 iSmaty persodinimo atvejy pacienty buklé tuoj
pat pageréjo. Nuo to laiko, kai Aismanas pirma karta paspaudé kolonoskopo
stamoklj, pra¢jo penkiasdesimt penkeri metai, taciau iki Siol né viena JAV
draudimo bendrové oficialiai nepripazjsta $io gydymo metodikos.

Kodeél? Nejaugi pripazinti jos veiksminguma trukdo ,fe“ veiksnys? Pa-
sak Chorutso, i$ dalies tai gali bati tiesa: ,Ji nataraliai kelia pasibjauréji-
ma, todel atrodo nepriimtina.“ Visgi mokslininkas mano, kad turi jtakos ir
peréjimo nuo eksperimentinés stadijos prie visuotinai taikomos metodikos
procedira. Praéjus metams po mano apsilankymo minétoje ligoninéje, pa-
grindinés gastroenterologijos ir infekciniy ligy gydymo draugijos paragino
grupe ,i$maty persodinimo specialisty” drauge parengti ,gerosios praktikos®
dokumenta. Toks dokumentas turéty tapti pirmuoju zingsniu, padedanciu
nustatyti paslaugos koda ir skatinan¢iu draudimo bendroves jtraukti proce-
dara | kompensuojamujy paslaugy kainyna. Tac¢iau 2012 m. viduryje dar
nebuvo nei paslaugos kodo, nei jkainio. Chorutsas mano, kad $is procesas
uztruks dar bent vienus ar dvejus metus, o iki tol jis tiesiog i$raso saskaitas
uz kolonoskopija.

Taigi sveikatos apsaugos srityje klestinti biurokratija kartais uzkerta pa-
cientams kelig pasinaudoti geresnémis medicinos paslaugomis. Kartais tai
tiesiog stulbina. Prireiké pusantry metu, kad Minesotos universiteto Bio-
medicinos etikos komisija, priziarinti tyrimy subjekty sauguma, pritarty
Chorutso tyrimui, susijusiam su pasikartojancios C. Diff infekcijos gydymu,
nors komisija nepareiské nei esminés kritikos, nei nerimo. Tg ryta, kai li-

goninéje stebéjau persodinimo procedira, Chorutsas parodé man niekada
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nematytg daiktg — kazka panasaus j plastikinj dubenj su sparneliais’. Jis uz-
dedamas ant unitazo ir yra skirtas donoro ,medziagai“ rinkti. ,Norédami
patvirtinti §j inda, sugaiSome du ménesius ir turéjome gauti Biomedicinos
etikos komisijos protokola, — pasakojo mokslininkas. — Komisija grazino
man pavyzdj su komentaru: ,Kas norés mokeéti uz unitazo ,kepur¢“?®, nors
$i kainuoja vos penkiasdesimt centy.

Chorutsas taip pat rengé pasialyma atlikti tyrima, kuris leisty jvertinti
i$maty transplantacijos veiksminguma opiniam kolitui gydyti.® Manoma,
kad tokias uzdegimines Zarnyno ligas, kaip dirgliosios Zarnos sindromas,
opinis kolitas ir Krono liga, sukelia netinkamas imuninis atsakas j jprastas
bakterijas, tad storasis zarnynas atsiduria kryzminéje ugnyje. Kol kas Bio-
medicinos etikos komisija atsisaké patvirtinti klinikinio tyrimo protokola,
motyvuodama tuo, kad pirmiausia jam turi pritarti Maisto ir vaisty admi-
nistracija (FDA). O juk kalbama tik apie klinikinj tyrima. Galutinis FDA
patvirtinimas, kuris tokig procediira padaryty prieinama visiems - labai
brangus procesas, galintis uztrukti ilgiau negu desimtmetj.

[$matoms persodinti nereikia nei vaisty, nei medicininés jrangos, todél
juo nesidomi nei farmacijos jmonés, nei medicinos prietaisy gamintojai,
kuriy kisenés pakankamai placios, kad galéty finansuoti daugybe kontro-
liuojamy klinikiniy tyrimuy. Tiesa sakant, farmacijos jmonés gali bati suinte-
resuotos priesintis tokios procediiros patvirtinimui, nes joms naudinga ligas
gydyti, o ne i$gydyti. ,Ant kortos pastatyti milijardai doleriy, — pasakojo
Chorutsas. — Jau sakiau Katerinai, kad jeigu viskas pasiseks, nesistebékite
rade mano kang upés dugne.®

Sédime Chorutso kabinete apsupti kolonoskopu, o vir§ masy galvy ant
lentynos padétas pasibjauréjima keliantis nattralaus dydzio plastikinis tiesio-
sios zarnos modelis, pazeistas visy jmanomy negalavimuy: hemorojaus, fistulés,
opinio kolito, fekality... Ar tai JAV sveikatos apsaugos sistemos metafora?

Kai kada sis indas dar vadinamas ,vienuolés gobtuvu®, nes primena serialo Flying Nun
(Skraidanti vienuolé) veikéjy galvos apdangala. Katalikés vienuolés ir ligoninés pacientai
kartkartémis tuo pavadinimu piktinasi viesai, tad jis faktiskai nebevartojamas.

Man spausdinant zodj co/itis (kolitas) mintyse kazkod¢l iSkyla daina Lucy in the Sky with
Diamonds (Liusi su deimantais danguje). Stai kaip iSkreiptai suvokiu poezija — Mergina
kaleidoskopinémis akimis man skamba kaip Mergina, serganti kolitu.
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I $ia replika Chorutsas atsako Sypsena: , Tai reklaminis rekvizitas.“ Far-
macijos bendrové dalijo tokius rekvizitus per kasmetg gastroenterology ir
farmacininky konferencija Virskinimo trakto ligy savaité — dovanas teiké
skrandZiu apsirenggs Zmogus.

Nors biurokratija juda vézlio Zingsniu, i$maty transplantacija C. Diffin-
fekcijai gydyti jau sékmingai taikoma trisdesimties valstijy ligoninése. Deja,
dvide$imtyje valstijy pacientai neturi galimybiy pasinaudoti $ia paslauga.
Taigi kai kurie ligoniai ryztasi tam, ka vieno Zurnale Clinical Gastroentero-
logy and Hepatology skelbto straipsnio autorius pavadino ,namy salygomis
savarankiskai atlickama i$maty transplantacija“. Nors septyni i§ septyniy
C. Diff sirgusiy ligoniy pasveiko, atlikus minéta ,namin¢“ procediira nau-
dojantis vaistinégje jsigytu klizmy rinkiniu, ne viskas vyko sklandzZiai. Viena
moteris, el. pastu paprasiusi Chorutso patarimo, nesilaiké jo nurodymy — j
maiSytuva jpylé chloruoto vandentiekio vandens, ir chloras nuzudé bakte-
rijas. Kitu atveju persodinus mikroflora namuose viena viduriavimo $altinj
pakeité kitas, nes su i$matomis buvo perkelti ir donoro parazitai. Taigi vil-
kindama patvirtinimo procedirg ir jnikusi j popierizmg Biomedicinos eti-
kos komisija tiesiog veréia pacientus uzsiimti pavojinga veikla, uzuot juos
apsaugojusi.

Fekaliné bakterioterapija netrukus bus dar labiau supaprastinta. Sudé-
tingesni filtravimo metodai leis geriau atskirti lasteles nuo bjaurasties. Tada
bakterijas bus galima dozuoti naudojant krioprotektorius, neleidziancius su-
sidaryti lasteles Zudantiems ledo kristalams, po to jas uzsaldyti ir siysti ten,
kur reikia ir kada reikia. Chorutso atlickamos operacijos jau tobulinamos
batent $ia kryptimi.

,Sventuoju Graliu® gali tapti paprasta piliulé, vartojama kartu su lak-
tobacily zvakutémis, kurios dabar skiriamos pasikartojan¢ioms grybelinéms
infekcijoms gydyti. Deja, vargu ar aerobinés bakterijos, kurias lengva augin-
ti ir ilaikyti gyvas deguonies gausioje laboratorijos aplinkoje, bus labai nau-
dingos pacientams. Nors Siandien mokslininkai dar tiksliai nezino, kokios
bakterijos pac¢ios naudingiausios, vis délto jie Zino, kad bakterijos turi buti
anaerobinés ir bt prisitaikiusios gyventi storajame Zarnyne. Jums reikia
tokiy gamtos kiriniy, kuriy iSgyvenimas priklausyty nuo jasy sveikatos ir
kuriy evoliuciné misija buty suderinta su jusiske - mikroskopiniy sveikatos
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palaikymo partneriy.

Paklausiau Chorutso, kas tiksliai yra ,probiotikai“, kuriuos matome
vaistinése. ,Rinkodara“, — atsaké $is. Su tuo sutinka ir Kanados probiotiky
tyrimo ir plétros centro direktorius, mikrobiologas Gregoris Reidas. I$skyrus
viena atvejj, probiotikuose esancios bakterijos (jeigu ju ten apskritai biina)
yra aerobinés, nes kultivuoti, apdoroti ir siysti bakterijas sudarius aplinka
be deguonies sudétinga ir brangu. Pasak Reido, devyniasdesimt penki pro-
centai $iy produkty ,niekada nebuvo isbandyti su Zzmonémis ir negali buti
vadinami probiotikais*.

RYZTUOSI PROGNOZUOTI, kad nepraéjus né desimemeéiui kiek-
vienas i$ masy, pazinosime bent vieng Zmogy, gavusj naudos i$ kito organiz-
mo produkty dozés. Neseniai atéjo el. laiskas i§ Teksase dirbancio gydytojo,
kuris pasakojo apie kita gydytoja i§ Luboko - Loida Storg (Lloyd Storr),
letinius ausy uzdegimus gydziusj ,ausy sieros perpylimu®: pacientams jis
lasindavo glicerine istirpinta donoro ausy siera. Ausy siera sukuria ragsting
aplinka, trukdandia sparciai daugintis bakterijoms. Gali bati, kad joje yra
antibakteriniy cheminiy medziagy. Dél nezinomy priezas¢iy vieny zmoniy
prigimtiniai mechanizmai veikia geriau negu kitu, tad Chorutsas ragina savo
draugg periodontologa isbandyti bakeerijy transplantacija’ gydant danteny
ligas.

Jeigu reikalai taip klostysis ir toliau, isteriska bakterijy baimé, kuria
skatina tokie valymo produkty gamintojai kaip Purell ir Lysol, pradés nykti.
Su narsiy bakterijy persodinimo pionieriy ir jy maiSytuvy pagalba nervin-
guma ir nepagrista baime i$stums racionalus mastymas, o gal net Sioks toks
dékingumas.

Keliu pries jus ,tualeto skrybéle®, Aleksandrai Chorutsai!

Svelnesné bakterinés transplantacijos forma yra budiniai. Trijy skirtingy rasiy gingivita
sukelian¢iy bakterijy tyrimai parodé, kad jos pereina i§ vieno sutuoktinio kitam. Pa-
zvelgus i§ periodontologo pozicijos, meilés rysj galima laikyti tam tikra bakterioterapijos
forma.

-295-



GURKST

IRONISKA, kad kitados buvome, galima sakyti, tik Zarnynas. ,I$ esmés
esame aplink virskinimo trakta labai issivyste sliekai“, — pasakojo Chorutsas
mums vaziuojant i§ klinikos paskuting mano vie$nagés diena. Galiausiai
maisto perdirbimo mechanizmui prireiké smegeny, kurios padéty susirasti
maisto, ir galiniy, kurios ta maista pasiekty. Taip gyva butybé vis didéjo,
ir jai prisireiké kraujotakos sistemos, kuri galéty tiekti galinéms degalus. Ir
taip toliau. Net dabar virskinimo traktas turi savo imuning sistemg ir primi-
tyvias smegenis — vadinamaja entering nervy sistema. Taigi prisiminiau, ka
vieno pokalbio metu saké Tonis van Vlietas: ,Zmonés nustemba suzinoje,
kad kiekvienas i§ masy yra didelis vamzdis ir dar $iek tiek kano aplink jj.*

Esate tai, kg valgote, be to, ne tik ka, bet ir kaip valgote. Dziaukimeés,
kad nesame jury anemonos, gyvybinés veiklos atliekas $alinancios pro ta pa-
¢ig anga, pro kurig | jas pateko pietas. Dziaukimés, kad nesame atrajotojai,
kuriems reikia nuolat ,kimsti kurg“ i savo organizma. Bukime dékingi uz
skrandzio sultis, virskinimo fermentus ir Zarny gaurelius. UZ ugnj ir gebéji-
ma gaminti maista. UZ visus tuos stebuklus, kurie padaré mus tokius, kokie
esame. Kaip pavyzdj Chorutsas nurodé gorilg — artimiausia i§ zmogbezdzio-
niy masy giminaitg, kuriai toliau vystytis sutrukdé pernelyg sudétingas zar-
nynas. Gorila, kaip ir karvé, turi suvirSkinti labai daug Zaliy augaly. ,Gorila
visg dieng doroja lapus — pradzioje kramto, véliau virskina. DidZioms min-
tims gimti nebelieka laiko.*

Tie, kurie gerai pazjsta zmogaus Zarnyna, mato ne tik jo sudétingu-
ma, bet ir vidinio kra$tovaizdzio bei sandaros grozj. Viename 1988 m. New
England Journal of Medicine numeryje du ispany gydytojai paskelbé pora
storosios zarnos pjavio haustracijos nuotraukuy, o $alia jy — kitose nuotrau-
kose jamzintas Barselonoje Antonio Gaudzio (Antoni Gaudi) suprojektuoty
Millos (La Pederos) namuy virsutinio auksto arkas. Norédama pamatyti savo
vidines ,,Gaudzio arkas®, ryzausi pirmajai savo gyvenime kolonoskopijai be
vaisty.® Sunku apsakyti jausma, kurj patyriau jau gal desimt karty. Tai kaz-
koks stebuklo pojucio, privilegijos ir nuolankumo misinys. Su baime besiri-
bojanti pagarba. Jauciausi lyg vél atsidarusi snieguotame Ferbankso pakras-

8 Tiesa sakant, tai néra didelis Zygdarbis. Kolonoskopija europie¢iams atlickama taikant

sedacijg pagal poreikj. Tokiu atveju jums i vena suleidzia vaisty, o véliau papraso ka nors
pasakyti. Ta¢iau aStuoniasde$imt procenty pacienty nickada neprao vaisty.
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tyje, Aliaskoje, kai vir§ galvos virpa Siaurés pasvaisté. Tuomet ji atrodé taip
arti, kad parpuoliau ant keliu. Ji Zavéjo mane tamsiomis naktimis kalnuose,
tarsi zérintys musy galaktikos potépiai. Taigi dabar i$ vidaus stebédama savo
ileocekalinj voztuva ir apendiksa, Zavéjausi didingu Zmogaus kano sudétin-
gumu ir jauciausi, tiesa sakant, kiek sutrikusi. Bet juk suprantate, apie ka
a$? Daugelis i§ musy taip ir nugyvename visg gyvenima, nieckada neatkrei-
p¢ zvilgsnio | vidaus organus, nors tai vertingiausi ir nuostabiausi dalykai,
kuriuos turime. Kol jie veikia sklandZiai, ju net neprisimename. Man tai
atrodo keista. Kaip Kristina Agilera (Christina Aguilera) gali buti jdomesné
uz tai, kas yra mumyse? Zinoma, taip gali bati, bet man atrodo keista... Gal
pamanysite: ,Na, na, Meré Rou¢ pakélé ne galva, bet sédyne.“ | tai atsaky-
siu: ,, Taip! Bet tik trumpam ir su didele pagarba.”
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z nesavanaudiska pagalba rasant Sig knyga noréciau padékoti daugybei

mane supusiy zmoniy. Toliau pateikti skyreliai atspindi jvairius jy dos-

numo ir pagalbos, padéjusiy $iai knygai i$vysti dienos $viesa, budus. Tad
jeigu pavyko pasiekti, kad GURKST biity jdomi, tiksli ir jtrauki knyga, ta lémé
tik milZiniskas toliau i$vardyty Zmoniy indélis.

Nejkainojami pagalbininkai platinum uvula

Zemai lenkiuosi toliau i$vardytiems asmenis, kurie, nesitikédami nei pi-
niginio atlygio, nei patrauklaus savo portreto busimoje knygoje, negailéjo man
savo laiko ir iStisus vakarus vedZiojo mane po archyvus, klausési mano prasymy,
ir reng¢ susitikimus su savo draugais bei kolegomis. A¢it jums:

Andrea Bainbridge
Amerikos mediky draugijos archyvy padalinys ,,Suk¢iavimo sveikatos srity-
je ir alternatyviosios medicinos istorija“

Ed Depeters
Kalifornijos universitetas Deivise

Anna Dhody, Evi Numen
Miitter muziejus
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Michael Jones
VirdZinijos Sandraugos universitetas

Alexander Khoruts, Matt Hamilton, Mike Sadowsky
Minesotos universitetas

Alan Kligerman

Kligermano regioninis virskinimo ligy centras
Sue Langstaff

jusliy analitike

Michael Levitt, Julie Furne

Mineapolio VA medicinos centras

George ,,Nick® Nichopoulos

asmeninis velionio Elvio Preslio gydytojas
Megan Prelinger, Rick Prelinger

Prelinger biblioteka

Nancy Rawson, Pat Moeller, Amy Mccarthy, Theresa Kleinsorge
AFB International

~Rodriguez®, Gene Parks, Ed Borla, Paul Verke
Avenalio valstijos kaléjimas bei Kalifornijos pataisos ir reabilitacijos depar-
tamentas

Stephen Secor
Alabamos universitetas

Erika Silletti, René de Wijk, Andries van der Bilt, Ton van Vliet
»2Maisto slénis*, Nyderlandai

Richard Tracy, Lee Lemenager, John Gray
Nevados universitetas, Rinas
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Auksinio prievarcio gildija

Dékoju jums visiems uz kantrybe nesibaigianciy pokalbiy telefonu metu
arba nuobodziai susirasinéjant el. pastu. Né karto neuzsiminéte, kad autoré per-
zengia jprasto tyrimo ribas ir artéja prie to tasko, kuriame jau norisi ieskoti
teisinés apsaugos nuo jkyraus asmens. Taigi tariu adit:

Jianshe Chen

Phillip Clapham

Justin Crump

Evangelia Bellas

Thomas Lowry

David Metz

Jason Mihalopoulos

Gabriel Nirlungayuk

Adrianne Noe

Tom Rastrelli

Danielle Reed

Paul Rozin

Terrie Williams

Sera Young

»,Bronzinio boliuso* klubas

Uz pasidalijima patirtimi, uz pagalba atskleidziant paslapciy skraiste, uz
nurodytus kontaktus, uz jkvépimg ir uz skambaus juoko akimirkas dékoju:

Jaime Aranda-Michel

Dean Backer

Daniel Blackburn

Rabbi Zushe Blech

Laurie Bonneau

Andrea Chevalier

Patty Davis

Siobhan DeLancy

Erik Denmark
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Adam Drewnowski
Ben Eiseman
Holly Embree
Geoff Farrow
Richard Faulks
Steve Geiger

Roy Goodman
Farid Haddad
Susan Hogan Al Hom
Tim Howard
Bruce Jayne
Mark Johnson
Mary Juno

Jason Karlawish
Ron Kean

Diane Kelly
Bruce Kraig
Christopher Lahr
Jennifer Long
Johan Liindstrom
Ray Madoff
Robert Madoff
The Notto
Kenneth Olson
Jon Prinz

Sarah Pullen
Gregor Reid
Janet Riley
Michael Sappol
Adam Savage
Markus Stieger
Jim Turner

Paul Wagner
Brian Wansink
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Colleenui Weiland
William Whitehead

Palaikymo komanda

Uz tai, kad buvote $alia ilgus metus man rasant visas Sias knygas, uz $iluma,
talentus, kantrybg ir draugyste, be kuriy kompiuterio ekrane ar popieriuje ne-
buty atsirade né zodzio, dékoju:

Jill Bialosky, Erin Lovett, Louise Brockett,

Bill Rusin, Jeannie Luciano,

Stephen King, Drake McFeely

Mary Babcock, maketo redaktorei erelio Zvilgsniu

leidykla W. W. Norton

Stephanie Gold

Jeff Greenwald

Jay Mandel, Lauren Whitney

William Morris Endeavor

Lisa Margonelli

Anne Pigué

savo vyrui Edui ir kitiems

$auniosios Rachles $eimos narams
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