Pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus apie siekiama hepatito C eliminacija iki
2030 m., Lietuvos sveikatos prieZidros specialistai sujungia bendras jégas Siam

tikslui pasiekti. Sékminga pradzia — patvirtinta hepatito C patikra — suteikia mums
galimybe ambicinga svajone paversti realybe.

Létinis hepatitas C (HCV) - klastinga, kraujo keliu plintanti virusiné infekcija, dél kurios sukelty
komplikacijy, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 2019 m. miré apie 290 000
Zmoniy. Pagrindiné mirties prieZastis buvo — kepeny cirozé ir kepeny lasteliy karcinomos.

Europos Sajungoje (ES) nuo hepatito C kasmet mirsSta daugiau Zmoniy nei nuo AIDS?. Remiantis
publikuotais duomenimis, Lietuvoje yra apie 51 000 (paplitimas — 1%-2,3%) suaugusiy gyventoju,
kuriems aptinkami HCV antikinai, ir tik 20% iS jy liga tinkamai diagnozuojama?.

Siandien létinis hepatitas C yra iSgydoma liga, todél PSO i§kélé ambicinga tiksla — iki 2030 mety
eliminuoti HCV infekcija kaip svarbig visuomenés sveikatos problema. Tikslas gali biti pasiektas tik
tuo atveju, jeigu bus imtasi veiksmy, i$ kuriy svarbiausias - isaiskinti uZsikrétusiuosius HCV infekcija
ir integruoti juos j gydyma.

Pasirasydami ,,Kvietima veikti“, vieningai sutariame dél Siy biatiny veiksmy jgyvendinimo:
e Zinomumo apie hepatito C virusa didinimo sveikatos prieZitros specialisty tarpe ir visuomenéje.

e Sveikatos prieZidros specialisty (Seimos gydytojy, su jais dirbanciy gydytojuy rezidenty, slaugyto-
jy) edukavimo apie efektyvius hepatito C diagnostikos badus ir rezultaty interpretavima.

e Ankstyvo HCV atvejy i3aiSkinimo, vykdant LR SAM 2022 m. geguZés 5 d. patvirtintg ,,Patikros dél
hepatito C viruso infekcijos” programa Seimos gydytojy lygmenyje, jtraukiant ir rizikos grupéms
priklausancius asmenis.

e Savalaikio pacienty patekimo pas specialistg (gastroenterologg ar infektologg) diagnozés patvir-
tinimui ir antivirusiniam gydymui ,,Zaliojo koridoriaus® principu uZtikrinimo.

e Asmeny, priklausanciy rizikos grupéms, ypac intraveniniy Svirks¢iamyjuy narkotiky vartotoju,
integravimo j gydyma.

e Efektyvaus sveikatos priezitros jstaigy bendradarbiavimo dél visoms rizikoms grupéms pris-
kirty asmeny HCV istyrimo, diagnostikos, iSgydymo ir prevencijos, uZtikrinant testine pacienty
prieZitrg asmens sveikatos prieZiliros jstaigose.

e Pirminés, antrinés ir tretinés hepatito C prevencijos stiprinimo.

e Epidemiologiniy duomeny (diagnozuoty, gydomuy ir iSgydyty nuo hepatito C atvejy) surinkimo
uztikrinimo Salies mastu.

Tikime, kad Lietuva gali pasiekti PSO tikslg ir bati tarp pirmyjy Saliy, eliminavusiy hepatitg C ir
prisidedanciy prie siekio i5gelbéti 7 milijonus gyvybiq iki 2030 m*.
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