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Maloniai kviec¢iame Jus dalyvauti konferencijoje
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Sveikatos ugdymo aktualijos:
mokslininkal — mokykloms

Konferencija vyks 2018 m. rugséjo 14 d. (penktadienis).
Lietuvos moksly akademijos didziojoje konferencijy saléje (Gedimino pr. 3, Vilnius).
Pradzia — 10 val. Registracija — nuo 9 val.

ORGANIZACINIS KOMITETAS

Prof. habil. dr. Vaidutis Kucinskas (Lietuvos moksly akademijos Biologijos, medicinos ir
geomoksly skyriaus pirmininkas) — pirmininkas

Prof. habil. dr. Vytautas Basys (Lietuvos moksly akademijos Biologijos, medicinos ir geomoksly
skyrius)

Prof. dr. Natalja Fatkulina (Vilniaus universitetas)

Dr. Rita Sketerskiené (Sveikatos apsaugos ministerija)

Dalia Svelnien¢ (Svietimo ir mokslo ministerija)

Liucija Jasiukevigiené (Svietimo ir mokslo ministerija)

Sariinas Gerulaitis (Ugdymo plétotés centras)

Konferencija skirta naujovémis besidomintiems jvairiy savivaldybés administracijos svietimo
padalinio, Visuomenés sveikatos biuro atstovams, taip pat pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas jgyvendinanciy mokykly (mokykly vadovai / pavaduotojai, mokytojai, atsakingi uz programos
igyvendinima) atstovams bei jvairiy dalyky mokytojams, studentams ir mokslininkams.

Konferencijos tikslas — pristatyti aktualias sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrojoje programoje numatytas aktualias temas, mokslo naujoves, susijusias su bendrojo ugdymo
turiniu, aptarti, diskutuoti ir keistis idéjomis, kaip baty galima kokybiskiau jgyvendinti Sioje programoje
numatytus siekinius.
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KONFERENCIJOS PROGRAMA

Konferencijos dalyviy registracija

10.00-10.15 Konferencijos atidarymas

10.15-12.30

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.30

Prof. habil. dr. Vaidutis Kué¢inskas, Lietuvos moksly akademijos tikrasis narys, Lietuvos
moksly akademijos Biologijos, medicinos ir geomoksly skyriaus pirmininkas, Vilniaus
universitetas

Prof. habil. dr. Vytautas Basys, Lietuvos moksly akademijos tikrasis narys, Lietuvos
moksly akademijos Biologijos, medicinos ir geomoksly skyrius

Jurgita Petrauskiené, Svietimo ir mokslo ministré

Prof. dr. Aurelijus Veryga, Sveikatos apsaugos ministras

Pirmininkauja prof. habil. dr. Vytautas Basys, Lietuvos moksly akademijos tikrasis
narys, Lietuvos moksly akademijos Biologijos, medicinos ir geomoksly skyrius

woveikatos ir lytiskumo ugdymo bei pasirengimo $eimai bendrosios programos turinys ir
jgyvendinimo galimybeés

Prof. dr. Natalja Fatkulina, Vilniaus universitetas

Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei pasirengimo seimai programa yra parengta, patvirtinta ir
integruota ; ugdymo turinj visose Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose nuo 2017 rugseéjo 1 d.
Taciau mokyklos bendruomeneés turi klausimy del programos jgyvendinimo, siekiant programos
tiksly geriausiais ir efektyviausiais metodais. Programos isskirtinumas siejamas su pasaulio ir
Europos patirtimi ir standartais, todel jgyvendinimo gairéems parengti buvo panaudotos mokslu
grjstos zinios ir rekomendacijos.

»Aplinkos veiksniy jtaka zmogaus embrionui ir vaisiui®

Prof. (HP) dr. Algirdas Utkus, Vilniaus universitetas

Zmogaus sveikatos biklé lemia labai daug jvairiy veiksniy. Sveikata kaip fizine, psichologine ir
socialine gerové nagrinéjama daugybiniais aspektais sveikatos, edukologijos, politikos ir kituose
moksluose. Pranesime bus aptarti aplinkos veiksniy jtakos Zmogaus embrionui ir vaisiui sgsajos su
sveikata.

»Mokiniy su sveikata susijes fizinis pajégumas*

Prof. dr. Ariinas Emeljanovas, Lietuvos sporto universitetas

Darnaus vaiko augimo ir vystymosi procese fizinis pajegumas atlieka esmin; vaidmen;. Mazas
fizinis pajegumas didina sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy, antro tipo diabeto ir mirtingumo
rizikg. Lietuvos moksleiviy tyrimas atskleide, kad pagal daugel; aspekty fizinis pajegumas
nuosekliai prastéja. Rezultatai gali bati siejami su vis didejancia populiacijos letiniy ligy rizika ir
blogéjancia gyvenimo kokybe. Tai lemia gréesme Zzmoniy gerovei ir gali tapti rimta finansine nasta
valstybei ir visuomenei.

»Mityba ir mitybos jprodiai: mitai ir mokslu grista realybé«

Prof. (HP) dr. Rimantas Stukas, Vilniaus universitetas

Sveika mityba - vaiko darnios raidos veiksnys ir sveikatos pagrindas. Mitybos svarba vaiko fiziniam
ir protiniam pajegumui, maisto pasirinkimo rekomendacijos. Mitybos kaip sveikatos rizikos veiksnio
samprata. Maisto sudétyje esanciy medziagy ir komponenty kritinis vertinimas. Pagrindinés vaiky
mitybos problemos. Mitybos ir sveikatos rastingumo svarba.

Santaros gimnazijos pradiniy klasiy mokiniy literatariné - muzikiné
kompozicija ,,Mes sveikatai sakome — TAIP*. Vadoveé logopedé — metodininke Zana
Ramanauskiené

12.30-13.30 Kavos pertrauka
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13.30-16.00
13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30
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Pirmininkauja prof. dr. Natalja Fatkulina, Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

,»Seimos sveikata ir susije veiksniai«

Prof. dr. Vytautas Kasiulevi¢ius, Vilniaus universitetas

Seimos samprata apima ne tik sveikatos komponentus ir socialinius-psichologinius santykius tarp
vyro, zmonos, vaiky ir Kity galimy seimos nariy, bet kompleksin; poziarj j vaiko savirealizavimg
seimoje. Seimos sveikata priklauso nuo kiekvieno nario darnos ir santykiy su kitais. Pranesime bus
isnagrinéta seimos sveikatos holistiné samprata ir su ja susije veiksniai.

»LYytiSkumo ugdymas

Doc. dr. Zana Bumbuliené, Vilniaus universitetas

Lytiskumo ugdymas — esminé pasirengimo seimai grandis. Uzsiemimy metu gauta informacija
formuoja paaugliy poziarj, jsitikinimus ir vertybes apie lytiskumg, lytin; identitetg, santykius ir
intymumg, leidzia suprasti savo seksualumg, biti atsakingam uz savo ir Kity Zmoniy lytine sveikatg
ir gerove. Programoje pateiktos mokslo jrodymais pagrjstos zinios, nes lytinis ugdymas turi bati
profesionalus, nukreiptas j prevencijg, aktualus, veiksmingas, priimtinas ir patrauklus jaunimui bei
atitinkantis jy gyvenimo realybe.

»Psichiné sveikata ir susije veiksniai“

Prof. dr. Sigita Lesinskiené, Vilniaus universitetas

Psichikos sveikata yra ne vien tik sutrikimo ar ligos nebuvimas. PSO psichikos sveikatg apibadina
kaip geros savijautos biseng, kurioje asmuo suvokia savo sugebéjimus, gali susidoroti su jprastais
gyvenimo stresais, nasiai ir rezultatyviai dirbti ir jnesti savo indélj j bendruomene. Zmoniy
psichikos bikle lemia jvairizs biopsichosocialiniai veiksniai: biologiniai (genetika, lytis), asmeniniai
(asmeniné patirtis), seimos ir socialiniai (socialine aplinka, parama) ir ekonominiai (gyvenimo
sqlygos, visuomeneés sveikata). Labai svarbi ankstyvoji emocine patirtis vaikystéje, raidos ypatumai
kiekviename brandos tarpsnyje, tinkama kompleksine pagalba. Pranesime bus aptartas psichikos
sutrikimy paplitimas, gydymo principai, patarimai, kaip bendrauti ir elgtis su psichikos sutrikimg
turinciais vaikais, paaugliais, suaugusiaisiais.

»S0cialiniy ir emociniy jgadziy ugdymas mokykloje“

Dr. Daiva Sukyté, tarptautinés socialinio ir emocinio ugdymo programos LIONS QUEST
instruktoré

Asmens socialiniai ir emociniai jgiadziai — psichikos sveikatos dalis. Saves pazinimas, emocijy,
poreikiy identifikavimas, savitvarda ir asmeniné vadyba, empatiskumas ir tarpusavio santykiy
karimas, pagalbos prasymas ir jos suteikimas bei atsakingas sprendimy priemimas — svarbus
gebéjimai, reikalingi Zmogaus gyvenimo sekmei. Ar gali mokykla, pasitelkusi socialinj ir emocinj
ugdymg, padeti issiugdyti vaikams siuos gebejimus, kurie tapty tvariais jgadziais, prisidedanciais
prie asmens sveikatos stiprinimo ir sekmes gyvenime?

15.30-16.00 Diskusija

Organizatoriai
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